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Excellentissim i Magnific Senyor Rector
Dignissimes autoritats,

Estimats companys,

Estimats amics,

No és dificil per a mi escriure aquest text. Conec el professor Valenti Fus-
ter des de fa més de vint anys, i des de sempre he tingut per ell una especial
estima, tant per la seva capacitat cientitica com per les seves qualitats
humanes.

El cas de Valenti Fuster ¢s, referit a la medicina, el d’un self made man
cientific. A casa nostra va tenir un extraordinari tutor en la figura de I'ino-
blidable internista Pere Farreras Valenti, que va ser qui li va donar els pri-
mers i decisius consells de la seva vida. En I"'ambient tan tradicional, per
dir-ho d’'una manera suau, dels anys seixanta de la nostra universitat, la
figura renovadora i carismatica del professor Farreras es feia notar molt i
sens dubte va impactar decisivament en el jove Valenti. El seu gran mestre
clinic fou el professor D. Julian d’Edimburg. Després, ell ja tingué empenta
per volar sol.

Vull posar de manifest la gran personalitat humana d’en Valenti, de la
qual parlaré molt més que de la seva capacitat cientifica. Per que? Perque
considero que, com sortosament passa amb certa [reqiiencia amb els grans
homes, és molt important valorar el fet que, malgrat haver assolit, des del
punt de vista cientific, reconeixement, éxit i prestigi, no ha perdut ni com-
prensio vers els altres ni capacitat d’entendre els petits problemes quoti-
dians de la familia i dels collaboradors. Es el desti dels escollits tenir ben
posats els peus a terra quan es toca el cel cientific amb la punta dels dits.

Quan ell rememora la seva situacié posa émfasi en ['ajuda rebuda de la
familia i dels amics. Si bé és cert que els pares no els pots triar i els fills
només a mitges, és ell qui ha sabut trobar la Maria Angels i escollir tots els
amics i collaboradors que tant I'estimen i li donen suport.

La devocio vers la seva mare és gran i aixo és un avantatge per a nosal-
tres perque facilita una mica més les seves visites a la nostra ciutat. La nos-
tra universitat considera necessari per ser nomenat doctor fonoris causa
que el candidat proposat hi hagi mantingut un estret contacte. En aquest
sentit, en Valenti té ben guanyat aquest nomenament perqué mai no ha
oblidat I'Hospital de Sant Pau i sempre ha potenciat que la seva principal
collaboradora, la doctora Lina Badimon, professora d’aquesta universitat,
treballés amb nosaltres a la seva tornada a Catalunya. En algun sentit s’ha
forjat un lligam cientific entre els Estats Units i Barcelona o, si m’ho per-
meten, entre en Valenti i jo mateix, que ha tingut com a nexe més impor-
tant la professora Lina Badimon. Ell va ser qui va animar la Lina a contac-
tar amb mi. Afortunadament vaig veure de seguida I'enorme importancia
que tindria per a la nostra universitat i el nostre pais la incorporacié de la
professora Badimon.



Era quelcom més que el rescat d'un cervell. Potser era la demostracié
que el pais estava preparat per assolir grans tasques cientifiques. Qui sap si
no significava ja que la nostra estimada Catalunya tenia vocacié d’incorpo-
rar per treballar a casa nostra no solament gent formada a 'estranger sin6
personalitats cientifiques que ja assolien carrecs de responsabilitat en cen-
tres de gran renom internacional. Podria ser el primer pas perque després
vinguessin altres investigadors també catalans, com el seu germa, el doctor
Joan Josep Badimon, i finalment el mateix professor Valenti Fuster.

En la figura que acompanya aquest llibret podeu veure de forma idealit-
zada com la meva germana, Pilarin Bayés, 1 jo mateix varem veure aquesta
relacio ja fa uns anys. Aquest dibuix li varem enviar a en Valenti amb
motiu de I'homenatge que li feren a Nova York abans d’anar cap a Boston
en un viatge que, sortosament per a la ciutat dels gratacels, tenia bitllet de
tornada.
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Vull fer esment que, en contra del que sovint passa, en Valenti ha estat
profeta a casa seva. La cardiologia espanyola en general i la catalana en
particular s’han sentit sempre orgulloses del noi eixerit i espavilat que de
ben jovenet va iniciar un llarg peregrinatge fins a assolir els maxims exits
cientifics. Constancia, tenacital, imaginacié i obviament intelligéncia. han
estat les claus de I'éxit cientific del nostre homenatjat. L'¢xit no I"aconse-
gueix el més intelligent ni, tampoc, el més brillant. Cientificament, I'éxit
I'aconsegueix qui dedica més temps a una idea original i qui sap trobar el
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suport economic que li permeti formar un equip de collaboradors adequat
al seu objectiu.

Perd per aconseguir I'éxit cal també un equilibri psicologic important, el
qual no és possible sense una vida familiar estable, i aqui €s on adquireix
novament una gran importancia la figura de la Maria Angels. «Al darrera
de tot gran home hi ha una gran dona que el sap portar». La Maria Angels
ha estat la seva consellera i1 confident, la seva amiga i amant. Amb aixo esta
tot dit.

A més, fa falta un cert «menyspreu pels diners», vull dir que en Valenti
sempre ha tingut clar que el seu temps era per fer ciéncia, no per fer-se ric.

En Valenti ja tenia I'objectiu cientific des que era estudiant: la plaqueta.
I al voltant de la plaqueta, de les seves funcions i disfuncions, ha treballat
durant molts anys. Més tard les seves investigacions s’han estés a altres
aspectes de 'aterosclerosi 1 especialment de la placa d’ateroma, de la seva
progressio 1 ruptura i de 'estudi dels mecanismes que poden permetre evi-
tar aquesta formacio i progressio i afavorir-ne la regressio.

Especificar els seus assoliments cientifics fora molt llarg i potser faria
una mica feixuga aquesta presentacio. De fet, a la portada d’aquest llibret
es pot veure el motiu principal de I'activitat cientifica d’en Valenti, que ja
he esmentat: evitar la formacid de la placa d’ateroma i, si ja esta formada.
aconseguir la seva regressié. Vull fer esment aqui i ara que és reconegut
arreu del moén com un dels equips que més ha aprofundit el coneixement
d’aquests mecanismes. i que per aixo ja ha aconseguit molts guardons.

Encara que vostés tenen en aquest llibret imprés el curriculum vitae del
professor Valenti Fuster, jo vull fer esment, dintre de la seva trajectoria
cientifica i de forma cronologica, dels segiients premis a la seva tasca pro-
fessional:

1985  The Solomon A. Berson Teaching Award
1986  American Society for Clinical Investigation Award
1991  Distinguished Physician Award Mount Sinai Medical Center, NY
1992 Distinguished Scientist Gruntzig Award of European Society of
Cardiology
1993 Distinguished Scientist Award American College of Cardiology
1993 Lewis A. Conner Memorial Lecture American Heart Association
1994 25th Annual Louis F Bishop Lecture American College of
Cardiology
Fundacié Catalana per a la Recerca
Medalla Narcis Monturiol

Vull recalcar la conferéncia magistral estellar que va pronunciar en ¢l
Congrés Europeu de Cardiologia de Barcelona de 1992, que vaig tenir I'ho-
nor de presidir, i les que més tard va pronunciar a I’American College of
Cardiology i a I'’American Heart Association. Finalment, fa pocs mesos, la
Fundacié Catalana per a la Recerca el va guardonar també amb el seu
premi, i la Generalitat li va concedir la medalla Narcis Monturiol.



Pero jo estic segur que aixo és només el comengament, 1 que el futur i
depara al professor Valenti Fuster i al seu equip més i millors recompenses
per la seva tasca exemplar.

La trajectoria d’en Valenti com a metge té també un gran impacte des
del punt de vista assistencial 1 docent. Es un clinic molt solid format a ’es-
cola anglesa que va fundar el professor P. Wood, que ell ha sabut assimilar
en el seus anys d’estada amb el professor D. Julian. El bedside diagnosis
se’l coneix molt bé, i jo, que també vaig tenir la sort de conéixer aquest
tipus de medicina, puc comprendre I"avantatge que aixd li va representar
quan va arribar als Estats Units, acostumat com estaven els americans a la
tecnologia pura. Hi ha altres exemples de metges, i fins i tot de cardidlegs
catalans, que han triomfat als Estats Units i en molts casos la seva formacid
clinica europea cls ha estat molt atil. Ell ha estat el paradigma de ["aforis-
me «la imaginaci6 llatina més el rigor anglosaxd», que és la millor garantia
d’exit cientific. Com a docent, el seu exit és també molt gran. Les seves
conferéncies son sempre esperades amb gran expectacid, i arreu del mén
—i aixd ho he pogut comprovar moltes vegades— ¢és convidat i estimat.

Per acabar, vull posar de manifest la que crec que és la qualitat més
important d’en Valenti: la fidelitat. Aixo és fruit de les seves profundes
conviccions humanes, que li fan valorar de manera especial la familia, la
religio, els seus amics, la feina ben feta, el pais i, evidentment, la seva pro-
fessio. La fidelitat al seu ideal cientific ha estat total i només comparable
amb la que ha tingut a la seva familia. Li ha dedicat dia i nit i ha remogut
cel i terra per assolir aquest objectiu.

Estic segur que si en el futur, que espero que sigui proper, torna a Cata-
lunya la fidelitat afegida de treballar a la seva terra li donara més ales per
saber projectar la seva ciencia, la ciéncia catalana, encara més amunt.

Benvingut, Valenti, a la nostra universitat. Es insolitament atractiu
comprovar que per primera vegada un doctor honoris causa pot esdevenir
en el futur professor numerari d’aquesta casa.
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Excellentissim i Magnific Senyor Rector, SAN\ S A
Dignissimes autoritats. 2= yap ot
Estimats companys, <! s

Estimats amics, (oA Y

Aprecio profundament el gran honor que se'm fa per haver estat escollit
per la vostra illustre universitat per comptar-me entre els scus membres.
Vull posar de manifest el meu agraiment al professor Antoni Bayés de
Luna, catedratic de Cardiologia d’aquesta universitat i amic meu fa molts
anys. que ha estat 'impulsor d’aquest acte. Es per a mi doblement emotiu
pel fet de la importancia d’aquesta distincio i perque es concedeix a una
persona nascuda a Barcelona, fet poc usual quan es nomena un doctor
honoris causa. Encara que és cert que em sento lligat a aquesta universitat,
sobretot per mitja de la doctora Lina Badimon, que ara ja ¢és professora
d’aquesta des que treballa amb el professor Bayés de Luna, haig de dir-vos
que aquest honor m'ha produit una gran sorpresa i que té per a mi un gran
significat, ja que ¢és 'expressid que la comunitat cientifica catalana continua
sent universal, tal com he apres a comprendre a través de la historia i la
cultura d’aquesta terra,

Per qué séc metge i cientific interessat en la malaltia cardiaca? Aixo ho
vaig explicar recentment amb motiu de I'acceptacio del Premi Fundaci
Catalana per a la Recerca. Encara que la tradicié de la meva familia esta
fortament lligada a la medicina, quan tenia setze anys no hi estava pas inte-
ressat, sind que més aviat volia dedicar la meva vida a 'esport o, si em refe-
reixo a aspectes cientifics, pensava seguir estudis d’agricultura. La gran
oportunitat de la meva vida se’'m va presentar quan vaig trobar realment
un conseller en la persona del professor Pedro Farreras-Valenti, qui em va
transmetre un gran entusiasme per enfocar la meva ment cap a la medicina
i cap a les malalties cardiaques. Retrospectivament, comprenc ara I'impac-
te que tots nosaltres podem provocar en la joventut quan li podem donar
confianca i consell.

El professor Farreras-Valenti, que ha estat un dels metges més grans
d’Espanya durant aquest segle, va tenir un infart de miocardi uns dos anys
abans de coneixer-lo. Ell em va dir molt sincerament que el seu principal
flac dintre la medicina era la cardiologia, i que ell estaria content que jo fos
un expert en aquest camp de la medicina i que pogués contribuir a esbrinar
per qué es produeix un atac de cor. Es irdnic que dos anys més tard, quan
jo comencava els meus estudis a la Universitat d’Edimburg i estava passant
tres dies a Barcelona, vaig veure el professor Farreras-Valenti per darrera
vegada: va morir davant meu d’un segon atac de cor. Recordo vivament la
promesa que em vaig fer a mi mateix: « Aquest home m’ha donat confianca
i consell. El meu agraiment a ell sera enfocar la meva carrera cientifica cap
al coneixement dels mecanismes que desencadenen I'infart de miocardi».
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Lleial a aquest compromis, fet el 17 de maig de 1968, he dedicat una
gran part del meu temps durant els darrers vint-i-cinc anys a 'estudi de
I'infart de miocardi. Particularment durant I'dltima década, jo i altres
collegues, alguns de Catalunya, hem estat testimonis d’alguns dels avencos
més notables que s’han fet en medicina.

L'infart agut de miocardi ¢s la causa més comuna de mort en la majoria
dels paisos occidentals. La descripcid clinica de U'infart agut de miocardi
feta per Herrick el 1912 suggeria que n’era responsable un coagul o una
trombosi coronaria aguda. No obstant aixo, entre els anys 1960 1 1970, el
paper de la trombosi coronaria va ser seriosament qiiestionat. No fou fins
al 1980 que DeWood i Cols demostraren que la trombosi coronaria era un
fenomen que es produia molt aviat en la majoria d’infarts de miocardi.
Pero per que els trombes a les artéries coronaries es produeixen només en
certs individus i en certes regions amb aterosclerosi?

Iniciacio de 'aterosclerosi coronaria (estadi I)

En I'altima década, els estudis histopatologics i experimentals han suggerit
que I'aterosclerosi mostra una predileccio per les zones arterials sotmeses a
més forces de flux, com son les zones de bifurcacions, la qual cosa produeix
una disfuncié endotelial (lesié tipus I). Aquesta forma de lesio vascular
sembla estar potenciada pels factors de risc «aterogénics» convencionals,
com la dislipémia, la hipertensid, els immunocomplexos. les infeccions
virals i el tabaquisme. Aquestes alteracions endotelials minimes predispo-
sen la captacid i 'acumulacié de lipids 1 monocits (macrofags) a la paret de
I'arteria. Estudis recents que utilitzen técniques optiques 1 electromagneti-
ques per observar la superficic de les cellules endotelials vivents a temps
real, combinats amb estudis in vive dels fendmens bioquimics dintre la
cellula i en la superficie cel-lular, com també la identificacio de les primeres
lesions infiltratives cellulars, ens proporcionen una millor comprensio de
les forces de flux i dels fenoOmens que succeeixen en la superficie endotelial
amb la subsegiient interaccié monocit paret vascular durant 'estadi inicial
de I'aterosclerosi.

Macrofags (derivats dels monocits) i plaques riques en lipids (estadi 1I)

Els macrofags participen en la captacio i el metabolisme de les lipoprotei-
nes oxidades de baixa densitat, i, un cop saturats, deixen anar productes
toxics (per exemple, radicals lliures, productes d’oxidacié lipidica) que afa-
voreixen la denudacid de I'endoteli (lesié tipus 1) i la subsegiient adhesivi-
tat plaquetaria. Les citoquines i els factors de creixement lliurats pels
macrofags. les plaquetes i I'endoteli afavoreixen la migracio i proliferacio
de les cellules musculars llises, la qual cosa produeix una lesio de I'intima
sovint situada a la part externa d’una placa rica en lipids. Dintre d’aquest
context, diverses noves tecnologies, com ['espectroscopia MRI, la immu-
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nohistoquimica cellular i la planimetria per ordinador, han afegit informa-
cid significativa a I'obtinguda pels métodes més tradicionals (angiografia,
ultrasons vasculars) 1 dades anatomicopatologiques en I'avaluacié de mos-
tres obtingudes per cirurgia, aterectomia i autopsia. :

Ruptura d’una placa rica en lipids, trombosi i infart (estadi I11)

Hem comprovat que les lesions riques en lipids que presenten una relacid
relativament augmentada d’acids grassos mono/polisaturats son angiografi-
cament menys obstructives (<50% estenosi), 1 encara que patologicament
poden ser grans, son propenses a la ruptura (lesié tipus 111). Aixo és aixi
perque son toves i contenen un gran nombre de macrofags que semblen
contribuir a la digestié de la matriu extracellular en el moment d’alliberar
colagenasa 1. Després del trencament de la placa es produeix la formacio
del trombe.

Utilitzant diverses tecniques d’imatge i histoquimiques, hem estudiat el
trencament de la placa i la formacid del trombe en una cambra de perfusio
ex vivo (cambra de Badimor), en un model animal in vive, i en humans. Els
nostres resultats, 1 els de la resta, suggereixen que els factors «tromboge-
nics» que son presents durant la ruptura d’una placa influeixen en el grau
de trombogenicitat. Aixi doncs, sén determinants en les conseqiiéncies que
ocasiona la ruptura de la placa; a partir d’un trombe petit mural organitzat
per teixit connectiu, s’origina el creixement de la placa aterosclerosa o, a
partir d'un trombe gran, es produeix una oclusio i un infart de miocardi.

1. Factors reologics. Com mdés gran és 'estenosi després de la ruptura
d’una placa, més grau de cisallament local es produeix, la qual cosa afavo-
reix el diposit de plaquetes i la formacié d'un trombe. El diposit de pla-
quetes és més probable si el lloc de la ruptura esta situat a prop de la punta
de la placa, que ¢€s la zona més exposada al cisallament.

2. Grau de lesio de la placa i tipus de superficie exposada. La ruptura de la
placa produeix una superficie aspra dintre de la llum arterial, la qual cosa
facilita el desenvolupament de trombes oclusius. La resposta trombotica
esta influida pel grau de lesié i, principalment, pels diversos components de
la placa en qgiiestié. Hem estudiat la trombogenicitat de les plaques ateros-
clerotiques humanes: estries grasses (cellules escumoses), plaques fibro-
lipides (matriu pobra en collagen sense cristalls de colesterol), plagques
fibrotiques (matriu rica en collagen), plaques ateromatoses (rigques en
lipids 1 cristalls de colesterol abundants) i intima normal. El nucli lipidic
que es troba en les plaques ateromatoses riques en lipids és molt més trom-
bogénic, quatre o sis vegades més, que tots els altres substrats. L'alta trom-
bogenicitat del nucli lipidic pot ser deguda, en part, als nivells elevats de
factors tissulars que potencien lactivitat procoagulant. Aixi doncs, la major
propensid de les plaques riques en lipids a donar lloc a una sindrome
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coronaria aguda es pot relacionar no solament amb la seva vulnerabilitat
per trencar-se sind tamb¢ amb la seva augmentada trombogenicitat.

3. Vasoconstriccié. Observacions experimentals i cliniques suggereixen que
la vasoconstriccio relacionada amb les plaquetes i la trombina existents a la
zona de ruptura de la placa pot tenir un paper en les sindromes coronaries
agudes. També, precedint la ruptura de la placa, hi ha una resposta vaso-
constrictora exagerada a la disfuncié endotelial, que en part esta relaciona-
da amb els factors classics de risc (tabaquisme. hiperlipémia, etc.). perd que
fonamentalment ¢és deguda a la pérdua o a Palteracié de la capacitat
difusora de 'EDRF i probablement també a I'augment de I'alliberacio
d’endotelina .

4. Factors sistemics. Evidéncies cliniques i experimentals suggereixen que
quatre factors sistemics durant la ruptura de la placa poden intensificar la
trombogenicitat: el nivell d’epinelrina (per exemple, estrés, flumar al mati),
nivell de colesterol, alteracié de la fibrinolisi (per exemple. nivells elevats
de lipoproteina (a) i de I'inhibidor de I'activador del plasminogen) i la
hipercoagulabilitat (F1-2 i FPA com a marcadors).

Durant la ruptura de la placa, alguns dels anomenats factors de risc
trombogeénic poden originar un petit trombe amb fibrosi secundaria i un
creixement gradual de la placa. Un nombre més gran de factors de risc pot.
en canvi, donar lloc a un trombe oclusiu pero labil, tal com succeeix en
I'angina inestable i I'infart no-Q, o un trombe oclusiu i fix que doéna lloc a
un infart amb Q.

L’estat de la microcirculacio és clau per a I'evolucié de les oclusions
coronaries (estadi I'V).

Per conéixer millor els problemes ocasionats per les oclusions coronaries
trombotiques hem de repassar diferents aspectes relacionats amb Ia circu-
lacié collateral i la microcirculacio.

1. Lefecte protector de Pangiogénesi. Hem pogut demostrar que dos tercos
de les oclusions coroniries succeeixen en zones d’estenosi cronica impor-
tant, probablement trombosi coronaria, relacionada amb éxtasi sanguini i/0
alteracié endotelial. No hi hauria en aquests casos ruptura de la placa, ja
que aquestes lesions tan severes son fibrotiques. Aquestes oclusions, en
general, sén asimptomatiques i no originen un infart a causa del desenvolu-
pament gradual d'una circulacié collateral protectora durant el creixement
de la placa. S’ha demostrat en sis models d’animals experimentals que les
oclusions coronaries que s’acompanyen amb circulaci col-lateral impor-
tant originen menys sovint infarts de micoardi i morts sobtades. Les noves
tecnologies, que permeten coneixer millor I'estat de la circulacio coronaria
i 'impacte terapéutic dels factors genetics de creixement amb I'angiogéne-
si, s6n actualment molt utilitzades en els models porcins experimentals.
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2. Factors de risc de la malaltia microvascular. Hi ha evidéncies que posen
de manifest que els factors de risc convencionals per a la malaltia coronaria
(trastorns dels lipids, tabac, etc.) també poden afectar I'endoteli de la
microcirculacio, originar vasoconstriccio i flux reduit, i ocasionar una
menor proteccid durant 'oclusié coronaria trombotica. Les modificacions
dels factors de risc poden estabilitzar la placa 1 millorar el pronostic gracies
a la millora de la microcirculacid.

Aixi, si es presenta un infart de miocardi agut sera de més bon pronostic
perqué el miocardi estard més protegit.

Una millor prevencié de I'infart de miocardi i dels accidents coronaris
aguts dependra del fet que cada vegada coneguem més i millor els comple-
xos fenomens que succeeixen a la paret vascular. Aquest coneixement
avangara gracies a un enfocament multidisciplinari que inclogui la biologia
cellular i molecular, la genética, la histoquimica i la fisiologia, tant des del
punt de vista animal com huma. Tot aixo ha d’anar acompanyat de la utilit-
zacid de les tecniques d’imatge i de les observacions cliniques i epidemiolo-
giques fetes en 'home.

Com vaig dir amb motiu de I'acceptacié del Premi Fundacié Catalana
per a la Recerca i com he recalcat al comencament d’aquesta presentacio,
vaig ser afortunat en les primeres etapes de la meva carrera pel fet de tenir
un gran conseller, un home amb entusiasme 1 visid. el professor Farreras-
Valenti. Espero que aquest premi em donara un gran entusiasme i energia
per aconsellar i donar suport als estudiants de Medicina i metges joves a I'i-
nici i en els temps més dificils de les seves carreres.

Gracies a tots per ['honor que m’heu fet avui, per comptar-me entre els
membres de la Universitat Autonoma de Barcelona.
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New York, NY 10029-6574

Data de naixement 20 de gener de 1943
Lloc de naixement  Barcelona

Formacio
1954-1961 Collegi de Jesuites de Barcelona (batxillerat)

1961-1967 Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona (Llicen-
ciatura de Medicina)

Formacio postdoctoral

MIR. practiques, beques i investigacid:

1967-1968 MIR (practiques reals), Hospital Clinic (Barcelona)

1968-1971 Beca d’'investigacié de malalties cardio-vasculars, Departa-
ment de Medicina, Royal Infirmery, Universitat d’Edimburg,
Escocia

1971-1972 Metge resident a la Mayo Graduate School of Medicine,
Rochester, Minnesota

1972-1974  Investigador a la Mayo Graduate School of Medicine,
Rochester, Minnesota

Beques i investigacio

1967 Llicenciatura de Medicina, Universitat de Barcelona
1970 Consell docent per a llicenciats medics estrangers
1974 Junta d’examinadors médics de I’Estat de Minnesota
1976 Certificat de la Junta de Medicina interna

1977 Certificat de la Junta de Malalties Cardio-vasculars
1982 Cirurgia i Medicina de I'Estat de Nova York

1991 Cirurgia i Medicina de I'Estat de Massachusetts

Servei militar

1966-1968 Exercit espanyol, lloctinent, Barcelona. Actiu: deu mesos;
reserva: dos anys.

Llocs i nomenaments académics

1993- Catedratic de Medicina Arthur M. and Hilda A.. Mount
Sinai School of Medicine, Nova York

1991-1993 Catedratic de Medicina Mallinckrodt, Harvard Medical
School, Boston, Massachusetts

1991- Conferenciant per a catedratics, Departament de medicina,
Mount Sinai School of Medicine

1982-1991 Catedratic de Medicina Arthur M. and Hilda A.. Mount
Sinai School of Medicine
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1981-1982

1980
1978-1981

Catedratic de Medicina i malalties cardio-vasculars, Mayo
Medical School

Professor adjunt de Pediatria, Mayo Medical School
Professor adjunt de Medicina i malalties cardio-vasculars,
Mayo Medical School

Llocs i nomenaments en centres hospitalaris

1993-
1991-1993
1982-1991

1975-1982

Director de I'Institut Cardio-vascular Mount Sinai School of
Medicine, Nova York

Cap de la Unitat Cardiaca de I'Hospital General de Massa-
chusetts, Boston

Cap del Departament de Cardiologia, Mount Sinai School of
Medicine, Nova York

Especialista de medicina interna i malalties cardio-vasculars,
Mayo Clinic, Rochester, Minnesota

Premis i honors

1967

1968

1969-1971
1972-1974
1974

1976

1985
1985

1986
1987
1987
1991
1991
1991
1991

1991
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Premi de la Diputacié de Barcelona: primer de la seva pro-
mocid a I'Escola de Medicina de Barcelona (magna cum
laude en vint assignatures, i honors en divuit)

Premi i beca d’investigacid de la Fundacié Juan March

Tesi doctoral, Universitat de Barcelona, magna cum laude
Tesi doctoral, Universitat d’Edimburg, presentada a Barce-
lona: Noves orientacions per a Uestudi de les funcions de les
plaquetes. Deteccio de plaguetes del factor 4. Métodes i apli-
cacio clinica

Premi i beca d’investigacid de la Universitat d’Edimburg
Beca de I’ Associacio de Cardiologia de Minnesota

Premi al merit per la tasca d’investigacid, Clinica Mayo-
Donald C. Balfour

Primer premi internacional Miguel Servet per les investiga-
cions cardio-vasculars, al millor investigador espanyol que
treballa a 'estranger

Premi Solomon A. Berson a la docencia

Premi Simon Dack al millor professor (escollit per collegues
de la Unitat de Cardiologia del Mount Sinai Medical Center)
American Society for Clinical Investigation (Young Turks)
Membre honorific de la Societat Argentina de Cardiologia
Membre honorific de la Societat Espanyola de Cardiologia
Membre honorific de la Societat Venegolana de Cardiologia
Membre honorific de la Societat Peruana de Cardiologia
Membre honorific de la Societat Mexicana de Cardiologia
Premi a la Ciencia Médica de la NY Heart Research Foun-
dation

Millor metge de I'any a la Facultat, Mount Sinai School of
Medicine



1991

1991

1992
1992
1992

1993
1993
1993
1993
1993

1993

1994
1994

Medalla d’honor Andrés Bello, atorgada pel govern de
Venecguela

Premi medic al merit, Departament de Medicina, Mount
Sinai Medical Center

Creu d’'Isabel la Catolica, atorgada pel govern espanyol
Magister honorific, Harvard Medical School

Premi Gruntzig al mérit cientific de la Societat Europea de
Cardiologia

Membre honorific de la Societat Francesa de Cardiologia
Membre honorific de la Societat Equatoriana de Cardiologia
Collaborador del Royal College of Physicians d’Edimburg
Premi 1993 de la Fundacié Catalana d’Investigacio

Premi 1993 al merit cientific de "American College of Car-
diology

Premi al merit Lewis A. Conner (ponéncia presidencial,
Associacio Americana de Cardiologia)

Conferenciant distingit de I'American College of Cardiology
Premi Narcis Monturiol

Llocs d’honor com a professor adjunt

1983
1986
1987

1988

1989

1989

1989

1990

1990

1990

1990

1990

1990

Roon Professorship Lecture, San Diego, California

Joseph E. Walker Professorship Lecture, Kansas City, Missouri
David Scharf Memorial Lecture, Lenox Hill Hospital. Nova
York

Presidential Citation Lectureship, de I’American College
and World Congress of Chest Physicians, Boston, Massachu-
setts

Pfizer Visiting Professorship de Medicina Cardio-vascular,
Medical University of South Carolina, Charleston, Carolina
del Sud

Littman Professorship Lecture, Boston, Massachusetts

Hugo Roesler Memorial Lecture. Temple University,
Filadelfia. Pennsilvania

Carl J. Wiggers Memorial Lecture, The Cleveland Clinic
Foundation, Cleveland. Ohio

Theodore S. Zimmerman Memorial lLecture, La Jolla,
California

Pfizer Visiting Professorship de Medicina Cardio-vascular,
Washington

Neuton Stern Honorary Lecture, Universitat de Tennessce,
Memphis

Mark Stein Honorary Lecture, The Brookdale Hospital
Medical Center, Brooklin, Nova York

Paul Dudley White Honorary Lecture, College of Cardio-
logy, Nova York
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1991

1991

1991

1991

1992
1992

1992

1992

1992

1992

1992

1992

1992

1992

1992

1993

1993

1993

1993

1993

1993

1994
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Conferéncia d’honor en commemoracié del cinqué aniversa-
ri del descobriment d°’América, San Juan, Puerto Rico
James B. Herrick Honorary Lecture, Associacio Americana
de Cardiologia, Chicago, lllinois

Jesse E. Edwards Honorary Lecture, Universitat de Minne-
sota

Pfizer Visiting Professor, Universitat Estatal de Nova York,
Stony Brook, Nova York

Conferéncia Grollman, Universitat de Virginia

Henry Neufield Memorial Lecture, Societat Isracliana de
Cardiologia, Tel Aviv, Israel

Distincié com a conferenciant sobre investigacions basiques,
curs per a postgraduats de I'Escola de Cardiologia de Was-
hington

Theodore S. Zimmerman Memorial Lecture, La Jolla,
California

Professor visitant de malalties cardio-vasculars, Clinica
Mayo

Ponéncia sobre 'estat de la professio i noves tendéncies en
el Congrés Internacional celebrat al Centre d’Investigacions
i Hospital Rei Faisal, Arabia Saudita

Ponéncia sobre I'estat de la professio i noves tendencies en
el Simposi Internacional Paolo Nurmi, Helsinki, Finlandia
Ponéncia de magistrats, Societat Internacional de Cirurgia
Cardio-vascular, Sevilla

Ponéncia NHLBI en honor al doctor Gardner McMillan,
«Noves tendéncies en 'aterosclerosi»

Ponéncia sobre I'estat de la professio i noves tendéncies en
la Conferéncia Internacional sobre Cardiologia Interventiva
i Cirurgia Cardiaca, Long Beach, California

Gruntzig Memorial Lecture, Societat Europea de Cardiolo-
gia. Barcelona

Professor adjunt honorific Fraser Mustard, Universitat
McMaster, Ontario

XX Conferéncia Anual Arvilla Berger, New York State
Chapter, Escola Americana de Cardiologia

Conferéncia d’honor Lewis A. Connor, Associacio America-
na de Cardiologia

II Conferéncia Honoraria HIC de Swan, Cedar Sinai Hospi-
tal, Los Angeles

Collaborador Pfizer, Institut d’Investigacions Cliniques de
Montreal, Canada

Ponent distingit. Centre d’Investigacions Cardio-vasculars,
Toronto, Canada

The Distinguished Bishop Lecture (poneéncia), de I'Escola
Americana de Cardiologia



Col-laboracio en societats professionals

1972
1973
1973

1974
1976

1978
1978
1981

1981
1982

1983
1983

1983
1984
1984

1985
1985
1985
1986
1986
1986
1987
1987
1987
1987

1987

Societat de la Sigma XI

Societat Internacional de Trombosi i Hemostasia
Membre del subcomité de nomenclatura de plaquetes del
Comite Internacional d’'Hemostasia i Trombosi

Societat Europea per a la Investigacio Clinica

Associacio Americana de Cardiologia, Consell sobre la
Trombosi

Collaborador de I'Escola Americana de Cardiologia
Membre de la Societat Central per a la Investigacié Clinica
Comite d’Investigacid, Associacié de Cardiologia de Minne-
sota

President de la Societat Cardio-vascular de la Clinica Mayo
Associacio Americana de Cardiologia, membre del Comite
Executiu del Consell sobre la Trombosi

Membre subscrit de la Societat Britanica de Cardiologia
Membre de la Junta Consultiva d’Estudi sobre la cirurgia i
els ponts externs practicats en 'artéria coronaria, 1 sobre els
inhibidors de plaquetes

Comite docent de la Societat Novaiorquesa de Cardiologia
Junta Directiva de la Societat Novaiorquesa de Cardiologia
Escola Mexicana de Cardiologia. comite examinador per a la
subespecialitat de cardiologia (Consell de reconeixement per
a I'ensenyament per a la graduacié en Medicina)

Escola Americana de Cardiologia, Comite de Biblioteques
Institut Nacional de la Salut, Comité de Seguiment, prova
TIMI

Membre del Comite de la Conferéncia nacional sobre la
terapia antitrombosi (Escola americana de metges del torax)
Membre del Consell d'Investigacions de " Associacié Ameri-
cana de Cardiologia (afiliat a Nova York)

Societat Americana per a la Investigacié Clinica (Young
Turks)

Membre del Comité Nacional per a I'Educacid sobre el
Colesterol, Institut Nacional de la Salut

Membre del Comité de la Junta per a la Subespecialitat de
Malalties Cardio-vasculars

Membre de la Junta Directiva de la Societat Novaiorquesa
de Cardiologia

Membre del Subcomité sobre el Factor Von Willebrand del
Comite Internacional sobre I'Hemostasia i la Trombosi
Membre ACC/AHA del Comite per a I'establiment de pau-
tes per al tractament dels infarts de miocardi aguts

Conseller del Comite de consultes i consells sobre malalties
cardio-vasculars de 1"'Estat de Nova York



1987
1988
1988
1988
1988
1989
1989
1989
1989

1989
1990

1990
1990

1991

1991
1991

1991
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992

1992
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Junta Directiva, Societat Novaiorquesa de Cardiologia
Instituts nacionals de Salut, Comité de scguiment, prevencio
de la malaltia provocada pel pont extern Graft a la vena
«safena»

Escola Americana de Cardiologia, director del Comite de
Biblioteques

Escola Americana de Cardiologia, membre del Comite de
Programacio de la Docéncia

Membre de la Facultat Lambda Chapter of Alpha Omega
Alpha

Escola Americana de Cardiologia, membre de la Comissio
sobre I'autoassessorament

Associacio Americana de Cardiologia (corporacié de Nova
York), director del Comite sobre la docencia professional
Membre de I’Associacio medica honoraria Alpha Omega
Alpha

Membre del Comite Executiu de la Societat Novaiorquesa
de Cardiologia

Membre de I’ Associacid de Catedratics de Cardiologia
Membre de la Societat Internacional de Farmacoterapia
Cardio-vascular

Membre de la Societat Europea de Cardiologia

Membre del Comité per a la creacié de la Societat Interame-
ricana de Cardiologia

Escola Americana de Cardiologia, membre del Comite d’A-
creditacions

Collaborador de I'Escola Americana de Metges del Torax
Associacié Americana de Cardiologia, membre del Comite
de Publicacions Cientifiques

NHLBI, president, comité de seguiment i control de dades
per als sistemes de tractament del ventricle esquerre

Junta de consells, Associacié de Pacients per a la Hiperten-
sio Pulmonar

Regent, College of the Atlantic (Bar Harbor, Maine)
Conseller de I'Associacio de Cardiolegs Universitaris
Associacio Americana de Cardiologia, membre del Comite
de Lesions Vasculars

Escola Médica de Harvard, Comité per a la creacié d'un vin-
cle entre clinics i docents

Membre del Comite per a la Formacié d’Especialistes Car-
dio-vasculars, Associacio de Catedratics de Cardiologia
Membre del Comiteé de Guia de I'Estudi ECLA2/RAPT,
Fundaci6 Janssen per a la Investigacid

Membre de la llista d’experts per a la creacid de pautes
nacionals per al tractament de I'angina inestable AHCPR-
NHLBI



1992
1992
1993
1993
1993

1993
1993

1993
1993
1993
1993
1993
1994
1994
1994
1994

1994

Membre del Comite Executiu del Centre Laser MGH
Membre de la Societat Medica de Massachusetts

Escola Americana de Cardiologia, Junta de Regents

Escola Americana de Cardiologia, codirector, 42a Sessio
Cientifica Anual

Escola Americana de Cardiologia, director del Comite
d’Acreditacid

Col-laborador del Royal College of Physicians, Edimburg
Membre del Consell sobre la Trombosi i 'Hemostasia de la
Societat i Federacio Internacional de Cardiologia

Escola Americana de Cardiologia, membre de la Comissio
ad hoc per al’Analisi de la politica Cardio-vascular

Escola Americana de Cardiologia, Comité de programacio
de la sessio cientifica anual

Escola Americana de Cardiologia, vice-president del Comite
de Publicacions Cientifiques

Membre fundador de la Societat sobre les malalties cardia-
ques congétites en els adults

Associacio de Catedratics de Cardiologia, president per a les
relacions cardiologia-medicina

President de I"Associacié Cultural Espanyola, Boston, Mas-
sachusetts

Junta Directiva de I'Institut per a I'Estudi de la Medicina
Cardio-vascular (Escola Americana de Cardiologia)
Associacié Americana de Cardiologia, Comité per a I'analisi
de conflictes d'interes en el sector

Associacid Americana de Cardiologia, president del Comite
de Publicacions Cientifiques

Associacid Americana de Cardiologia, Junta Directiva

Col-laboracié en publicacions cientifiques

1979-
1982-
1983-
1984-
1985-
1987-
1988-
1989-
1989-
1989-
1989-
1990-

1990-

1989
1990

Redactor en cap als EUA del Latin Journal of Cardiology
American Journal of Cardiology

Arteriosclerosis

International Journal of Cardiology

Journal of Experimental and Applied Cardiology

Journal of the American College of Cardiology

Clinical Cardiology

Circulation

Clinical Investigations in Arteriosclerosis

Hypertension and Arteriosclerosis

Cardiovascular Drugs and Therapy

Cardioscience (fournal of the International Society and Fede-
ration of Cardiology)

Thombotic and Haemorragic Disorders



1990- Hadiba

1990- Fibrinolysis

1991- Contemporary Internal Medicine

1991- Journal of Heart Valve Disease

1991- Arteriosclerosis and Thrombosis

1992- Journal of the American College of Cardiology

1992- Assessor editorial de Circulation

1992- Junta del consell cientific del Journal of Heart Valve Disease
1993- Junta consultiva del Journal of the Saudi Heart Association
1993- Journal of Cardiovascular Risk

1993- ACCEL

1993- Journal of Thrombosis anb Thrombolysis

Financament de les investigacions cientifiques

NIH HL-07208-16A1 Beca per a la formacié en la investigacié multidisci-
plinaria (coinvestigador principal)

NIH HL-51008-01 Inhibicié del trombe per hirudina per a restenosi
després de PTCA (coinvestigador principal)
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