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la inmutabilidad y del perfil biolégico del término “enfermedad esquizofrénica’,
propugnandose una perspectiva mas psicosocial y vinculada al modelo vulne-
rabilidad-stress. Un modelo que, salvando las distancias, podriamos relacionar
con la psicobiologia de Meyer y el trastorno adaptativo de su madre que, en
cierto modo, vino a inspirar —como nos sefala Lamb— uno de los nucleos de
su pensamiento psicopatoldgico.

Pathologist of the Mind es, pues, una monografia minuciosa, abarcadora y
con un alto grado de especializacion, cuya lectura serd interesante para histo-
riadores de la medicina y de la psiquiatria pero también para psiquiatras y psi-
cologos que aspiren a pensar su actividad profesional en términos historicos.
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El primero de los ocho Objetivos de Desarrollo del Milenio que se fijé la cumbre
de la ONU en 2000, para 2015, era erradicar la pobreza extrema y el hambre. Se
ha avanzado, pero sélo en parte, y de forma muy desigual segun los paises y
regiones. El hambre, que afectaba a un 24% de la poblacion mundial en 1990
(afo de referencia para los objetivos), se redujo al 15% en 2012, y deberia llegar
al 12% a finales de 2015. En algo se ha mejorado, aunque audn no es suficiente:
todavia en la actualidad alrededor de 805 millones de personas, uno de cada
nueve terricolas, pasan hambre, segun la FAO. Y sin embargo, el mundo produce
suficiente comida (sobre las causas de esta anomalia véanse las paginas de E/
hambre, del escritor argentino Martin Caparrés). No siempre fue asi. En las so-
ciedades agrarias tradicionales, y de acuerdo con la tesis malthusiana, cuando la
demanda alimentaria superaba la capacidad productiva de la agricultura se ge-
neraba un periodo de carestia frumentaria que provocaba subidas en los precios
de los productos de primera necesidad y ponia en marcha la rueda infernal de la
desnutricion y de las epidemias que se cebaban en los cuerpos sin defensas bio-
l6gicas y, a la vez, desencadenaban una serie de conflictos mas o menos agudos
que podian desembocar en guerras y revoluciones.
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Los cambios en la agricultura, la elevacion de los rendimientos agrarios,
que permitia comercializar los excedentes, y la configuracion de un mercado
mundial de productos agrarios durante la segunda mitad del siglo XIX supuso
que, para finales de esa centuria, las crisis de subsistencias, una de las grandes
rémoras de la agricultura tradicional, se habfan superado definitivamente. Pero
este aumento de la cantidad de alimentos basicos producidos no significé que
mejorara la calidad de la dieta de importantes sectores de la poblacién europea.
Cuando en 1914 estallé la Primera Guerra Mundial los problemas de salud aso-
ciados al hambre y la malnutricion persistian en muchos lugares del Viejo Con-
tinente. Y el panorama se deterioré alin mas por el impacto de la Gran Guerra,
la crisis econdmica internacional de los afios treinta, la Segunda Guerra Mundial
y los problemas de posguerra. En este contexto histérico, el estudio de Josep L.
Barona titulado La medicalizacidn del hambre. Economia politica de la alimentacion
en Europa, 1918-1960, analiza la influencia que el hambre tuvo en la agenda po-
litica de los gobiernos, y cémo el abastecimiento basico y la alimentacién se
convirtieron en cuestion de Estado y en un factor de estabilidad internacional
durante la primera mitad del siglo XX.

Josep L. Barona, catedrético de Historia de la Ciencia, especializado en po-
litica econdmica del conocimiento cientifico, salud y diplomacia internacional y
politicas de nutricion en Europa, sintetiza en este nuevo libro el resultado de las
investigaciones realizadas en la Ultima década sobre las relaciones entre nutri-
cién y salud durante el periodo de entreguerras y la sequnda posguerra mun-
dial, considerando su relacién con la investigacion cientifica, la economia y la
politica. Organizado en torno a diez capitulos (se echa de menos en el trabajo
una introduccion general que hubiera servido para contextualizar de manera
sintética el tema de estudio) y basdndose en fuentes documentales de la época
de organizaciones internacionales como la Sociedad de Naciones, el Instituto
Internacional de Agricultura (lIA), la Organizacion para la Alimentacién y la Agri-
cultura (FAO) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ademas de una histo-
riografia citada con rigor, el autor detalla el papel que la nutricién, como ciencia,
y la opinidn que sus «expertos» (nutricionistas, dietistas, pediatras...) tuvieron en
las politicas alimentarias en la Europa de mediados del siglo XX. Las dos guerras
mundiales y la Gran Depresion, con sus secuelas en forma de mortandad, enfer-
medades, paro y pobreza, dejaron una huella imborrable. Se habia destruido la
capacidad productiva de muchas sociedades, también los sistemas de transpor-
tes a escala nacional e internacional, y muchos paises habian perdido capacidad
técnica en agricultura, incluido el acceso a semillas y otros input esenciales. Estos
acontecimientos histéricos modificaron de manera radical las acciones y las poli-
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ticas de salud alimentaria que habian funcionado hasta entonces, muy centradas
en el control higiénico vy la salubridad de los alimentos pero que, sin embargo,
habian desatendido el abastecimiento de una alimentacion suficiente y segura
para toda la poblacién. No era para menos, la escasez, el hambre y la pobreza
se habian convertido en factores de inestabilidad en un contexto de profundo
deterioro de las relaciones internacionales y de ahi su dimension politica. Para
atajar estas lacras y, sobre todo, lograr la seguridad alimentaria y garantizar un
«dieta optimav, el autor documenta cémo durante las décadas centrales del si-
glo XX Europa comenzdé a poner en practica una politica econdmica integral de
la alimentacidn, basada en varias directrices: 1. En una difusién del conocimiento
cientifico sobre la nutricién. La ciencia experimental aporté instrumentos para
diagnosticar el problema del hambre; 2. Destacar la importancia decisiva de los
elementos nutritivos en la dieta alimentaria. De nuevo, los estudios experimen-
tales desvelaron la funcién fisioldgica de los nutrientes (proteinas, carbohidratos,
grasas, vitaminas y minerales) y los exdmenes clinicos definieron la clasificacion
de la malnutricién en diversas clases. En este periodo los «expertos» en nutricion
se convirtieron en los principales referentes para el desarrollo de la salud alimen-
taria; 3. Una mayor coordinacion de las politicas agricolas para incrementar la
producciéon mundial de alimentos, su distribucién y comercializacion. Como la
economia politica del hambre y la alimentacion requerian de una gobernanza y
una cooperacion global, las principales organizaciones internacionales (Sociedad
de Naciones, Oficina Internacional del Trabajo, IIA, FAO y OMS), en colaboracién
con los Estados v las instituciones filantropicas (como por ejemplo la Fundacién
Rockefeller) impulsaron la investigacion experimental, las primeras encuestas
mundiales sobre la alimentacién y las campafas para coordinar la produccion
y el comercio de alimentos de acuerdo con las necesidades nutritivas que esta-
blecfa la nueva ciencia de la nutricién; y 5. La consideracién de la nueva cultura
nutricional en los centros de ensefianza y en los programas de salud publica.
Josep L. Barona finaliza su estudio con un comentario final, una «idea en sin-
tesis», que condensa todo lo argumentado y explicado. Pese a los esfuerzos y el
trabajo realizado, las politicas de alimentacion y nutricion llevadas a cabo entre
la primera y la sequnda posguerra mundial fueron, en general, un gran fracaso,
y prueba de ello es la persistencia actual del hambre como problema secular
de la humanidad. Entre otras causas, la regulacion mundial de la produccién y
el comercio de alimentos entraba en colisién con los intereses de las grandes
potencias. La historia se repite: los estudios més recientes demuestran cémo el
hambre de hoy esta ligado a lucrativos negocios en el mundo desarrollado: el
oro verde (agrocarburantes), la especulacién agroalimentaria y el robo de tierras
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de cultivo. Pero ignoran (o no) que el hambre, la malnutricion y la pobreza per-
turban a las sociedades en su conjunto, especialmente a los hambrientos y a los
saciados, e imposibilitan la construccion de un mundo pacifico. I
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Aprofitant la donacié de I'instrumental medic i del material de consulta feta pel
fill del Dr. Marti Casals, es va crear a Sant Feliu de Guixols, a la Vall d'’Aro, I'Espai del
Metge i de la Salut Rural, amb l'objectiu de contextualitzar el material de la dona-
ci¢ i estudiar, des d'una visio¢ etnografica, antropologica i historica, I'evolucio del
concepte salut, malaltia i atencié emmarcat en el pluralisme assistencial. Com
a complement d'aquest projecte neix el llibre que ressenyem, editat per Josep
Maria Comelles, professor d'antropologia social de la Universitat Rovira i Virgili de
Tarragona i que du com a altres dues autores a Silvia Alemany i Laura Frances,
directora i técnica respectivament de I'esmentat museu. A banda, I'obra compta
amb altres reconeguts experts en els camps de la historia i I'antropologia com
a col-laboradors.

Tal i com sexplica en la «Presentacié» (p. 9-21), el periode estudiat va des de
l'edat mitjana fins el 1967, data d'entrada en vigor de la Ley de Bases de la Segu-
ridad Social, inici de la generalitzacié de l'assisténcia sanitaria a la major part de la
poblacid i, per primer cop en segles, el canvi de titularitat del prestador del servei,
que va passar d'ajuntaments i diputacions a I'Estat central, i centralista, d'un tar-
do-franquisme que en bona part actuava preocupat per mantenir la pau social.

Estructurat en cinc parts, les dues primeres, situen el lector en el temps i
l'espai i contextualitzen perfectament els capitols seglents, de caracter més et-
nografic i particular de l'indret estudiat, pero fugint del localisme de campanar,
com bé s'assenyala com a objectiu de l'obra.



