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OBJETIVOS

— Dar a conocer los efectos del alcohol en la salud.

- Promover actitudes favorables hacia un consumo responsable de alcohol.

— Diferenciar las bebidas fermentadas de las destiladas.

— Desarrollar experimentalmente el proceso de obtencion de una bebida fermentada.

— Analizar los factores que intervienen en los procesos de fermentacion alcohdlica.

— Desarrollar experimentalmente el proceso de destilaciéon para la obtencién de alcohol.

— Estudiar los procesos de la fermentacion y la destilacion.

— Identificar las alteraciones fisioldgicas producidas por el consumo de alcohol.

— Proporcionar estrategias y procedimientos para educar sobre el consumo de bebidas alcohdlicas.

MARCO TEORICO

La educacién para la salud, asi como la educacion para el desarrollo sostenible, constituyen temas clave en
la educacion para el siglo xxi1, a los que la ensefianza de de las ciencias debe prestar especial atencion y con-
tribuir a su consecucién a través del desarrollo curricular de los contenidos en las diferentes materias; tanto
en los niveles basicos de ensefianza como en los universitarios.

Abordar los aspectos de educacion para la salud requiere la capacitacion del profesorado través de una for-
macion cientifica y didactica adecuada, que le faculte no solo para formar en aspectos relacionados con la
educacion para la salud; sino también para seleccionar aquellas estrategias educativas, mas acordes con los
contenidos a desarrollar (conceptos, procedimientos actitudes y valores), de forma que puedan contribuir
tanto a la construccidn de conocimientos, como al desarrollo de actitudes favorables hacia el cuidado de la
salud y a la promocion de estilos de vida saludables.

En funcién de los planteamientos anteriores, en el presente trabajo se abordan los aspectos relacionados
con la educacion para la salud y su interrelacién con los contenidos de ciencias; a fin de dotar al profeso-
rado en formaciéon de conocimientos, asi como de estrategias didacticas, técnicas y procedimientos, para
desarrollar proyectos de trabajo, que integren de forma coherente la educacion para la salud, a través de
pequefias investigaciones guiadas. Se parte del planteamiento de problematicas, que resulten de interés
para el alumnado e importantes desde el punto de vista social En este caso, se ha seleccionado como cen-
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tro de interés la a problematica relacionada con las implicaciones del alcohol en la salud; planteado desde
una perspectiva transdisciplinar.

Conviene destacar que la perspectiva transdisciplinar, as u vez, estd mostrando ser de gran interés para el
desarrollo de algunos temas del curriculo de ciencias. Consideramos que este enfoque, resulta de especial
relevancia, ante la necesidad de acercar al alumnado al estudio y tratamiento de problemas de la vida real,
que es necesario considerar en toda su complejidad (Hernandez, 1997; Luffiego, 2001, Solomon, 1987),
desde diferentes ambitos de conocimiento y en los que se encuentran integrados aspectos tanto cientificos,
como de indole social, medioambiental, de salud, tecnolégicos, éticos o filosoficos.

Por ello, aunque existen numerosas propuestas, por parte de los disefiadores de curriculo para la integra-
cion de la Educacién para la Salud (EpS) en los distintos niveles educativos, que abarcar desde, una estruc-
tura centrada en temas de salud, hasta su tratamiento puntual en un area (Yus, 1998), o también la utili-
zacion de contenidos de salud como nucleos estructurantes; para cuyo tratamiento las disciplinas aportan
sus contenidos, procedimientos y valores a fin de resolver los problemas globales que se presentan. En este
caso hemos planteado abordar la problematica del consumo de alcohol en la salud; optando por la pro-
puesta de construir espacios de trasndisciplinariedad, lo que Gavidia (2001) denomina espacios de trans-
versalidad, en los que se desarrollarian proyectos de investigacion guiada y en los que se rompe con la ver-
ticalidad disciplinar para llevar a cabo nuevas formas de ensefianza y aprendizaje, en los que cada discipli-
na desde su propio &mbito de conocimiento aporta los saberes necesarios para la comprensién de los dife-
rentes aspectos implicados, en la educacion para la salud.

Mediante esta alternativa, se plantea el estudio de problemas de salud vinculados a la vida cotidiana y pro-
xima a las necesidades e intereses del alumnado, con el objeto de conocer una realidad, compleja tal como
se manifiesta, lo que contribuiria también a acercar las disciplinas cientificas al contexto social. Se trataria,
como sefiala Yus (2000), de enfoques educativos centrados en la persona, la sociedad y el planeta, que per-
seguirian una educacién socio-critica través del desarrollo del pensamiento global y complejo; a fin de
incorporar una nueva perspectiva en la educacién para un mundo cada vez mas solidario y complejo.

Desde las perspectivas planteadas, se disefian y desarrollan estrategias didacticas que conduzcan a la cons-
truccién de aquellos conocimientos que permitan comprender analizar y valorar las consecuencias que
tiene el consumo de alcohol en la salud.

DESARROLLO DEL TEMA

Las implicaciones del alcohol en la salud, es una problematica que genera gran interés en el alumnado por
ser un tema proximo a sus intereses, a la realidad cotidiana y de gran impacto social. Por ello, también resul-
ta de utilidad para aplicar de forma contextualizada muchos contenidos de ciencias, que en ocasiones resul-
tan de dificil comprension por el grado de abstraccién que presentan. Ademas, al integrar los contenidos
disciplinares de diferentes materias (Fisico-quimica, bioquimica, fisiologia,..), para abordar en toda su com-
plejidad el tema seleccionado, se favorece la interrelacién de conocimientos que en muchos casos han sido
adquiridos de forma aislada o parcelaria. Esto contribuye, a su vez, a la generacion de esquemas de cono-
cimientos mas amplios y articulados. Por otro lado, también interesa destacar de acuerdo con Gavidia
(2001), que la participacién de diferentes disciplinas en el estudio de una problematica relacionada con la
salud, permite incluir y desarrollar una gran riqueza de conceptos, procedimientos y actitudes. Asimismo,
el caracter globalizador de los temas referidos a la salud, permite integrar los contenidos de las disciplinas
curriculares, de tal forma que se vinculen coherentemente los aspectos actitudinales y de valores.

El desarrollo de la propuesta se ha llevado a cabo en la formacion inicial del Profesorado de Educacién
Primaria. Las estrategias de ensefianza-aprendizaje disefiadas se basan en la construccion de conocimien-
tos, mediante la utilizacién de los procedimientos propios de la actividad investigadora. Los contenidos se
han seleccionado de forma que puedan dar respuesta a los interrogantes que se plantean, en torno a la

2 ENSENANZA DE LAS CIENCIAS, 2005. NUMERO EXTRA. VIl CONGRESO



influencia del alcohol en la salud. Estos interrogantes se presentan en el Esquema I,y constituyen el hilo
conductor para integrar los contenidos y abordar la secuencia de investigacion.

Se parte de la identificacién del tipo de bebidas alcohdlicas que se consumen para, posteriormente, plante-
ar su diferenciacion, lo que llevara a establecer la clasificacion de las bebidas como fermentadas y destila-
das. A partir de ello se abordardn los procesos de obtencién que conducen a los diferentes tipos de bebi-
das y se elaborard el disefio experimental para a su obtencion en el laboratorio. El alumnado tendré opor-
tunidad de aplicar diferentes principios fisico-quimicos y bioquimicos al estudio de los factores de los que
dependen las reacciones de fermentacidn para la obtencién de alcohol;y a la justificacion de los procesos
experimentales llevados a cabo.

De igual forma se aplicaran los conocimientos del &mbito de la fisiologia para el estudio del metabolismo
del alcohol en el organismo (sistema circulatorio, sistema digestivo, sistema nervioso, aparato excretor,...);
asi como se investigara sobre los efectos producidos en diferentes 6rganos, y las consecuencias que se deri-
van de ello.
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La investigacion guiada se desarrollara a partir de los interrogantes planteados en el esquema | , segun la
secuencia de actividades que se resefian en la Tablas siguientes:

Interroganies planteados Secuencia de actividades para la investigacion

*  Formular hipatesis sobre los componenies de una bebida
alcohdlica v sobre los proceses de obtencidan

= Consuliar fuentes de informacion sobre los procesos de
abtencitn de bebidas alcohdlicas y sobre su composicion

= Precisar la hipotesis de partida a partir de la informacion
obtenida

= [eeterminar que clementos son indispensables para llevar
a cab la fermentacion alcoholica

o baervar  la célula de levadura al microscopio
imorfologla)

= [Hseiar v desarrollar un experimento para estediar los
factores que intervienen en el metabolismo de las

L0ué son las bebidas levaduras v en el proceso de reproducesin

alcohdlicas? = Plantear un disefio experimental para la oblencidn de vinoe
en el laboralorio (productos, material, procedimiento,
comtrol I'JE \'arluh|-|::-:., “I‘.'HEF'I-'H.L'EI:II'I#H., IE’EI!’H LE LI
representacion de o ¥

= [kesarrollo experimental de la obtencidn del vino en el
Inborstario, (servacidin ¥ descrpeidn del proceso

s Andlisis v discusion de los resuliados del experiments ¥
elaboravidn de informes

= eterminacion experimental del grslao alcohdlico del vino
citenido, mediante la utilizocion de alcohdmetro,

& Tketerminar experimentalmente el grado aleohélico de
diferentes bebidas

= Elabaracitm de un disefo experimental parn lo obtencion
de aleohol a partic del vino

® |dentificar que tipe de alcohol presenie en las bebidas
aloohdlicas [ Puede haber trazas de ofros tipos de alecohal?

= Comparar los procesos levades a cabo en el lahoratario,
con los desarrollados a nivel indwsirial para la obtencidn
de bebidas fermentadas v destiladas. Establecer
similitudes v difercvcias
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Interrogantes planteados Secuencia de actividades para la investigaciin

Formular hipatesis sobre las posibles rutas metabalicas

del alenhol

®  Consubtar de fuentes de informaciom sobre ¢l metabalismo
deel aleshol en el arganesms,

0wl es ¢l recorrido del | = Vincular la hipétesis planteada o las informaciones

aleahal en el organismo? abitenidas ¥ precisarlas,

= Analizar ln fisiologia de los Grgones o sistemas
implicados

®  Estructurar la informaciin ¢laborando un esquema de las
rutas metabdlicas v del mecanismo en cada drzan

= Consultar fuentes de informacion para establecer la

importancia de lo determinacion de aleohol en sangre.

JCamao =2 mide ¢l comenido de aleohal en sangre?

Interrogantes planteados Secuencia de actividades para la investigaciin

= Emitir hipdesis sobre los posibles efectos del consumo
e alcohol.

= Oibtener informacidn a partic de diversas fuentes sobre
s electos del aleohal, Smtetizar la inlormacidn en un
ks conceplual

& [lwhorar un esquemin en el que =2 sintefice los efecios del

L0 efecios soasionn el abcoha] en diferentes drganos,
consumn de aleohol? = Anahises de datos de b aleeholemis jhombres ¥ mujenes
diferentes?

#  Estublecer relaciones entre el metabolismo del aleohol ¥
los factores que influyen sobre b alcoholbemin

*  Elaborar conclusiones sobre factores que contribuyen al
COMSMAL,

*  Buscar informacion sofbre los fases de unn intoxicacion
etilica, Elnbora un dibujo esquematico para simbalizar
las difierentes fases

*  Bisguada de datos sobre la mortalidsd por sceidentes de
trifico debida al consuma de aleohol.

JOué consecuencias se | *  Analizar ¥ valorar los anuncios publicitarios sobre el

derivan de su consumo? consurmno de aloohol.

[mierpretacion de graficos: “La ley seca™

Analizar v valorar os efectos que ocasiona el consumao de

alcohal en la condicidén fisica v el desarrollo de las

capacidades. Elaborar un informs sobre ello,

CONCLUSIONES

La propuesta que se presenta se encuentra en fase de realizacién. Sin embargo, con respecto al trabajo des-
arrollado, se pueden sefialar a modo de conclusiones los siguientes aspectos:

< El enfoque propuesto es valorado positivamente por el profesorado en formacion, ya que permite apli-

car los principios y teorias de diferentes disciplinas al estudio y explicacion de hechos y fenémenos rela-
cionados con la salud.
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« Los procedimientos, recursos y estrategias utilizados sirven de orientacién al profesorado para abordar
el planteamiento de otros temas en educacion para la salud.

< El disefio de propuestas que tengan en cuenta la investigacion guiada y el enfoque transdisciplinar,
requiere formacion en estas estrategias; mayor tiempo por parte del profesorado para el disefio de mate-
riales curriculares que el requerido en un proceso tradicional de E/A, y también mayor trabajo por parte
del alumnado.

< El alcohol y la salud es un tema que transciende al aula y conecta con los problemas de la sociedad actual
lo que favorece la funcionalidad del aprendizaje.
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