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RESUMO: Levantamentos preliminares realizados com graduandos do curso de Nutri¢ao da Faculda-
de de Satde Publica da Universidade de Sao Paulo (FSPUSP) e nutricionistas apontaram desconten-
tamento com seus cursos de Bioquimica (BQ). Essa situagio tem sido agravada em virtude da aborda-
gem tradicional aplicada na disciplina. Este trabalho relata o desenvolvimento de um curriculo de BQ
especialmente destinado aos graduandos em Nutrigio. OBJETIVO: associar integralmente a discipli-
na de BQ 4 Nutri¢io. METODOS: nesse estudo adotou-se o ensino contextualizado e colaborativo,
em grupos pequenos e médios. Para tanto, o curso utilizou principalmente duas estratégias: Periodo de
Estudo e Grupo de Discussio. RESULTADOS: a avaliagio dos 332 alunos participantes da pesquisa
foi muito favordvel, sob todos os aspectos investigados. A vinculagao da disciplina com a Nutrigao foi
reconhecida e valorizada. Os alunos participantes da pesquisa mostraram-se satisfeitos com seu curso
de BQ, em lugar de frustrados, como mostravam os levantamentos preliminares. CONCLUSOES: ¢
possivel despertar o interesse dos alunos de Nutricio pela BQ, de maneira que eles se envolvam mais
com a disciplina e aprendam significativamente. Este modelo de curriculo pode ser aplicado em outros
cursos e em outras realidades de Ensino Superior, contanto que sejam feitos os ajustes necessdrios a
cada situagao particular.

PALAVRAS CHAVE: Ensino de Nutri¢ao, Ensino de Bioquimica, curriculo.

INTRODUCAO

A inser¢io da BQ no curriculo dos cursos de Nutrigio normalmente se dd no primeiro ano da gra-
duagio e caracteriza-se por apresentar grande volume de informagées e pouca ou nenhuma articulagao
com outras disciplinas do ciclo bésico e com a prética profissional. Talvez por estas razoes, a BQa tem
sido pouco apreciada pelos alunos. Levantamentos por meio de entrevistas semi-estruturadas, reali-
zadas com graduandos do curso de nutricio da FSPUSP e nutricionistas, ratificaram essa afirmagio.
Além das mencionadas, hd outras razdes para a rejeicao da BQ: seu aprendizado requer o dominio
de uma extensa e especifica terminologia (nomes, férmulas e estruturas quimicas), um alto grau de
abstracdo e conhecimentos bdsicos de Quimica, sobre os quais os alunos, frequentemente, trazem um
considerdvel nimero de conceitos alternativos (Wood, 1990; Taber, 2002).
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OBJETIVOS

O objetivo do trabalho foi desenvolver, implementar e avaliar um curriculo de BQ que permitisse:

— vincular precocemente a BQ a atuagio profissional do nutricionista;

— abordar os conceitos bioquimicos de maneira contextualizada;

— desenvolver a capacidade critica dos alunos;

— fornecer subsidios bioquimicos necessdrios 4 boa formacio do nutricionista, suprindo exigén-
cias do mercado de trabalho e da sociedade brasileira.

MARCO TEORICO

A Organizacio das Nag¢des Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) traz, na sua De-
claracio Mundial sobre a Educa¢io Superior para o Século XX (Unesco, 1998), recomendagoes para
o avanco do ensino superior. No artigo nono, estao descritas sugestoes para inovagoes educacionais,
visando um pensamento critico e criativo:

a) Instituicoes de ensino superior devem educar seus alunos para (...) pensar criticamente, analisar
problemas da sociedade, procurar solugdes para os problemas da sociedade, aplicé-los e aceitar
responsabilidades sociais.

b) Para alcancar essas metas, se faz necessdria uma mudanga curricular, usando novos e apropriados
métodos (...) novas abordagens pedagégicas e diddticas (...) facilitar a aquisi¢ao de habilidades e
competéncias para a comunicagio.

¢) (...) promover ndo apenas a memoriza¢o, mas também a compreensao.

As mudancas de paradigma previstas nas recomendagdes da UNESCO preveem também uma
alteragao do papel do professor, como explicitado em relatério apresentado 8 UNESCO (Delorset al.,

1998):

(...) O trabalho do professor nio consiste simplesmente em transmitir informagées ou conbecimentos, mas em
apresentd-los sob a forma de problemas a resolver, situando-os num contexto e colocando-os em perspectiva de
modo que 0 aluno possa estabelecer a ligagio entre a sua solugdo e outras interrogagoes mais abrangentes.

METODOLOGIA

Participaram desse estudo 332 alunos do curso bésico de BQa da FSPUSP.

No primeiro semestre de cada um desses anos, foi ministrada a disciplina Quimica de Biomoléculas
(QBQO0213), nos periodos matutino e noturno e, no segundo semestre, a disciplina BQ (QBQ0214),
no periodo matutino.

Cada turma, com cerca de 40 alunos, foi dividida & metade para reduzir a razao alunos/professor. A
reducio dessa razio teve como finalidade facilitar o desenvolvimento do estudo em pequenos grupos
e aumentar a aten¢do do professor aos alunos. Cada grupo, com cerca de 20 alunos, contou com a
participagao de um professor e monitores.

Insercao da disciplina na grade curricular do curso de Nutri¢ao

Uma investigacdo preliminar indicou os conhecimentos necessdrios para que os alunos pudessem
acompanhar as disciplinas que tém a BQ como pré-requisito direto ou indireto. A informagao sobre es-
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tes conhecimentos fundamentou-se na estrutura curricular do curso de Nutri¢ao da institui¢io de ensi-
no para a qual a disciplina de BQ estava sendo planejada. O resultado estd apresentado na FIGURA 1.
Adicionalmente procurou-se verificar e incorporar os contetidos exigidos a boa formagao profissional.
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Fig. 1. Estrutura curricular do curso de Nutrigio da FSPUSP. (Instituto de Quimica da Universidade de Sao Paulo
(IQUSP). Departamento de Bioquimica (DBQ). Sao Paulo, SP. 2007).

Estratégias adotadas para relacionar o contetdo bioquimico a Nutri¢ao - Sequenciamento
do contetido

A selegio e a sequéncia dos contetdos do curso procuraram vincular precocemente a BQ com a drea
de atuagio profissional, contextualizando o contetido bioquimico e relacionando-o com situagoes do
cotidiano do Nutricionista.O tema central da disciplina foi o metabolismo, com a estrutura de bio-
moléculas e os principios fundamentais de enzimologia. A separagio cléssica entre os metabolismos de
lipidios, carboidratos e proteinas foi substituida pela andlise da adaptagio geral do organismo ao tipo
de dieta.

A primeira aula da disciplina Quimica de Biomoléculas, que integra e precede a disciplina de BQ,
exemplifica a linha condutora de todo o curso de BQ. No laboratério, foram dispostas nas bancadas
embalagens de diversos alimentos, a semelhanga do encontrado nas gondolas dos supermercados (FI-

GURA 2).
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Fig. 2. Aula introdutéria da disciplina de BQ, com embalagens de alimentos. IQUSP. DBQ. Sao
Paulo, SP. 2007).

Aos alunos foi dada a tarefa de, consultando unicamente as tabelas de composi¢ao dos alimentos
presentes nas embalagens, planejarem diferentes tipos de refei¢oes, com valores caléricos definidos ou
composicio estipulada de cada macronutriente. A partir destes exercicios foram destacados quatro
itens fundamentais que deveriam ser explorados na continuidade do curso: proteina, carboidrato,
lipidio e caloria.

Casos clinicos de diabetes, obesidade, cardiopatia e outros foram utilizados para introduzir os tépi-
cos bioquimicos referentes aquelas patologias.

Linguagem adotada

Para entender a doenca galactosemia, por exemplo, os conceitos de carboidratos, ligagao glicosidi-
ca, aminodcidos e proteinas, enzimas e especificidade enzimdtica e transmissao genética precisam ser
dominados (Wood, 1990). Esses termos tém uma estrutura hierdrquica e é necessdrio assegurar que
estejam adequadamente assimilados para que a moléstia em questdo possa ser compreendida.

A proépria terminologia BQ corrente constitui um problema de linguagem a ser considerado, uma
vez que nao corresponde as regras estabelecidas pela International Union ofPureandAppliedChemistry
(IUPAC). Praticamente todos os compostos a serem estudados em BQ sdo designados por nomes que
0 uso consagrou e seu conjunto compde uma nova linguagem. A dificuldade do aprendizado desta
nova terminologia foi reconhecida e gradativamente introduzida para que se tornasse familiar. Os
grupos de discussio, as apresentagoes e discussoes de relatdrios escritos de trabalhos laboratoriais e a
resolucdo detalhada de problemas foram utilizados para estimular o aluno a se expressa por palavras,
quer sob a forma oral quer escrita.

Recursos tecnoldgicos

O planejamento do curriculo aqui descrito incluiu a utilizagio de softwares de Ensino de BQ a, par-
ticularmente para tratar de aspectos tridimensionais de proteinas (Sakabeet al., 2006) e de aspectos
metabdlicos dinAmicos (Galembeck et al., 2000; Galembeck et al., 2004).
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Estratégias didéticas

Nesse estudo adotou-se o ensino colaborativo, em grupos pequenos e médios, com duas estratégias
principais: Periodo de Estudo (PE) e Grupo de Discussio (GD). Nos PE’s, os alunos eram dividi-
dos em pequenos grupos (5 alunos) e, com assessoria do professor, estudavam e resolviam exercicios
componentes dos objetivos instrucionais especificos, colocados em niveis de Conhecimento ¢ Com-
preensio da Taxonomia de Bloom (1956). Nos GD’s, grupos médios (cerca de 20 alunos) resolviam
problemas situados em niveis superiores da Taxonomia de Bloom.

RESULTADOS

A coleta dos dados foi realizada de forma quantitativa (questiondrios) e qualitativa (entrevistas e ques-
toes abertas).

Os questiondrios seguiram o modelo de Likert (1932), em que os estudantes escolhiam a alternati-
va que melhor descrevesse sua opinido quanto a 16 afirmagoes propostas: Concordo Fortemente (CF),
Concordo (C), Indeciso (I), Discordo (D) ou Discordo Fortemente (DF). Os itens mais relevantes
estdo apresentados na TABELA 1.

Tabela 1.
Resultados tipicos de avaliagio da disciplina, respondida por 100%
dos alunos matriculados (n= 42) em um semestre. Em outros oferecimentos,
os resultados foram similares, totalizando 332 respondentes. (IQUSP. DBQ. Sao Paulo, SP. 2007).

CF (%) C (%) I (%) D (%) DF (%)

A disciplina atendeu suas expectativas 71,0 27,0 2,0 0,0 0,0
Os contetdos da disciplina tinham relagio com a Nu- 93,5 4.5 2,0 0,0 0,0
tricao

A disciplina parece ser importante para a sua formagio 96,0 2,0 2,0 0,0 0,0
como nutricionista

A sua visao da Nutricio foi alterada 37,0 44,0 17,0 2,0 0,0
Seus conhecimentos relevantes foram alterados 80,0 17,5 2,5 0,0 0,0
O método aplicado foi adequado para o aprendizado 24,5 58,0 7,5 10,0 0,0

Nota geral para a disciplina: 9,0 (em escala de 0 a 10).

Os itens mais relevantes colhidos da avaliagao institucional (padronizada pelo IQUSP) estdo apre-
sentados na Tabela 2. Estes dados referem-se a um dos oferecimentos da disciplina; as outras versoes
tiveram resultados semelhantes.

Na avaliacdo institucional, os alunos apontaram, em uma escala de 1 a 5 (1 Insatisfatério e 5 Satis-
fatério), o valor que mais se aproximava da sua avaliacio.
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Tabela 2.
Questiondrio para Avaliacio de Disciplina pelos Alunos (QBQ0213-Quimica
de Biomoléculas (D). 100% de respondentes). (IQUSP. DBQ. Sao Paulo, SP. 2007).

Insatisfatério Satisfatério
04. Cumprimento do programa. 0 (0,0%) 0(0,0%) |1(2.6%) |5(12.8%) |33 (84.6%)
06 .Clareza nas aulas ministradas. 0 (0.0%) 1(2.6%) |7 (17.9%) |21 (53.8%) | 10 (25.6%)
07. A forma de ensinar estimulou o interesse pela
disciplina. 2 (5.1%) 2(5.1%) |5 (12.8%) |8 (20.5%) |22 (56.4%)
08. Importancia das aulas de laboratério para a sua
formagio. 1 (2.6%) 0 (0.0%) |2 (5.1%) 12 (30.8%) | 24 (61.5%)
09. Oportunidades para esclarecer as dtvidas. 0 (0.0%) 0(0.0%) |1(2.6%) |6(15.8%) |31 (81.6%)
10. Utilizagao de recursos diddticos (giz, lousa,
transparéncias, data-show). 0 (0.0%) 0 (0.0%) |6 (16.2%) |11 (29.7%) | 20 (54.1%)
13. Houve aumento de conhecimentos relevantes. | 0 (0.0%) 0 (0.0%) |0(0.0%) |5 (12.8%) |34 (87.2%)
14. Nota para a disciplina. 0 (0.0%) 0(0.0%) |1 (2.6%) |23 (59.0%) |15 (38.5%)
CONCLUSOES

Como mostram os resultados da TABELA 1, a avaliacio dos alunos foi muito favordvel, sob todos os
aspectos investigados. A expectativa inicial foi satisfeita (98% de CF + C), em lugar de ser frustrada
como mostravam os levantamentos preliminares feitos entre estudantes e profissionais que haviam
cursado a disciplina conduzida de forma convencional. A vinculagio da disciplina com a Nutrigao foi
reconhecida e valorizada com 98% de CF + C em ambos os casos. O mesmo ocorreu com o reconhe-
cimento da importincia da BQ para a Nutrigio (81% de CF + C), alterando a impressao anterior dos
alunos. O éxito da estratégia empregada ¢é atestado por 82,5% de concordincia. A partir destes resul-
tados, consideramos que a contextualizagio adotada permitiu reverter o quadro inicialmente descrito
de desinteresse pela disciplina e constitui um modelo que pode ser empregado em outras disciplinas.

Este modelo de curriculo, nio é, naturalmente, fechado nele mesmo; pode ser aplicado em outros
cursos e em outras realidades de Ensino Superior, com os ajustes necessdrios a cada situagdo particular.
H4 uma necessidade minima de estrutura e monitores de apoio.
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