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En el anterior articulo hemos visto el resultado de aplicar el método de analisis taxondmico a
los contenidos del area de Educacién Fisica del Disefio Curricular de la Educacion Primaria de
2007.1

En éste veremos el proceso de sintesis estructural que culminaria el analisis con la obtencion de
una matriz para su aplicacion a la ensefianza o para su comparacidon con otros disefios
curriculares, contemporaneos o anteriores.

Metodologia

Esta etapa de sintesis es basicamente mecanica, pues consta de seis fases muy sencilles, que en
esencia son una redistribucién de las enunciaciones de la taxonomia curricular en una
taxonomia estructural; las dos primeras fases son preparatorias para las cuatro siguientes:

Fase 1: Asignacion de claves a los bloques curriculares

Fase 2: Realizacion de plantilla estructural

Fase 3: Identificacidn de enunciaciones

Fase 4: Agrupacion estructural de enunciaciones

Fase 5: Nueva equiparacion de enunciaciones

Fase 6: Nueva prelacion e identificacion de enunciaciones faltantes.

Fase 1: Asighacion de claves a los blogues curriculares

Hacemos una lista con las denominaciones de los bloques en que estdn agrupados los
contenidos y asignamos una clave inequivoca a cada bloque, idealmente, de dos o tres letras;
como en el exemple que estamos estudiando, el Disefio Curricular de la Educacién Primaria de
2007, los bloques del area de Educacion Fisica son iguales para los tres ciclos, las claves
respectivas seran también iguales:

Bloaue 1. El cuerpo: imagen v percencién =CIP
Bloaue 2. Habilidades motrices = HM
Bloaue 3. Actividades fisicas artistico-exoresivas =AFEX
Bloaue 4. Actividad fisica v salud = AFS
Bloaue 5. Juegos v actividades deportivas =JAD

! Orden ECI/2211/2007, de 12 de julio, por la que se establece el curriculo y se regula la ordenacién de la
Educacion primaria [MEC] (BOE 173/2007, de 20 julio, pags. 31487-31566).



Fase 2: Realizacion de plantillas estructurales

Referidas a las taxonomias utilizadas en la etapa de analisis, en el caso que estamos estudiando
hemos distinguido dos, una referida a la estructura de la motricidad, en la que hemos situado
los contenidos psicopedagdgicos procedimentales y conceptuales, y otra, referida a contenidos
actitudinales.

Para la plantilla de la motricidad, hacemos una matriz cuyas columnas son los tres ciclos en que
estan desglosados los contenidos curriculares vy las filas, las categorias y factores estructurales
de la motricidad que hemos utilizado en la etapa de andlisis, 2 y que en el estudio podremos
desglosar en las siguientes matrices parciales:

Conductas psicomotrices

Capacidades motrices (habilidades motrices y cualidades fisicas)

Conductes sociomotrices: Expresion corporal

Conductas sociomotrices: Juego y deporte.

Anadiremos ademas una matriz con los contenidos curriculares no definidos estructuralmente.
En cuanto a los contenidos actitudinales, utilizaremos en principio dos tipos de plantillas:

a) Una reunird todas las enunciaciones globales desglosadas en la etapa de analisis en la
mayoria de bloques curriculares.

b) En plantilla separada reuniremos las que hemos identificado especificamente en algunos
bloques curriculares, como el de Actividades fisicas artistico-expresivas y el Juegos y actividades
deportivas, las cuales pondremos aparte debido a la importancia enunciativa en nimero vy
variedad que tienen en el curriculum.

Fase 3: Identificacion de enunciaciones

Consiste en identificar cada enunciacidon con la clave que indique su bloque curricular de
procedencia, para poder posteriormente extraerlas de las matrices obtenidas en la etapa de
analisis conservando el conocimiento de su origen. Colocaremos esta clave entre corchetes al
final del texto de la enunciacidn.

Asimismo, como en la siguiente fase deberemos extraer las enunciaciones de sus matrices
curriculares para traspasarlas a las estructurales, con lo que se agruparan enunciaciones de
diferentes procedencias curriculares en un mismo destino estructural, traspasaremos el
numero con el que hemos identificado cada enunciacion en origen y le afiadiremos a
continuacion de la clave correspondiente, a fin de conservar el conocimiento completo de su
procedencia, lo que podriamos denominar “trazabilidad” de las enunciaciones.

Fase 4: Agrupacidn estructural de enunciaciones

Cada enunciacion de las matrices curriculares es traspasada a la celda mdas apropiada de la
matriz estructural, en el orden de cada bloque curricular, de tal manera que se agrupan
progresivamente en una misma celda estructural todas las enunciaciones procedentes de las

2 Galera Pérez, A.D., 2013, “Conductas y capacidades. Elementos estructurales de la motricidad humana”,
Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, EFDeportes.com, Revista Digital [ISSN 1514-3465] (www.efdeportes.com).
Buenos Aires, Afio 18, N2 179 (abril de 2013), N2 180 (mayo de 2013), y N2 181 (junio de 2013).




celdas curriculares con igual caracterizacidén estructural, sea cual sea su bloque curricular de
origen.

En el proceso no incluiremos las enunciaciones faltantes (sefialadas con '????' en la etapa de
analisis), pero si las abstractas o inadecuadas (idem con '[??]').

Es ésta una fase muy interesante del proceso, pues nos permite darnos cuenta de posibles
reiteraciones estructurales de las enunciaciones curriculares, como tendremos ocasion de ver.

Fase 5: Nueva equiparacién de enunciaciones

La agrupacion estructural que hemos hecho en la fase anterior puede evidenciar la existencia
de reiteraciones mas o menos literales de una o varias enunciaciones, distribuidas
originariamente entre dos o mas bloques curriculares, que al ser agrupadas estructuralmente
evidencian, quiza una vez mas, su posible falta de equiparacion global.

Es preciso nuevamente hacer una equiparacidon que sintetice las enunciaciones, en dos
sentidos:

a) Situar en la misma linea las que se parecen o son iguales de un ciclo a otro, con el mismo
método que utilizamos en la etapa de andlisis del disefio curricular;

b) Juntar dentro de cada ciclo (columna) las enunciaciones semejantes procedentes de bloques
curriculares diferentes.

En esta fase obtendremos el producto buscado: una redefinicion de las enunciaciones
curriculares en funcién de su estructura taxondmica, que ahora puede ser comparada con otros
disefios curriculares, contemporaneos o anteriores.

Fase 6: Nueva prelacion y nueva identificacién de enunciaciones faltantes

Esta fase es opcional, en caso de que la persona Profesora desee utilizar la taxonomia
estructural como eje de su programacion.

Consiste, como ya sabemos, en dar prioridad a las enunciaciones explicitas del disefo curricular
y en identificar posibles omisiones, siempre, por supuesto, desde esta nueva perspectiva
estructural.
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En las paginas que siguen reflejaremos los procesos de las fases 3 a 5 que acabamos de definir,
aplicadas al Disefio Curricular de 2007 del drea de Educacidn Fisica que estamos estudiando,
correspondiente a la Educaciéon Primaria.

Las claves que pueden aparecer son las mismas que en los articulos anteriores, es decir:

Contenidos estructurales:

PM Conductas psicomotrices: SM Conductas sociomotrices:
CC Conciencia corporal EC Expresion corporal

AP Actitud postural M Juego motor

LAT Lateralidad DT Deporte.

EQ Equilibrio Otras:

RES Respiracion HMB Habilidades motrices.
REL Relajacién CF Cualidades fisicas.

E/T Estructuracidn espacio-temporal. AVN Actitudes, valores y normas.
Contenidos psicopedagogicos:

P Procedimientos A Habitos afectivos

C Conceptos S Habitos sociales.

Ademas, en cada matriz pueden aparceer las siguientes valoraciones didacticas:

?= tipologia estructural indiferenciada.
[??]= enunciacidn abstracta o inadecuada al ciclo.

enunciacién prioritaria en caso de carencia de tiempo para desarrollarlas todas.



Fase 3: Identificacion de enunciaciones

Es ésta una fase meramente mecanica: Dentro de cada bloque, afiadimos al final de cada
enunciacién una clave indicativa del bloque curricular de procedencia, y traspasamos al final el
numero de enunciacién de delante.

Esto nos permitird conservar el itinerario de procedencia enunciativa (“trazabilidad” de cada
enunciacion).
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Bloque 1. El cuerpo: imagen y percepcion (CIP)

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

cC

Esquema corporal. Partes del cuerpo y su
intervencion en el movimiento. [CIPO1]

Esquema corporal. Representacion del propio
cuerpo v del de los demas. [CIPO5]

Posibilidades sensoriales. Experimentacion,
exploracion y discriminacién de las
sensaciones: visuales, auditivas, tactiles,
olfativas y cinestésicas. [??] [CIP02]

Posibilidades perceptivas. Experimentacion y
exploraciéon de las capacidades perceptivas y
su relacion con el movimiento. [??] [CIPO1]

Utilizacion adecuada de la discriminacién
selectiva de estimulos y de la anticipacion
perceptiva [??][CIPO5]

AP

Experimentacion de posturas corporales
diferentes. [CIPO5]

Adecuacion de la postura a las necesidades
expresivas y motrices. [CIP06]

Adecuacion de la postura a las necesidades
expresivas y motrices de forma econdmica y
equilibrada. [CIP04]

LAT

Afirmacion de la lateralidad. Discriminacion
de la derecha vy la izquierda en el propio
cuerpo. [CIPO6]

Consolidacion de la lateralidad y su
proyeccién en el espacio. Discriminacion de
la derecha y la izquierda en los demas.
[CIPO7]

Ejecucion de movimientos de cierta dificultad
con los segmentos corporales no
dominantes. [CIP0O6]

Conductas psicomotrices

EQ

Experimentacion de situaciones de equilibrio
estatico y dinamico modificando la base de
sustentacion, los puntos de apoyo y la
posicion del centro de gravedad. [CIPO7]

Control del cuerpo en situaciones de
equilibrio y desequilibrio modificando la
base de sustentacion, los puntos de apoyo y
la posicion del centro de gravedad. [CIP08]

Equilibrio estatico y dindmico en situaciones
complejas. [CIPO7]

RES

Exploracion y toma de conciencia de las vias,
tipos y fases de la respiracion. [CIP04]

Conciencia y control de las fases, los tipos y
los ritmos respiratorios. [CIPO4]

REL

Toma de conciencia del propio cuerpo en
relacion con la tension y [la] relajacion.
[CIPO3]

Conciencia y control del cuerpo en relacion
con la tensién y la relajacion. [CIPO3]

Aplicacion del control ténico y de la
respiracion a la relajacién corporal y [el]
control motor. [CIPO3]

E/T

Percepcidn espacio-temporal. [??][CIP10]

Organizacidn espacio-temporal en acciones y
situaciones de complejidad creciente.
[??][CIPO9]

Estructuracidon espacio-temporal en acciones
y situaciones motrices complejas. [??][CIP08]
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Primer Ciclo

Bloque 1. El cuerpo: imagen y percepcion (CIP)

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

Nociones asociadas a relaciones espaciales,
como dentro-fuera; encima-debajo; delante-
detras o cerca-lejos. [CIPO8]

Nociones asociadas a relaciones temporales:
antes, durante, después, principio o final.
[CIPO9]

Utilizacién de la percepcion auditiva, visual y
tactil en la realizacion de actividades

HMB motrices. [??][CIP02]
Conciencia y control del cuerpo en reposo y
en movimiento. [CIP02]
Aceptacién de la propia realidad corporal Valoracidn y aceptacion de la propia realidad |Valoracion y aceptacion de la propia realidad
[??][CIP11] corporal y la de las demds personas. [CIP10] | corporal y la de los demas. [CIP0O9]

AVN Mostrar una actitud critica hacia el modelo
estético-corporal socialmente vigente
[??][CIPO9]

Descubrimiento de los elementos organico- Elementos organico-funcionales implicados en
? funcionales relacionados con el movimiento.

[CIPO2]

las situaciones motrices. [CIP01]




Bloque 2. Habilidades motrices (HM)

Primer Ciclo Segundo Ciclo Tercer Ciclo

Experimentacion de diferentes formas de la ejecucidn|Ajuste y consolidacion de los elementos fundamentales

PM de equilibrios. [HMO01] en la ejecucion de equilibrios. [??][HMO01]
Experimentacion de diferentes formas de la ejecucidn|Ajuste y consolidacion de los elementos fundamentales
de desplazamientos, saltos y giros. [HMO01] en la ejecucién de desplazamientos, saltos y giros.
[??][HMO1]
Control de las habilidades motrices basicas mas|Utilizacion eficaz de las habilidades basicas en medios y|Adaptacion de la ejecucidén de las habilidades motrices
HMB habituales en situaciones sencillas. [HM02] situaciones estables y conocidas. [HMO02] a contextos de practica de complejidad creciente, con
eficiencia y creatividad. [??] [HMO01]

Experimentacidon de diferentes formas de la ejecucidn|Ajuste y consolidacion de los elementos fundamentales
de manejo de objetos. [HMO01] en la ejecucién de manejo de objetos. [??][HMO01]

Mejora de las cualidades fisicas bdsicas de forma|Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la
genérica y orientada a la ejecucidon motriz. [??]| ejecucidn de las habilidades motrices. [??] [HMO04]
[HMO5]

CF Mantenimiento de la flexibilidad. [HMO05] Mantenimiento de la flexibilidad. [HMO04]
Mejora de la resistencia. [HMO04]

Ejercitacién globalizada de la fuerza, la velocidad y la|Ejercitacién globalizada de la fuerza y la velocidad.
resistencia. [HMO5] [HMO04]

Interés por mejorar la competencia motriz. [HMO06] Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el punto de

vista motor. [HMO5]
Valoracién del esfuerzo personal en la actividad fisica.|Valoracién del esfuerzo personal en la actividad fisica.
AVN [HMO6] [HMO5]

Disposicion favorable a participar en actividades|Disposicion favorable a participar en actividades|iImplicacion activa en actividades motrices diversas,
diversas aceptando la existencia de diferencias en el| motrices diversas, reconociendo y aceptando las| reconociendo y aceptando las diferencias individuales
nivel de habilidad. [HMO04] diferencias individuales en el nivel de habilidad.| en el nivel de habilidad. [HMO06]

[HMO7]
Resolucién de problemas motores sencillos. [HMO03] Propuesta y resolucion de problemas motores sencillos.|Resolucién de problemas motores de cierta
[??][HMO04] complejidad. [HMO03]
5 Control motor y dominio corporal. [??][HMO03] Dominio motor y corporal desde un planteamiento de
' analisis previo a la accidn. [??] [HMO02]
Identificacién de formas y posibilidades de movimiento.|Formas y posibilidades del movimiento. [??] [HMO01]
[??][HMO1]
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Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas (AFEX)

Primer Ciclo Segundo Ciclo Tercer Ciclo
E/T Adecuacion del movimiento a estructuras
espacio-temporales variadas. [??] [AFEX04]
Realizacion de acciones corporales improvisadas
en respuesta a estimulos visuales, auditivos y
tactiles. [AFEX03]
El cuerpo y el movimiento. Exploracion vy

EC

Descubrimiento y  exploracién de las
posibilidades expresivas del cuerpo
relacionadas con el tono muscular, la mimica
facial, los gestos y los ademanes. [AFEX01]

Descubrimiento y  exploracién de las
posibilidades expresivas del movimiento
relacionadas con el espacio, el tiempo y la
intensidad. [??][AFEX02]

Sincronizacién del movimiento con pulsaciones
y estructuras ritmicas sencillas. [AFEX04]

Practica de bailes y danzas populares de
ejecucion simple. [AFEX05]

Exploracion de posibilidades expresivas con
ritmos, objetos y materiales. [AFEX09]

Utilizacién de las posibilidades expresivas del
cuerpo relacionadas con la actitud, el tono
muscular, la mimica facial, los gestos y los
ademanes. [AFEX02]

Aplicacidon de las posibilidades expresivas del
movimiento relacionadas con el espacio, el
tiempo o Ila intensidad en situaciones
cotidianas. [??][AFEX03]

Ejecucion de bailes y coreografias simples.
Practica de bailes populares y procedentes de
otras culturas, especialmente de las presentes
en el entorno. [AFEX05]

Utilizacion de los objetos y materiales y sus
posibilidades en la expresion. [AFEX09]

10

conciencia de las posibilidades y recursos del
lenguaje corporal. [??][AFEX01]

Experimentacidn con algunas técnicas expresivas
bdsicas como mimica, sombras o mascaras.
[AFEX02]

Composiciéon de movimientos a partir
estimulos ritmicos y musicales. [AFEX03]

de

Coordinaciones de movimiento en pareja o
grupales en bailes y danzas sencillos. [AFEX04]
Identificacion y practica de bailes populares y
procedentes de otras culturas, especialmente

de las presentes en el entorno. [AFEX05]

Escenificacion de  situaciones reales o
imaginarias que comporten la utilizaciéon de
técnicas expresivas. [AFEX09]




Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas (AFEX)

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

Participacion en situaciones que supongan
comunicacion corporal. [AFEX11]

Participacion en situaciones que
comunicacion corporal. [AFEX11]

supongan

Participacion y respeto ante situaciones que
supongan comunicacion corporal. [AFEX11]

Exteriorizacion de emociones y sentimientos a
través del cuerpo, el gesto y el movimiento,
con desinhibicidon. [AFEX06]

Observacion y comprension
corporales sencillos. [AFEX07]

de mensajes

Imitacion de personajes, objetos y situaciones.
[AFEX08]

El cuerpo y el movimiento como instrumentos
de expresion y comunicacion. [??][AFEX01]

Expresion de emociones y sentimientos a través
del cuerpo, el gesto y el movimiento. [AFEX06]

Comprension de mensajes
expresados por sus iguales. [AFEX07]

corporales

Recreacion de personajes reales y ficticios.
Escenificacion de wuna situacién sencilla.
[AFEX08]

Expresion y comunicacion de sentimientos y
emociones individuales y compartidas a través
del cuerpo, el gesto y el movimiento. [AFEX06]

Comprensiéon de mensajes corporales y de
representaciones realizados de manera
individual o colectiva. [AFEX07]

Representaciones e improvisaciones artisticas
con el lenguaje corporal y con la ayuda de
objetos y materiales. [AFEX08]

AVN

Disfrute mediante la expresion a través del
propio cuerpo. [AFEX10]

Reconocimiento y respeto por las diferencias en
el modo de expresarse. [AFEX12]

Disfrute mediante la expresion y comunicacion a
través del propio cuerpo. [AFEX10]

Valoracion de las diferencias en el modo de
expresarse. [AFEX11]

Valoracion de los usos expresivos y
comunicativos del cuerpo. [AFEX10]

2012 LOE Analisis taxonomico 3 (24/03/2013)

11

© 2012 Antonio D. Galera / Univ. Autobnoma de Barcelona




Bloque 4. Actividad fisica y salud (AFS)

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

Adquisicion de habitos bdsicos posturales

El cuidado del cuerpo. Adquisicion de habitos

El cuidado del cuerpo. Adquisicion de habitos

AP relacionados con la actividad fisica. [AFS01] posturales saludables relacionados con la| posturales saludables. [AFS01]
actividad fisica. [AFS01]
Movilidad corporal orientada a la salud. [AFS03]
Estrategias de mejora global de la condicidon|Mejora de las capacidades fisicas orientadas a la
fisica, resistencia cardiovascular. [??][AFS04] salud: resistencia cardiovascular, flexibilidad y
CF £ e .
uerza-resistencia. [AFSO3]
Seguridad en la propia practica de la actividad|Prevencidon de lesiones en la actividad fisica.
fisica. Calentamiento, dosificacion del esfuerzo| Calentamiento, dosificacion del esfuerzo vy
y relajacion. [AFS04] recuperacion. [AFS04]
Adquisicion de habitos basicos de higiene |El cuidado del cuerpo. Consolidacion de habitos | Autonomia en la higiene corporal. [AFS01]
corporal. [AFS01] de higiene corporal. [AFS01]
Valoracién de la actividad fisica para el
AVN mantenimiento y la mejora de la salud. [AFS06]
Respeto de las normas de uso de materiales y|Uso correcto y respetuoso de materiales y|Uso correcto de materialesy espacios. [AFS05]
espacios en la practica de actividad fisica.| espacios. [AFSO5]
[AFS04]
Medidas basicas de seguridad en la practica de la|Medidas de seguridad en la practica de la
actividad fisica, con relacion al entorno. [AFS05] | actividad fisica, con relacion al entorno. [AFSO5]
Adquisicion de habitos bdasicos alimentarios |El cuidado del cuerpo. Adquisicion de habitos |El cuidado del cuerpo. Adquisicion de habitos
relacionados con la actividad fisica. [??] [AFS01] | alimentarios saludables relacionados con la| alimentarios saludables. [AFS0O1]
actividad fisica. [??][AFS01]
5 Relacion de la actividad fisica con el bienestar. |Relacidon de la actividad fisica con la salud y el|Efectos de la actividad fisica en la salud y el

[??] [AFSO2]

bienestar. [??][AFS02]

Reconocimiento y actitud favorable de los
beneficios de la actividad fisica en la salud. [??]
[AFS03]

bienestar. [AFS02]

Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la
actividad fisica en la salud y el bienestar.
[AFS02]

Identificaciéon de las practicas poco saludables.
[AFS02]
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Bloque 5. Juegos y actividades deportivas (JAD)

Primer Ciclo Segundo Ciclo Tercer Ciclo
Aplicacién de la organizacion espacial en juegos
colectivos, adecuando la posicion propia [a] las
E E/T direcciones y trayectorias de los compafieros, de los
adversarios y, en su caso, del mévil. [??] [JAD04]
Aplicacion de las habilidades bdsicas de manejo de
HMAN balones, con o sin implemento, en situaciones de
juego. [JADO4]
Reconocimiento e identificacidon de diferentes juegos y
deportes. [??][JADO1]
SM Tipos de juegos y actividades deportivas. [JAD0O3]

Aceptacion de distintos roles en el juego. [JAD03]

Reconocimiento y valoracion hacia las personas que|Respeto hacia las personas que participan en el juego y|Aceptacion y respeto hacia las personas que participan
participan en el juego. [JAD06] rechazo hacia [sic, por 'de']l los comportamientos| en eljuego. [JADO7]

antisociales. [JAD08]
Valoracién del esfuerzo colectivo en los diferentes tipos
n de juegos y actividades deportivas al margen de
,8 preferencias y prejuicios. [JAD08]
*g Aceptacion y valoraciéon de las reglas y normas de|Aceptacion y respeto hacia [sic, por 'de'] las normas y
g juego. [JAD09] reglas del juego. [JADO7]
'g Valoracion del juego como medio de disfrute y de|lnterés por el juego como medio de disfrute, de|Aprecio del juego y las actividades deportivas como
o relacion con los demas. [JAD09] relacion y de empleo del tiempo de ocio. [JAD10] medio de disfrute, de relacion y de empleo
g satisfactorio del tiempo de ocio. [JAD09]
3 M Actitud responsable con relacidn a las estrategias|Aceptacion y respeto hacia las estrategias del juego.
S establecidas. [??][JAD09] [JADO7]
© Confianza en las propias posibilidades y esfuerzo|Valoracién del esfuerzo en la practica de los juegos y|Valoracion del esfuerzo personal en los diferentes tipos
personal en los juegos. [JADO8] actividades deportivas. [JAD10] de juegos y actividades deportivas al margen de
preferencias y prejuicios. [JAD08]

Practica de juegos populares y tradicionales de distintas|Practica de juegos tradicionales, cooperativos y|Practica de juegos tradicionales, cooperativos vy
culturas, especialmente los de las presentes en el| tradicionales de distintas culturas, especialmente los| tradicionales de distintas culturas, especialmente los
entorno. [JADO1] de las presentes en el entorno. [JAD02] de las presentes en el entorno. [JAD02]

Realizacién de juegos libres y organizados. Juegos|Participacion en juegos. [JADO3] Realizacién de juegos, con o sin implemento, de
simples sensoriales, simbdlicos y cooperativos. diversas modalidades y dificultad creciente. [JAD03]
[JADO2]

Practica de juegos de pistas. [JADO5] Juegos de pistas y rastreo. [JADO7] Practica de juegos de orientacion. [JADO6]
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Bloque 5. Juegos y actividades deportivas (JAD)

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

El juego como actividad comun a todas las culturas.
[??][JADO1]

Descubrimiento de la cooperacién y la oposicion con
relacién a las reglas de juego. [??][JADO3]

Utilizacion de estrategias de cooperacion en la practica
de juegos de estructura sencilla. [??] [JAD04]

Compresion y cumplimiento de las reglas de juego.
[JADO7]

Valoracién de la funcionalidad de las reglas de juego.
[??][JADO7]

El juego y el deporte como elementos de la realidad
social. [??][JADO1]

Descubrimiento de las estrategias basicas de juego
relacionadas con la cooperaciéon, la oposicion y la
cooperacién/oposicion. [JAD0O5]

Utilizacion de estrategias de cooperacién y oposicidon
en la practica de juegos motores. [JADO6]

Compresion y cumplimiento de las reglas y normas de
juego. [JAD09]

El juego y el deporte como fendmenos sociales y
culturales. [JADO1]

Uso adecuado de las estrategias basicas de juego
relacionadas con la cooperacidn, la oposicion y la
cooperacién/oposicion. [JADO5]

Elaboracién y cumplimiento de un cdédigo de juego
limpio. [JADO7]

Iniciaciéon a la practica de actividades deportivas.

Realizaciéon de actividades deportivas, con o sin

DT [JADO3] implemento, de diversas modalidades y dificultad
creciente. [JADO3]
AMNH Juegos y actividades deportivas en el medio natural.|Juegos y actividades deportivas en el medio natural.
[JADO7] [JADO6]
AVN Sensibilizacidn y respeto al medio ambiente. [JADO7] |Respeto del medio ambiente y sensibilizacidon por su

cuidado y mantenimiento sostenible. [JADO6]
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Fase 4: Agrupacion estructural de enunciaciones

Ha llegado el momento de transferir las enunciaciones desde las matrices curriculares hasta las
matrices estructurales. Para ello, desglosaremos los contenidos estructurales identificados
hasta esta fase en las matrices curriculares y los transpondremos en las siguientes matrices:
Conductas psicomotrices, Capacidades motrices (habilidades motrices y cualidades fisicas),
Conductas sociomotrices (Expresion corporal), Conductas sociomotrices (Juego y deporte), y
Contenidos no identificados estructuralmente. A estas matrices sélo traspasaremos los
contenidos psicopedagdgicos procedimentales y conceptuales.

En lo que respecta a los contenidos actitudinales, agruparemos en matriz separada los que
hemos identificado en algunos bloques curriculares en los que tienen presencia sefalada, como
el de Actividades fisicas artistico-expresivas y el de Juegos y actividades deportivas, vy
unificaremos en otra matriz los identificados en los demas bloques curriculares.
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Conductas psicomotrices

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

Esquema corporal. Partes del cuerpo y su
intervencion en el movimiento. [CIP01]

Esquema corporal. Representacion del propio
cuerpo y del de los demas. [CIPO5]

Posibilidades sensoriales. Experimentacion,

Posibilidades perceptivas. Experimentacion y

Utilizacion adecuada de la discriminacion

exploracion y discriminacion de las exploracion de las capacidades perceptivasy | selectiva de estimulos y de la anticipacién
sensaciones: visuales, auditivas, tactiles, su relaciéon con el movimiento. [??] [CIPO1] perceptiva [??] [CIPO5]
olfativas y cinestésicas. [??] [CIP02]
Experimentacion de posturas corporales Adecuacion de la postura a las necesidades | Adecuacion de la postura a las necesidades
diferentes. [CIPO5] expresivas y motrices. [CIPO6] expresivas y motrices de forma econdémicay
AP equilibrada. [CIP04]
Adquisicion de habitos basicos posturales|El cuidado del cuerpo. Adquisicién de habitos|El cuidado del cuerpo. Adquisicidon de habitos
relacionados con la actividad fisica.| posturales saludables relacionados con la| posturales saludables. [AFS01]
[AFSO1] actividad fisica. [AFS01]
Afirmacioén de la lateralidad. Discriminacidon |Consolidacion de la lateralidad y su
de la derecha vy la izquierda en el propio proyeccion en el espacio. Discriminacion de
cuerpo. [CIP0O6] la derecha y la izquierda en los demas.
LAT [CIPO7]

Ejecucion de movimientos de cierta dificultad
con los segmentos corporales no
dominantes. [CIP06]

Experimentacion de situaciones de Control del cuerpo en situaciones de Equilibrio estatico y dindmico en situaciones
equilibrio estatico y dinamico modificando | equilibrio y desequilibrio modificando la complejas. [CIPO7]
la base de sustentacion, los puntos de base de sustentacion, los puntos de apoyo y
EQ apoyo y la posicion del centro de gravedad. | la posicidn del centro de gravedad. [CIP08]
[CIPO7]
Experimentacion de diferentes formas de la|Ajuste y consolidacion de los elementos
ejecucion de equilibrios. [HMO01] fundamentales en la ejecucidon de equilibrios.
[??] [HMO1]
RES Exploracion y toma de conciencia de las Conciencia y control de las fases, los tipos y

vias, tipos y fases de la respiracion. [CIP04]

los ritmos respiratorios. [CIP04]
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Conductas psicomotrices

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

REL

Toma de conciencia del propio cuerpo en

P | relacién con la tension y [la] relajacion.
[CIPO3]

Conciencia y control del cuerpo en relacion
con la tensién y la relajacion. [CIP03]

Aplicacion del control ténico y de la

respiracion a la relajacion corporal y [el]
control motor. [CIPO3]

E/T

Percepcidn espacio-temporal. [??][CIP10]

Organizacion espacio-temporal en acciones y
situaciones de complejidad creciente. [??]
[CIPO9]

Adecuaciéon del movimiento a estructuras
espacio-temporales variadas. [??] [AFEX04]

Estructuracion espacio-temporal en acciones
y situaciones motrices complejas. [??][CIP08]

Aplicacion de la organizacion espacial en
juegos colectivos, adecuando la posicion
propia [a] las direcciones y trayectorias de
los companieros, de los adversarios y, en su
caso, del movil. [??] [JAD04]

Nociones asociadas a relaciones espaciales,
como dentro-fuera; encima-debajo;

C delante-detrds o cerca-lejos. [CIP08]
Nociones asociadas a relaciones temporales:

antes, durante, después, principio o final.
[CIPO9]
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Capacidades motrices

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

Utilizacién de la percepcion auditiva, visual y
tactil en la realizacidon de actividades motrices.
[??][CIPO2]

Experimentacidn de diferentes formas de la
ejecucion de desplazamientos, saltos y giros.
[HMO01]

Control de las habilidades motrices basicas mas

Ajuste y consolidacion de los elementos
fundamentales en la ejecucion de
desplazamientos, saltos y giros. [??][HMO01]

Utilizacidon eficaz de las habilidades basicas en

Conciencia y control del cuerpo en reposo y en
movimiento. [CIP02]

Adaptacidon de la ejecucién de las habilidades

HMB habituales en situaciones sencillas. [HMO02] medios y situaciones estables y conocidas.| motrices a contextos de practica de complejidad
[HMO02] creciente, con eficiencia y creatividad. [?7?]
[HMO1]
Experimentacion de diferentes formas de la|Ajuste y consolidacién de los elementos
ejecucion de manejo de objetos. [HMO01] fundamentales en la ejecucion de manejo de
objetos. [??][HMO01]
Aplicacion de las habilidades basicas de manejo
de balones, con o sin implemento, en
situaciones de juego. [JAD0O4]
Mejora de las cualidades fisicas basicas de forma|Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de
genérica y orientada a la ejecucién motriz. [??]| la ejecucion de las habilidades motrices. [??]
[HMO5] [HMO04]
Mantenimiento de la flexibilidad. [HMO5] Mantenimiento de la flexibilidad, mejora de Ia
resistenciay
Ejercitacion globalizada de la fuerza, la velocidad y| Ejercitacidn globalizada de la fuerza y la velocidad.
- la resistencia. [HMO5] [HMO04]

Movilidad corporal orientada a la salud. [AFS03]

Estrategias de mejora global de la condicidn fisica,
resistencia cardiovascular. [??][AFS04]

Seguridad en la propia practica de la actividad
fisica. Calentamiento, dosificacidn del esfuerzo y
relajacion. [AFS04]

Mejora de las capacidades fisicas orientadas a la
salud: resistencia cardiovascular, flexibilidad y
fuerza-resistencia. [AFS03]

Prevencién de lesiones en la actividad fisica.
Calentamiento, dosificacion del esfuerzo y
recuperacion. [AFS04]
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Conductas sociomotrices: Expresion corporal

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

EC

Realizacién de acciones corporales improvisadas
en respuesta a estimulos visuales, auditivos y
tactiles. [AFEX03]

Descubrimiento y  exploracién de las
posibilidades expresivas del cuerpo
relacionadas con el tono muscular, la mimica
facial, los gestos y los ademanes. [AFEX01]

Descubrimiento y  exploracién de las
posibilidades expresivas del movimiento
relacionadas con el espacio, el tiempo vy la
intensidad. [??][AFEX02]

Sincronizacion del movimiento con pulsaciones y
estructuras ritmicas sencillas. [AFEX04]

Practica de bailes y danzas populares de
ejecucion simple. [AFEX05]

Exploracion de posibilidades expresivas con
ritmos, objetos y materiales. [AFEX09]

Participacion en situaciones que supongan
comunicacién corporal. [AFEX11]

Utilizacion de las posibilidades expresivas del
cuerpo relacionadas con la actitud, el tono
muscular, la mimica facial, los gestos y los
ademanes. [AFEX02]

Aplicacion de las posibilidades expresivas del
movimiento relacionadas con el espacio, el
tiempo o la intensidad en situaciones cotidianas.
[??][AFEX03]

Ejecucion de bailes y coreografias simples.
Practica de bailes populares y procedentes de
otras culturas, especialmente de las presentes
en el entorno. [AFEX05]

Utilizacion de los objetos y materiales y sus
posibilidades en la expresién. [AFEX09]

Participacion en situaciones que
comunicacion corporal. [AFEX11]

supongan

El cuerpo y el movimiento. Exploracion vy
conciencia de las posibilidades y recursos del
lenguaje corporal. [??][AFEX01]

Experimentacidon con algunas técnicas expresivas
basicas como mimica, sombras o mascaras.
[AFEX02]

Composicion de movimientos a partir de estimulos
ritmicos y musicales. [AFEX03]

Coordinaciones de movimiento en pareja o
grupales en bailes y danzas sencillos. [AFEX04]

Identificaciéon y practica de bailes populares y
procedentes de otras culturas, especialmente de
las presentes en el entorno. [AFEX05]

Escenificacion de situaciones reales o imaginarias
que comporten la utilizacién de técnicas
expresivas. [AFEX09]

Participacion y respeto ante situaciones que
supongan comunicacién corporal. [AFEX11]
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Conductas sociomotrices: Expresion corporal

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

Exteriorizacién de emociones y sentimientos a
través del cuerpo, el gesto y el movimiento,
con desinhibicion. [AFEX06]

Observacion y comprension
corporales sencillos. [AFEX07]

de mensajes

Imitacidon de personajes, objetos y situaciones.

El cuerpo y el movimiento como instrumentos de
expresion y comunicacion. [??][AFEX01]

Expresion de emociones y sentimientos a través
del cuerpo, el gesto y el movimiento. [AFEX06]

Comprension de mensajes corporales expresados
por sus iguales. [AFEX07]

Recreacién de personajes reales y ficticios.

Expresion y comunicacidn de sentimientos y
emociones individuales y compartidas a través
del cuerpo, el gesto y el movimiento. [AFEX06]

Comprension de mensajes corporales y de
representaciones realizados  de manera
individual o colectiva. [AFEX07]

Representaciones e improvisaciones artisticas con

[AFEX08] Escenificacion de una situacién sencilla.| el lenguaje corporal y con la ayuda de objetos y
[AFEX08] materiales. [AFEX08]
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Conductas sociomotrices: Juego y deporte

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

IM

Practica de juegos populares y tradicionales
de distintas culturas, especialmente los de
las presentes en el entorno. [JADO1]

Realizacién de juegos libres y organizados.
Juegos simples sensoriales, simbdlicos vy
cooperativos. [JAD02]

Practica de juegos de pistas. [JADO5]

Practica de juegos tradicionales, cooperativos
y tradicionales de distintas culturas,
especialmente los de las presentes en el
entorno. [JAD02]

Participacion en juegos. [JADO3]

Juegos de pistas y rastreo. [JADO7]

Practica de juegos tradicionales, cooperativos
y tradicionales de distintas culturas,
especialmente los de las presentes en el
entorno. [JAD02]

Realizacién de juegos, con o sin implemento,
de diversas modalidades y dificultad
creciente. [JADO3]

Practica de juegos de orientacién. [JADO6]

El juego como actividad comun a todas las
culturas. [??][JADO1]

Descubrimiento de la cooperacion y la
oposicion con relaciéon a las reglas de
juego. [??][JADO3]

Utilizacidn de estrategias de cooperacion en
la practica de juegos de estructura sencilla.
[??] [JADO4]

Compresion y cumplimiento de las reglas de
juego. [JADO7]

Valoracién de la funcionalidad de las reglas
de juego. [??][JADO7]

El juego y el deporte como elementos de la
realidad social. [??][JADO1]

Descubrimiento de las estrategias bdasicas de
juego relacionadas con la cooperacion, la
oposicion 'y la cooperacidon/oposicién.
[JADOS5]

Utilizacién de estrategias de cooperacion vy
oposicion en la practica de juegos motores.
[JADO6]

Compresiéon y cumplimiento de las reglas y
normas de juego. [JADO9]
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El juego y el deporte como fendmenos
sociales y culturales. [JADO1]

Uso adecuado de las estrategias bdsicas de
juego relacionadas con la cooperacién, la
oposicion y la cooperacién/oposicion.
[JADO5]

Elaboracién y cumplimiento de un cdédigo de
juego limpio. [JADO7]




Conductas sociomotrices: Juego y deporte

Primer Ciclo Segundo Ciclo Tercer Ciclo
Iniciacion a la practica de actividades|Realizacion de actividades deportivas, con o
P deportivas. [JADO3] sin implemento, de diversas modalidades y
dificultad creciente. [JADO3]
DT Reconocimiento e identificacidon de diferentes
c juegos y deportes. [??][JAD01]
Tipos de juegos y actividades deportiva.
[JADO3]
AMNH | € Juegos y actividades deportivas en el medio|Juegos y actividades deportivas en el medio
natural. [JADO7] natural. [JADO6]
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Contenidos estructurales indefinidos

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

Resolucion de problemas motores sencillos.
[HMO03]

Propuesta y resolucién de problemas motores
sencillos. [??][HMO04]
Control motor y dominio corporal. [??][HMO03]

Medidas basicas de seguridad en la practica
de la actividad fisica, con relacién al
entorno. [AFSO5]

Resolucion de problemas motores de cierta
complejidad. [HMO03]

Dominio motor y corporal desde un
planteamiento de andlisis previo a la accidn.
[??] [HMO02]

Medidas de seguridad en la practica de la
actividad fisica, con relacién al entorno.
[AFSO5]

Identificacion de formas y posibilidades de
movimiento. [??][HMO01]

Adquisicion de habitos basicos alimentarios
relacionados con la actividad fisica. [?7?]
[AFSO01]

Relacién de la actividad fisica con el
bienestar. [??] [AFS02]

Descubrimiento de los elementos organico-
funcionales relacionados con el movimiento.
[CIPO2]

Formas y posibilidades del movimiento. [??]
[HMO1]

El cuidado del cuerpo. Adquisicion de habitos
alimentarios saludables relacionados con la
actividad fisica. [??][AFS01]

Relacién de la actividad fisica con la salud vy el
bienestar. [??][AFS02]

Reconocimiento y actitud favorable de los
beneficios de la actividad fisica en la salud.
[??] [AFS03]

Elementos organico-funcionales implicados en
las situaciones motrices. [CIPO1]

El cuidado del cuerpo. Adquisicion de habitos
alimentarios saludables. [AFS01]

Efectos de la actividad fisica en la salud y el
bienestar. [AFS02]

Reconocimiento de los efectos beneficiosos de
la actividad fisica en la salud y el bienestar.
[AFS02]

Identificacion de las practicas poco saludables.
[AFS02]
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Primer Ciclo

Contenidos actitudinales de expresion corporal y del juego

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

Disfrute mediante la expresién a través del
propio cuerpo. [AFEX10]

Disfrute mediante la expresion y
comunicacion a través del propio cuerpo.

Valoracion de los usos expresivos y
comunicativos del cuerpo. [AFEX10]

EC Reconocimiento y respeto por las diferencias | Valoracién de las diferencias en el modo de
en el modo de expresarse. [AFEX12] expresarse. [AFEX11]
Aceptacion de distintos roles en el juego.
[JADO3]
Reconocimiento y valoracion hacia las|Respeto hacia las personas que participan en|Aceptacion y respeto hacia las personas que
personas que participan en el juego.| el juego y rechazo hacia [sic, por 'de'] los| participan en el juego. [JADO7]
[JADO®6] comportamientos antisociales. [JAD0S8]

Valoracién del esfuerzo colectivo en los
diferentes tipos de juegos y actividades
deportivas al margen de preferencias vy
prejuicios. [JADOS]

Aceptacion y valoracion de las reglas y normas|Aceptacion y respeto hacia las normas y reglas
IM de juego. [JADQ9] del juego. [JADO7]

Valoracion del juego como medio de
disfrute y de relacién con los demas.
[JADO9]

Interés por el juego como medio de disfrute,
de relacién y de empleo del tiempo de ocio.
[JAD10]

Aprecio del juego y las actividades deportivas
como medio de disfrute, de relacion y de
empleo satisfactorio del tiempo de ocio.
[JADO9]

Confianza en las propias posibilidades y
esfuerzo personal en los juegos. [JADOS]

Actitud responsable con relacion a las
estrategias establecidas. [??][JADO9]

Valoracién del esfuerzo en la practica de los
juegos y actividades deportivas. [JAD10]

Aceptacion y respeto hacia las estrategias del
juego. [JADO7]

Valoracion del esfuerzo personal en los
diferentes tipos de juegos y actividades
deportivas al margen de preferencias vy
prejuicios. [JADOS]

2012 LOE Analisis taxonomico 3 (24/03/2013)

25

© 2012 Antonio D. Galera / Univ. Autobnoma de Barcelona




Contenidos actitudinales globales

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

AVN

Aceptacidn de la propia realidad corporal
[??] [CIP11]

Adquisicion de habitos basicos de higiene
corporal. [AFS01]

Valoracion y aceptacion de la propia realidad
corporal y la de las demas personas. [CIP10]
Interés por mejorar la competencia motriz.
[HMO6]

Valoracion del esfuerzo personal en la
actividad fisica. [HMO06]

El cuidado del cuerpo. Consolidacién de
habitos de higiene corporal. [AFS01]

Valoracion y aceptacion de la propia realidad
corporal y la de los demas. [CIPQ9]

Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el
punto de vista motor. [HMO5]

Valoracién del esfuerzo personal en la
actividad fisica. [HMO5]

Autonomia en la higiene corporal. [AFS01]

Valoracién de la actividad fisica para el
mantenimiento y la mejora de la salud.
[AFS06]

Disposicion favorable a participar en
actividades  diversas aceptando la
existencia de diferencias en el nivel de
habilidad. [HMO04]

Respeto de las normas de uso de materiales
y espacios en la practica de actividad fisica.
[AFS04]

Disposicion  favorable a participar en
actividades motrices diversas, reconociendo
y aceptando las diferencias individuales en el
nivel de habilidad. [HMO07]

Uso correcto y respetuoso de materiales y
espacios. [AFS05]

Sensibilizacién y respeto al medio ambiente.
[JADO7]

Mostrar una actitud critica hacia el modelo
estético-corporal socialmente vigente
[??][CIPO9]

Implicacion activa en actividades motrices
diversas, reconociendo y aceptando las
diferencias individuales en el nivel de
habilidad. [HMO06]

Uso correcto de materiales y espacios. [AFSO5]

Respeto del medio ambiente y sensibilizacién
por su cuidado y mantenimiento sostenible.
[JADO6]
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Fase 5: Nueva equiparacion de enunciaciones

Una vez obtenidas las nuevas matrices, ahora ya estructurales y no curriculares, hacemos una
nueva equiparacion para sintetizar las posibles enunciaciones reiteradas o desglosadas
originariamente entre dos o mas bloques curriculares.

Repetiremos las matrices de la fase anterior, sintetizando sus enunciaciones en dos sentidos:

a) Ponemos en la misma linea las que se asemejan o son iguales de un ciclo a otro, con el
mismo método que hemos utilizado en la etapa de analisis;

b) Juntamos dentro de cada ciclo (columna) las enunciaciones semejantes procedentes de
bloques curriculares diferentes.

Quizd algunas matrices no experimentaran ninguna variacion después de aplicarles esta fase.

En todo caso, cuando haya enunciaciones de bloques diferentes que coincidan, es decir,
reiterativas. hecho que sélo se puede ver claramente en esta fase, lo resaltaremos a través de
un recuadro que las una:

Enunciaciones reiterativas

Del mismo modo, si identificamos enunciaciones de un bloque que contradigan las de otro u
otros, es decir, sean incongruentes entre ellas, lo sefalaremos con un recuadro diferenciador:

r . . 1
Enunciaciones incongruentes
L — ull
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Conductas psicomotrices

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

Esquema corporal. Partes del cuerpo y su
intervencion en el movimiento. [CIPO1]

Esquema corporal. Representacion del propio
cuerpo y del de los demas. [CIPO5]

Posibilidades sensoriales. Experimentacion,

Posibilidades perceptivas. Experimentacion y

Utilizacidon adecuada de la discriminacion selectiva

cC exploracién y discriminacion de las exploracién de las capacidades perceptivas y su de estimulos y de la anticipacidn perceptiva [??]
sensaciones: visuales, auditivas, tactiles, relacion con el movimiento. [??] [CIPO1] [CIPO5]
olfativas y cinestésicas. [??] [CIP02]
Experimentacién de posturas corporales Adecuacion de la postura a las necesidades Adecuacion de la postura a las necesidades
diferentes. [CIPO5] expresivas y motrices. [CIP0O6] expresivas y motrices de forma econdmica y
AP equilibrada. [CIP04]
Adquisiciéon de habitos basicos posturales|El cuidado del cuerpo. Adquisicion de habitos|El cuidado del cuerpo. Adquisicion de habitos
relacionados con la actividad fisica. [AFS01] posturales saludables relacionados con la| posturales saludables. [AFSO1]
actividad fisica. [AFS01]
Afirmacidn de la lateralidad. Discriminacion de | Consolidacidon de la lateralidad y su proyeccién en
la derecha y la izquierda en el propio cuerpo. el espacio. Discriminacion de la derecha y la
LAT [CIPO6] izquierda en los demas. [CIP07]
Ejecucion de movimientos de cierta dificultad con
los segmentos corporales no dominantes. [CIP06]
Experimentacidn de situaciones de equilibrio Control del cuerpo en situaciones de equilibrioy | Equilibrio estatico y dinamico en situaciones
estatico y dinamico modificando la base de desequilibrio modificando la base de complejas. [CIPO7]
sustentacioén, los puntos de apoyo y la posicién | sustentacion, los puntos de apoyo y la posicidn
EQ del centro de gravedad. [CIPO7] del centro de gravedad. [CIPO8]
Experimentacion de diferentes formas de la|Ajuste y consolidacion de los elementos
ejecucion de equilibrios. [HMO01] fundamentales en la ejecucidon de equilibrios.
[??] [HMO1]
RES Exploracién y toma de conciencia de las vias, Conciencia y control de las fases, los tipos y los
tipos y fases de la respiracion. [CIP04] ritmos respiratorios. [CIP04]
Toma de conciencia del propio cuerpo en Conciencia y control del cuerpo en relacién con la | Aplicacidn del control ténico y de la respiracién a
REL relacién con la tension y [la] relajacién. [CIPO3] | tensidny la relajacion. [CIPO3] la relajacidn corporal y [el] control motor.

[CIPO3]
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Conductas psicomotrices

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

E/T

Percepcién espacio-temporal. [??][CIP10]

Organizacion espacio-temporal en acciones y
situaciones de complejidad creciente. [?7?]
[CIPO9]

Adecuacién del movimiento a estructuras espacio-
temporales variadas. [??] [AFEX04]

Estructuracién espacio-temporal en acciones y
situaciones motrices complejas. [??][CIP08]

P Aplicacidon de la organizacion espacial en juegos
colectivos, adecuando la posicién propia [a] las
direcciones y trayectorias de los companeros, de
los adversarios y, en su caso, del movil. [??]
[JADO4]

Nociones asociadas a relaciones espaciales,
como dentro-fuera; encima-debajo; delante-

C detras o cerca-lejos. [CIP08]

Nociones asociadas a relaciones temporales:
antes, durante, después, principio o final.

[CIPO9]
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Capacidades motrices

Primer Ciclo

I Enunciaciones incon

rue

tes |

Segundo Ciclo

Enunciaciones reiterativas

Tercer Ciclo

Utilizacion de la percepcidn auditiva, visual y tactil en
la realizacion de actividades motrices. [??][CIP02]

Experimentacion de diferentes formas de la ejecucién
de desplazamientos, saltos y giros. [HMO01]

Ajuste y consolidacidn de los elementos fundamentales
en la ejecucion de desplazamientos, saltos y giros.
[??] [HMO1]

Conciencia y control del cuerpo en reposo y en
movimiento. [CIP02]

HMB | P |Control de las habilidades motrices basicas mas | Utilizacidn eficaz de las habilidades basicas en medios y | Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices
habituales en situaciones sencillas. [HM02] situaciones estables y conocidas. [HMO02] a contextos de practica de complejidad creciente, con
eficiencia y creatividad. [??] [HMO01]
Experimentacion de diferentes formas de la ejecucion | Ajuste y consolidacion de los elementos fundamentales
de manejo de objetos. [HMO01] en la ejecucién de manejo de objetos. [??][HMO01]
Aplicacion de las habilidades basicas de manejo de
balones, con o sin implemento, en situaciones de
juego. [JADO4]
Mejora de las cualidades fisicas basicas de forma |Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la
genérica y orientada a la ejecucién motriz. [??]| ejecucion de las habilidades motrices. [??] [HMO04]
[HMO5]
Movilidad corporal orientada a la salud. [AFS03] Mantenimiento de la flexibilidad. [HMO5] E\Aaﬁenﬁqi;oa |;¢|e)mg|||d_ad [HM04]
II_\/Ieﬁra de las capacidades f|5|cas orientadas a la salud:
.fIg(lbidacb[AFS%]
.EJerC|taC|on. globallzada dela Esmtenaa. [HMO5] IMejora dela resistencial. [HMO04]
CF p Estrategias de Fmﬂoral global de la condicién fisica, | [Mejoral de las capacidades fisicas orientadas a la salud:
= == =g

Lresistencia_ cardiovascular. [??][AFS04]

Iresistencial cardiovascular. [AFS03]

Ejercitacién globalizada de la velocidad. [HMO5]

Ejercitacién globalizada de la velocidad. [HMO04]

Ejercitacién globalizada de la fuerza. [HMO5]

EJerC|taC|0n globallzada de Ia fuerza [HMO04]

Seguridad en la propia practica de la actividad fisica.
Calentamiento, dosificacién del esfuerzo y relajacion.
[AFS04]

;I_Vlejora de las capaadades fisicas orientadas a la salud:
= o =

fuerza re5|stenC|a [AFSO3]

Prevencion de Ie5|ones en la actividad fisica.
Calentamiento, dosificacion  del esfuerzo vy

recuperacion. [AFS04]
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Conductas sociomotrices: Expresion corporal

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

EC

tactiles. [AFEX03]

exploracién  de
del

Descubrimiento vy
posibilidades expresivas

facial, los gestos y los ademanes. [AFEX01]
Descubrimiento y  exploracién  de
posibilidades expresivas del

intensidad. [??][AFEX02]

estructuras ritmicas sencillas. [AFEX04]

ejecucion simple. [AFEX05]

ritmos, objetos y materiales. [AFEX09]

comunicacién corporal. [AFEX11]

Realizacién de acciones corporales improvisadas
en respuesta a estimulos visuales, auditivos y

cuerpo
relacionadas con el tono muscular, la mimica

movimiento
relacionadas con el espacio, el tiempo vy la

Sincronizacion del movimiento con pulsaciones y

Practica de bailes y danzas populares de

Exploracion de posibilidades expresivas con

Participacion en situaciones que supongan

Utilizacion de las posibilidades expresivas del
cuerpo relacionadas con la actitud, el tono
muscular, la mimica facial, los gestos y los
ademanes. [AFEX02]

Aplicacion de las posibilidades expresivas del
movimiento relacionadas con el espacio, el
tiempo o la intensidad en situaciones cotidianas.
[??][AFEX03]

Ejecucion de bailes y coreografias simples.
Practica de bailes populares y procedentes de
otras culturas, especialmente de las presentes
en el entorno. [AFEX05]

Utilizacidn de los objetos y materiales y sus
posibilidades en la expresién. [AFEX09]

Participacion en situaciones
comunicacion corporal. [AFEX11]

que supongan

El cuerpo y el movimiento. Exploracion vy
conciencia de las posibilidades y recursos del
lenguaje corporal. [??][AFEX01]

Experimentacidon con algunas técnicas expresivas
basicas como mimica, sombras o mascaras.
[AFEX02]

Composicidon de movimientos a partir de estimulos
ritmicos y musicales. [AFEX03]

Coordinaciones de movimiento en pareja o
grupales en bailes y danzas sencillos. [AFEX04]

Identificaciéon y practica de bailes populares y
procedentes de otras culturas, especialmente de
las presentes en el entorno. [AFEX05]

Escenificacion de situaciones reales o imaginarias
que comporten la utilizacién de técnicas
expresivas. [AFEX09]

Participacion y respeto ante situaciones que
supongan comunicacién corporal. [AFEX11]
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Conductas sociomotrices: Expresion corporal

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

Exteriorizacién de emociones y sentimientos a
través del cuerpo, el gesto y el movimiento,
con desinhibicion. [AFEX06]

Observacion 'y comprension
corporales sencillos. [AFEX07]

de mensajes

Imitacidn de personajes, objetos y situaciones.

El cuerpo y el movimiento como instrumentos de
expresion y comunicacion. [??][AFEX01]

Expresion de emociones y sentimientos a través
del cuerpo, el gesto y el movimiento. [AFEX06]

Comprensidon de mensajes corporales expresados
por sus iguales. [AFEX07]

Recreacién de personajes reales y ficticios.

Expresion y comunicacidn de sentimientos y
emociones individuales y compartidas a través
del cuerpo, el gesto y el movimiento. [AFEX06]

Comprension de mensajes corporales y de
representaciones  realizados de  manera
individual o colectiva. [AFEX07]

Representaciones e improvisaciones artisticas con

[AFEX08] Escenificacion de una situacién sencilla.| el lenguaje corporal y con la ayuda de objetos y
[AFEX08] materiales. [AFEX08]
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Conductas sociomotrices: Juego y deporte

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

IM

Practica de juegos populares y tradicionales
de distintas culturas, especialmente los de
las presentes en el entorno. [JADO1]

Realizacién de juegos libres y organizados.
Juegos simples sensoriales, simbdlicos vy
cooperativos. [JAD02]

Practica de juegos de pistas. [JADO5]

Practica de juegos tradicionales, cooperativos
y tradicionales de distintas culturas,
especialmente los de las presentes en el
entorno. [JADO2]

Participacion en juegos. [JADO3]

Juegos de pistas y rastreo. [JADO7]

Practica de juegos tradicionales, cooperativos
y tradicionales de distintas culturas,
especialmente los de las presentes en el
entorno. [JADO2]

Realizacién de juegos, con o sin implemento,
de diversas modalidades y dificultad
creciente. [JADO3]

Practica de juegos de orientacién. [JADO6]

El juego como actividad comun a todas las
culturas. [??][JADO1]

Descubrimiento de la cooperacion y la
oposicion con relacion a las reglas de
juego. [??][JADO3]

Utilizacidn de estrategias de cooperacion en
la practica de juegos de estructura sencilla.
[??] [JADO4]

Compresion y cumplimiento de las reglas de
juego. [JADO7]

Valoracién de la funcionalidad de las reglas
de juego. [??][JADO7]

El juego y el deporte como elementos de la
realidad social. [??][JADO1]

Descubrimiento de las estrategias basicas de
juego relacionadas con la cooperacién, la
oposicion 'y la cooperacidon/oposicién.
[JADO5]

Utilizacidn de estrategias de cooperacion vy
oposicion en la practica de juegos motores.
[JADO6]

Compresidon y cumplimiento de las reglas y
normas de juego. [JADO9]

34

El juego y el deporte como fendmenos
sociales y culturales. [JADO1]

Uso adecuado de las estrategias bdsicas de
juego relacionadas con la cooperacién, la
oposicion y la cooperacién/oposicion.
[JADO5]

Elaboracién y cumplimiento de un cddigo de
juego limpio. [JADO7]




Conductas sociomotrices: Juego y deporte

Primer Ciclo Segundo Ciclo Tercer Ciclo
Iniciacion a la practica de actividades|Realizacion de actividades deportivas, con o
P deportivas. [JADO3] sin implemento, de diversas modalidades y
dificultad creciente. [JADO3]
DT Reconocimiento e identificacidon de diferentes
c juegos y deportes. [??][JAD01]
Tipos de juegos y actividades deportivas...
[JADO3]
AMNH | © Juegos y actividades deportivas en el medio|Juegos y actividades deportivas en el medio
natural. [JADO7] natural. [JADO6]
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Contenidos estructurales indefinidos

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Tercer Ciclo

Resolucion de problemas motores sencillos.
[HMO03]

Propuesta y resolucién de problemas motores
sencillos. [??][HMO04]
Control motor y dominio corporal. [??][HMO03]

Medidas basicas de seguridad en la practica
de la actividad fisica, con relacion al
entorno. [AFSO5]

Resolucidon de problemas motores de cierta
complejidad. [HMO03]

Dominio motor y corporal desde un
planteamiento de andlisis previo a la accion.
[??] [HMO2]

Medidas de seguridad en la practica de la
actividad fisica, con relacion al entorno.
[AFSO5]

Identificacion de formas y posibilidades de
movimiento. [??][HMO1]

Adquisicion de habitos basicos alimentarios
relacionados con la actividad fisica. [?7?]
[AFSO1]

Relacién de la actividad fisica con el
bienestar. [??] [AFS02]

Descubrimiento de los elementos organico-
funcionales relacionados con el movimiento.
[CIPO2]

Formas y posibilidades del movimiento. [??]
[HMO1]

El cuidado del cuerpo. Adquisicion de habitos
alimentarios saludables relacionados con la
actividad fisica. [??][AFS01]

Relacién de la actividad fisica con la salud vy el
bienestar. [??][AFS02]

Reconocimiento y actitud favorable de los
beneficios de la actividad fisica en la salud.
[??] [AFS03]

Elementos organico-funcionales implicados en
las situaciones motrices. [CIP01]

El cuidado del cuerpo. Adquisicion de habitos
alimentarios saludables. [AFS01]

Efectos de la actividad fisica en la salud y el
bienestar. [AFS02]

Reconocimiento de los efectos beneficiosos de
la actividad fisica en la salud y el bienestar.
[AFS02]

Identificacion de las practicas poco saludables.
[AFS02]
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Contenidos actitudinales de expresion corporal y del juego

Enunciaciones reiterativas

Primer Ciclo Segundo Ciclo Tercer Ciclo
Disfrute mediante la expresién a través del|Disfrute mediante la expresion y|Valoracion de los wusos expresivos vy
EC A propio cuerpo. [AFEX10] comunicacion a través del propio cuerpo.| comunicativos del cuerpo. [AFEX10]

Reconocimiento y respeto por las diferencias | Valoracion de las diferencias en el modo de
en el modo de expresarse. [AFEX12] expresarse. [AFEX11]

Aceptaciéon de distintos roles en el juego.

[JADO3]
Reconocimiento y valoracion hacia las|Respeto hacia las personas que participan en|Aceptacidon y respeto hacia las personas que
personas que participan en el juego.| el juego y rechazo hacia [sic, por 'de'] los| participan en el juego. [JADO7]
[JADOG6] comportamientos antisociales. [JAD0S8]
Valoracién del esfuerzo colectivo en los
diferentes tipos de juegos y actividades
S deportivas al margen de preferencias vy
prejuicios. [JADOS8]
Aceptacion y valoracion de las reglas y normas| Aceptacion y respeto hacia las normas y reglas
M de juego. [JAD09] del juego. [JADO7]

Valoracién del juego como medio de|lnterés por el juego como medio de disfrute,|Aprecio del juego y las actividades deportivas
disfrute y de relacién con los demas.| de relacidon y de empleo del tiempo de ocio.| como medio de disfrute, de relacién y de
[JADO9] [JAD10] empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

[JADO9]
Actitud responsable con relacion a las|Aceptacién y respeto hacia las estrategias del
estrategias establecidas. [??][JADO9] juego. [JADO7]
A Confianza en las propias posibilidades y|lvaloracién del esfuerzo en la practical de los|[Valoracion del esfuerzo personal [en los
esfuerzo personal en los juegos. [JADOS] juegos y actividades deportivas. [JAD10] diferentes tipos de juegos y actividades
deportivas al margen de preferencias vy
prejuicios. [JADOS8]
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Contenidos actitudinales globales

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

Enunciaciones reiterativas

Tercer Ciclo

AVN

Aceptacién de la propia realidad corporal
[??] [CIP11]

Adquisicion de habitos basicos de higiene
corporal. [AFS01]

Valoracidn y aceptacion de la propia realidad
corporal y la de las demads personas. [CIP10]
Interés por mejorar la competencia motriz.

[HMO6]

Valoracidén y aceptacidn de la propia realidad
corporal y la de los demas. [CIPQ9]

Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el
punto de vista motor. [HMO5]

Valoracion del esfuerzo personall en la

Valoracion del esfuerzo personal en IaI
actividad| fisica. [HMO06]

El cuidado del cuerpo. Consolidacién de
habitos de higiene corporal. [AFS01]

actividad fisica. [HMO5]

Autonomia en la higiene corporal. [AFS01]

Valoracién de la actividad fisica para el
mantenimiento y la mejora de la salud.
[AFS06]

Disposicion favorable a participar en
actividades  diversas  aceptando la
existencia de diferencias en el nivel de

S | habilidad. [HMO04]

Respeto de las normas de uso de materiales
y espacios en la practica de actividad fisica.
[AFS04]

Disposicion  favorable a participar en
actividades motrices diversas, reconociendo
y aceptando las diferencias individuales en
el nivel de habilidad. [HMO07]

Uso correcto y respetuoso de materiales vy
espacios. [AFS05]

Sensibilizaciéon y respeto al medio ambiente.
[JADO7]

Mostrar una actitud critica hacia el modelo
estético-corporal socialmente vigente
[??][CIPO9]

Implicacion activa en actividades motrices
diversas, reconociendo y aceptando las
diferencias individuales en el nivel de
habilidad. [HMO06]

Uso correcto de materiales y espacios. [AFSO5]

Respeto del medio ambiente y sensibilizacidon
por su cuidado y mantenimiento sostenible.
[JADO6]

38




Conclusiones

El proceso de sintesis presentado en este articulo ha consistido en transferir las enunciaciones
curriculares iniciales de la reforma de 2007 a dos tipos de matrices taxondmicas:

> Por un lado, las enunciaciones asimilables a contenidos procedimentales y conceptuales
adscribibles a una taxonomia estructural de la motricidad y que hemos considerado agrupables
en cuatro categorias:

Conductas psicomotrices

Capacidades motrices (habilidades motrices y cualidades fisicas)
Conductas sociomotrices: Expresidon corporal

Conductas sociomotrices: Juego y deporte.

A ellas hemos afadido una matriz con contenidos procedimentales y conceptuales no definidos
estructuralmente, debido a tener una enunciacidn genérica.

> Por otro lado, las enunciaciones asimilables a contenidos actitudinales, de caracter
transversal y adscribibles a una esfera afectiva individual o a una social, han sido transferidas a
dos categories:

Contenidos actitudinales de expresion corporal y del juego
Contenidos actitudinales globales (resto de conductas y capacidades).

Realizado el proceso, podemos estudiar los otros dos factores de andlisis que definimos en el
articulo inicial: el eje de disciplinariedad y el eje de continuidad-discontinuidad.®> Durante el
proceso hemos podido identificar ademas enunciaciones reiterativas que permanecian
escondidas por su dispersion en bloques curriculares diferentes.

Eje de disciplinariedad

Eje de continuidad-discontinuidad

Enunciaciones reiterativas

Enunciaciones incongruentes

3 En un segundo articulo hemos estudiado el eje de estructuracién inicial y el de concrecidn-abstraccién [Analisis
taxondmico de disefios curriculares (I1)].
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