Questionari sobre la gestio del temps periescolar per
a alumnat d'ESO (QAVGTPEES)

A continuacio trobaras una série de preguntes que ens ajudaran a conéixer de quina forma et
gestiones el temps d'aprenentatge extraescolar (deures i estudiar). En general, no hi ha
contestacions correctes o incorrectes, perque les persones tenen diferents formes d'enfrontar-se a
les activitats d'aprenentatge i veuen les coses des de distints punts de vista. Contesta amb
sinceritat, d'aquesta manera es podra conéixer millor la teua forma d'aprendre.

Contesta de la forma seglent:

1. No penses massa el contingut de les frases, ni empres molt de temps a decidir-te.

2. No deixes cap questié sense contestar (I'aplicacio no et deixara enviar el questionari si falta per
contestar alguna pregunta).

3. Contesta sincerament. Les teues respostes t'ajudaran a aprendre de millor forma. No respongues
pensant el que "és bo" o el que "interessa" per a impressionar I'examinador.

Per favor, pregunta ara si alguna cosa no t'ha quedat clara.

Moltes gracies pel temps dedicat en contestar al quiestionari, i recorda que les teues respostes
serviran per a millorar el teu aprenentatge i en cap cas se't va a jutjar pel que respongues. Si
desitges que el teu tutor/a t'informe dels resultats sols caldra que li ho demanes.

Anim i endavant amb el qiestionari!

* Obligatori

1. Nivell maxim d'estudis cursats pel teu pare *
Marca sols una opcio.

Sense estudis

Estudis primaris: fins a sisé de Primaria o Educacioé General Basica (EGB)
Cicles formatius o formacio professional: Grau Mitja o Superior/ FPI o FPII
Batxillerat

Universitaris (Diplomatura o Llicenciatura)

Postgraus (Masters o Doctorats)

Ho desconec

2. Nivell maxim d'estudis cursats per la teua mare *
Marca sols una opcié.

Sense estudis

Estudis primaris: fins a sisé de Primaria o Educacio General Basica (EGB)
Cicles formatius o formacio professional: Grau Mitja o Superior/ FPI o FPII
Batxillerat

Universitaris (Diplomatura o Llicenciatura)

Postgraus (Masters o Doctorats)

Ho desconec
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3. Professio o ocupacio del teu pare *

Marca sols una opcio.
Sense treball remunerat o amo de casa

Treball no especialitzat
Treball de técnic o especialitzat
Llocs directius o de titulacié superior

Ho desconec

4. Professio o ocupacio de la teua mare *
Marca sols una opcid.
Sense treball remunerat o mestressa de casa
Treball no especialitzat
Treball de técnic o especialitzat
Llocs directius o de titulacié superior

Ho desconec

5. Indica dels segiients aparells electronics els que hi ha a la teua casa: *

Pots marcar més d'una opcid.
Selecciona tots els que corresponguen.

Ordinador de sobretaula

Ordinador portatil

Tauletes electroniques (tablets, iPad...)
Teléfon mobil

Teléfon mobil amb connexié a Internet

6. Descriu de la forma més detallada possible com et gestiones el temps d'estudi fora de
I'escola, com per exemple: fer treballs, deures, preparar-te per a un examen, etc. *
No es tracta sols de dir el temps que dediques a fer deures o estudiar, siné com et distribueixes
el temps d'estudi quan estas a casa i quines accions fas, com per exemple: subratllar, fer
esquemes, memoritzar, repassar, etc. Disposes de tot I'espai que vulgues.
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7.1. En un dia normal dels que vaig a I'escola, empre aproximadament el segiient temps

en: *
Marca sols una opcio.

Menys Entre 30
de 30 minuts i

minuts

Despertar-me i
endrecar-me Q
Desplacar-me

(per anar a

l'escola,

activitats Q
extraescolars,
esportives, etc.)

Menjar

(desdejunar,

dinar, berenar,

sopar). Es la @D
suma de totes

les menjades

que fas al dia
Descansar, jugar

amb els amics,
videojocs,

xarxes socials,
activitats Q
extraescolars de

tipus esportiu,

musical, etc.

Deures o

estudiar Q
Planificar i

organitzar les

classes i el

material O
necessari per al

dia seguent

1 hora

-

-,

0

g

Entre 1

horai 1

hora i
mitja

-

-

Entre 1
hora i
mitja i 2
hores

-

)

0
0
0
)

J
g
g
0

Entre 2
hores i 2
hores i
mitja

-

-,

Entre 2
hores i

mitja i 3
hores

-

-,

7.2. Generalment en un dia normal dels que vaig a I'escola, solc dormir el segiient

nombre d'hores. *
Marca sols una opcio.

Ho desconec
Menys de 5 hores
Entre 5i 6 hores
Entre 6 i 7 hores
Entre 7 i 8 hores

Més de 9 hores

000000

Més
de 3
hores

-

)
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8. Valora les segiients accions que realitzes quan fas deures o estudies: *
Marca de I'1 al 5 sent I'1 menys d'acord i 5 més d'acord

Marca sols una opcid per fila.

1 2 3 4 5

Dispose d'una planificacié horaria () ) ) ()
Compleixc amb la planificacio
horaria QQQ@Q

Em fixe uns objectius
d'aprenentatge diari, com per

exemple: vaig a fer els exercicis

de matematiques o m'he QQ@Q@
d'aprendre la lligcd d'historia en el

seguent temps

M'anticipe a la feina que em cal

fer: deures o estudiar QQQ@Q
No solc retardar el comengament

de l'estudi o dels deures QQ@Q@
No solc distraure'm durant el

temps d'estudi o de deures QQQ@Q
Quan acabe els deures o estudiar

avalue el que he aconseguit QQQ@Q

realitzar o aprendre
Reserve un temps per a

descansar, divertir-me, escoltar
musica, jugar amb els amics, QQQ@Q

videojocs...



Lectura rapida
del tema
Lectura
comprensiva del
tema
Subratllar alld
que considere
important
Dividir el tema
en parts i
relacionar-les
Veure quines
son les idees
principals i
quines les
secundaries
Fer resums,
esquemes o
mapes
conceptuals
Buscar
informacio als
apunts de
classe, d'altres
companys, a la

Gens
de

biblioteca...
Memoritzar

Repassar

0 0 0 0 00001
MW 0 0 0 0000
M 0 0 0 0000
MW 0 0 0 0000
0 0 0 0000
0 0 0 0000
M0 0 00 0000]

Menys
de 30
minuts

Entre 30

minuts i 1

hora

Més
d'una
hora

9. Quan em prepare un examen solc emprar el segiient temps en: *
Marca sols una opcio per fila.

Entre 1
horai 1
hora i mitja

Entre 1 hora
i mitjai 2
hores

Més
de 2

10. Dispose d'una agenda escolar on anote diariament les tasques que he de realitzar per
a casa com deures o estudiar *

Marca sols una opcio.

O
O

Si
No

11. Revise tots els dies I'agenda escolar per a no oblidar-me de realitzar les tasques
escolars que tinc encomanades per a casa com deures o estudiar *

Marca sols una opcio.

000000

Mai

Quasi mai

De vegades
Prou vegades
Sempre

No tinc agenda



12. Empre aproximadament el segiient temps en preparar tot allé que necessite per posar-

me a estudiar o fer deures *
Marca sols una opcid.

Gens de temps
5 minuts

10 minuts

15 minuts

Més de 15 minuts

13. Tinc confeccionada una planificacié horaria de treball o d’estudi a casa *

Marca sols una opcié.
Si
No

14. Revise la planificacio horaria de treball o estudi amb la segiient freqiiéncia *

Marca sols una opcid.

Mai

Quasi mai
De vegades
Prou vegades
Sempre

No tinc planificacio

15. Aproximadament estudie el segiient nombre d'hores quan prepare un examen. *

Marca sols una opcio.

Gens de temps

Menys de 30 minuts
Entre 30 minuts i 1 hora
Entre 1i 2 hores

Entre 2 i 3 hores

Més de 3 hores

16. Com a minim una setmana abans dels examens: *
Marca sols una opcié per fila.

Mai Quasi mai

Elabore un pla d'estudis
Comence a recollir informacio
Organitze la informacio

Faig una lectura rapida del tema

Faig una lectura comprensiva del
tema

Resolc els dubtes que em surten

De vegades Prou vegades Sempre
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17. Planifique les sessions d'estudi realitzant les segiients accions: *
Marca de I'1 al 5 sent I'1 menys d'acord i 5 més d'acord.

Marca sols una opcid per fila.

1 2 3 4 5

Em marque uns objectius d'estudi

per a |a sessic') QQQQQ
Decideixc quins procediments

d'estudi vaig a emprar: resums,

esquemes, memoritzacio, repas, QQQQQ
autoavaluacio, etc.

Estableixc els descansos de la

sessio d'estudi: menjar, veure la

TV, Internet, xarxes socials,m<‘)bil,<:><:><:><:><:>
etc.

Faig una planificacio de la sessio

realista pel que fa al temps que
necessite per aprendre els QQQQQ
continguts del tema

No realitze cap planificacié de les
sessions destudi OO

18. Puntua el temps que dediques a les assignatures segiients: *
Marca de I'1 al 5 sent I'1 menys temps i 5 més temps. Si no curses l'assignatura marca la
casella "No curse l'assignatura”.

Marca sols una opcié per fila.

1 2 3 4 5 No curse l'assignatura

Matematiques COC OC HOC I
Ciéncies de la Natura QQQQQ
Biologia i Geologia QQQQQ

Ciéncies Socials COCOCOCOHCD

Anglés COCOCOC oD
Anglés practic COC O OC O
Castella C O OC OC (D
Valencia COoCOCOC OO

Segona Llengua estrangera
(Francés) QQQQQ

Comunicacié Audiovisual @@@@Q
Informatica QQQQQ
Educacio plastica @@@@@
Tecnologia COCOCOCOC

Educacio fisica COCOCOHOCOHCH
Musica COC C IC O
Fisica i Quimica @@@@@
Treball Monografic QQQQQ
Religié o atencié educativa QQQQQ
Optativa instrumental @@@@@
Liati COC C IC O
Dramatitzacio i teatre @@@@@
Laboratori de Fisica i Quimica QQQQQ

00000000000000[0/0000]0/000



19. Dispose d'un horari fixe de treball o d'estudi diari *
Marca sols una opcié.

() Mai
() Quasi mai
() De vegades

() Prou vegades

() Sempre

20. De forma habitual utilitze el segiient temps del dia per a: *
Marca sols una opcié per fila.

Entre Entre 1 Entre 1 Entre 2 Entre 2

Gens Menys 30 . . . . Mes
. horai 1 hora i horesi2 hores i
tercj“le s rg?ngtos mlin;Jts hora i mitjai 2 hores i mitja i 3 hdoere?;
P mitja hores mitja

hora

Veure la televisio @

Navegar per

Internet, utilitzar

el xat, Q
Facebook, etc.

Parlar o enviar

missatges pel

teléfon mobil, Q
WhatsApp

Eixir amb els

amics o familia Q
Activitats

extraescolars:
esportives, Q
culturals...

Realiltzar deures
o estudiar

000000
Jo 0000
JO 0000
Jo 0000
000000
0000 004
JO00l00

21. Quan decideixc posar-me a estudiar o fer deures solc tardar més de 10 minuts en
comencgar. *

Marca sols una opcié.

() Mai
O Quasi mai
() De vegades

() Prou vegades

() Sempre

22. Compleixc amb la planificacié horaria de treball o d'estudi que m'he marcat *
Marca sols una opcio.

() Mai
() Quasi mai
() De vegades

() Prou vegades

() Sempre



23. Els caps de setmana i periodes de vacances realitze tasques escolars, deures, treballs,
etc., o estudie tot allo que no m'ha donat temps durant la setmana *

Marca sols una opcio.

Mai

Quasi mai
De vegades
Prou vegades

Sempre

24. Solc acabar les tasques escolars que tinc encomanades com deures, treballs... *
Marca sols una opcio.

Després del dia del lliurament
Un dia abans del dia del lliurament
Dos dies abans del dia del lliurament

Més de dos dies abans del dia del lliurament

25. Empre aproximadament el segiient temps en fer pauses per descansar quan estic
realitzant tasques escolars o estudiant *

Marca sols una opcio.

Gens de temps

5 minuts per cada hora d'estudi
10 minuts per cada hora d'estudi
15 minuts per cada hora d'estudi

Més de 15 minuts per cada hora d'estudi

26. Dedique el suficient temps per realitzar els deures o estudiar *
Marca de I'1 al 10 sent I'1 menys d'acord i 10 més d'acord.
Marca sols una opcid.

27. Aprofite el temps quan em pose a fer deures o estudiar *
Marca sols una opcio.

Mai

Quasi mai
De vegades
Prou vegades

Sempre



28. Quan estudie realitzant resums, esquemes o mapes conceptuals em cal menys temps
per aprendre un determinat contingut o tema *

Marca sols una opcio.

Mai

Quasi mai
De vegades
Prou vegades

Sempre

29. Duc al dia les tasques escolars que em cal realitzar com preparacié d'examens, deures
o treballs... *

Marca sols una opcio.
Mai
Quasi mai
De vegades
Prou vegades

Sempre

30. Les assignatures en les que obtinc millors qualificacions son aquelles que dedique
més temps d'estudi *

Marca sols una opcio.
Mai
Quasi mai
De vegades
Prou vegades

Sempre



31. Les segiients persones m'han ensenyat a gestionar-me el temps de treball escolar a
casa, deures o estudiar, de la segiient forma: *

Marca sols una opcio per fila.

Prof r
Companys A l'escola a(r)tiilsjaor
Pares Germans Amics \ pany (mestres, P o Altres
d'escola s académies,
psicoleg...)
repassos...

M'han recomanat
planificar-me el
temps

M'han
proporcionat

pautes clares per Q

gestionar-me el

temps

M'han mostrat

com gestionar-

me el temps

amb exemples

practics

M'han ajudat en

la realitzacio

d'una planificacio @
horaria

M'han ajudat en

el compliment de

la planificacio Q
horaria

M'han ajudat a
avaluar les

tasques

realitzades dintre Q
de la planificacié
horaria

o 0 00 00
o 0 00 00
Jg 0 0 0 00
J 0 00 00
o 0 00 00

32. Les persones segiients dediquen part del seu temps a ajudar-me a resoldre les
tasques escolars o estudiar, com per exemple explicant-me el que no entenc o no sé fer *
Pots marcar més d'una opcio.

Selecciona tots els que corresponguen.

Pares

Germans

Amics

Companys d'escola

A l'escola (mestres, psicoleg...)
Académies, repassos, professor particular

Altres

NN

Ningu m'ajuda



33. Les persones seglients dediquen part del seu temps a ajudar-me a gestionar i
controlar la meua planificacié horaria de treball o estudi diari a casa, com per exemple
preguntant-me si he fet els deures, estudiat, etc. *
Pots marcar més d'una opcio

Selecciona tots els que corresponguen.
Pares
Germans
Amics
Companys d'escola
A l'escola (mestres, psicoleg...)
Académies, repassos, professor particular
Altres

Ningu m'ajuda

34. El temps que dedique a fer deures o estudiar es veu influenciat segons el meu estat
d'anim *
Marca sols una opcio.
Mai
Quasi mai
De vegades
Prou vegades

Sempre

35. Quan tinc preocupacions els done moltes voltes durant bastant de temps fins esgotar-
les i després em pose a fer deures o estudiar *

Marca sols una opcio.
Mai
Quasi mai
De vegades
Prou vegades

Sempre

36. Quan realitze un examen em falta temps per acabar-lo *
Marca sols una opcid.

Mai

Quasi mai

De vegades
Prou vegades

Sempre



37. Quan estic realitzant deures o estudiant em sorprenc pensant en coses que no tenen

res a veure amb els estudis *
Marca sols una opcio.

Mai

Quasi mai
De vegades
Prou vegades

Sempre

38. Quan estic estudiant o fent deures dispose d'un clima adequat com per exemple: estic

tranquil, sense sorolls, amb espai il-luminat i ordenat, etc. *
Marca sols una opcio.

Mai

Quasi mai
De vegades
Prou vegades

Sempre

39. Comentaris i observacions
No és obligatoria la seua resposta

Agraiments

Vos donem les gracies per la vostra col-laboracié en aquesta investigacio.

Una salutacio,
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