Per ser mamifers, i consumir carn,
és el que ens ha fet creixer el cervell.
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Cérvol cagat amb llances, pintura rupestre en la “Pefia de Cdndamo” (Asturias), exemple del
consum de carn d’animals durant el Paleolitic Superior, en el nord de la Peninsula Ibérica.
Dibuix mitg calcat pel autor, inspirat en un de Hernandez Pacheco. Usat sols com il.lustracio.

Proposit o contingut :

He llegit, molt recentment, I'entrevista feta al gran Etéleg Dr Carl Sabina, apassionat
defensor i coneixedor dels animals, siguin silvestres o doméstics, i és excelent, pero
va agradar-me sobremanera, una de les seves respostes. El entrevistador li va
preguntar, si deuriem menjar animals, o no. El Dr Sabina va respondre el seglient:

El problema esta mal planteado, no se trata de no comer animales, si no de no infligirles una
vida y una muerte miserables. En la Naturaleza muchos animales mueren continuamente, y por

miles de causas, pero solo los humanos somos quienes hacemos mueran miserablemente.  (sic)

Dabant de tal resposta, i sense citar el menjar carn, reconeixent que puguin haver-hi
possibles maltractes en la cria, i en el sacrifici, que és deuen evitar, aprofita per donar
una pincellada sobre la Evolucié, que molt bé coneix.

Aix0 m’ha donat peu a escriure uns comentaris per a confirmar la certesa del titol
que he posat al escrit. Tots sabem que és veritat que pertanyem dins els animals
mamifers, i alguns menys, que el fet de menjar carn és una de les raons que més va
ajudar a que s’augmentés el tamany del cervell, i s’arrivés a que fosim la humanitat
pensant. j Nosaltres !



Dir el contrari, per la exageracié actual de evitar el consum de carn i de productes
animals, seria contraproduent, ja que creient representaria una millora, i un bé per
als animals, al evitar-els’hi maltractes i la mort, i en canvi, tindriem tot el contrari. Dic
seria greu, ja que molts dels arguments donats van contra de Lleis de la Naturalesa,
gue son impossibles de canviar, ja que han precisat milers de millons d’anys per
aconseguir el nostre Genere, i la nostra especie. | Milers de milions d’anys !

Sempre els canvis, i en tant llarg temps, van a favor de la complexitat. Cada nova
especie feta des de una existent, es més complexa que la anterior. Ha passat des de
la primera cel.lula fins arrivar a la nostra especie. Tenim el més “complexe” sistema
neuronal. El Unic, dins els milers de milions de especies que hi han o hagin existit,
amb el cervell més desenvolupat, i amb milions de neurones.... Cap altre organ del
nostre planeta Terra, el supera en complexitat!!. Aquesta sera, doncs, la tematica
del contingut. 1) El ser mamifers, i 2) El menjar carn.

1) Importancia exclusiva pel fet de ser mamifers:

Els primers organismes vius es multiplicaven escindint-se, formant sers idéntics, i van
durar uns mil milions d’anys. Sols la aparicié del oxigen, que s un toxic, i el trovar la
solucio de cém poder adaptar-se, per respirar-el, ja va ser un gran treball. Un cop les
cel.lules van tenir nucli, encara que seguien multiplicant-se per divisid, de una en
sortien dues, els canvis ja van ser importants, pero lents. En aquests prop de tres mil
millons de anys, van passat forces canvis i cataclismes en els Ecosistemes.

El més important canvi va ser la separacié en sexes, que fou la gran millora per
aconseguir les modificacions i adaptacions, i crear els milers d’especies, com és va
fer. Després, ja amb moltes especies, el seus troncs principals, van fer variar la
supremacia d’algunas families i especies, en les multiples époques. Recordem els
trilobites que “manaren” en els océans primitius, o els grands escorpins. O els
dinosauris, part en terra ferma, i altres marins, i uns pocs volant. Molts canvis van
apareixer al variar els sistemes de reproduccié, com mitjangant ous, procedents de
ovuls, diferents als primitius, o els més recents, els dels dinosauris, encara que van
deixar els sobrevisquesin les aus.... A més varen tenir moments molt critics per
sobreviurer, ja que en diversos moments, va desapareixer la gran majoria de sers
vius....etc etc. Sols els sers, animals o ja plantes, que fosin més adaptables, i millors,
sobrevisqueren. El darrer canvi va ser la sortida dels mamifers.



Hi han animals mamifers des de fa uns 200 milions d’anys. (dades acceptades
internacionalment). Habien ja passat dos mil cinc-cents milions des de les primeres
cél.lules (2.500.000.000), iRepresenta ténen una durada de sols el 8 % del temps!

El fet de ser mamifers fou basic pels canvis. En primer lloc, van tenir succés per la
seva capacitat de adaptacio. | ser de sang calenta. Amb 'avantatge sobre els reptils i
serpents, i no diguem dels peixos i anfibis, per no citar insectes, anelids, i demés
tipus i families, que, al ser tots de sang freda, precisen del calor del sol per moures,
en cadascun del seu particular ecosistema. | tots els animals tenen de moures per
buscar el seu menjar,....i o per no ser menjats !. Hi ha el gran dubte si els dinosauris
eren també de sang calenta, o no. iNingl ho pot asegurar!!, Pero, si van seguir les
aus, com descendents, que si tenen la sang calenta. Pero s’accepta com excepcio.

L’altra gran avantatge dels mamifers, per ser escollits com nostres ancestres, i
segurament la principal, es el sistema de reproduccid. jLa gestacid !. Son els Unics en
els que es forma el nou fill, dins la mare, i en “ambient protegit”. Ho fan
exclusivament els mamifers, i es molt millor, sobretot, en relacié al cost energétic, o
cost de I'alimentacio, encara que n’hi han d’altres. Es un sistema molt millor que la
reproduccid ovipara, encara que avui dia hi hagin milions de especies ovipares, i
ponent milers d’ous, cada femella i per any, (pensem en aus i peixos i insectes.......,
pero una gran majoria d’ous, son consumits per depredadors, o els recent nascuts, o
perduts pel ambient, i per tant son molt pocs els que sobreviuen). En canvi els
mamifers, que gesten de un a uns 15, com maxim, tenen molta major seguretat de
que els descendents els sobrevisquin. Per tant els mamifers tenen menys cost en
energia, factor molt important, i una millor seguretat de no perdre els seus fills.

Els primers mamifers van apareixer en un moment de domini dels dinosauris, per
tant sense posibilitats de lluitar contra ells, serien petits i deurien ocupar forats i
excletxes, per protegirse. Segurament nocturns i inclus arboricoles, aleshores eren
molt comunes les arbredes i les grans selvas. Els primats, al tenir mans i peus
prensils, que anaven millorant pel Us, al agafar-se en troncs i brancam, quelcom que
cap altre especie va tenir. També va variar la disposicio dels ulls, qgue miren enfront,
com els depredadors carnivors, encara que mamifers, que era un bon avantatge per
la seva vida arboricola. |, a la vegada, van occorrer els canvis climatics, amb fases de
poca pluviometria, que va fer desapareixer molts arbres, i els varis pre-homes, van
tenir de baixar a terra, per trovar menjar.



Per fugir dels depredadors van precisar més energia, proteina i greix animal, per
perdre “panxa” i corre millor i més depressa. | ja entrem en el proper motiu del
creixement del cervell.

2) Importancia de passar de vegetarians, a consumir també carn:

Va iniciar-se el canvi en la fase de pre-hominids, i hominids. Molt abans, els seus
ancestres, havien sigut tots vegetarians. Menjaven fruits, fulles, escorces, arrels....

Els mamifers han, o hem, menjat de tot, segons especialitzacions. N’hi han de sols
carnivors, pocs, d’altres omnivors, ja més adaptables, i forces que son sols
herbivors. Dintre els herbivors i pels milions d’anys transcorreguts, cada Genere |
especie, tenien per adaptacid un “Sistema Digestiu” per poder consumir aliments
fibrosos, com els vegetals de promitg, i de gran volum. | variat segons seu
ecosistema, i segons els seus depredadors. Recordem el gran budell cec com tina de
fermentacio, tal com tenen tots els équids, i quelcom diferent tenen els lagomorfs,
(conills, llebres...) o els quatre receptacles amb la gran “panza”, que tenen tots els
remugants (tots). Vol dir que aquestes novetats digestives son Imprescindibles per
“millorar” la qualitat i composicié dels aliments vegetals. Cosa que els monogastrics
sencills, com som els primats, no teniem, ni hem tingut. iNi tenim . De no ser
prescrit per metge, no convé, per la evolucio, el voler ser vegetaria.

Llevor d’acacia amb evolucio de milions d’anys, en forma d’ocell, per que voli, per

reproduir-se lluny del arbre mare >
< Calavera de un dels varis hominids

Fa uns 4,5 millons de anys que ja van
apareixer els  varis hominids,
(australopitecs), encara que no els
coneixem tots, pero, comparant des de l'inici de les formes vives, de fa un minim de

3.700 millones d’anys, significa 822 vegades de menys temps, o dit en percentatge,
sols els hominids representen el 0,12 % del temps, des de que hi ha vida..... pero
aquests hominids van ser els que van iniciar el pasar de quasi, vegetarians exclusius,
(algun ou i insectes),a consumir proteines animales, de caca o carronya, i bones
guantitats de greix, i poca fibra i evitant les parts no digestibles o poc asimilables.
Moment en que van iniciar el desenvolupament del cervell.



Aquests hominids, i homos primers, per la seva especial adaptabilidad, i per canvis
estructurals del seu cos, como el bipedisme, o com I'estructra de les espatlles, o el
conservar una mida corporal menor, o pel fet molt important, de consevar unes
mans de cinc dits com sers ancestrals, que ajudaven a usar altres utensilis, foren els
qui varen iniciar el desenvolupament ja rapit del cervell. Especialment important va
ser el gestar els fills, els nous descendents, “dintre” de les femelles, i, els llargs temps
de crianca i proteccio, que junt a la sequedad ambiental, i a....la gana, els va obligar a
cagar, matant animals, o buscant seva carronya, per consumir alguna proteina i
greixos animals. Apart seguian recolectant vegetals. Amb el cervell major ja van
fabricar utils, de fusta, banya, 0s i de pedre, que van ajudar al seu desenvolupament

Per tant, totes les persones, per la Llei de la Naturalesa, i com tots els animals, tenim
uns requeriments nutritius especifics, evolucionats en aquests milers de milions
d’anys. Requeriments que ens obliguen a consumir altres sers vius, siguin vegetals o
animals. Si es podria dir aqui que sols val per qui els necesita, i per tant es podria
criticar la caca, si no és per autoconsum, i si s’usa com passatemps o esport.

Les persones grans, sense altisima activitat, poden menjar en llibertat, ja que amb
aliments normals, i variant els productes, ja és compleixen els requeriments en
nutrients. No els que tenen gran activitat. Altre aspecte es el gust de cada persona. |
ens agraden els gustos ancestrals. Els nens, apart dels nounats que es deuen
alimentar de llet materna, si que tenen uns requeriments especifics, en aminoacids
indispensables, com la metionina i la lisina, vitamines, i com en la quantitat de certs
greixos, evitant els de molts acids saturats, com el greix de remugants, i algun altre.

Per aix0 no deuriem de modificar aquestes llicons vitals, i diaries, que ens mana la
Naturalesa, i, per tant, la nutricié i alimentacid, deuen fer-se amb coneixements, sols
basats sobre realitats, i no fer cas de suposicions, o de modes, que “estdn” molt
allunyades d’aquestes Lleis de la Naturalesa...... de milers de milions d’anys.
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