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Programa de Conduccié Segura adrecat a conductors de motocicleta (PCS-Motocicleta)

Presentacio

L'educacio i formacio vidaries han de tenir com a objectiu la millora de la mobilitat
i confribuir a la reduccio dels accidents de fransit.

Des del nostre posicionament, I'educacid i reeducacid dels conductors i dels
usuaris de la via a partir de programes formatius basats en el nostre model de canvi
d'actituds s'ha desenvolupat des dels programes educatius i/o formatius per a
diferents col {ectius, alguns preventius, altres educatius i una part reeducatius.

Adoptar mesures preventives per tal de minimitzar la incidencia dels factors de risc
en el comportament viari de les persones és la tasca principal d’aquesta activitat
educativa.

L'educacio vidria afecta a totes les persones que poden tenir un bon o un mal
comportament viari, aixi afecta als infants, joves i adults doncs des de que hom
transita per la via publica, com a vianant, en bicicleta, com a acompanyant en
vehicles de motor i sobretot, com a conductor, té la oportunitat d'afavorir la
seguretat vidria o d'incrementar I'accidentalitat.

Si es considera el punt anterior, immediatament cal considerar quin és el millor
moment, la millor estrategia o pla i quins son els millors agents de I'educacio vidria.
La resposta és complexa perd tothom convindra que I'educacié reglada no en
pot estar al marge. Des de I'educacid primaria fins la universitat tot el sistema
educatiu d'un pais ha de donar resposta a les demandes educatives de cada
temps i I'educacid vidria n'és una ben important en I'actualitat. De fet, es
contempla com a eix fransversal del curriculum en I'actual sistema educatiu.

Tot i que esta contemplat, la seva eficacia no pot evidenciar-se quan
I'accidentalitat segueix essent un problema de primer ordre per a la nostra
societat, tant en nombre de morts com de ferits i de conseqUéncies emocionals i
economiques derivades.

Es per aixd que poftser cal replantejar-se la formacié inicial i permanent que, en
materia d'educacid viaria, tenen els professionals de I'educacid. Cal dotar a
aquests  professionals d'eines i recursos que els permetin desenvolupar
efectivament aquest eix transversal que depassi alldo anecdotic o els aspectes que
tenen a veure amb el civisme (igualment important) per contribuir a la tasca de la
reduccio d'accidents. Aixi cal contemplar la formacié de mestres, del professorat
de secunddaria i la formacidé d’educadors viaris i altres professionals.

En primer lloc es contempla la formacid dels futurs mestres i les futures mestres qixi
com la formacid del professorat d'educacié secundadria que sén els docents que
poden incloure en els seus curriculums I'educacio vidria. També es considera, en
segon lloc la oportunitat de formar a pedagogs i psicopedagogs que poden tenir
un paper rellevant en la formacié d'educadors viaris o en |'assessorament de
docents per a la incorporacié d'aquests continguts en el quefer educatiu.
Finalment, la formacidé continuada de fitulats superiors en relacid a
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I'aprofundiment, millora o optimitzacié de I'educacid vidria, I'avaluacié i la
recerca completen la proposta de possibilitats de formacio.

Els resultats dels programes de prevencid d’'accidents de transit fonamentats en el
model de canvi d’actituds ofereixen un marc d’'actuacio interessant des del que
millorar I'educacid i la formacio viaria, atenent a diferents ambits i col lectius.

El nostre model de canvi d'actituds inspira I'elaboracid, I'aplicacid il’avaluacidé de
diferents programes d'educacidé i formacioé viaria. Aquests programes elaborats en
el marc de la Catedra de Formacié i Educacio viaria UAB-SCTi del grup de recerca
ERESv de la UAB, s'apliquen a infantil, primdria, secundaria, universitat, a la
formacié de preconductors, conductors professionals, conductors reincidents i
col lectius vulnerables.

Tots els programes tenen una estructura i estrategia similar, basades en la
incidencia en el factor huma i en la formacid pel canvi d’actituds.

L'objectiu principal de [I'educacié i formacié viaria és fransformar el
comportament de risc en creences, habits i emocions favorables a la mobilitat
segura.

Aquest programa forma part de la col feccid de programes d’educacid i formacid
vidria que intenten copsar totes les etapes del cicle vital, en aquest cas joves i
adults gue condueixen o volen conduir una motocicleta.

Per a qualsevol consulta sobre I'aplicacid del programa podeu adrecar-vos als
autors d'aquest manual:

Josep Montané (Josep.Montane@uab.cat); Merce Jariot (Merce.Jariot@uab.cat);
Sebastia Sanchez  (Sebastia.Sanchez@uab.catf);  Montserrat  Rodriguez
(Montserrat.Rodriguez@uab.cat).



mailto:Josep.Montane@uab.cat
mailto:Merce.Jariot@uab.cat
mailto:Sebastia.Sanchez@uab.cat
mailto:Montserrat.Rodriguez@uab.cat

Programa de Conduccié Segura adrecat a conductors de motocicleta (PCS-Motocicleta)

Infroduccio

La conduccidé de la motocicleta inclou moltes diferencies en relacié a la
conduccid d'un turisme. Si aquest presenta cert perill per la seva massa cinetica
que cal contfrolar amb la velocitat adequada, en el cas de la motocicleta el risc
prové de la gran desproporcid pes i potencia, de la manca d’estabilitat i absencia
de seguretat passiva, fets que la fan especialment vulnerable.

Si el conductor que condueix una motocicleta es fonamenta en I'experiencia de
la conduccid segura d'un furisme; aquesta experiencia té certes avantatges pero
també errors i mancances perilloses per la conduccid d'una motocicleta.

Principals avantatges de conduir una motocicleta tenint experiencia de conduir
un turisme amb seguretat. El conductor que condueix amb seguretat un furisme i
s'inicia com a conductor de motocicleta pot tenir les segUents avantatges:

— Té integrades les normes de circulacid i sap adaptar el vehicle a aquesta
normativa

— Ha aprés a reconeéixer els indicadors de perill de la via, del transit i d’altres
possibles factors i sap intervenir de manera adequada i segura

— Sap identificar els elements interns de seguretat i risc del conductor i dels
acompanyants com: la distraccié de parlar pel mobil, el cansament, la son,
etc

— Pot haver apres a valorar i a evitar els perills d’altres grans factors de risc de
la conduccié com la tendencia alrisc, barrejant begudes alcoholiques amb
la conduccid, o el plaer de posar-se en situacions de risc amb I'excés de
velocitat en la conduccio, etc.

— El conductor de turisme ha apres a posar-se els cinturd entre els elements de
seguretat passiva. Aquest fet probablement ajudara a entendres que el
conductor de motocicleta té el casc i la vestimenta com element
imprescindible de seguretat.

Pero també I'experiencia de conduir un turisme de manera segura comporta
perills si el conductor o conductora, creu que conduir una motocicleta és molt
similar a conduir un turisme. El conductor, que aprofita I'experiencia que té de
conduir sense accidents un turisme, i s'inicia en la conduccié d'una motocicleta
ha de tenir en consideracid que hi ha diferéncies essencials, si vol conduir de
manera segura. Entre aquestes diferencies les principals son:

— La motocicleta, com és evident, és més inestable, el fet de tenir només dues
rodes fa que, el que seria només un petit problema pel turisme, pot implicar
una perdua de control pel conductor de la motocicleta. La presencia d'un
sof, una taca d’oli, una rascada amb un objecte lateral o un altre vehicle
obliga a mantenir més distancia i entrar en el perill a menys velocitat per
evitar-lo.
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— La proporcié - desproporcid pes i poténcia del tipus motocicleta que
s'utilitzi, ens indicard si podem accelerar o desaccelerar de manera similar
al turisme o hem de tenir més cura en aquesta operacio.

— L'adherencia dels pneumatics al terra és la meitat o menys que la d’'un
turisme, per qixo s'ha d’ aprendre a calcular la distancia de seguretat i de
frenada i tfambé implica fonamentalment circular a menys velocitat en
moltes situacions de possible perill

— El turisme és un vehicle protegit per la carrosseria i el para-xocs; en la
motocicleta el conductor és qui rep tofs els cops. Aquest fet obliga a tenir
meés cura en la conduccid d'una motocicleta, ja que un accident com a
conductor de motocicleta és quasi similar als danys que sofriria un vianant.

L'increment de conductors de motos en les carreteres i, de manera especial,
I'’augment de |I'accidentalitat en conductors d'aquests tipus de vehicle, ens porta
a considerar que cal millorar la seguretat dels conductors de motocicletes. El curs
de conduccié segura especific per a conductors de motos pretén cobrir el buit
qgue hi ha en els conductors que pretenen conduir una motocicleta fonamentats
amb I'experiéncia de conduir amb seguretat un turisme. Es un fet que a Catalunya
hi ha moltes motocicletes, ja sigui per tradicié historica, per les grans empreses de
motos establertes en el territori des de fa molts anys, o pels grans pilots que té el
Pais. D'altre banda no hem d’'oblidar que Barcelona és la capital europeaq,
juntament amb Mild, amb més parc mobil de motocicletes per habitant.

Veiem algunes dades que assenyalen els possibles perills que comporta conduir
una motocicleta.

Del 2015 al 2017, en el 43% dels accidents de transit amb morts i ferits greus a les
carreteres catalanes hi ha la implicacié, com a minim, d'una moto o un
ciclomotor.

L'any 2017 a Catalunya les persones que van patir accidents mortals o van resultar
ferides greus en accidents amb vehicles de motor de 2 rodes van ser 2.702. Van
haver 2.358 ferits greus. Les dades de motocicletes implicades en accidents amb
victimes mortals i ferits greus son preocupants, tali com es pot observar a les taules
1,2i3.

Taula 1
Nombre d'accidents amb victimes mortals any 2017
Mitja de. , Zona Urbana | Zona Interurbana Total
locomocio
Moto
45 23 68

Font: SCT (2018)
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Taula 2

Nombre d'accidents amb ferits greus any 2017
Mifja de” Zona Urbana | Zona Inferurbana Total

locomocio

Moto

[ e WY 299 417 716
~ ®,

Font: SCT (2018)

Taula 3

Nombre d’'accidents amb ferits lleus any 2017

Mifja ”de Zona Urbana | Zona Interurbana | Total

locomocio

Moto

W 2.358 9.649 12.007
—

Font: SCT (2018)

Segons la Comissid Catalana de Transit i seguretat viaria (2013), en relacié a zona
urbana i interurbana, els vehicles lleugers i pesants implicats en accidents amb
victimes mortals i ferides greus han disminuit en un 54,1% i 55,8%, respectivament,
entre els anys 2003 i 2012, mentre que la implicacié de la motocicleta, en aquest
tipus d'accidents, només ha disminuit en un 28,6%.

Durant I'any 2017, segons fonts de |la Guardia Urbana de Barcelona dels 6,287
gestionats a Barcelona estaven implicats les motocicletes.

Aquestes xifres fan referencia al conjunt d'accidents en zona urbana i interurbana.
No obstant les diferencies més significatives, es froben en I'ambit interurbd, doncs
els vehicles lleugers i els pesants implicats en accidents amb victimes mortals i
ferides greus van minvar en un 60,4% i 59.4%, respectivament, mentre que la
implicacid de la motocicleta només es va reduir en un 22,3%. Aquestes dades
indiguen que el problema és important i requereix una solucid immediata. El Curs
de Conduccid segura per a Conductors de Motocicletes pretén donar resposta
a aquest problema.

Fonts del Servei Catald de Transit (2018) demostren que I'evolucid dels motoristes
morts a 24 hores en zones interurbanes no han sofert una reduccid en els darrers 8
anys (2010: 33 morts; 2011: 46; 2012: 41; 2013: 30; 2014: 2015: 45; 2016: 34; 2017: 44) |
que en zones urbanes el comportament tampoc ha variat (2010: 25; 2011: 22; 2012:
28;2013: 21; 2014: 31; 2015: 28; 2016: 24; 2017: 23)

Aixi doncs, les estadistiques d’'accidents actuals ens indiguen que els morts i ferits
greus a Catalunya com a conductors de motocicletes es redueixen quasi fres
vegades menys que els accidents de turismes. Aquest fet indica que, el conductor
de turisme que s'inicia com a conductor de motocicleta hauria d'aprendre a
conduir, al menys amb la mateixa seguretat que els conductors de turisme.
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El present programa de conduccié segura adrecat als conductors de
motocicletes, permet incloure totes les fases i de manera suficient per canviar la
manera de pensar, sentir i actuar dels conductors de motocicletes en benefici de
la seguretat. Aquest programa no solament vol evitar que el conductor de
motocicleta condueixi com si fos un turisme, sind que contempli la conduccid
segura des de la peculiaritat de la Motocicleta. El possible seguiment posterior ens
indicara els resultats obtinguts a llarg termini i les possibles modificacions a infroduir
en benefici de la mobilitat segura.
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1. Presentacié del programa

El Programa de Conduccid Segura per a Motocicleta, té I'objectiu de reduir
I'accidentalitat i la intensitat dels danys en conductors de motocicletes. Consta
d'un QUestionari d'avaluacid inicial, d'un apartat d’informacié per a cada
conductor participant, d'una fase per a la millora dels hdbits de seguretat, una
fase d'educacié emocional i de contacte amb victimes dels accidents de transit,
i un qUestionari d'avaluacio final per a constatar els resultats obtinguts.

L'estructura del programa per a conductors de motocicleta estd fonamentada
en el model del canvi d'actituds de Montané, Jariot y Rodriguez (2007). El
programa consta de 5 fases, les necessaries per a canviar les actituds de manera
eficac i responsable.

Aqguest programa forma un tot complementari i coherent per a la millora de la
conduccid de motociclistes. Esta dissenyat pensant en una durada de 3 hores com
a minim que es distribuirien de la seglent manera:

Fases Temps destinat a cada fase
1. Presentacio i avaluacié inicial 20’
2. Millora de la Informacio 60’
3. Revisio dels habits de risc 45’
4. Integracié d'emocions 35
5. Avaluacié final i cloenda 20’

Es recomanable que entre la fase 3 de revisid d’hdbits i la fase 4 d'integracié
d’emocions no hi hagi cap pausa ni interrupcié. Es recomana fer una pausa breu
de cinc minuts (si és el cas) immediatament després de la fase 2 (millora de la
informacio).

El programa incorpora: el questionari QAR-Motocicleta per poder realitzar
I'avaluacio inicial y final del curs, informacié necessaria per poder treballar els
nivells de risc de cadascun dels elements, la descripcid de com readlitzar les
activitats per adquirir habits de seguretat, el procés per a I'educacié de les
emocions amb la integracid d'experiencies emocionals i les sessions de debat per
acabar d'afavorir els compromisos relacionats amb els canvis de millora. Tofs
aguests elements, juntament amb els compromisos adquirits pels conductors de
motocicleta, formen part dels continguts fonamentals del Programa de conduccid
segura per a conductors de motocicleta.
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1.1. Estructura del programa: descripcié de les 5 fases d’'intervencié

La descripcidé més detallada de cada una de les 5 fases i dels instruments ufilitzats
ens ajudara a entendre millor el funcionament del programa, que consta de les
seguents fases:

1.

FASE 1.- Avaluacio Inicial. En aquesta fase es presenta un QUestionari
d'avaluacidé d’'entrada per a detectar les principals indicadors de risc
relacionats amb la conduccié de motocicletes. Aquest qUestionari consta
de 38 preguntes agrupades en 9 factors.

FASE 2.- Millora de la informacié segons cada una de les respostes que ha
contestat el conductor

El qUestionari d'avaluacié inicial ens permet classificar els principals
indicadors de risc i les mesures preventives que cal practicar. La informacid
personalitzada es realitza a tres nivells:

— Informacidé general segons els items de més risc.
— Adaptacio de la informacid a la manera d'entendre dels participants
— Parficipacié del grup per arribar a conceptes o normes de grup
acceptades per tothom o la majoria dels usuaris.
FASE 3.- Revisio d’habits de risc i substitucié per comportaments de seguretat

L'avaluacid dels hdbits, costums i comportaments rutinaris de risc ens permet
detectar fins a quin punt els conductors els han de canviar per hdbits de
seguretat, si sén conscients i si saben que haurien de fer per tfransformar els
costums i habits de risc en seguretat.

FASE 4.- Integracié de sentiments, emocions i valors necessaris favorables a
la seguretat

La infegracié d'emocions ens permet acceptar amb més facilitat les
informacions i aplicar els habits de seguretat. El contacte directe amb les
victimes dels accidents de fransit ajuda a introduir valors favorables a la
conduccid seguraila presa de decisions per a posar en practica les mesures
preventives pertinents de manera operativa i practica. També enforteix
I'adquisicid de compromisos relacionats amb els comportaments de
seguretat.

FASE 5. Avaluacioé final

En aquesta darrera fase de I'avaluacio final s’avaluen els compromisos
relacionats amb els comportaments de seguretat i es constaten quins sén
els resultats o guanys immediats. A ser possible també s’hauria d'aplicar
I'avaluacio d'impacte al cap del temps per constatar la perdurabilitat dels
beneficis obtinguts.

El programa integra un protocol d'actuacions que indica els passos que ha de
seguir I'expert en aplicar aquest programa, normalment un professor de formacio
vidria format i coneixedor dels passos a seguir per a canviar les actituds.
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1.2. Criteris i fonaments teorics

De manera general i simplificada presentem els principals models i enfocaments
que inspiren la prevencié d’'accidents i el programa de conduccid segura per a
conductors de motocicleta.

El programa ens permet contactar, educar i fransformar el factor huma
responsable de la reduccid de |I'accidentalitat. El marc tedric es fonamenta en els
principals models que expliquen els factors de risc, les mesures de conduccid
segura i, de manera especial, el canvi d’actituds que és el que inspira, de forma
prioritaria, I'estructura del curs i els processos de funcionament.

De manera complementdria intfervenen altres possibles models que realitzen
alguna aportacio a la millora de la conduccid segura. En principi pot semblar que
s'utilitza un marc teodric multiple obert i en procés d’evolucid i és cert, pero també
cal dir que aquests enfocaments estan organitzats de manera vertebrada en
benefici de la conduccié segura. Aquesta breu descripcid és només una
pinzellada dels principals models o enfocaments i la seva aportacié en la
confeccio i aplicacid del curs de millora de la conduccid per a conductors de
motocicleta.

Els principals enfocaments que inspiren aquest programa sén els segients:
a. El model de factors de risc i mesures preventives

L'observacid de la realitat de la conduccid sense accidents ens permet
constatar quins sén els factors de risc i les mesures de prevencid que hem de
classificar i aplicar. Aquest enfocament no resol totes les possibles situacions
de risc pero permet trobar un criteri classificador segons la practica de la
conduccid sense accidents. Aquest model ens permet apropar-nos a la
conduccid segura o de risc dels conductors de moto des de la perspectiva
dels comportaments de risc i de les mesures a aplicar.

b. El model de qualitat total o radical

Aqguest model ens permet entendre el curs de conduccid per a conductors
de moto de gran cilindrada des d'un enfocament on tots els agents o
factors infervenen en la formacié per a la millora de la conduccid segura.
Aqguest model ens ajuda a classificar tofs els agents que d’'una manera o
altra intfervenen en la conduccié segura. En aquest sentit el curs de
conduccid segura té com a objectiu elaborar un producte: la conduccid
segura que repercuteix en la reduccié de [|'accidentalitat. La visid dels
agents o causes que intervenen en el comportament i resultats dels
accidents dels conductors de moto, és el producte final. La constatacio dels
compromisos realitzats al finalitzar el curs i el seguiment de I'impacte a llarg
del temps, és un indicador de la valoracio del producte. La qualitat consistird
doncs en la millora de la conduccid segura i, com a consequencia, en la
disminucié dels accidents i dels danys ocasionats en els conductors de
motos, acompanyants i altres usuaris de la via.

c. El model de canvi d’actituds

Els cinc passos per al canvi d'actituds (els tres factors que intervenen en el
comportament de la conduccid segura, més I'avaluacié d’entrada i
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sortida), ens diuen com hem d’'actuar en cada intervencid. La possible
resistencia al canvi en algunes situacions ens assenyala en que hem d’insistir
per aconseguir millors resultats en el comportament viari i quins séon els
guanys i limitacions en cada situacio. En la presentacidé i estructura del
programa aplicat als conductors de moto expliquem amb més detall quins
son els cinc passos que creiem necessaris per a canviar les actituds de risc
en seguretat dels conductors de moto de gran cilindrada.

. El model d’analisi de I'accident

El model d'andlisi de I'accident, en la versid reduida i global, ens permet
constatar els principals factors presents en la dindmica de |'accident.
Aquest enfocament també ens ajuda a comprendre la incidencia de
I'eficacia del factor huma per a prevenir I'accident. Segons aquest model
el comportament del conductor, el tipus de vehicle amb el que circula, la
velocitat, la via i la presencia d'un obstacle sén els elements bdsics que
expliguen I'accident. Logicament la descripcié d'aquest factors amb més
detall i relacionant la via amb el clima i afegint el fransit com a alires
possibles obstacles en moviment ens donaria una visid més ampla dels factor
de risc i de les pertinents mesures preventives que cal aplicar per evitar els
accidents de moto.

. Els aprenentatges i la seva aportacié a la conduccié segura

El mén dels aprenentatges, en especial els anomenats instrumentals o
operants, probablement no estan creats de manera especifica per evitar els
accidents de fransit, perd ens ofereixen un bagatge importantissim a I'hora
de dissenyar situacions i preveure quins seran els resultats esperats.

En especial en aquest programa tenim en consideracid I'aprenentatge
apetitiv i evitatiu com a alternativa al condicionament del castig. Es pretén
que, alhora que la societat evoluciona cap a noves formes de
comportament d’evitacid del risc i integra valors de respecte a la vida, es
pugui avancar cap a una societat amb menys situacions repressives. Aquest
principi dona per suposat que la modalitat del castig entesa com presentar
una situacid aversiva o treure’'n una de positiva contingent a una conducta,
sense possibilitat d'evitar-la, és una manera poc eficac de transformar la
societat, perdo que malgrat tot si no es troba una alfra solucid com a mal
menor es considera necessari.

La intel ligéncia multiple i la intel ligéncia emocional

El canvi educatiu del factor huma enfocat a la millora de la seguretatia la
reduccio de [|'accidentalitat comporta un alt component emotiu. Els
aspectes emotius sén presents en totes les 5 fases descrites en el model del
canvi d’'actituds de manera especial:

e En la fase 2 o transmissid de continguts cognitius: la conviccio i
persuasid amb que es dona la informacid es important per facilitar
i motivar I'acceptacio.

e En la fase 3 o adquisicid d'hdbits de seguretat i extincid de
comportaments de risc i en la fermesa i durabilitat de les decisions
de seguretat en un futur.
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e En la fase 4 s'integren les estratégies d'introduccié de valors,
sentiments i emocions favorables: en tots els processos d'educacid
del factor humda ens aqjuda a integrar un comportament per
aprendre a conduir de manera intel ligent que ens permeti gaudir
de les avantatges de la conduccid d'una moto sense patir-ne les
consequencies negatives, és a dir, els danys morals i fisics que
SUpPOsa fenir un accident.

g. L'avaluacié educativa

L'avaluacié educativa, entesa com el fet d’avaluar només allo que es pot
millorar i indicar com s'ha de fer, €s una forma segura —poftser la més eficac
a llarg termini— per canviar el comportament huma. Els aspectes avaluatius
del Programa de Millora de la Conduccié Segura adrecats als conductors
de moto segueixen aquesta linia. El clima de respecte, el desig de voler
aprendre a conduir de manera segura, ens permet crear un context
favorable, agradable i Util a I'hora.
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2. Desenvolupament del Programa de Conduccié Segura
per a conductors de motocicleta (PCS-Motocicleta)

Fase 1. Avaluacio inicial

En aquesta fase el formador aplica el Questionari d'Avaluacié del Risc del
Conductor de Motocicleta (QAR-Motocicleta) té I'objectiu avaluar el nivell de risc
dels conductors de motocicleta per factors i per items. Les recomanacions per
I'aplicacidé del questionari, els criteris de tabulacid i interpretacid estan inclosos en
el mateix QAR-Motocicleta. La transcripcid dels resultats al full de resposta (veure
annex 1, pagina 44) ens dona les pautes per iniciar la fase de millora de la
informacid, per tabular les puntuacions i elaborar la grafica del perfil de risc-
seguretat (veure annex 1, pagina 53).

El gUestionari QAR-Motocicleta consta d'un apartat infroductori per I'estudi de |la
seva validesa externa. Els items, classificats segons els criteris dels factors generals
i especifics de risc, ens permeten detectar i incidir en aspectes importants dels
indicadors de risc amb les mesures preventives respectives. D'aquesta manera el
gUestionari ens permet avaluar alld que és millorable alhora que ens indica com
fer-no.

El QAR-Motocicleta contempla 9 factors de risc (consultar el qUestionari a I'annex
1):

1)Riscos provinents de la inexperiéncia- experiéncia de conduir un turisme i la
conduccid segura de la motocicleta.

2)En aquest factor de les capacitats i aptituds del conductor i acompanyant
s’analitzen les diferents situacions en que el conductor considera que amb les
destreses adquirides es pot conduir amb velocitat excessiva. L'Us del teléfon
infegrat al casc, séon formes incideix en la conducciod perillosa.

3)La influencia del consum de I'alcohol, medicaments i altres drogues, en
especial pel que fa a l'increment de velocitat i la disminucidé de la capacitat
de reaccid.

4)Elsitems de velocitat contemplen les principals situacions en que el conductor
utilitza la moto per a conduir a velocitats excessives en diferents vies i revolts.

5)També la Influéncia de la son, cansament en la conduccié de motos és un
alt component de risc que cal considerar.

6)Incidencia del vehicle amb les seves limitacions, frens, equipament i estat del
vehicle.

7)Les limitacions del conductor en interaccié amb la via, sén també, factors a
considerar. Aqui cal considerar la valoracid que avui es fa de la presencia o
absencia dels guarda rails en la carretera, revolts i diferents situacions de la
via gque dificulten I'adherencia del vehicle.

8)El climai el tfransitiI’actuacio en cas d'accident en relacié amb la conduccid
segura.
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La potencia del vehicle pot incrementar el nombre d’'avancaments, realitzar
més maniobres d'acceleracid i de desacceleracié. Aquests comportaments
poden ser tan perillosos com conduir en situacions climatologiques adverses
com: conduir havent plogut, amb la via glacada, havent nevat, en situacio
de vent, etc.

?)El Valor per la vida, com a primer objectiu a consolidar en la conduccié

d'una motocicleta.

Fase 2. Millora de la informacio

En aquesta fase el formador dona informacié fonamental i personalitzada segons
els items amb puntuacié més alta dels diferents items del qUestionari. L'adaptacid
de la informacid es realitza a tres nivells.

1.

En un primer lloc el formador déna informacié fonamental de tots els items
que els participants puntuen 4 6 3 de cada factor de risc. Si no hi ha
puntuacions 34, es poden utilitzar puntuacions de de 2. En aquesta primera
situacid la informacié fonamental va adrecada especialment als
conductors que han puntuat alt, pero també informa als altres conductors
de la necessitat de mantenir-se en aquestes puntuacions de seguretat com
també de que en la conduccid no hi ha mai risc zero i cal lluitar per
mantenir-se amb el risc més baix possible.

En un segon nivell, s'informa de manera personal i adaptada a la manera
de pensar de cada usuari. En aquesta situacio el formador inicia un didleg
amb cada una de les persones per veure com ho han entés i que pensen
de la informacidé que li acaben de proporcionar. De fet es procura que el
participant adapti la informacié a la seva manera de pensar i als seus
esquemes mentals.

En aquesta darrer nivell la informacid s'adapta a la manera de pensar del
grup. No es poden entendre les dues fases anteriors sense aquesta tercera.
El formador demana als participants “quée els hi sembla la informacié i el
didleg que s’ha establert”. Els memlbres del grup intervenen, opinen, afirmen
o dissenteixen del que els hi hem transmes. Si el grup esta a favor enforteix
la manera de pensar dels usuaris que han raonat en les fases anteriors, si no
ho esta es manifesta el tipus de resistencies que caldrd treballar amb alguns
o en la majoria dels usuaris presents al grup. Aquesta Ultima subfase acaba
amb un consens grupal sobre les conductes de risc i les seves
consegliencies.

En la primera fase encara, que ens adrecem només als que han presentat
puntuacions altes, podem adrecar-nos fambé a la resta dels participants i fer
referencia a les seves puntuacions.

Cal advertir gue hem d’intentar barrejar els tres nivells a I'hora: centrar-nos en els
items de mésrisc i adrecar-nos a tots els que han contestat amb el nivell alt de risc,
dialogar amb els conductors per adaptar la informacié a la seva manera de
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entendre i fer intervenir al grup, d’'aquest manera fem la tasca més amena i
variada.

Un cop explicat la metodologia d'aquesta fase, oferim a confinuacié la
informacio rellevant a fransmetre als participants sobre cadascun dels items del
qUestionari. Es important matisar que la informacié cal actualitzar-la i que s’ha de
recollir de fonts oficials i especialitzades sobre el tema. No es tracta d’opinions o
creences personals del formador o formadora, sind de fets provats i dades
registrades per organismes oficials que fonamenten la necessitat de practicar una
conduccid segura.

Factor 1. Influencia del grup en la conduccid
1. Condueixo (o conduiré) la moto com si fos un turisme.

La motocicleta pel fet de tenir només dues rodes presenta cert risc que cal
controlar:

1. La traccié en només una roda facilita el derrapatge.

2. Per mantenir I'equilibri ha d'estar en moviment, perd si corre massa podria
no conftrolar-se.

3. En cas de frenada I'adherencia al terra és molt més feble.

En situacions de gir la motocicleta s'inclina. Si s'inclina massa la motocicleta
faciiment pot derrapar.

L'autocontrol de la velocitat adequada ens permetria trobar I'equilibri entre |la
conduccio segura i eficac.

La conduccié de la motocicleta presenta moltes diferencies en relacié a la
conduccid d'un turisme. Si aquest Ultim té cert perill, per la seva massa cinetica
que cal controlar amb la velocitat adequada, en el cas de la motocicleta el risc
prové de la possible desproporcid pes i poténcia, de la manca d’estabilitat i
I'absencia de seguretat passiva. Fets que la fan especialment vulnerable.

El conductor de motocicleta, fonamentant-se en I'experiencia de la conduccio
segura d'un turisme, té certes avantatges perdo també errors i mancances perilloses
per a conduir una motocicleta.

Recordem que les principals avantatges de conduir una motocicleta tenint
experiencia de conduir un turisme amb segureta sén les seglents:

a. Té integrades les normes de circulacié i sap adaptar el vehicle a
I'esmentada normativa.

b. Ha apres a reconeixer els indicadors de perill de la via, del transit i d'altres
possibles factors i sap intervenir de manera adequada i segura.

c. Sap identificar els elements interns de seguretat i risc del conductor i dels
acompanyants com la distraccid de parlar pel mobil, el cansament, la son,
etc.

d. Pot haver aprés a valorari a evitar els perills d'altres grans factors de risc de
la conduccid com la tendencia al risc barrejant begudes alcohdliques amb
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la conduccid, o el plaer de posar-se en situacions de risc amb I'excés de
velocitat en la conduccid, etc.

. El conductor de turisme ha apres a posar-se els cinturd enftre els elements de

seguretat passiva. Aquest fet probablement ajudara a entendres que el
conductor de motocicleta té¢ el casc com element imprescindible de
seguretat.

Pero, si també es condueix la motocicleta com si fos un turisme, presenta alguns
d’aquests inconvenients:

a.

La motocicleta, com és evident, és més inestable, el fet de tenir només dues
rodes fa que, el que seria només un petit problema pel turisme, pot implicar
una perdua de control pel conductor de la motocicleta.

La presencia d’'un sof, una taca d'oli, una rascada amb un objecte lateral
O un alire vehicle obliga a mantenir més distancia i entrar al perill a menys
velocitat per evitar-lo.

. La proporcid - desproporcid pes i potencia de la motocicleta ens indicard

si podem accelerar o desaccelerar de manera similar al turisme o hem de
tenir més cura en aquesta operacio.

L'adherencia dels pneumatics al terra és la meitat o menys que la d'un
turisme, per aixo ha d' aprendre a calcular la distancia de seguretat i de
frenada i aixo implica fonamentalment circular a menys velocitat en moltes
situacions de possible perill.

El turisme és un vehicle protegit per la carrosseria i els para-xocs; en la
motocicleta el conductor és qui rep tofs els cops i en el seu caus fambé
I'acompanyant. Aquest fet obliga a tenir més cura en la conduccié d'una
motocicleta, ja que un accident com a conductor de motocicleta és quasi
similar als danys que sofriria un vianant.

2. Amb la motocicleta accelero i desaccelero igual que amb un turisme.

La frenada correcta de la motocicleta presenta les segUents reflexions i
caracteristiques:

a.
o
C.
d

e.

f.

g.

La motocicleta només té dues rodes.

. Laroda del darrera és la que té la traccid.

En una corba hiha més tendencia a derrapar en comparacid amb el cotxe.

. La desproporcio pes i potencia fa que la motocicleta tingui molt més repres

que el cotxe i tendeixi a derrapar amb més facilitat.

Quan es frena es fa de manera diferenciada en cada roda.

En cas de derrapatge és molt facil perdre I'equilibri.

El conductor no va lligat al vehicle amb el cinturd de seguretat.

3. Quan els amics em provoquen conduint accepto el repte i corro més.

Quan es condueix hi ha unes condicions determinades i una normativa que ens
permet desplacar-nos amb seguretat. No hi ha gaire marge de maniobra per
avancar altres vehicles si ens sortim de les normes establertes. Qualsevol
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comportament viari provocador com impedir o forcar un avancament, increment
de velocitat, reduir considerablement la distancia de seguretat, fa augmentar
considerablement el perill de colfisid. El conductor de motocicleta, té a les seves
mans un instrument potent per fer avancaments, cal tenir autocontrol i no caure
en el parany. Si un conductor o conductora es deixa portar per la provocacid i per
la situacid de repte, es posa en situacio de risc.

4. Procuro (o procuraré) que I'acompanyant de la motocicleta, en els revolis
s’inclini igual que el conductor.

La motocicleta s’ha d'inclinar per a realifzar un gir de manera correcta. El
conductor ha de tenir una certa forca i corpulencia per a poder dominar el pes
del vehicle i de I'acompanyant. Quan I'acompanyant és novell es resisteix a
inclinar-se en una corba per la qual cosa dificulta I'operacid del conductor que
ha de contrarestar aquesta forca. El conductor agraeix quan I'acompanyant
s'uneix amb el conductor en la inclinacid per poder girar. En els casos que
I'acompanyant sigui novell és una bona opcid, abans de que pugi a la moto,
explicar-li que ha de fer i que no. Aquest fet que pot semblar insignificant ens pot
estalviar més d'una situacio de perill.

5. Quan vaig (o vagi) en motocicleta tinc present que només té dues rodes i
necessitaré el doble de distancia que un turisme per aturar-lo

La motocicleta, tant sifrena amb les dues rodes, o només amb una d’elles (davant
o darrera), tendeix a continuar la seva trajectoria. Aquest fet s’agreuja, doncs en
aquest cas ni el conductor ni I'acompanyant van lligats al vehicle amb el cinturd
de seguretat. Al frenar el conductor s’ha d’aguantar al vehicle amb la forca dels
seus bracos i mans, fet que resulta relativament dificil si considerem que la forca
de lainercia fa que mentre que la moto s'atura els ocupants de la moto continuin
cap endavant, amb la mateixa velocitat que anaven abans de la frenada. El
resultat és simple: si la frenada es fa de forma sua per a confrarestar I'energia
cinetica poder no sera suficient i acabem col lisionant. Si pel contrari la frenada és
molt potent i brusca possiblement saltarem per sobre de la motocicleta.

Aquesta podria ser la sequencia d'un cas de frenada d'un conductor de
motocicleta:

a. El conductor frena el vehicle amb les dues rodes.

b. De manera especial prem amb més forca el fre de la roda del davant per
evitar perdre la direccidé del vehicle.

c. L'acompanyant que no pot agafar-se i no té res que el lligui a I'estructura
de la maquina, avanca i pressiona al conductor de la motocicleta.

d. El Conductor de la motocicleta al iniciar la frenada avanca i amb forca
procura aguantar-se amb les mans al manillar. Amb prou feina pot aguantar
el seu pesi amés a més, ha de multiplicar I'esfor¢ per a controlar el pes de
I'acompanyant. Amb tot el pes avancat la motocicleta tendeix a aixecar-
se pel darrera.

L'autocontrol de la velocitat adequada ens permet reduir tot aquest procés fins a
un nivell faciiment tolerable.
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La motocicleta pel fet de tenir només dues rodes presenta cert risc que cal
controlar:

a. La traccié en només una roda facilita el derrapatge.

b. Per mantenir I'equilibri ha d’estar en moviment, pero si corre massa podria
no conftrolar-se.

c. En cas de frenada I'adherencia al terra €s molt més feble.

d. Ensituacions de gir la motocicleta s'inclina. Si s'inclina massa la motocicleta
faciiment pot derrapar.

L'autocontrol de la velocitat adequada ens permetria trobar I'equilibri entre la
conduccio segura i eficac.

Factor 2. Les capacitats del conductor de motocicleta.

6. Amb una bona moto i les desfreses que tinc, puc anar a més de 10 km/h de la
velocitat permesa sense incrementar el perill

Els danys estan relacionats amb I'energia cinetica (Y2 Massa x V?): la %2 de la massa
mulfiplicat pel quadrat de la velocitat. Moltes vegades aquesta diferencia és la
que hiha entre la vida ila mort. Un xoc contra un vianant a 50 Km/h, (i el conductor
de moto quasi sempre estd tan desprotegit com un vianant), suposa la mort en el
50% dels casos. Un xoc en un turisme amb el cinturd de seguretat a més de 130
Km/h pot provocar la mort o tetraplegia. Els conductors de moto no necessiten
d’altes velocitats per tenir conseqUencies greus en cas d’accident.

7. M'agrada practicar la conduccié tranquil ia per adquirir I'autocontrol de la
velocitat

Gaudir de la conduccid tranquilda és la millor solucidé contra la tendéencia a
circular amb excés de velocitat. Conduir a una velocitat que ens permet veure els
indicadors de perill i evitar-los, conduir de manera que podem fruir de I'entorn ens
permet circular de manera segura és la millor solucié contfra la tendéncia a
circular amb excés de velocitat amb la motocicleta. La conduccid tranquil 1a ens
permet gaudir de la conduccid de la motocicleta i alhora tenir present els
indicadors de perill de la via i evitar-los.

8 Puc conduir amb seguretat fent servir el teléefon mobil especial per a cascos

El problema de parlar pel telefon mobil no és solament el de tenir una ma ocupada
(quan no es disposa de mans lliures integrat en el casc). El principal problema de
parlar pel mobil, durant la conduccid, radica en el fet de que al principi, I'atencid
es divideix entre conduir i seguir el fil d'una conversa, la dificultat s’'incrementa
quan passats uns minuts I'atencid presta més focalitzacid a la conversa que al fet
de conduirr.

Amb el temps el conductor que parla amb una altra persona, que no esta al
vehicle, condueix de manera automatica i dedica més atencid a la conversa. No
sembla que sigui el mateix parlar amb I'acompanyant de la moto que amb un
interlocutor per telefon, I'acompanyant fa de copilot, esta alerta de com
condueix el conductor i intenta no distraure’l, de totes maneres el conductor no
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deixa de reduir, la seva concentracidé durant la conversa, en canvila persona que
truca al telefon mobil al conductor de moto no es fa carrec de la situacié de la
conduccid i li parla com si no estigués conduint i pot infroduir una conversa que
distregui al conductor.

Factor 3. Alcohol, alfres drogues i medicaments.

9. Condueixo la moto després d’haver-me pres més d’'una copa de licor, un
combinat, dues cerveses o dos gots de vi o similar.

Recordeu que la taxa d’alcohol a la sang depen de la quantitat d'alcohol ingerit,
del pes de cadascu, del genere i si es beu abans o després d’haver menjat.

Una indicacid: per a un conductor home de 70 quilos de pes, a la taxa
d’alcoholemia a 0,3 g/I, en sang, en que subestima la velocitat i adquireix estat de
pertorbacid dels moviments, s'hi arriba prenent en deju una hora després del
consum:

» Cervesa (33 cl) = una llauna
= Viicava (100 ml) = una copa
= Aperitius (70 ml) = un got

= Licors (45 ml) =un got

» Brandi (45 ml) = una copa.

Conduir en aquesta situacié és perillés i incrementa per dos el risc. Es molt facil
arribar-hi i no té solucid si conduiu. No es pot ser prudent si heu begut, ja que no
s'és conscient que I'estat d'euforia i de falsa seguretat impedeix conduir amb
prudencia.

Només quan esteu sobris podeu fer el proposit de no beure o de no conduir quan
estigueu beguts; potser llavors fard efecte el vostre propodsit.

El problema de conduir despres d’haver begut t€ molts matisos perd quasi tofs
comporten perill:

»  Conduirimmediatament despres d’haver begut, si és en deju I'alcohol passa
a la sang rapidament i en pocs moments I'alcohol circula per la sang

= Si es condueix immediatament despres d’haver begut i menjat, I'alcohol
passa més lentament a la sang, pot succeir que agafem la moto amb un
nivell legal no denunciable de risc i després d'una hora superem el nivell
tolerable

El perill de beure és doble i subfil: fa disminuir la capacitat de conduir i fa
augmentar la confianca i I'estat d’eufdria que ens incita a cérrer. Es per aixd que
la beguda és tan perillosa per al conductor: ens incita a correr i ens fa disminuir
els reflexos.

El conductor de moto ha de fer més esforcos que en un cotxe, pensem per
exemple quan en un revolt ens inclinem i hem de tornar a la posicio inicial tan bon
punt hem acabat el revolt, si s'estd sota els efectes de I'alcohol, la disminucié de
reflexes afecta ales destreses per poder confrolar la moto amb seguretat.
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La norma és clara pero dificil de complir: “no beveu si heu de conduir”. El nivell
ideal de alcoholemia és el nivell zero.

10. Quan he begut, especialment si és per sobre de limit legal, deixo la moto i
agafo un alire tipus de transport.

Com que no hi ha la possibilitat de beure i alhora conduir de forma responsable, si
hem begut podem deixar la motocicleta i cercar un fransport alternatiu. En alguns
casos es un comportament dificil i segurament humiliant pel fet de reconeixer que
hem begut de manera irresponsable, perd passar per aixd no €s res si ho
comparem en el cas de que hagim tingut un accident.

11. Condueixo encara que m’estigui prenen farmacs o medicaments per reduir
I'ansietat o per calmar el dolor.

La medicacid, encara que sigui amb aspirines o antihistaminics contra I'al 1ergia,
alteren I'estat de I'organisme, produint cansament, malestar general, vertigens,
sorolls i dificulta I'estat d'alerta necessari per conduir una moto. Els medicaments
per reduir I'ansietat o calmar el dolor provogquen estats de somnoléncia, creen
estats d’euforia en la conduccid i fan disminuir la capacitat de reaccio. Conduir
en aquestes circumstancies fa augmentar el risc de colfisid. Si feniu costum
d'automedicar-vos, llegiu les recomanacions del prospecte, consulteu el metge |
considereu si us convé utilitzar més el transport public o utilitzar una altra forma
alternativa de transport. Si malgrat tot, decidiu conduir incrementeu les
precaucions, en especial conduiu a menys velocitat per compensar el possible
perill que comporta conduint prenent algun tipus de medicament.

12 Puc conduir bé la moto despres d’haver-me pres algun tipus de droga

Avui amb molta facilitat s'incrementa el costum de prendre begudes alcohdliques
i d'allargar les sortides de cap de setmana fins a la matinada, les 6 del mati o el
dia segUent. Per seguir aquest ritme i mantenir-se despert se sol recorrer a algun
tipus de droga, perdO aquestes substancies incrementen encara més |'estat
d’euforia, disminucié de reflexos, son i cansament , especialment al final de la
gresca quan apareixen els efectes secundaris d’algunes drogues.

Es molt dificil, per no dir impossible, consumir algun tipus de droga i que no
s'incrementi el risc a la conduccid. Les drogues de sintesi, normalment derivats de
I'amfetamina, (amfetamines i speed), provoquen euforia, falsa disminucié de
cansamenti, al cap de 2 a 4 hores, crisis d'angoixa i abatiment general. Si a aquest
consum s'hi afegeix I'alcohol, la tendencia a correr i la falsa percepcid de
seguretat, incrementa la situacié de risc.

Els opiacis com la morfina, I'heroing, la codeinag, la metadona, cocaina, etc., us
posen en perill per la situacié d’euforia i provoquen una disminucid dels reflexos.
Cal afegir que un dels principals problemes d’'aquestes drogues en general és la
dependéencia i que els efectes poden quedar alterats si es barregen amb
I'alcohol..

El principal problema no rau en el fet que alguna vegada, de manera ocasional,
us podeu posar en situacid greu de perill si heu de conduir, sind en el fet de que
en una sola vegada n'hi ha prou per perdre la vida en un accident. El consum
d’'aquestes drogues, com ja hem dit, crea addiccid i no és facil sortir-se’'n. La
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responsabilitat estd en el consum les primeres vegades; després us en podeu sortir
pero haurieu de demanar ajut a algun professional. Ja sabeu que el principal
comportament dels addictes a les drogues és el d’amagar-ne el consum, pero els
accidents son sempre una consegiencia publica.

Factor 4. La velocitat
13. Quan condueixo una motocicleta corro a més velocitat de la senyalitzada

La velocitat és un factor recurrent en els accidents de transit, i un 53% dels
conductors implicats en els accidents t&€ menys de 34 anys. Hi ha un error de calcul
quan el conductor augmenta la velocitat i, al mateix temps, I'estat d’alerta per
compensar I'increment de perill: si la velocitat és de 40 km/h i accelereu fins a 80
Km/h no hi ha doble perill, sind quatre vegades més, ja que I'impacte augmenta
segons el quadrat de la velocitat. No creiem que hi hagi cap solucid per al
conductor que corre més del que estd permes; totes les mesures preventives que
veurem a |'apartat del perfil general del conductor no poden compensar
I'augment de perill que suposa l'increment de velocitat. Si amb aquesta
informacidé no reduiu la velocitat no podreu sortir del grup de risc on potser esteu
situats. El conductor de moto ha d’adaptar la velocitat a molts indicadors de risc
fins hi tof inesperats.

Observeu aquestes dades relacionades entre velocitat i distdncia de detencid del
vehicle. Distancia de reaccié més distancia de frenada. En una situacié en que les
circumstancies de la via (estat del paviment) i la del vehicle (pneumatics, tipus de
frens de la moto), i I'estat del conductor es considerin normals, volem dir ni en
situacions optimes, perd tampoc les més pessimes, sense comptar amb el vent (si
ve a favor o en contra), ni si hi ha pendent ascendent o descendent, que el
paviment sigui sec, i que la que forca es faci en el pedal i ala maneta de fre siguin
les adients, la distancia de detencidé de una moto pot ser la segient:

a. A 50 km/h es necessiten aproximadament 28 metres (1/4 part de la llargada
d'un camp de futboal).

b. A 90 km/h, 50 metres (és quasi el doble).
c. A 120 km/h, 80 metres (supera la distancia del camp).
d. En cas de pluja, fang o cami de terra es necessita el doble de distancia.

Recordeu que es triga un temps entre veure el perill i frenar. Aquest temps de
reaccid a una velocitat de 80 Km/h us fa recdrrer 22 metres de distancia de
reaccio. Agquestes dades son aproximades doncs depen de si el temps de reaccid
és d'un segon, pot ser més o menys. Després hem de sumar la distancia de
frenada, que no quedin bloquejades les rodes i vehicle derrapi, doncs si no caus
al terra el temps perdut en recuperar I'adherencia del vehicle demana una
distancia més llarga.

Les solucions per no xocar amb el vehicle del davant sén: mantenir les distancies
prudencials o reduir la velocitat, millor les dues coses; aixi findreu més metres per
poder frenar en el cas de que tingueu un retard en reaccionar. Normalment quan
som conscients de com de dificil resulta aturar el vehicle ja no té remei.
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Les vies estan fetes per a que puguin circular tot tipus de vehicles, perd de manera
especial els turismes. Les motocicletes, per la seva reduida amplitud tenen
I'avantatge de que ocupen menys espaii ixo els hi permet, avancar de vegades
entre els vehicles que circulen o estan aturats, amb el perill que suposa el fet de
que algun conductor canvii de carril o obri la porta del cotxe quan avanca el
motorista. La peculiaritat de la moto en relacié al cotxe és que té dues rodes, la
qual cosa li permet inclinar-se per agafar millor els revolts, perd encara que I'espai
i la potéencia de la moto ho permeti, I'adheréencia a la via és més reduida i per
tant la distancia de frenada pot ser més llarga.

A més d’'aixd cal recordar que, en el moment de frenar, la moto reparteix més el
pes en la roda del davant que al darrera, fet que no li facilita I'aturada. Cal tenir
present, també, que la moto, normalment, no porta cinturd de seguretat.

14. Si m’esforco en adquirir més destres i habilitats per conduir una moto podré
anar a més velocitat de manera segura.

Els problemes que comporta un vehicle que va a més de la velocitat senyalitzada
és que, normalment, les destreses del conductor no li permetran conduir amb
seguretat. Es molt facil incrementar la velocitat d’un vehicle perd resulta quasi
impossible controlar, de la mateixa manera, els problemes que implica conduir
amb un excés de velocitat. Les destreses es poden augmentar amb certa
preparacid i dedicacio, pero lI'increment de velocitat resulta quasi impossible
poder controlar-lo de manera permanent. En definitiva, com ja hem comentat
abans, la lluita entre les destreses i la velocitat €s una competicié molt desigual.
Tard o d’hora la velocitat guanyard i de vida només en tenim una.

15. Vull tenir o tinc una moto.
1 per passejar i contemplar la natura
2 per estalviar en combustible
3 per poder fer més avancaments
4 per correr més

Una moto, com qualsevol altre instrument, es pot fer servir de moltes maneres,
segurament nosaltres tenim una moto per fruir i millorar la nostra manera de viure.
Passejar i contemplar el paisatge, és un dels millors plaers de conduir una
motocicleta, aquest plaer augmenta si a més a més ens permet després trobar-
nos amb els amics i comentar les incidencies del nostre viatge. També és cert que
una motocicleta és un mitja de fransport utilitzat en les arees urbanes que millora
la mobilitat. Una moto pot fer pensar a priori que consumird menys combustible
que un turisme, perd hi ha motos que encara que no siguin de gran cilindrada
probablement poden arribar a fer un consum igual o superior al d'un turisme,
doncs moltes d'elles equipen motors molt més revolucionats que el d'un turisme
(poden arribar sense problemes a 12.000 revolucions i més), i aixo fa que el consum
es dispari.

Quan I'objectiu de la moto és el de fer més avancaments aquesta és una decisio
perillosa, ocupar el sentit contrari en algun tipus de vies i incrementar la velocitat,
COosa necessaria per poder fer avancaments, suposa un increment de risc que cal
sospesar si ens convé posar en perill la nostra vida en benefici de guanyar uns

22



Equip de Recerca en Educacid i Seguretat vidries (ERESv)

minuts o d'aconseguir una pujada d’'adrenalina. Si a més s'afegeix el fet de que
amb la moto correrem més de manera generalitzada, no queda gens clar que
fem un bon negoci comprant una motocicleta, especialment si f& molta potencia.
Ens hem de plantejar que una motocicleta ens ajuda a viure millor si amb ella
practiguem la conduccid tranquil 1a, pero si incrementem la velocitat i fem més
avancaments pot ser fem mal Us del potencial d’aquest vehicle.

16.Amb la motocicleta entro en els revolts a més velocitat de la senyalitzada.

Normalment els revolts estan indicats a la velocitat per sobre la qual hi ha risc de
sortir de la via. El vehicle, per la seva velocitat i per la forca centrifuga, té
tendéncia a continuar en linia recta i només I'adheréncia dels dos pneumatics de
la moto ala via permet mantenir la frajectoria indicada. Quan la velocitat dificulta
I'adherencia al terra el vehicle té tendencia a sortir de la via. Una vegada més el
control de la velocitat adequada és la millor solucid per conduir amb seguretat.

Un dels problemes que més preocupen avui és de la manca o el de la deficiencia
de construccidé dels guarda-rails protectores a molts dels revolts, un accident en
un revolt no protegit convenientment, pot causar ferides greus irreversibles i fins hi
tot mortals. A més de lluitar perque tofs els revolts estiguin protegits de manera
adequada, tenim a ma una facil solucio: la de reduir velocitat: Aixi aconseguirem
tenir menys accidents i disminuir els danys en el cas de patir-lo.

17. Amb la motocicleta accelero molt rapidament i desaccelero amb la mateixa
facilitat utilitzant correctament el fre davanter.

Es cert que les motos potents acceleren molt rpidament, sempre que la poténcia
de I'acceleracid del motor no superi I'index d’adherencia del pneumadtic amb el
terra de la via, si el supera el pneumatic i amb ell tot el vehicle derraparia. El procés
de desacceleracié t¢ més problemes ja que depéen bdsicament dels frens de la
moto i menys de la reduccié de les revolucions del motor, ja que en moltes
sifuacions no hi ha temps a reduir les marxes. Si desaccelerem amb els frens, al
voltant d'un 60 a 80% (segons el tipus de frens integrats o independents) de la
massa del vehicle carrega sobre la roda del davant, fet que pot provocar caure
de la moto, especialment si frenem en un revolt o el paviment no esta en bon
estat.

18. M'agrada comprovar la capacitat i poténcia de la meva moto encara que
sigui en vies obertes al transit.

Si algu es compra una moto amb prestacions especials, ala majoria dels casos, és
per a utilitzar-les alguna vegada. La intencié del conductor o conductora és la de
comprovar la potencia especial de la moto. En aquest fet, si es dona, hi ha dues
incongruencies: la de comprar una moto de gran potencia i no fer-la servir o la de
comprar-me una motocicleta i conduir-la de manera perillosa.

19. Amb una moto potent puc fer més avancaments que en un turisme.

Normalment la proporcid pes - potencia dels vehicles, especialment si son petits i
potents, els fa inestables. Es cert que els cotxes amb un sistema electronic de
compensacié a les quatre rodes poden incrementar la seguretat, perd les dues
rodes de la moto, si hi ha increment de la velocitat en I'acceleracio i en la
desacceleracio, sén més perilloses. Si amb relativa freqUencia es fa servir la
poténcia del vehicle per augmentar el nombre d’'avancaments, accelerar a la
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sorfida d'un revolt o provar la capacitat en autopista o carretera, etc., s'estd
practicant un comportament d’alt risc. Si aquesta forma de conduir s'instal 1a,
s'entra a formar part del grup anomenat de risc. Es per aixd que la majoria de les
cases d'assegurances, expertes en detectar els factors de risc, tenen dificultat
d'assegurar als conductors de motocicletes potents especialment si son
conductors joves. Es dificil presentar una mesura preventiva en aquest cas. Només
un alt nivell de responsabilitat, obliga a intentar aprofitar-nos de les avantatges tot
evitant els riscos que comporta conduir una motocicleta, especialment de gran
cilindrada.

Val més perdre un moment que la vida en un moment

Factor 5. Son, cansament i distraccid

20. Amb els trajectes llargs que faig amb la moto (o el que faré) em canso
facilment.

Si conduir normalment implica estar alerta a moltes situacions a I'hora amb un
desgast d'energia considerable, circular amb una moto requereix estar encara
més a I'aguait per la feblesa que suposa anar amb un vehicle de dues rodes i en
contacte directe amb les inclemencies del clima. El problema s’agreuja encara
meés si considerem que anar en moto comporta un esforg fisic més intens. Estar més
de dues hores conduint sense parar implica un desgast d'energia i un nivell de
cansament que demana un temps de descans per recuperar-se. Conduir estant
cansat comporta perill de distraccid, el més segur és descansar i no fer trajectes
que comportin cansament,

21. Quan condueixo i em ve son, aturo la moto en un lloc segur i dormo.

La son només es pot combatre d’'una manera: dormint. Prendre cafe, begudes
activadores amb teina o codeina, parlar amb I'acompanyant (o millor cridar per
fer-se entendre) o cantar sén solucions per pocs moments, pero la son no ens avisa
quan torna. Sembla que el contacte directe amb clima, potser ens ajuda a estar
despert, perdo també incrementa el cansament. Parar el vehicle i dormir un temps,
O pagar una pensid o un hotel i contfinuar I'endemad, ens pot semblar un preu
massa car, pero les 720 persones que van patir accidents mortals o van resultar
ferides greus en accidents de motos a Catalunya al’any 2012 mereixen un esforc.

Les mesures preventives generals per evitar la son, el cansament i les distraccions
no resolen seriosament el problema. La millor solucié és no conduir, cercar altres
alternatives com utilitzar els transports publics. Si s'ha de conduir, cal fer-ho amb
prudencia: correr poc, fer frajectes curts i descansar sovint.

Factor 6. Manteniment del vehicle, frens i equipament
22. Crec que la meva moto esta adaptada al meu pes i a la meva mida.

El disseny de la motocicleta presenta certes peculiaritats que no sén adaptables
a la mida i pes del conductor o conductora. El seient, el pes i I'altura de la
motocicleta i el reposa peus no soén regulables. Es el mateix conductor que escull
un vehicle a la seva mida.
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Cal tenir present que una motocicleta normal pot pesar entre 80 -160 kg. Encara
que el cenfre de gravetat sigui més baix i ofereixi una conduccié més estable
degut a una millor adherencia al terra, €s més dificil de moure-la quan ens aturem,
per exemple, al semafor i I'hem de moure sense motor. On tfambé requereix més
esforc és ens els revolts quan hem d'inclinar i 'adrecar la moto. Una moto de més
potencia demana, doncs, més esforc per moure-la. Un altre punt a considerar és
el de la relacié conductor i mida de la moto. Un conductor amb forca suficient
per portar la moto, si condueix una moto de mida superior, no podrd maniobrar-
la facilment. Un seient massa alt, obligard a inclinar la moto davant d’un semafor
i dificultard la seva maniobrabilitat. Un especialista en motocicleta pot ajudar-te
a escollir la moto a la mida i la forca del conductor. Els mecanics, també poden
ajudar en pujar o baixar suspensions en funcid de I'alcada del conductor/a.

23.- Considerant la meva for¢a, la meva altura i el pes de la motocicleta, crec que
davant d’'un semafor la puc dominar amb facilitat.

La motocicleta s’ha d'aturar per a respectar un semdafor en vermell, per a poder
estacionar-la o aparcar-la. Agquesta operacid es realitza sovint durant la
conduccid. El conductor ha de coordinar les segUents operacions per a mantenir
aturada la motocicleta:

1. Posar el peu al terra assentat al seient.
2. Tenir forca suficient per a mantenir la motocicleta inclinada.
3. Domini del pes de la motocicleta segons I'angle d'inclinacio.

El conductor segons la seva altura, forca i pes de la motocicleta pot realitzar amb
meés o menys facilitat aquesta operacio.

24. Una moto que tingui un sistema de frenada integrat, pot frenar amb més
seguretat i correr més

En un sistema de frenada per separat, en cas de frenada, del 70 % al 80% del pes
es situa ala roda del davant i entre un 30% i un 20% com a maxim a la roda del
darrera. El sistema de frenada integrat a les dues rodes et permet millorar la
compensacié de frenada i situar-se en un 40 - 60. Aquesta millora d'un 10 6 20%
ens permet frenar amb menys distancia. Pero, si tenint un sistema integrat, i
incrementem la velocitat en un 20% aquest sistema potser ens perjudica més del
que ens beneficia.

Sino tens un sistema de frenada separat, has de tenir cura de no frenar massa fort
amb el fre davanter ja que s'incrementa el pes a la roda del davant i la moto
faciiment, es pot desequilibrar. Com sempre la reduccidé de velocitat et permet
conduir de manera segura, encara que en alguna ocasioé puguis frenar de manera
desproporcionada.

25. Quan freno amb la motocicleta tinc present que he de suportar la pressié del
meuvu pes i el de I'ocupant ja que té tendencia a desplagar-se endavant.

La motocicleta, tant si frena amb les dues rodes, o només amb una d’elles (davant
o darrera), tendeix a continuar la seva trajectoria. Aquest fet s’agreuja, doncs en
aquest cas ni el conductor ni I'acompanyant van lligats al vehicle amb el cinturd
de seguretat. Al frenar el conductor s’ha d’aguantar al vehicle amb la forca dels
seus bracos i mans, fet que resulta relativament dificil si considerem que la forca
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de la inercia fa que mentre que la moto s'atura els ocupants de la moto continuin
cap endavant, amb la mateixa velocitat que anaven abans de la frenada. El
resultat és simple: si la frenada es fa de forma sua per a contrarestar I'energia
cinetica poder no sera suficient i acabem col lisionant. Si pel contrarila frenada és
molt potent i brusca possiblement saltarem per sobre de la motocicleta.

Aquesta podria ser la seqiencia d'un cas de frenada d'un conductor de
motocicleta:

a. El conductor frena el vehicle amb les dues rodes.

b. De manera especial prem amb més forca el fre de la roda del davant per
evitar perdre la direccid del vehicle.

c. L'acompanyant que no pot agafar-se i no té res que el lligui a I'estructura
de la maquina, avanca i pressiona al conductor de la motocicleta.

d. El Conductor de la motocicleta al iniciar la frenada avanca i amb forca
procura aguantar-se amb les mans al manillar. Amb prou feina pot aguantar
el seu pesiamés a més, ha de multiplicar I'esforc per a controlar el pes de
I'acompanyant. Amb tot el pes avancat la motocicleta tendeix a aixecar-
se pel darrera.

L'autocontrol de la velocitat adequada ens permet reduir tot aquest procés fins a
un nivell faciiment tolerable.

2é6. Faig revisions periodiques de I'estat de la meva moto segons el llibre de
manteniment i sempre que calgui.

El Reglament general de circulacié solament denuncia quan hi ha una infraccio.
Les revisions obligatories només cobreixen vehicles que es pressuposen perillosos.
Cal superar aquests esquemes de comportament minim segons la llei.

L'actitud de tenir cura del manteniment de la moto i fer revisions periodiques per
un mecanic especialitzat és imprescindible. El diagnostic del desgast dels frens,
dels amortidors, de la direccid, de les rodes, etc., és una tasca d'experts.

Es una bona inversié portar la motocicleta regularment al mecanic; us estalvieu
reparacions innecessaries i ajuden a prevenir accidents.

Considera també que la inspeccid tecnica del vehicle obligatoria, en general, i
mantenir en bon estat de seguretat el vehicle redueix un 6% el total dels accidents
i contamina un 20% menys de CO2. La inspeccid obligatoria de tots els vehicles
evita uns 36.000 accidents a tot Europa.

Tenir cura dels frens, la direccid, els amortidors, el pneumatics, els llums, etc., i
revisar-los sempre que haguem sofert un accident és una mesura bdsica i
necessaria de seguretat, no tant pel vehicle com per la vida dels conductors i
acompanyants.

27. Quan he de conduir la moto vaig ben equipat i amb el casc.

En cas d'accident el conductor de moto forma part dels elements directes que
rebran el xoc. Per aixo cal protegir-se per evitar, tot el possible, les inclemencies de
la climatologia, i de manera especial dels possibles danys en cas d’accident.
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Un bon equipament ajuda a reduir els danys o a suprimir-los en cas d’accident
lleu: La jaqueta i els pantalons gruixuts o de pell, aqui cal tenir present també els
elements reflectants per a ser vistos amb facilitat, els guants reforcats, protegits
fixant els dits, les botes de motorista amb sistema antitorsid, diferents protectors
corporals, etc; sén un bon element de proteccid en cas de caiguda, fregaments
en la via o cops. No cal dir que la millor proteccié és el casc, pero degut ala seva
importancia en parlarem en el seguent apartat. Només recordar que el casc ha
de ser homologat, ha de cobrir el front i millor que sigui integral, no ha de reduir la
visié periferica, ni pressionar les ulleres ni reduir visibilitat i de manera especial ha
de ser cOmode.

L'oferta d’elements de seguretat en la vestimenta, protectors corporals i
especialment en el casc homologat, ens presenta un dilema: si invertim poc ho
harem de pagar en danys.

En I'equipament de la moto podem dir que la seguretat val diners, pero més val la
teva salut.

Els vehicles de dues rodes estan implicats en el 25% dels accidents amb victimes.
Moren més d'un 1% dels accidentats amb vehicles de dues rodes. La majoria de
lesions sén cranioencefdliques. En els ferits de moto el temps de recuperacio és de
20 mesos de mitjana. Les ferides intracranials porten sovint consequencies de mals
de cap cronics fins a la mort, vomits i perdues de memoria.

Recordeu:

e El traumatisme cranioencefalic és la principal causa de mort entre els
accidentats en vehicles de dues rodes. La utilitzacio del casc redueix en
aproximadament un 30% la possibilitat de patir lesions mortals en accidents de
moto.

e Anar sense casc incrementa un 40% les lesions cranials greus i redueix en més
d’un 20% la possibilitat de sortir il-lés.

Quina diferencia hi ha si portes la motocicleta o ciclomotor amb casc o sense?

Am casc Sense casc
Ferits greus 18% 31%
Morts 3% 12%

Encara que en algunes estadistiques els conductors poden obtenir més nombre
d'accidents lleus, de fet el nombre de ferits greus i morts és altament significatiu:
quatre vegades més de morts i quasi el doble de ferits greus.

Factor 7. El conductorila via

28. Quan circulo amb la moto estic més atent als indicadors de perill de les
diferents vies que si vaig en un turisme.
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Un conductor de moto ha d’estar atent a molts indicadors de perill ocasionals i de
manera permanent, aquest fet demana molta dedicacio i temps per saber veure
i endevinar quins indicadors poden ser perillosos. Un conductor segur demana
temps de dedicacio i cert quilometratge. No és possible adquirir experiencia de
seguretat i anar a velocitats inadequades o pretendre que amb una moto es
pugui circular a més velocitat i fer més avancaments i conduir de manera segura.
Tots els items d’aquest qUestionari sén un exemple dels possibles indicadors de risc
presents en el moment de conduir.

29. Tinc cura de no sobrepassar la velocitat permesa en els revolts.

En una via sense revolts i amb visibilitat sembla que es pot correr amb certa
seguretat, pero els perills també provenen per la necessitat d’aturar el vehicle amb
certa distancia. L'increment de velocitat suposa també més distancia de reaccid
i de frenada en cas de necessitat. En els revolts la situacid és diferent, el revolt
indica que I'adherencia del pneumatic al terra ha de ser superior a la inércia de
la moto a seguir en linia recta. Si es sobrepassa la velocitat adequada la moto
tendira a seguir en linia recta. La possible inclinacio de la moto ajuda pero no treu
que les lleis de la inercia funcionen igual. Hem de recordar que les dues rodes de
la moto disminueix en quasi la meitat I'adherencia en relacié a un cotxe. Sortir de
la via en un revolt pot ser molt perillds, la possibilitat de xoc frontal, sortir de la via i
caure en un precipici, xocar contra un objecte rigid, fopar confra els guarda-rails,
son alguns dels exemples de la gravetat que implica conduir a una velocitat
inadequada. Es cert que millorant el ferm de la via, reduint I'angle dels revolts,
cobrint els guarda rails salvarien vides, especialment si la seguretat de tenir vies en
més bones condicions i més segures no ens fa correr més.

30. Procuro fer avancaments només si ho veig segur, ja que sé que un accident,
i especialment un xoc frontal, pot ser mortal.

L'avancament i la velocitat son uns dels factors de més perill d'accident.
L'avancament és una maniobra complexa com: mirar enrere, mirar endavant,
posar I'intermitent, tornar a mirar enrere i endavant, prendre la decisié d’'avancar,
accelerarienvair I'altre carril. Com més avancaments fem, més probabilitat tenim
de partir un accident. A més, als avancaments, els hi hem d’'afegir el neguit que
comporta mirar d'avancar continuament, i que pot portar a efectuar alires
imprudencies en la conduccid. També hi ha el fet que quan s’avanca, s'accelera
i es corre més.

Quan circulem en vies de doble sentit, la moto de gran cilindrada presenta
avantatges i inconvenients:

Les principals avantatges estan en que la moto pot fer avancaments amb menys
distancia d’amplitud que altres vehicles més lents i a més no necessita tan d’'espai
entre els alfres vehicles, pero I'estabilitat més limitada d’'un vehicle de dues rodes
li pot fer perdre equilibri en cas de fregament amb alires vehicles, el perill de xoc
frontal implica que normalment els danys en cas d'accident sén mortals per la
velocitat i perqué el conductor de moto es converteix en para-xocs en cas
d'accident.
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La solucid rau en escollir les ocasions més segures per avancar un altre vehicle,
encara que aixo suposi reduir el nombre d’avancaments. En aquestes situacions
cal reduir I'ansietat i franquil litzar-se i apostar per la conduccid segura.

Factor 8. El conductor, el climai el transit

31. Prenc mesures especials contra el vent i la pluja per a no perdre I'equilibri i la
visibilitat.

El conductor o conductora es situa en situacio especial de perill davant la forca
del vent: aquest tendeix a inclinar al conductor de |la motocicleta i realitzar un
procés de gir. El problema s'agreuja si a més de la forca del vent es suma la
inclemeéncia de la pluja que fa que disminueixi la visibilitat i I'adherencia dels (dos)
pneumatics a la via.

32. Quan plou o la via esta glagada o amb taques d’oli, condueixo a menys
velocitat de I'establerta.

La pluja fa disminuir la visibilitat i també I'adheréncia, especialment sicau en forma
de goftes fines o quan comenca a ploure que és quan trobem més problemes
d’'adherencia.

Un altre situacio extrema és quan el dibuix de les rodes no pot expulsar I'aigua de
la carretera, degut a que plou molt o si es passa per un toll d'aigua, llavors es
produeix el fenomen anomenat “aquaplaning” en que el vehicle navega per
sobre de I'aigua i no toca a terra. Quan plou hem de reduir la velocitat i deixar
més distancia entre els vehicles perque a més a més la frenada demana més
metres per aturar el vehicle o disminuir la marxa.

33. En cas de boira faig avangaments.

Quan la via estd mullada I'adherencia del pneumatic al paviment disminueix i per
tant augmenta en quasi el doble la distdncia de detencid. Si tenim en
consideracid que la moto només té dues rodes aquest fet augmenta encara més
la inestabilitati la distancia de frenada.

La via en situacio de boira, normalment estad mullada, fet que fa que augmentila
distancia de frenada. A més es perd visibilitat cosa que dificulta realitzar la
maniobra d'avancament. Aquest fet implica que cal tenir molta cura en realitzar
avancaments i nomeés quan hi hagi suficient espai de visio que ens permeti fer la
maniobra amb seguretat.

34. La meva moto em permet transformar moltes situacions de Stop en Cediu el
pas.

Un senyal de Stop vol dir qgue no podem valorar la maniobra amb seguretat si no
ens aturem, si el fransformem en Cediu el pas, amb pocs segons hem de decidir si
podem entrar o fravessar la via. Els motius de situar el Stop en aquest indret, poden
ser diversos, I'excés de velocitat dels altres vehicles que confien que nosalfres
respectarem el senyal de Stop, la poca visibilitat, o la complexitat de factors que
hem de considerar fa que sigui imprudent fer-no com si finguéssim prioritat.

Encara hi ha un altre motiu important per decidir-nos a respectar sempre el senyal
de Stop: si algunes vegades tfransformem I'indicador de Stop en Cediu el pas, el
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costum que hem adquirit d'aturar-nos davant d’aquest senyal I'hem perdut |
d’'ara endavant no ens protegird. No costa massa adquirir costums, respectem-los
i ells ens protegiran.

35. Quan hi ha caravana o fransit intens, avancgo entre els vehicles fins a situar-me
davant d’ells en un semafor.

Es veritat que la moto t& molta més capacitat per posar-se en espais reduits pels
quals no hipoden circular cotxes, perd aquests, encara que sigui antireglamentari,
poden obrir les portes, i en aquest cas no tindrem temps de reaccionar. Si utilitzem
els espais de circulacidé d’emergencia pel voral aqguests son espais de circulacio
lenta i en qualsevol moment el pot ocupar un vehicle per aturar-se o circular a
velocitat reduida.

Factor 9. El valor per la vida

36. Quan condueixo expresso el respecte que em mereix la meva vida i la dels
altres.

Quan una persona aprecia la seva vida i la dels alires, t& cura especial de si
mateix, dels acompanyants i d’alfres usuaris amb els que comparteix la via.
Aquesta manifestacié implica conduir amb seguretati mantenir un comportament
respectuds amb els altres ocupants de la via. La conduccidé tranquil1a es una
manera de demostrar que els desplacaments no son temps perdut, sind el fet de
donar valor a la mobilitat per si mateix, com un espai per viure ajudant a viure.

37. Quan condueixo em sento responsable de la vida dels alires.

La conduccié implica desplacaments amb diferents finalitats les quals,
normalment, serveixen per millorar la nostra qualitat de vida com: millorar la
mobilitat, arribar als llocs amb menys temps, ser més eficag en el treball, etc. Pero
no té sentit posar en perill la propia vida i la dels alires si condueixo de manera
perillosa i irresponsable.

38. La meva vida seria terrible si en un accident de tfransit fes mal algu.

Un accident és un dels actes més confradictoris, la conduccio €s una manera de
viure amb els beneficis de la mobilitat i I'accident és una manera de perdre una
part important o la totalitat de la qualitat de vida. Parficipar en un accident on es
perjudica greument a algu, inclou conviure en la contradiccid de voler viure millor
i experimentar que he perjudicat greument la vida d’un altra persona.

Fase 3. Revisid d'habits, costums de risc, preparacio i adquisicio de
nous comportaments i habits de seguretat

S'estableix una dindmica de grup on el formador, a partir d'unes preguntes recull
informacid i els conductors verbalitzen els comportaments en relacié al factor de
risc.
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Calrecordar tots els aspectes presents del protocol general d'actuacions que es

troba a I'apartat desenvolupament del programa, perd hi ha aspectes

fonamentals que cal tenir sempre presents:

— En primer lloc cal recordar que per transformar els habits de risc en seguretat
s'han de seguir els segUents passos:

a. Coneixer fins a quin punt s’han instaldat els hadbits. Si sabem com s'ha
instal 1at I'habit sera més facil canviar-lo.

b. Aconseguir que I'usuari sigui conscient de com estd integrat el costum de
risc per estar disposat a col laborar de manera eficient.

c. | finalment, amb un didleg amb ells, podem comencar a preparar les
activitats que I'usuari hauria de posar en practica per transformar els hdbits
de risc en seguretat.

— El formador hauria de tenir present les questions que hauria d'adrecar a cada
participant per assolir cada un dels fres objectius abans citats:

a. Les preguntes: que, com, amb qui, on, que sents? Son suficients per valorar
com s'hainstal at I'habit i fins a quin punt t& dependéncia i serd resistent al
canvi.

b. Per a fer-lo conscient de I'habit adquirit es poden utilitzar les segUents
preguntes:

= Aquests comportaments et surten de manera inconscient, podries
prescindir-ne?

c. Per a preparar I'hdbit de seguretat podem comencar amb les seglents
guestions:

» Quins d'aqguests comportaments et semblen més importantse
» Per on et seria més facil comencgar?
» Per on podries comencar?e

— Al formador |i serd relativament facil coneixer I'habit de risc, perd per a que
I'usuari en sigui conscient ha de dialogar amb ell fins que en sigui conscient i ho
accepti. Aixi podrd aconseguir que col labori amb més facilitat en I'adquisicid
dels nous habits, e cara a assumir un compromis.

— No convé encara convidar a l'usuari a que es comprometi a integrar els hdbits
de seguretat, hem d'esperar a la fase de les emocions, per aconseguir el maxim
de disponibilitat.

— Tampoc s’ha de moralitzar ni donar consells als usuaris sobre el que han de fer.
S'ha d’'ajudar a que lliurement expressin les seves intencions de canvi i de
millora.
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Fase 4. Integracid d'emocions i valors favorables a I'adquisicid de
compromisos de seguretat

En totes les fases anteriors també hem d'integrar emocions parlant amb conviccidé
i donant exemple de conductor segur. Pero la manera més segura és la de
presentar un testimoni que hagi sofert directa o indirectament les consequencies
dels accidents de transit, si es possible relacionat amb la motocicleta.

Els punts principals, descrits amb més detall en el protocol demanen els segUents
PASSOS:

a. Eleccié del testimoni

b. El testimoni explica com va ser I'accident i dedica més temps a comentar
com viu les consequencies de I'accident de fransit

Si el testimoni té temps pot assistir a la fase de revisid de comportaments, aixi coneix
la situacié de I'usuari i pot ajudar-lo despres de la dinamica del compromis. Aquest
és el moment de preparar i expressar els compromisos, ara és quan s'ha
d’aconseguir que els usuaris manifestin els compromisos davant del testimoni.

Aquesta és la darrera fase per aconseguir el canvi d'actituds. El formador podra
utilitzar tots els recursos al seu abast per aconseguir que |'usuari expressi els seus
COMPromisos.

El formador podra ufilitzar I'opinid dels facilitadors i usuaris del grup, per aconseguir
millorar els compromisos de seguretat, especialment dels usuaris que manifesten
maijor resistencia al canvi.

Fase 5. Avaluacio final

La fase de sortida és molt similar a I'avaluacié d’entrada, la diferencia esta en que
aqguesta les afirmacions sén de futur. L'avaluacié final consta de dos aspectes:
I'avaluacio general de tot el QUestionari d'Avaluacio del Risc de conductors de
Motocicletes i la presentacié del compromis personal per escrit.

Aquest compromis personal forma part del final de la sessié del testimoni, el grup
pot opinar, valorar i fins hi tot pressionar a 'usuari perque canvii i millori els
ComMpromisos.

La fase d'avaluacio final és la que constata I'eficacia del resultat del curs de
conduccid segura com a conductor de motocicleta. La lectura del protocol ens
pot ajudar a comprendre amb detall els passos a seguir en aquesta fase.

Aquesta fase final és una consequencia logica de totes les fases anteriors. Els
compromisos personals, el resultat de I'avaluacidé de sortida, la comparacid entre
I'avaluacio inicial i de sortida i el compromis d'acceptar un seguiment dels
resultats al cap d'un temps, ens indica la forca d'aquesta darrera fase per a
constatar els resultats obtinguts i per a millorar I'aplicacié del programa de millora
de la conduccidé en conductors de motocicleta.
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L'aplicacié del QAR-motocicleta, des d'una perspectiva de compromisos de futur,
ens permet coneixer de manera operativa els compromisos i resultats immediats
de 'aplicacid del programa. A més dels resultats obtinguts en I'aplicacié del
qUestionari, el dossier d'avaluacid (veure annex 2, pdgina 57) ens permet
constatar els resultats especifics i generals del curs.

o7

Comparacié entre la situacio inicial i la final:

Els resultats finals obtinguts a curt termini s’"han de comparar amb I'avaluacio inicial
per valorar els guanys obtinguts. Aquests guanys s’han de valorar de manera
qualitativa, és a dir, considerant la importancia dels compromisos establerts i
també segons els items del gUestionari relacionats amb els aspectes especifics dels
factors de risc i compromisos acceptats. Si constatem que I'usuari, posem per cas,
es compromet a no circular per ciutat a més velocitat de la permesa, si sabem
que abans no ho feia en absolut i normalment circula per ciutat, aquest guany és
qualitativament important, encara que en el context no suposi un guany
considerable en relacié amb altres items menys importants per la seguretat.

Seguiment a llarg termini:

Els guanys observats a curt termini sén importants si formen part d'un procés de
millora de seguretat com a futurs conductors de motocicleta. La valoracié dels
resultats al final del curs de seguretat tenen importancia si realment aquests
resultats son estables i permanents al llarg del tfemps. L'avaluacié a mig any és un
indicador per a constatar I'estabilitat i el possible progrés dels resultats de
I'aplicacié del Programa de Seguretat en els conductors de motocicletes. A més
llarg termini, uns dos anys, hauriem d'aplicar de nou el QAR-Motocicleta i
constatar si aquests resultats s'han generalitzat a tots els factors de risc—seguretat.
Una bona mesura a considerar és passar el qUestionari als conductors que després
de dos anys, o més, de tenir el permis A2 vulguin obtenir el permis de moto de gran
cilindrada (permis A).

Si es confirma aquest progrés generalitzat voldra dir que la politica general
interdisciplinaria, de la qual forma part important I'aplicacié del Programa de
Seguretat, es desenvolupa dins dels guanys esperats pel que fa a la reduccio del
nombre d’accidents i intensitat dels danys.

L'avaluacié dels resultats al cap d'uns mesos ens permet constatar no sols la
perdurabilitat dels compromisos propis de la conduccié segura sind fer un
seguiment per veure fins a quin punt posen en practica els compromisos voluntaris
preparats i decidits de les activitats de compensacid i de canvi social relacionats
amb I'accidentalitat.
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3. Protocol d’actuacions
Tenint en compte cadascuna de les fases, es descriven cadascuna de les
tasques a desenvolupar pel formador/a d'una manera resumida.
Fase 1. Avaluacio inicial
1. Passar el questionari QAR-Motocicleta
2. Corregir els resultats i passar-los a la taula d’interpretacié de les R.
3. Interpretar els nivells de risc
Fase 2. Informacid personalitzada i adaptada als usuaris

1. Oferir informacid segons els items de mésrisc (4 3)

2. Proporcionar informacié adaptada i raonada de manera comprensiva

a cada participant

3. Facilitar informacié adaptada al grup, fins a generar un valor de grup

Fase 3. Revisid d'hdabits costums de risc i preparacid d’'adquisicid de nous hdbits de

seguretat

1. Obtenir dades que permetin el coneixement dels habits de risc de cada

participant

2. Tenir dades suficients de cada persona, per tal de identificar si el

conductor és conscient de I'habit de risc

3. Preparar els habits de seguretat

Fase 4. Integracié d’emocions i valors. Intervencié de victimes relacionades amb

els accidents de moto
1. Explicar al testimoni els elements més importants dels participants

2. Presentar al testimoni

3. Verbalitzar els propis sentiments i fer que els conductors verbalitzin els seus

4. Dinamitzar una sessié de discussio i presentacio de compromisos
5. Verbalitzar i escriure els compromisos

Fase 5. Avaluacio final
1. Contestar i tabular el QAR-Motocicleta avaluaciod final

2. Analitzar els resultats obtinguts

3. Parlar dels compromisos al finalitzar el curs i dels compromisos al llarg del

temps

A continuacio s'expliquen aquells elements que considerem importants i que cal

tenir en compte en cadascuna de les fases de desenvolupament del curs.

Fase 1 Avaluaciod inicial

En I'aplicacio del QAR-Motocicletes cal seguir les recomanacions tant de la
manera d'aplicar-lo, de tabular-lo i d'interpretar-lo que es descriven a
continuacid. Per I'aplicacid del curs de millora de la conduccid segura per a
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conductors de motos de gran cilindrada cal tenir en consideracio les segUents
recomanacions:

1. El/la formador/a es presenta, fa una infroduccié del problema de I'accidentalitat
en els conductors de motos de gran cilindrada. Aqui s'informa de la sinistralitat
actual i de la necessitat de donar-li resposta immediata. En aquest curs de
conduccié segura per a conductors de motos grans se'ls hi demana la
collaboracié i participacié activa per a poder conduir en un futur de manera
segura i sense accidents.

2. Informacid per a contestar el QAR-Motocicletes de manera fiable. Tenint en
consideracio les recomanacions del qUestionari

3. Ciriteris de tabulacidé i d'interpretacid. Transcripcid als fulls de resposta i preparacio
per ala fase de millora de la informacid.

Fase 2. Millora de la informacid
Informacid personalitzada i adaptada als participants

1. Informacié segons els items de més risc
2. Informacié adaptada i raonada de manera comprensiva a cada persona
3. Informacié adaptada al grup. Debat de grup

En aquesta fase s'"ha d’intentar canviar els dubtes i errors que comporten risc en
conceptes de certesa i evidencia relacionats amb la seguretat.

Si hi ha temps el millor és intentar assolir aquests tres nivells de profunditat
Nivell 1. Ensenyament segons els items de més risc
Donar informacio personalifzada segons els items de més risc.

Normalment en aquest nivell una vegada tabulat el quUestionari el
formador déna informacié segons els items que puntuen més alt (3 o 4
punts).

Com fer-ho?

El formador té preparades les respostes a cada pregunta. Informa a cada
u o als que han contestat el mateix.

Les possibles limitacions d'aquest nivell esta en que el formador, encara
que parteixi de la pregunta del test, informa segons els seus coneixements
i pot no adaptar-se a altres situacions personals de 'usuari.

Si ens instaldem en aquesta fase la nostra millora de la informacié
s'assemblard amb el temps a una classe de teoria ben feta.

Hem de superar o compensar I'explicacio tedrica amb el nivell 2.
Nivell 2 Aprenentatge adaptat a la manera d’entendre de la persona

El formador en aquesta fase escolta al conductor i procura coneixer com
ho ha entés el que li hem explicat. En aquesta fase procura ensenyar-li el
que abans s’ha explicat segons la seva manera de pensar.

Com fer-ho?

El formador esta atent als intents d’opinar de I'alumne, I'escolta i en tot
cas pregunta com ho veu. Aix0 li permet tornar a explicar el que hem dit
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perd de manera que respongui a la manera de raonar o d'entendre-ho
del I'alumne conductor.

Convé situar-nos davant dels alumnes per veure tan el seu llenguatge
verbal com no verbal i poder intervenir de manera adequada.

Limitacions:

El didleg que es té amb cada u és molt efectiu, pero els altres companys
es queden al marge. Aquest problema s’arregla amb el nivell 3.

Nivell 3 Aprenentatge adaptat a la manera de raonar del grup

El grup va seguint les explicacions i didlegs de les dues fases anteriors, en
aqguest nivell tots opinen i avancen cap a uns conceptes generals
acceptats. Val la pena aprofitar la riquesa del grup per que cada u i tots
a I'hora participen en la manera de raonar a la que arriba el grup.
Normalment en aquesta fase el grup accepta la majoria de conceptes
de seguretat i ofereix matisos i excepcions que milloren la comprensio,
assimilacio i acceptacid dels conceptes.

Com fer-ho?

El formador demana I'opinid dels altres membres del grup i actua com a
moderador: dona paraules, fa parlar als que no parlen, fa callar als que
parlen massa, fa resums del que s'ha parlat i déna la seva opinid
presentant resums.

Limitacions

Ocupa més temps, perd també s'aconsegueix que els conceptes entrin
amb més profunditat.

Com fer la millora de la informacié segons aquests tres nivells?
Sembla que la millor manera seria aplicar les tres fases de manera simultania:

1. En primer lloc el formador viari informa individualment o en grup, segons les
respostes, dels items de més risc.

2. A continuacio s'inicia un petit didleg per veure siI'alumne ho ha entes, té dubtes o
no estd conforme.

3. El grup discuteix, dona I'opinid i arriba o no a un acord.

En algunes ocasions no cal comentar cada item per separat. Es poden agrupar
diferents items per la seva relacié, d'aquest manera anem més rapids.

Si el grup és reduit, es pot seguir aquest procediment tal com esta. Perd en cas
d'un curs amb més de 12 persones, hauriem d'intentar realitzar les tres fases
agrupant items similars i seguir de manera grupal en les altres dues fases.

La millor manera de canviar les actituds ésla de respectar cada una de les 5 fases.
Si ens sobra temps en la fase de millora de la informacid, €s probable que no hagim
aplicat els fres nivells. Si és al confrarii ens manca temps. Ens haurem de disciplinar
per agrupar la informacio, I'adaptacié al'alumne i fer treballar el grup per arribar
a conclusions més madures i profundes.
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Fase 3. Revisid d'habits costums de risc i preparacioé d'adquisicid de nous habits de

seguretat

La finalitat d’aquesta fase és friple:

1.

Veure fins a quin punt s’ha instal 1at I'habit de risc.

2. Aconseguir que I'usuari sigui conscient de com té instal lat I'habit de risc.

3. Preparar els habits que haurd d’integrar per substituir els habits de risc en

costums de seguretat.

Per aconseguir aquests objectius, s'intervé a fres nivells:

Nivell 1: Conéixer fins a quin punt s’ha instal iat I'habit de risc

Com fer-ho?

Per coneixer els habits dels factors de risc que presenten i que ja hem
tractat ala fase d'informaciod es pregunta:

- Que fa (enrelacié al factor de risc)?

- Comho hat?

- Amb qui ho fa?

- Quan ho fa?2

— Que sent quan realifza aquest comportament?2

Limitacions

Aquesta fase només serveix perque el formador viari conegui fins a quin
punt el conductor té un costum o habit de risc. Ara cal que ens aprofitem
d'aquesta informacid en les dues fases segUents.

Recomanacions

En aquesta fase el conductor o conductora és qui parla de la seva
manera de conduir i el formador escolta i de tan en tan fa alguna
pregunta per coneixer si aquesta forma de conduir la practica de manera
quasi inconscient. Un senyal de que aquesta fase es fa de manera
correcta estd en que no hi ha discussions entre conductor i formador.

Nivell 2: Ajudar a l'usuari a fer-lo conscient de com té instal 1at I’'habit de risc.

Com fer-ho?
Amb aquestes preguntes o similars:

— Aqguests comportaments.... et surten sense pensar-hie
— Actues de manera inconscient?e
— Fins a quin punt creus que tens I'habit de (correr per exemple)

Limitacions

Les limitacions bdsicament provenen de no fer correctament el nivell
anterior o posterior. Sense la fase 1 no tenim prou informacié per fer
conscient al conductor dels seus hdbits de risc, i sense canviar els habits
de risc, objecte del nivell 3, ens quedem a mig cami.

Nivell 3: preparar els habits que haura de practicar per substituir els habits de risc

en costums de seguretat
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Com fer-ho?
Amb aquestes preguntes o similars:

— Quins d'aquests comportaments o hdbits de risc sébn més greus, segons

tue
— Per on podries comencar si haguessis de canviar (aquests)
comportaments?

La creacio d’'un habit implica repetir varies vegades seguides el mateix
comportament de seguretat. Aqui el formador pot ajudar a presentar un
conjunt de conductes per a crear I'hdbit. Per exemple:

— 10 dies sense prendre alcohol quan he de conduir
— 10 viatges seguits sense superar els limits legals de velocitat.
— Conduir durant 10 dies practicant la conduccié segura.

Limitacions

En aquesta fase el conductor no estd, encara, preparat per acceptar els
compromisos, per aixd hem de presentar els possibles compromisos com
una manera hipotetica de crear un habit. El conductor ha d’entendre
que el que es diu és només a manera d’'exemple, perd a nosaltres ens va
bé perque quan arribi el moment despres del testimoni, tenim una gran
part de la feina feta.

Recomanacions

Presentem la proposta d'hdbits de manera tedrica i imaginativa per
aconseguir que els conductors col laborin a cercar I'hdbit més adequat.
Si el conductor es manifesta disposat a canviar, li hem de dir que ja en
parlarem despres perd que ho tenim present. S'ha de tenir present que es
tendeix a simplificar aquesta tercera fase de revisio de comportaments,
qixo és degut a que no es té en compte cada fase per preparar els futurs
COMPromisos.

Els casos dificils on s'ha instal{at I'habit de risc serd molt complex de
canviar sense aquesta fase que tracta de treure un habit de risc amb un
altre de seguretat.

Fase 4. Integracié d’emocions i valors. Intervencid de les victimes relacionades
amb els accidents de moto

Aquesta fase t& molta importancia per a donar forca als compromisos immediats
i a llarg termini. En I'eleccié del testimoni cal tenir present que els usuaris del curs
s'hi han d’identificar amb ell. Aquest fet és relativament facil de realitzar ja que
amb molta probabilitat la victima es pot presentar com a pare, mare, germa i fill
enfre altres. El testimoni ideal és aquell que té relacid amb les victimes dels
conductors de motocicletes de gran cilindrada. Segons aguesta consideracio la
victima pot ser:

- En primer terme els testimonis que han patit les conseqléncies directes o
indirectes dels accidents.

38



Equip de Recerca en Educacid i Seguretat vidries (ERESv)

- Una persona conductora de motos de gran cilindrada que ha estat victima
d’'accident directe de fransit.

- Un familiar, amic que pateix la mort o danys greus d'un parent o amic
conductor de moto de gran cilindrada

En segon terme hi ha els testimonis que sense fenir relacié directa amb les motos
de gran cilindrada han patit les conseqUencies dels accidents de transit en
situacions similars als de conductors de motos com cotxes que pateixen un
accident que també podria haver ocorregut amb una moto de gran potencia.

Previament a la tfransmissid de sentiments per part del testimoni cal tenir present
quina informacid previa cal donar als testimonis i quins son els objectius dels
testimonis en el context del curs

S'espera que aqguestes emocions ajudin a acceptar les idees de la fase de millora
de la informacid i aintegrar també els compromisos per canviar els costums de risc
en seguretat.

Quan el testimoni expressa els seus sentiments i els usuaris les integren, les idees que
hem infroduit a la fase Il s’accepten amb més facilitat. Les resistencies a intfroduir
nous hdbits de seguretat son més febles i amb més facilitat accepten
compromisos per canviar costums de risc en seguretat.

Després del testimoni, i millor si aquest hi és present, els usuaris comenten i
expressen quins seran els seus compromisos. La preséncia del testimoni dona
serietat als compromisos i afavoreix I'aportacié positiva dels components del grup.
S'aconsella que el testimoni estigui present en el procés en que els usuaris formulen
els seus compromisos i alguns casos (depenen del testimoni), que hi sigui present
des de la fase de revisid d'habits. En aquest cas el testimoni té autoritat moral per
ajudar als usuaris a concretar els seus compromisos.

Criteris per seleccionar els testimonis:
El millor testimoni és aquell amb el qual s’identifica I'usuari
Principals qualitats:

— Que tinguin tfrets similars als participants: edat, classe social, cultura,
etc.

— Que encara que no tingui aquests trets li recordi una persona
estimada: la seva mare, pare, germa petit, etc.

— Que el testimoni senti les conseqUencies de I'accident i millor si no
ho superat encara. Que no fingui una actitud defensiva (“per sort
vaig tenir un accident”).

— Siun testimoni és emotiu i creu que pot quedar bloguejat, I'nem de
valorar; és un bon moment per transmetre emocions, encara que
aqguesta situacid pot fer patir als testimonis

Sense els testimonis no podriem canviar les actituds dels usuaris al curs. Algunes
conseqgUencies dels accidents no es poden guarir nirecuperar, pero si evitem altres
accidents, potser farem que es sentin més Utils en agquest mon de les victimes dels
accidents de transit. Aquestes serien, de manera indicativa les principals funcions
a realitzar del formador i del testimoni:
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1. Temps entre 15125 minuts

2. El formador presenta en general el testimoni. Nom, i algun altre detall com
professid, etc. El que cal és que es vegi que és una persona amb fotes les
seves implicacions i sentiments.

3. "Explica si et plau com has patit les conseqUéncies d'un accident”
(personalment o indirectament)

4. Descripcio de I'accident:
- Context, lloc, dia i hora, circumstancies
- Com vaserl'accident, quins factors de risc van intervenir.

- No heu de parlar de les causes o el perque, aixd ens portaria a la fase de
millora de la informacid i reduiria les emocions.

- consequencies immediates i a llarg termini.

- Si es produeix uns moments de silenci, no cal frencar-lo immediatament.
Aquest silenci ajuda a integrar els sentiments

5. Els participants acostumen a fer alguna pregunta relacionada amb les
consequencies dels accidents. Normalment ens hi avenim.

6. Com ja hem comentat el testimoni estara present durant la sessio dels
compromisos i si convé donard la seva opiniod.

7. Consideracions:

- El formador pot iniciar un didleg si es creu convenient per entendre millor el
que sent el testimoni i les conseqUencies dels accidents. De vegades va bé
comentar el poc esfor¢c que suposa evitar I'accident i el dificil que resulta
superar i sobreviure amb els danys soferts.

- S'ha d’evitar, com ja hem dit, portar la conversa a quUestions tecniques (el
perque), ja que aixo suposa una situacié molt poc emotiva.

- També s’ha d'evitar donar consells als usuaris, aixo seria moralitzar. Pero.
Quan ja s’han acabat els compromisos personals de cada un i s’han
comentat en el grup, si hi ha algu que pot donar consells individuals i al grup,
és el testimoni, només ell sap i viu les conseqiencies d'un accident i fins hi fot
se li perdona que pugui pressionar als usuaris amb contundencia. Aprofitem
aguesta ocasio.

Aspectes que cal evitar

1. Que els testimonis actuin com a representants d'una associacidé i no com a
persones que han patit un accident

2. Que esbronquin als usuaris com si aquests fossin els culpables dels seus mals
i no com a possibles victimes que cal recuperar.

3. Que presentin I'accident com una situacid que cal oblidar, com una
fatalitat que no es pot evitar o, encara pitjor, com una situacié carregada
d'aspectes positius. “gracies a I'accident la vaig coneixer”
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Que presentin imatges (CD, videos i frases) la situacid real i en directe no es
pot suplir per imatges no en directe.

Sessio de discussio i presentacié de compromisos:

Una vegada comentats els punts anteriors s'inicia un didleg per aprofundir sobre
les consequencies dels accidents i es constata els beneficis que pretenem
aconseguir conduint amb risc i les possibles consequUencies que comporta els
accidents.

El/la formador/a:

1.

Convida als conductors a que formulin els compromisos que s'han iniciat en
la fase de revisio de comportaments. En aquesta fase es poden compensar
aspectes que no s’han pogut resoldre en la fase de millora de la informacid
i revisid de comportaments. El formador de manera especial ha de procurar
que els compromisos siguin fruit d'una decisid lliurement manifestada. De
totes maneres el formador pot suggerir com millorar el compromis si cal o
I'usuari no acaba de trobar el compromis més adequat.

Una vegada han expressat els compromisos, es demana als membres del
grup que opinin sobre la forca, o la conveniencia de modificar o aprofundir
en els compromisos. Cal que els compromisos es realitzin de manera que
siguin exposats publicament davant del grup.

En aquesta fase també es demana als usuaris, si no s'hi oposen, el permis
trucar-los per telefon al cap de 6 mesos o un any per constatar fins a quin
punt es mantenen a llarg del temps aquests compromisos. Aquest fet es
realitza en la segUent fase d'avaluacio de sortida.

Fase 5. Avaluacio final

Els objectius d’aquesta fase son:

1.

2.
3.

Coneixer els compromisos individuals i finals de cada participant en el
programa.

Elaborar el perfil general de risc i comparar-lo amb el de I'avaluacié inicial.

Avaluar la perdurabilitat dels compromisos al llarg del temps.

Com fer-ho?

1.

Avaluant els compromisos escrits que reflecteixen les intencions que han
verbalitzat en la sessid grupal.

Aplicant el qUestionari d'avaluacioé final del QAR-Motocicleta i comparar els
resultats de I'avaluacid dels dos quUestionaris inicial i final.

Realitzant un seguiment dels resultats a llarg termini. Als 6 mesos d'haver
assistit en el programa.

Limitacions
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Aquesta fase es necessaria si volem constatar I'eficacia de I'aplicacié del
programa. Els punts 1) i 2) sén una consequencia de les fases anteriors. El seguiment
a llarg termini esta previst que es redlitzi per telefon amb una enfrevista
estructurada en profunditat.

Recomanacions i advertiments

L'aplicacié de les fases anteriors preparen la darrera fase de I'avaluacioé final pero,
el formador pot compensar possibles deficiencies que no s’han resolt en les fases
anteriors.
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Annex 1

Questionari d’Avaluacio del risc del conductor de

Motocicleta (QAR-Motocicleta)
Avaluacid inicial
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QUESTIONARI D’AVALUACIO DEL RISC DEL CONDUCTOR
DE MOTOCICLETA (QAR-Motocicleta)

Avaluacio Inicial

Tipus de vehicle que condueixes:

Ciclomotor o motocicleta si |:| no
Turisme o furgoneta si |:| no
Camié de menys de 3.500 kg si |:| no
AutobuUs o camid de més de 3.500 kg si |:| no

Quilometres anuals aproximats:
|:| Menys de 15.000
[ ] Entre 16.000 i 20.000
[ ] Entre 21.000 i 30.000

|:| Més de 30.000

Quants accidents has tingut en aquests dos darreres anys?

Com a conductor de ciclomotor o motocicleta......cceeveeeuueenenen.

ComM A CONAUCTON A€ TUIMSIMNE et

Com a conductor de camio de menys de 3.500 kg......ccceeeeevieenennne

Com a conductor de d'autobuis o camidé de més de 3.500 kg

100 O O

Altres. Especifica’ls

Quantes sancions has tingut en els darrers 4 anys

Com a conductor de ciclomotor o motocicleta......coeeeeeeunnnn.....

Com A CONAUCTOr A€ TUMNSIME ..o

Com a conductor de camié de menys de 3.500 kg..................

Com a conductor de d'autobus o camié de més de 3.500 kg

Altres. Especifica’ls
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Des de que hi ha el permis per punts quants punts has perdut

Com a conductor de ciclomotor o motocicleta
Com a conductor de turisme
Com a conductor de camié de menys de 3.500 kg
Com a conductor de d’autobuUs o camié de més de 3.500 kg........

Altres. Especifica’ls

En quants d’aquest accidents has estat tu el responsable legal?

Com a conductor de ciclomotor o motocicleta
Com a conductor de turisme
Com a conductor de camidé de menys de 3.500 kg
Com a conductor de d’auftobus o camié de més de 3.500 kg........

Altres. Especifica-ho

Quins danys s’ha produit en aquests accidents? (assenyala, el lloc corresponent,

el nombre d'accidents)

Molt greus Bastant greus Poc greus Sense danys

Amb e! ciclomotor o Nombre Nombre Nombre Nombre
motocicleta
Amb el turisme Nombre Nombre Nombre Nombre
Amb el camié de
menys de 3.500 kg Nombre Nombre Nombre Nombre
Amb I'autobuUs o camio
de més de 3.500 kg Nombre Nombre Nombre Nombre
Alfres, quinse

Nombre Nombre Nombre Nombre
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Factor 1

1. Condueixo (o conduiré) la moto com si fos un turisme

1 2 3 4
Mai Sempre

2. Amb la motocicleta accelero i desaccelero igual que amb un turisme

1 2 3 4
Mai Sempre

3. Quan els amics em provoquen conduint accepto el repte i corro meés

1 2 3 4
Mai Sempre

4. Procuro (o procuraré) que I'acompanyant de la motocicleta, en els revolts
s'inclini igual que el conductor

1 2 3 4
Sempre Mai

5. Quan vaig (o vagi) en motocicleta tinc present que només té dues rodes i
necessitaré el doble de distancia que un turisme per aturar-lo

1 2 3 4
Sempre Mai

Factor 2

6. Amb una bona motoila destresa que tinc, puc anar a més de 10 km/h de la
velocitat permesa sense incrementar el perill

1 2 3 4
Mai Sempre

7. M’agrada practicar la conduccid tfranquil 1a, amb la motocicleta, per adquirir
amb més facilitat I'autocontrol de la velocitat

1 2 3 4
Totalment d'acord Totalment en desacord

8. Puc conduir amb seguretat fent servir el telefon mobil especial per a cascs

1 2 3 4
Totalment en desacord Totalment d'acord

Factor 3

9. Condueixo després d'haver-me pres més d'una copa de licor, un combinat,
dues cerveses o dos gots de vi o similar.
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1 2 3 4
Mai Sempre

10. Quan he begut, especialment si &€s per sobre del limit legal, deixo la moto i
agafo un altre tipus de transport

1 2 3 4
Sempre Mai

11. Condueixo encara que m'estigui prenent farmacs o medicaments per reduir
I'ansietat o per calmar el dolor

1 2 3 4
Mai Sempre

12. Puc conduir bé la moto despres d’haver-me pres algun tipus de droga

1 2 3 4
Mai Sempre

Factor 4
13. Quan condueixo una motocicleta corro a més velocitat de la senyalitzada

1 2 3 4
Mai Sempre

14. Si m'esforco en adquirir més destres i habilitats per conduir una moto, podré
anar a més velocitat de manera segura

1 2 3 4
Mai Sempre
15. Vull tenir o tinc una moto...
1 2 3 4
Per passejar i Per estalviar en Per poder fer més Per correr més
gaudirde la combustible avancaments

natura
16. Amb la motocicleta entro en els revolts a més velocitat de la senyalitzada

1 2 3 4
Mai Sempre

17. Amb la motocicleta accelero molt rapidament i desaccelero amb la mateixa
facilitat utilitzant correctament el fre davanter

1 2 3 4
Totalment en desacord Totalment d'acord
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18. M'agrada comprovar la capacitat i potencia de la meva moto, encara que
sigui en vies obertes al tfransit

1 2 3 4
Mai Sempre

19. Amb una moto potent puc fer més avancaments que en un turisme

1 2 3 4
Totalment en desacord Totalment d'acord

Factor 5

20. Amb els frajectes que faig amb la motocicleta (o els que faré) em canso
faciiment

1 2 3 4
Mai Sempre

21. Quan condueixo si em ve son, aturo la moto en un lloc segur i dormo

1 2 3 4
Sempre Mai

Factor 6

22. Crec que la meva moto esta adaptada al meu pes i ala meva mida

1 2 3 4
Totalment d'acord Totalment en desacord

23. Considerant la meva forca, la meva altura i el pes de la motocicleta, crec
que davant d'un semafor, puc dominar-la amb facilitat

1 2 3 4
Sempre Mai

24. Una moto que tingui un sistema de frenada integrat, pot frenar amb més
seguretat

1 2 3 4
Totalment en desacord Totalment d'acord

25. Quan freno amb la motocicleta tinc present que he de suportar la pressid del
meu pes i el de I'ocupant ja que té tendencia a desplacar-se endavant

1 2 3 4
Sempre Mai

26. Faig revisions periodiques de I'estat de la meva moto segons el lliore de
manteniment i sempre que calgui
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1 2 3 4
Sempre Mai

27. Quan he de conduir la moto vaig ben equipat i amb el casc

1 2 3 4
Sempre Mai

Factor 7

28. Quan circulo amb la moto estic més atent als indicadors de perill de les
diferents vies que si vaig en un turisme

1 2 3 4
Sempre Mai

29.Tinc cura de no sobrepassar la velocitat permesa en els revolts

1 2 3 4
Totalment d'acord Totalment en desacord

30. Procuro fer avancaments només si ho veig segur, ja que sé que un accident
i especialment un xoc frontal pot ser mortal

1 2 3 4
Totalment d'acord Totalment en desacord

Factor 8
31. Prenc mesures especials contra el vent i la pluja per a no perdre I'equilibrii la
visibilitat

1 2 3 4
Sempre Mai

32. Quan plou o la via estd glacada o amb taques d'oli, condueixo a menys
velocitat de I'establerta

1 2 3 4
Sempre Mai

33. En cas de boira faig avancaments

1 2 3 4
Mai Sempre

34. La meva moto em permet transformar moltes situacions de Stop en Cediu el
pas

1 2 3 4
Totalment en desacord Totalment d'acord
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35. Quan hi ha caravana o fransit infens, avanco entre els vehicles fins a situar-
me davant d’ells en un semdafor

1 2 3 4
Mai Sempre

Factor 9

36. Quan condueixo expresso el respecte que em mereix la meva vida i la dels
altres

1 2 3 4
Totalment d'acord Totalment en desacord

37. Quan condueixo em sento responsable de la vida dels altres

1 2 3 4
Totalment d'acord Totalment en desacord

38. La meva vida seria terrible si en un accident de transit fes mal a algu

1 2 3 4
Totalment d'acord Totalment en desacord

51



Programa de Conduccié Segura adrecat a conductors de motocicleta (PCS-Motocicleta)

QuUestionari d’Avaluacié del Risc del conductor de motocicleta (QAR-Motocicleta)
Full de respostes
Avaluacié Inicial (Al)

Nom i cognoms |

Factor 1
1
1]
2[ ]
3]
4 ]
5[ |

0000

U000,

Jooon

TOTAL:

Factor 2

6

00 D~
00 O

[oe]

0 e

0 O-

TOTAL:

Factor 3
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o[ |
10] |
1 ]
12 ]

OO0
HRERERNC
HRERERN,

TOTAL:

Factor 4
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AL N O O O
LI N O o I O
e ] ] ] [
R I O O O
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TOTAL:
Factor 5
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20 [ [ [ [
2 [ O O O
TOTAL:
Factor 6
1 2 3 4
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TOTAL:
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Nom i cognoms:

QAR-Motocicleta taula per la interpretacié de resultats

>
>
T
>
T

| R | AL |AF | AL | AF | Al | AF A | AF | Al Al | AF | AL AF | AL | AF | R |
20 20 12 12 16 16 32 32 8 8 32 32 12 12 20 20 12 12

~0
~0
N W w
o O —
N W W
o O —
N W W
o O —
N W W
o O —
~0
~0

15 15 28 28 28 28
99 11 11 27 27 27 27 11 11 11 11 99
18 18 26 26 26 26 18 18
14 14 25 25 25 25
17 17 24 24 24 24 17 17
23 23 23 23
16 16 10 10 13 13 22 22 7 7 22 22 10 10 16 16 10 10
15 15 9 9 12 12 2] 21 6 6 21 21 9 9 15 15 9 9
20 20 20 20
14 14 11 11 19 19 19 19 14 14
75 8 8 18 18 18 18 8 8 8 8 75
13 13 10 10 17 17 17 17 13 13
12 12 16 16 16 16 12 12
11 11 7 7 9 9 15 15 5 5 15 15 7 7 11 11 7 7
10 10 6 6 8 8 14 14 4 4 14 14 6 6 10 10 6 6
13 13 13 13
9 9 7 7 12 12 12 12 9 9
50 5 5 11 11 11 11 5 S 5 9 50
8 8 10 10 10 10 8 8
7 7 6 6 9 9 9 9 7 7
6 6 4 4 5 5 8 8 3 3 8 8 4 4 6 6 4 4
5 5 3 3 4 4 7 7 1 1 7 7 3 3 5 5 3 3
6 6 6 6
4 4 3 3 5 5 5 5 4 4
25 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 25
3 3 2 2 3 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
FACTOR 6
EFAC"I"OR 1 FACTQR 2 FACTOR'3 FACTOR 4 FACTOR 5 Monfehime FACTOR 7 FACTOR 8 FACTOR 9
Xperiéncia Capacitats Alcohol i velocitat i Son, p‘rl El ) Climai Valor de Ia
omb el del altres via ;Opsament equipame condu;Torl fransit vida
furisme conductor drogues i distraccio nt del la via
vehicle
Al : Avaluacié inicial AF: Avaluacio final
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Factor 1.

Factor 2.

Factor 3.

Factor 4.

Factor 5.

Factor 6.

Factor 7.

Factor 8.

Factor 9.

Interpretacié teorica de la puntuacié obtinguda

Riscos provinents de la inexperiéncia - experiéncia de conduir un turisme

Menys de 5 punts baix nivell de risc
Entre 5i 7 nivell normal baix de risc
Entre 8i 10 nivell normal alt de risc
Més d'10 alt nivell de risc

Capacitats i aptituds del conductor

Menys de 8 baix nivell de risc

Entre 92i 12nivell normal baix de risc
Entre 131 16 nivell normal alt de risc
Més de 16 alt nivell de risc

Alcohol, daltres drogues i medicaments

Menys de 6 baix nivell de risc

Entre 6i 9 nivell normal baix de risc
Entre 10i 13 nivell normal alt de risc
Més de 13 alt nivell de risc

Velocitat

Menys de 14 baix nivell de risc

Entre 14 24 nivell normal baix de risc
Entre 25 35 nivell normal alt de risc
Més de 35 alt nivell de risc

Son, cansament

Menys de 4 baix nivell de risc
Entre 5i 5 nivell normal baix de risc
Entre 6i 7 nivell normal alf de risc
Més de 7 alt nivell de risc

Manteniment, I'equipament i els frens del Vehicle

Menys de 9 baix nivell de risc

Entre 9 i 12nivell normal baix de risc
Entre 13 16 nivell normal alt de risc
Més de 16 alt nivell de risc

El conductorila via

Menys de 5 punts baix nivell de risc
Entre 5i 7 nivell normal baix de risc
Entre 8i 10 nivell normal alt de risc
Més de 10 alt nivell de risc

El conductor el clima i el fransit

Menys de 9 baix nivell de risc

Entre 9i 12 nivell normal baix de risc
Entre 13 16 nivell normal alt de risc
Més de 16 alt nivell de risc

Valor de la vida

Menys de 6 punts baix nivell de risc

Entre 7 110 punts nivell normal baix de risc
Entre 111 15 punts nivell normal alt de risc
Més de 15 punts alt nivell de risc
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Interpretacié general segons els resultats obtinguts en R:

1. Menys de R 26

En principi no esteu clarament inclosos en el grup de risc, perd cal veure en
quins factors greus puntueu alt. Amplieu la vostra informacié amb
I'avaluacio del vostre comportament com a conductor segons els factors
de risc especifics.

2. Entrela R 26 i 49

No podem parlar de risc moderat. Encara que us situeu per sota dels
conductors perillosos, us frobeu encara en una franja de conduccid no
segura.

3.EntrelaR50i 74

Teniu aproximadament 20 vegades més perill d'accidents que els alires
conductors. Cal analitzar si és millor que no conduiu la motocicletaq,
canvieu la manera de conduir o utilifzeu el cotxe o turisme de manera
segura.

Complementeu la vostra informacid amb [I'avaluacidé de la vostra
conduccio..

4. EntrelaR75i99

Pertanyeu al grup de risc. Teniu de 25 a 60 vegades més de probabilitats
de morir que la resta dels conductors. Si aprecieu la vostra vida i la dels
altres, cal que reduiu punts.

Avalueu la vostra forma de conduiri el risc que accepteu en la conduccio;
si no feu disminuir el perill d'accident i la gravetat, sou una persona
perillosa.

Interpretacio:

1. Obtenirun o més d’un d'aquests factors de nivell de risc alt comporta perill
greu d'accident, encara que no es pertanyi a cap grup de risc. Conduir en
aqguestes circumstancies és una actitud personal suicida i de perill public.
Només cal posar-hi temps i hores a la conduccid. Un sol factor d'alt risc és
prou perillds. La practica de les mesures preventives en altres factors no
poden evitar el perill. Conduir sense frens o sense llums de nit, encara que
es faci amb molta precaucid, és un perill. EI conductor responsable no
accepta cap factor de risc. La mort pot venir de molts llocs; admetre’'n un
és una actitud irresponsable.

2. Un factor o més de nivell de risc mitjd, amb I'absencia de nivell de risc alt,
no és una conduccid segura. El percentatge d'accidents i morts €s molt
elevat i molts es deuen a imprudeéncies propies d'aquest nivell.

3. Tofts els factors sén de nivell moderat. No hi ha cap conductor que tingui un
nivell de risc baix quan porta el vehicle El risc no pot ser un terme
comparatiu amb els que han tingut més accidents, han estat ferits o estan
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al cementiri. En aquesta franja només podem dir que teniu menys punts de
la loteria dels accidents que ocorren, perdo aguests sdbn encara mMassa.
Posar en prdactica totes les mesures preventives és la millor manera de fer-
se una asseguranca de vida.

L'avaluacié dels resultats dels conductors de motocicleta és un punt
important per a millorar la formacid inicial i permanent dels conductors en
el continu, formacié dels conductors de ciclomotor, motocicleta i moto de
gran cilindrada. L'avaluacid i seguiment ens permet veure I'eficacia al llarg
del temps i poder millorar, si €s possible, els resultats obtinguts.
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Annex 2

Questionari d’Avaluacio del risc del conductor de

Motocicleta (QAR-Motocicleta)
Avaluacio final
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QUESTIONARI D’AVALUACIO DEL RISC DEL CONDUCTOR

DE MOTOCICLETA (QAR-Motocicleta)
Avaluacioé final

Factor 1.

1.

Conduiré la motocicleta com si fos un turisme

1 2 3 4
Mai Sempre
2. Amb la motocicleta acceleraré i desacceleraré igual que amb un turisme
1 2 3 4
Mai Sempre
3. Quan els amics em provoquin conduint acceptare el repte i correré més
1 2 3 4
Mai Sempre
4. Procuraré que I'acompanyant de la motocicleta, en els revolts s’inclini igual
que el conductor.
1 2 3 4
Sempre Mai
5. Quan vagi en motocicleta tindré present que només té dues rodes i
necessitaré el doble de distancia que un turisme per aturar-lo
1 2 3 4
Sempre Mai
Factor 2.
6. Amb una bona moto i la destresa que tinc, podré anar a més de 10 km/h de
la velocitat permesa sense incrementar el perill
1 2 3 4
Mai Sempre
7. M’agrada practicarla conduccid tranquil 1a, amb la motocicleta, per adquirir
amb més facilitat I'autocontrol de la velocitat
1 2 3 4
Totalment d’acord Totalment en desacord
8. Podré conduir amb seguretat fent servir el telefon mobil especial per a cascos

1 2 3 4
Totalment en desacord Totalment d'acord
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Factor 3.

9. Conduiré després d'haver-me pres més d'una copa de licor, un combinat,
dues cerveses o dos gots de vi o similar

1 2 3 4
Mai Sempre

10. Quan hagi begut, especialment si és per sobre del limit legal, deixaré la moto
i agafaré un alire tipus de transport

1 2 3 4
Sempre Mai

11. Conduiré encara que m'estigui prenent farmacs o medicaments per reduir
I'ansietat o per calmar el dolor

1 2 3 4
Mai Sempre

12. Podré conduir bé la moto despres d'haver-me pres algun tipus de droga

1 2 3 4
Mai Sempre

Factor 4.

13. Quan condueixi una motocicleta correré a més velocitat de la senyalitzada

1 2 3 4
Mai Sempre

14. Si m'esforco en adquirir més destres i habilitats per conduir una moto, podré
anar a més velocitat de manera segura

1 2 3 4
Mai Sempre
15. Vull tenir o tinc una moto...
1 2 3 4
Per passejar i Per estalviar en Per poder fer més Per correr més
gaudirde la combustible avancaments

natura
16. Amb la motocicleta entraré en els revolts a més velocitat de la senyalitzada

1 2 3 4
Mai Sempre
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17. Amb la motocicleta acceleraré molt rapidament i desacceleraré amb la
mateixa facilitat utilitzant correctament el fre davanter

1 2 3 4
Totalment en desacord Totalment d'acord

18. M'agrada comprovar la capacitat i potencia de la meva moto, encara que
sigui en vies obertes al transit

1 2 3 4
Mai Sempre

19. Amb una moto potent faré més avancaments que en un turisme

1 2 3 4
Totalment en desacord Totalment d'acord

Factor 5.

20. Amb els trajectes que faré amb la motocicleta em cansaré faciiment

1 2 3 4
Mai Sempre

21. Quan condueixi siem ve la son, aturaré la motfo en un lloc segur i dormiré

1 2 3 4
Sempre Mai

Factor 6.

22. Crec que la meva moto estara adaptada al meu pesi a la meva mida

1 2 3 4
Totalment d'acord Totalment en desacord

23. Considerant la meva forca, la meva altura i el pes de la motocicleta, crec
que davant d'un semafor, podré dominar-la amb facilitat

1 2 3 4
Sempre Mai

24. Una moto que tingui un sistema de frenada integrat, pot frenar amb més
seguretat

1 2 3 4
Totalment en desacord Totalment d'acord

25. Quan freni amb la motocicleta tindré present que he de suportar la pressid
del meu pesi el de I'ocupant ja que té tendencia a desplacar-se endavant

1 2 3 4
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Sempre Mai

26. Faré revisions periodiques de I'estat de la meva moto segons el llibre de
manteniment i sempre que calgui

1 2 3 4
Sempre Mai

27. Quan hagi de conduir la moto aniré ben equipati amb el casc

1 2 3 4
Sempre Mai

Factor 7.

28. Quan circuli amb la motocicleta estaré més atent als indicadors de perill de
les diferents vies que si anés en un turisme

1 2 3 4
Sempre Mai

29. Tindré cura de no sobrepassar la velocitat permesa en els revolts

1 2 3 4
Totalment d'acord Totalment en desacord

30. Procuraré fer avancaments només quan ho vegi ho veig segur, ja que sé que
un accident i especialment un xoc frontal pot ser mortal

1 2 3 4
Totalment d'acord Totalment en desacord

Factor 8.

31. Prendré mesures especials contra el vent i la pluja per a no perdre I'equilibri i
la visibilitat

1 2 3 4
Sempre Mai

32. Quan plogui o la via estigui glacada o amb taques d'oli, conduiré a menys
velocitat de I'establerta

1 2 3 4
Sempre Mai

33. En cas de boira faré avancaments

1 2 3 4
Mai Sempre
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34. La meva moto em permetrd transformar moltes situacions de Stop en Cediu
el pas

1 2 3 4
Totalment en desacord Totalment d'acord

35. Quan hi hagi caravana o fransit intens, avancare entre els vehicles fins a
situar-me davant d’ells en un semafor

1 2 3 4
Mai Sempre

Factor 9.

36. Quan condueixi expressaré el respecte que em mereix la meva vida i la dels
altres

1 2 3 4
Totalment d'acord Totalment en desacord

37. Quan condueixi em sentiré responsable de la vida dels altres

1 2 3 4
Totalment d'acord Totalment en desacord

38. La meva vida seria terrible si en un accident de transit fes mal a algu

1 2 3 4
Totalment d'acord Totalment en desacord
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QuUestionari d’Avaluacié del Risc del conductor de motocicleta (QAR-Motocicleta)
Full de respostes
Avaluacio final (AF)

Nom i cognoms |

Factor 1 Factor 4 Factor 7
A ) 3 [ ) O[] Lo
2] [ [ [ [ L] [0 [ S
s3] [ [ [ s [ ] [0 [ S
cIo T I D N e O
% I I I I O A e [ ] [ [
s [0 [ O v OO O O
8 [ ] 1 [ TOTAL:
TOTAL: 19 |:| |:| |:| D Factor 8
1 2 3 4
Factor 2 ) 31 l:l D l:l D
6E1| l:z] ﬁ li] TOTAL: . — OO
7 L ] [ Factor 5 33 I e
s ] [ [ [] 1 2 3 4 N I S U I
e s OO OO
TOTAL: OO N N G
Factor 3 TOTAL: ToTAL:
1 2 3 4 Factor 6
o [ [ [ [ 1 2 3 4 Factor 9
ol ] ] 1 L] 2 N [ N B 1 2 3 4
s [J O O O S N R )
v e e O O
2] [ [ [ » gooog 7 H
»x [ [ [ [] s [ L] L] [
TOTAL: 26 [N N N B
2 [ ] [ [ [
TOTAL:
27 [ [0 [ [
TOTAL:
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Avaluacié del Programa de Conduccié Segura adrecat a

conductors de Motocicleta (PCS-Motocicleta)

Document a omplir pel centre

NUmero de curs

Centre o equip que imparteix el curs:

Nom centre

NUmero de centre

Dades de I'equip

Nom i cognoms del/s formador/s

Dades del curs

Data inici Data finalitzacio
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A omplir pel formador/a
Perfil del grup. N° | | Identificacio | |
Utilitza el color negre per|'avaluacié inicial i el color vermell per I'avaluacio final

QAR-Motocicleta taula per la interpretacié de resultats

| R | A JAF ] A [AF| A [AF | AL [AF | AL JAF ] ALTAF | A [AF ] AL | AF ]| AL | AF | R |
20 20 12 12 16 16 32 32 8 8 32 32 12 12 20 20 12 12
31 31 31 31
30 30 30 30
19 19 29 29 29 29 19 19
15 15 28 28 28 28
99 11 11 27 27 27 27 11 11 11 11 99
18 18 26 26 26 26 18 18
14 14 25 25 25 25
17 17 24 24 24 24 17 17
23 23 23 23
16 16 10 10 13 13 22 22 7 7 22 22 10 10 16 16 10 10
15 15 9 9 12 12 2] 21 6 6 21 21 9 9 15 15 9 9
20 20 20 20
14 14 11 11 19 19 19 19 14 14
75 8 8 18 18 18 18 8 8 8 8 75
13 13 10 10 17 17 17 17 13 13
12 12 16 16 16 16 12 12
11 11 7 7 9 9 15 15 5 5 15 15 7 7 11 11 7 7
10 10 6 6 8 8 14 14 4 4 14 14 6 6 10 10 6 6
13 13 13 13
9 9 7 7 12 12 12 12 9 9
50 5 5 11 11 11 11 5 S 5 5 50
8 8 10 10 10 10 8 8
7 7 6 6 9 9 9 9 7 7
6 6 4 4 5 5 8 8 3 3 8 8 4 4 6 6 4 4
5 5 3 3 4 4 7 7 1 1 7 7 3 3 5 5 3 3
6 6 6 6
4 4 3 & 5 S 5 5 4 4
25 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 25
3 3 2 2 3 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
FACTOR 6
EFACIOR 1 FACTQR 2 FACTOR‘S FACTOR 4 FACTOR 5 Mcnfepime FACTOR 7 FACTOR 8 FACTOR 9
xperiéncia Capacitats Alcohol i velocitat i Son, ml El ) Climai Valor de Ia
crr_]b el del altres via _cct_nsctmeﬂf equipame condu_cforl transit vida
furisme conductor drogues i distraccio nt del la via
vehicle
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Document a omplir per I'alumne/a

Nom i cognoms

Edat

Llioc de residencia habitual:

Sexe: home [ | dona [ | altres opcions [ |

Barcelona[ | Tarragona| | Lleida[ | Girona[ | Alfres | |

Telefon de contacte

email

Antiguitat del permis de motocicleta en anys

Resultats del programa

1. Omple les dades amb la puntuacié directa (no puntuacid R) segons els fulls de
respostes de I’ Avaluacio Inicial (Al) i Avaluacio Final (AF)

Factor
1

Factor
2

Factor
3

Factor
4

Factor
5

Factor
6

Factor
7

Factor
8

Factor
9

Al | AF

Al | AF

Al | AF

Al | AF

Al | AF

Al | AF

Al | AF

Al | AF

Al | AF
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2. Descriu els principals items de risc obtinguts a I'avaluacid inicial per a cadascun
dels factors. Indica el nUmero d'item on la teva puntuacid ha estat 3 0 4 a
I'avaluacié inicial

Resum dels indicadors de risc tractats

Factor 1

Factor 2

Factor 3

Factor 4

Factor 5

Factor 6

Factor 7

Factor 8

Factor 9

3. Compromis

Jo, , estic disposat/da a...
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4. Valoracio de les activitats de revisid dels habits i dels costums de seguretat
(o [ 1 [ 2] 5] 45
5. Activitats de millora dels valors, emocions i els sentiments favorables a la
conduccid segura

Activitats Compromis: Valoracio d’aquesta activitat
desenvolupades T'has sentit emocionat al fer
el compromis?
Testimoni.......ccceeeuue. L] Testimoni 0-1-2-3-4-5
Audiovisudl................ ] C1-9_3_4_ Audiovisual 0~ 1-2-3-4-5
ARTES .o, L] O-l-279-4-5 Alfres 0—-1-2-3-4-5

6. Puntua del 0 al 5 quina ha estat la teva valoracié general del curs
| of 1 [ 2] 3 [ 4] 5 |

Nom i cognoms:

Utilitza el color negre per I'avaluacioé inicial (Al) i el color vermell per I'avaluacio final (AF)

QAR-Motocicleta taula per la interpretacio de resultats

8 8 10 10 10 10 8 8
7 7 6 [ 9 9 9 9 7 7
6 6 4 4 5 5 8 8 3 3 8 8 4 4 6 6 4 4
5 9 3 3 4 4 7 7 1 1 7 7 3 3 5 S 3 3
6 6 6 6
4 4 3 3 5 5 5 5 4 4
25 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 25
3 3 2 2 3 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
FACTOR 6
EFAC'T\OR_ 1 FACTQR 2 FACTOR'S FACTOR 4 FACTOR 5 Monterjime FACTOR 7 FACTOR 8 FACTOR 9
xperiencia Capacitats Alcohol i Velocitat i Son, hfl El ) Climai Valor de la
amb el del altres via ;ohsomenf equipame condugforl fransit vida
turisme conductor drogues i distraccié nt del la via
vehicle
Al : Avaluacio inicial AF: Avaluacié final
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