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La pérdida de alimentos es un problema crítico en crisis como la climática y socioeconómica. Los
productos descartados en la fase de producción pueden reducir la cantidad de alimentos
disponibles para los consumidores y augmentar los costes económicos de los productores.
Además, los cultivos utilizan recursos naturales limitados como el agua, el suelo y la energía, por
lo que parte de estos recursos no se aprovechan de forma eficaz. En el sector hortícola, reducir
la pérdida de alimentos es clave tanto para alcanzar los objetivos de políticas nacionales e
internacionales que pretenden reducir a la mitad el desperdicio de alimentos en 2030[1] como
para satisfacer la creciente demanda de hortalizas debida a la promoción de dietas más
saludables y sostenibles. Cataluña es un excelente ejemplo de nuevas normativas sobre pérdidas
alimentarias[2] y de un extenso sistema hortícola bajo estrés. Por este motivo, es necesario medir
dónde se produce la pérdida de alimentos, estimar su impacto socioeconómico e identificar
medidas para minimizar la pérdida de alimentos y para adaptarse a un clima cambiante.

Cuantificamos las pérdidas alimentarias en Cataluña para el año 2020. Para ello, realizamos
entrevistas a representantes de organizaciones de productores y utilizamos los datos disponibles
en la literatura y en las bases de datos del Ministerio de Agricultura, Pesca , Ganadería y Medio
Ambiente. Nos centramos en agricultores que utilizan métodos de producción tradicionales (en
suelo, con productos sin valor añadido) que comercializan sus productos en largas cadenas de
suministro, representando así el sistema hortícola predominante en Cataluña. El valor económico
de la pérdida de alimentos se calcula multiplicando la cantidad de alimentos perdidos por su
valor económico en el mercado. Para identificar las fuentes de pérdida de alimentos y para
realizar recomendaciones específicas, consideramos las causas de su generación:

Pérdidas evitables
(productos sin cosechar)

Pérdidas posiblemente evitables
(clasificación por calidad)

Pérdidas inevitables
(problemas técnicos)

Reducir la pérdida de alimentos en el sector hortícola es clave para alcanzar objetivos políticos
y apoyar la transición hacia una agricultura y unos hábitos alimenticios más sostenibles.
Se cuantificaron las pérdidas alimentarias en el sector hortícola catalán para el año 2020 y se
estimó su valor económico, así como los principales productos que contribuyen a ello.
La pérdida anual de alimentos equivale a 19 millones €, que derivan de los productos sin
cosechar evitables (61%), la clasificación por calidad (21%) y las pérdidas inevitables (17%).
Se necesitan soluciones a corto y largo plazo para controlar, planificar e invertir en cultivos,
soluciones de mercado y soporte financiero a los productores.
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Principales resultados: Pérdidas alimentarias en cifras

Impacto económico

11 cultivos más relevantes

46,5 millones
de toneladas
de pérdidas
alimentarias
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hortícola
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14% del valor
económico de la

producción
hortícola
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Entre todos los cultivos producidos en Cataluña, 11 productos constituyen aproximadamente un
80% de la producción hortícola (excluyendo la patata) y son, por tanto, clave en la gestión de las
pérdidas alimentarias. Estos cultivos generaron 46,5 millones de toneladas de pérdidas de
alimentos en 2020, que equivalen al 26% de la producción hortícola. En términos monetarios, las
pérdidas ascienden a 19 millones de euros, que se asocian principalmente a pérdidas evitables
(61%) que provienen, mayoritariamente, de cultivos de sandía, lechuga y coliflor. En cuanto a la
calidad, el calabacín, el tomate y la cebolla son relevantes porque se descarta un 10-15% del
producto comercializable, ya que se estropean pronto y, si están dañados, no son aptos para
largos períodos de almacenamiento. Sólo el 17% del valor perdido no puede evitarse.
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¿Qué pueden hacer? Algunas recomendaciones

Alentar a los/las agricultor/as a redistribuir los productos
excedentes con incentivos fiscales y ayudarles a cumplir
los requisitos legales y de higiene.

Limitaciones de nuestro estudio

Nuestro estudio propone soluciones a corto plazo, como la venta local de productos "feos", y
subraya la necesidad de estrategias a largo plazo para abordar problemas sistémicos. El objetivo
es beneficiar tanto a los consumidores como a los agricultores, asegurando un enfoque de
beneficio mutuo (win-win), así como estrategias integrales de reducción de la pérdida de
alimentos.
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Planificar los cultivos anuales mediante modelos
predictivos basados en sensores remotos agronómicos y
meteorológicos, así como datos históricos de producción.

Recomendaciones para agricultor/as

Diversificar la producción de hortalizas a través de
productos locales de valor añadido y vendiéndolos a través
de múltiples canales de distribución.

Invertir en sistemas de procesamiento para convertir los
excedentes en productos de mayor valor y alargar la vida
útil.

Recomendaciones para la administración pública

Promover los sistemas de distribución de cadena corta,
animando a los consumidores a comprar productos de
temporada y no comerciales.

Proteger a los agricultores de prácticas comerciales
desleales, tales como rechazar la devolución de productos
no vendidos y evitar comisiones como la comercialización
a mayoristas que reducen los márgenes económicos.

Las pérdidas alimentarias no se calcularon mediante entrevistas detalladas, lo que podría
introducir sesgos. Para obtener una estimación más precisa, se puede aumentar el número de
entrevistados y aplicar un enfoque más detallado en productos específicos. No se consideraron
las variaciones en los canales de distribución (por ejemplo, largos y cortos), los sistemas de
producción (por ejemplo, alta vs. baja tecnificación) o los tipos de productos (por ejemplo,
cultivos con o sin valor añadido), aunque estos factores pueden influir en la cantidad de
excedente de alimentos producidos. 
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