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Prueba de textura del suelo

. Prueba de la “cinta” (Textura del
suelo)
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Prueba de compactacion del
suelo

Prueba de estructura del suelo

Prueba de actividad bioldgica del suelo
(Descomposicion de biomasa)

. Prueba de actividad bioldgica del suelo
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Observacion del desarrollo de las
raices

Prueba de olor del suelo

Prueba de pH del suelo

Prueba del peroxido de
hidrogeno
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Prueba de color del suelo

Pruelba de estabilidad de
agregados

1 FOODCITY
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Prueba de textura del suelo

ooy F992e™
BOOST

Materiales:
e TUS Manos
 Una pala
» Paleta de jardineria pequena

(opcional)

Pasos a seguir:
1. Cava unos 15 centimetros de profundidad y

toma un punado de tierra.

2.Aprieta la tierra suavemente hasta formar
una bola.

3.Soltar y observar: ¢ permanece intacto, se
desmorona o se deshace por completo?

foodcityboost.eu
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Resultado

El suelo forma agregados
desmenuzables

Se rompe en terrones
duros.

A Se deshace en
granos

Se siente pegajoso, forma
grumos grandes y suaves.

Interpretacion

Buena
estructura

Suelo
compactado

Suelo suelto y
arenoso

Suelo denso y
arcilloso

mﬂlzm Fgonain
BOOST
Remediacion

Mantener con compost, mantillo y
cultivos de cobertura.

Airee la tierra con una horquilla.
Anhada materia organica (compost, estiércol maduro).
Plante cultivos de cobertura de raices profundas (p.
ej., rabano, trébol).

Incorpore compost o biochar para mejorar la cohesion.

Apligue abundante mantillo para evitar que se seque.
Utilice cultivos de cobertura (p. €., trébol, arveja).

Ahada materia organica (compost, mantillo).
Apligue yeso para disolver la arcilla.
Evite labrar cuando el suelo esté humedo.

foodcityboost.eu
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Prueba de la “cinta”
(Textura del suelo)

ooy F992e™
BOOST

Materiales:
 Agua
 Un punado de suelo

Pasos a segulr:
1. Humedezca la tierra hasta que parezca

plastilina.
2.Enrdllalo hasta formar una bola y luego
Intenta presionarlo formando una cinta

entre el pulgary el indice.

foodcityboost.eu
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Resultado

Forma una cinta cortay
ligeramente flexible.

Se desmorona rapidamente
y no forma una cinta.

Forma una cinta larga y
flexible antes de romperse.

Interpretacion

Suelo
franco

Suelo
arenoso

Suelo
arcilloso

FOODCITY
BOOST

Remediacion

Equilibrio ideal de arena, limo y arcilla.
No se requiere ninguna accion:
mantener con materia organica

equilibrada.

Agregue materia organica, compost o materiales
ricos en arcilla para retener la humedad y los

nutrientes. Use mantillo para evitar un secado rapido.

Puede retener demasiada agua.
Agregue materia organicay arena gruesa para
mejorar el drenaje.

Evite labrar cuando el suelo esté humedo para
evitar una mayor compactacion.

Plante plantas de raices profundas para romper las

capas de arcilla.

foodcityboost.eu
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ooy F992e™
BOOST

Prueba del tarro
(Textura del suelo)

Materiales:
* Botella de vidrio o plastico transparente (1 litro)
« Agua
« Un punado de tierra

Pasos a seguir:
1. Llena la botella con tierra hasta la mitad.

foodcityboost.eu

2. Agrega agua hasta que |la botella esté casi llena.
3. Agita vigorosamente durante 1 0 2 minutos para deshacer las
particulas de tierra.

4. Deja reposar durante 24 horas.
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Tras 24 horas tu muestra de suelo se
deberia haber en diversas
capasdepositado

FOODCITY
BOOST

Materia organica flotante (opcional):
Es posible que haya restos de material vegetal
flotando en la superficie, lo que indica un buen
contenido organico.

Capa superior — Arcilla:
Las particulas mas pequenasy ligeras que se
depositan al final (o0 permanecen
suspendidas, enturbiando el agua).

Capa intermedia — Limo:
Particulas de tamano mediano que se
sedimentan en pocas horas.

Capa inferior — Arena:
Particulas gruesas que se sedimentan en
mMinutos.

Si el agua permanece turbia después de un dia completo,
podria indicar un alto contenido organico o un suelo
alterado; un suelo saludable generalmente produce agua

clara con capas visibles.

foodcityboost.eu
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Sand

Silt

Clay

Floating OM

Hay arena presente pero no
dominante

El imo constituye una
porcion equilibrada

Una fina capa de arcilla
favorece la retencion de
nutrientes y agua.

Una capa ligera de escombros

flotantes indica materia organica
que sustenta la vida.

TN

Demasiada arena: drenaje rapido, mala
retencion de nutrientes.

Demasiado limo: el suelo puede
compactarse facilmente

Demasiada arcilla:
Mal drenaje, suelo
pesado.

Agua turbia, sin residuos: Podria sugerir un
bajo contenido organico o un suelo
alterado.

FOODCITY
BOOST

foodcityboost.eu
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iRy ES926™
Remediacion BOOST

40% arena/ 40% limo / 20% arcilla: Suelo ideal y equilibrado
Suelo franco

Proporcion

Calcule aproximadamente el porcentaje de
cada capa para determinar su tipo de suelo.

60% arena / 30% limo /10% arcilla: Enmendar con compost y biochar

Suelo arenoso

ANnadir materia organicay

20% arena/ 40% limo/ 40% arcilla:
airear.

Arcilla limosa

10% arena/ 20% limo/ 70% arcilla: Incorporar compost, yeso y arena gruesa.
Arcilla pesada

foodcityboost.eu
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Prueba de infiltracion de
agua

oilgfy F352e™
BOOST
Materiales:;

 Un cilindro (tubo de PVC cortado o lata grande sin
ambos extremos) de 15 cm de diametro y 15 cm de
alto

1L deagua

« Crondmetro

« Lamina de plastico (opcional)

Pasos a seguir:
1. Introduce el cilindro unos 5 centimetros en |la tierra.

2.Coloca la lamina de plastico cubriendo la seccion
Interior del cilindro.

3. LIénalo con agua y retira la lamina de plastico para
que el agua esté en contacto uniforme con la tierra.

4. Empieza a cronometrar.

5. Observa cuanto tarda el agua en desaparecer.

foodcityboost.eu
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Resultado

O - 5 minutos

5-15 minutos

+ 15 minutos

El agua se acumula o no
drena en absoluto

Interpretacion

Infiltracion
saludable

Infiltracion
moderada

Mala
infiltracion

Compactacion severa
o suelo encharcado

FOODCITY
BOOST

Remediacion

Su suelo tiene buena estructura y contenido de
materia organica.
Manténgalo con compost, mantillo y cultivos de
cobertura.

El suelo puede presentar una ligera compactacion o
poca Mmateria organica.
Agregue compost, airee con horquillay plante
cultivos de cobertura de raices profundas.

El suelo esta compactado, es arcilloso o carece de
materia organica.
Remediar con compost, yeso (para arcilla) y aireacion
profunda.

Agregue materia organica, evite la maquinaria
pesada y cambie a practicas de labranza cero

foodcityboost.eu
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Prueba de
compactacion del suelo

ooy F992e™
BOOST

Materiales:
« Destornillador largo, varilla de metal o horca

 Regla o metro (opcional)

Pasos a seguir:
1. Introduzca la herramienta en el suelo con Ia

mano.
2.0Observe la profundidad antes de encontrar una

resistencia fuerte.
3.(Opcional) Mida la profundidad.

foodcityboost.eu
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Resultado

30+ cm

15-30 cm

<15cm

Interpretacion
El suelo esta bien

aireado.

Moderadamente
compactado

Severa
compactacion

ooy F9G2e™
BOOST

Remediacion

Mantener con compost y cultivos de
cobertura.

Airee con una horquilla o una horca.
Ahada materia organica para estimular la vida
microbiana.
Utilice cultivos de cobertura de raices profundas (p. €j.,
rabano, alfalfa).

Aireacion profunda con aireador mecanico/de
horquilla.
Anada compost, biochar y yeso (si el suelo es arcilloso).
Evite caminar sobre suelo humedo o labrarlo.
Considere la siembra directa.

foodcityboost.eu
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Preuba de estructura del
suelo

1 FOODCITY

9 .D: 19 BOOST

Materiales:
» Pala o paleta de jardin

e TUS Manos

Pasos a segulir:
1. Cava un hoyo de unos 15 centimetros de

profundidad.

2. Toma un punado de tierra del hoyo.

3. Examina los terrones:. deshaz la tierra suavemente
con los dedos. Observa con qué facilidad se
desmenuza y cOmo se ven las particulas.

foodcityboost.eu
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Q> P> P <

Resultado

El suelo forma agregados
pequenos y desmenuzables,
como migas de pastel de
chocolate.

El suelo se rompe en
terrones duros o pedazos
grandes y densos.

El suelo se deshace en
granos sin cohesion.

El suelo se siente pegajoso y
pesado, formando terrones
grandesy lisos.

Interpretacion

Buena estructura

Suelo compactado

Suelto, arenoso

Suelo arcilloso
denso y pegajoso

FOODCITY
BOOST

Remediacion

Manténgalo saludable con compost, mantillo y cultivos de cobertura para
mMantener esta estructura.

Airee |la tierra con una horquilla o una horca para aflojarla.
Agregue materia organica como compost o estiércol para fomentar la
formacion de grumos.

Plante cultivos de cobertura de raices profundas (p. ej.,, rabano, alfalfa) para
romper la compactacion de forma natural.

Evite el uso de maqguinaria pesada o caminar sobre tierra humeda.

Incorpore compost, biochar o estiércol anejo para mejorar la retenciéon de
humedad y nutrientes.
Agregue mantillo para proteger el suelo de la desecacion y la erosion.
Considere cultivos de cobertura como el trébol o la arveja para anadir
materia organica.

Mezcle materia organica para mejorar la estructura y el drenaje.

Agregue yeso para ayudar a descomponer las particulas sin cambiar el pH.

Plante cultivos de raices fibrosas (p. €j., pastos o cereales) para mejorar la
textura con el tiempo.

Evite labrar cuando la arcilla esté humeda, para evitar mas compactacion.

foodcityboost.eu
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»  FOODCITY

Prueba de actividad i o FC
‘Y BOOST

biolégica del suelo
(Descomposicion de
biomasa) Materiales:
 Bolsa de malla (p. gj., bolsa de cebolla, media de nailon
‘ vieja)
 Material vegetal seco (hojas, paja o restos de jardin)
« Pala o paleta

« Marcador o cartel de jardin (opcional, para marcar el
lugar)

Pasos a segulir:
1. Llena la bolsa de malla con un punado de material

vegetal seco (unos 50-100 gramos).

2.Cava un hoyo de 5 cm de profundidad en la capa
superficial del suelo.

3. Coloca la bolsa dentro y cubrela con tierra.

4.Marca el lugar si es necesario.

5. Deja la bolsa de 4 a 6 semanas (mas tiempo si hace frio).

6.Desentierra la bolsa con cuidado y comprueba cuanto
material vegetal se ha descompuesto.

foodcityboost.eu
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Resultado

Mayormente
descompuesto (80-
100% faltante)

Parcialmente
descompuesto (30-
70% restante)

Poca o sin
descomposicion
(B0%+ intacto)

v
A
A
Q

Interpretacion

Vida microbiana
saludable

Actividad microbiana

moderada: la biologia

del suelo necesita un
impulso

Actividad microbiana
pobre

BOOST

Remediacion

Mantener con compost,
mantillo y evitar pesticidas.

Agregue compost, mantilloy evite los
fertilizantes quimicos.
Asegurese de que el suelo esté bien
alreado y humedo.

foodcityboost.eu

El suelo puede ser demasiado acido, seco,
compactado o con bajo contenido de
materia organica.

Agregue compost, estiércol maduro o
mantillo organico para alimentar a los
microbios.

Evite los productos quimicos sintéticos y la
labranza para proteger la vida del suelo.
Asegurese de que la humedad sea
adecuada: el suelo seco ralentiza la actividad
microbiana.

16
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Prueba de actividad
biolégica del suelo
(Cuantificacion de

gusanos)

I o FOODCITY

IR0 BSOST

Materiales:
« Pala
 Regla o metro (opcional)

Pasos a segulir:
1. Cava un hoyo de unos 30 x 30 centimetros y 15

centimetros de profundidad.
2. Remueve la tierra con cuidado, contando las lombrices

visibles.

foodcityboost.eu
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v
A
A
Q

Resultado

5+ gusanos

1-4 gusanos

O gusanos

Interpretacion

Excelente salud del
suelo

Moderada

Pobre

ofilefe E93RE™
BOOST
Remediacion

Mantener las enmiendas organicas

Agregue compost, mantillo o abono verde para
atraer lombrices.
Reduzca el uso de fertilizantes y pesticidas
sintéticos, ya que disuaden a las lombrices de tierra.

Incorpore compost bien anejado y materia organica.
Asegurese de que haya humedad (pero sin
encharcar).

Evite remover la tierra con demasiada frecuencia; las
lombrices detestan las alteraciones.

foodcityboost.eu

18


https://foodcityboost.eu/

Observacion del desarrollo

de las raices

ol o FO92E™
BOOST

Materiales:
e Pala ocuchillo

Pasos a seguir:
1. Con el cuchillo o el filo de |la pala, haz un corte junto al

tallo de la planta.
2. Excava suavemente junto al tallo para descubrir las

raices.
3. Observa las raices.

foodcityboost.eu
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V.
A

Resultado

Claras, bien
istribuidas/esparcidas

Oscuras, raices
atrofiadas

Interpretacion

Raices
sanas

Raices
afectadas

ooy F9G2e™
BOOST

Remediacion

Mantener la materia organica.

Mejorar el drenaje y detectar enfermedades.
Garantizar un equilibrio nutricional.

foodcityboost.eu
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Prueba de olor del suelo

Pasos a segulir:
1. Huele un puhado de tierra humeda

1 FOODCITY

BOOST

foodcityboost.eu
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Resultado

v Olor terroso
A Olor agrio/podrido

Interpretacion

Saludable

Mal drenaje

ooy F9G2e™
BOOST

Remediacion

Mantener |la materia organica

Mejora la aireacion

foodcityboost.eu
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Prueba de pH del suelo

ol o FO92E™
BOOST

Materiales:
« Cualquier acido débil (jugo de limdn/vinagre) (para la
prueba de alcalinidad)
* Bicarbonato de sodio + agua (para la prueba de acidez)

Pasos a segulir:
1. Tome dos muestras pequenas de tierra.
2. Para la alcalinidad: Ahada vihagre o jugo de [imodn a
una muestra.
3. Para la acidez: Mezcle |la segunda muestra con agua vy
espolvoree bicarbonato de sodio.

foodcityboost.eu
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Resultado

Sin reaccion

Reaccion
burbujeante con
acido

Reaccion
burbujeante con
bicarbonato de
sodio.

Interpretacion
Suelo de pH neutral

(pH 6-7)

Suelo de pH alkalino
(pH 7.5+)

Suelo de pH acido
(pH <5.5)

ooy F9G2e™
BOOST

Remediacion

Perfecto para la mayoria de
plantas

Agregue azufre, turbba o compost para
reducir el pH.

foodcityboost.eu

Agregue cal agricola para aumentar el pH.

24


https://foodcityboost.eu/

oy 282 ™
Prueba del peroxido de BOOST
hidrogeno

Materiales:
« Perdoxido de hidrégeno (solucion al 3 % de farmacia)

* Frasco o taza transparente
 Muestra de suelo (un punado)

—

1 } - r"“\’ :
| Pasos a seguir:

S ’
foodcityboost.eu

1. Tome un punado de tierra a una profundidad de 10-15

cm (evite la capa superficial).

2. Desmenuce |los terrones.

3. Coloque la tierra en un recipiente transparente.

4. Vierta suficiente perdoxido de hidréogeno para cubrir la
tierra (aproximadamente 100 ml por 1/2 taza de tierra).

5. Observe si se forman burbujas

25
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Resultado

Fuerte burbujeo/espuma
(muchas burbujas durante
mas de 30 segundos)

Burbujas moderadas
(algunas burbujas,
pero breves)

Poca o ninguna
efervescencia (pocas
burbujas o ninguna)

Interpretacion

Alto contenido de materia organica:

su suelo es saludable y favorece los
microbios.

Materia organica moderada: el suelo
tiene una fertilidad decente, pero
podria beneficiarse de mas material
organico.

Baja materia organica: el suelo
puede estar agotado o
compactado

ooy F9G2e™
BOOST

Remediacion

Mantener con
compost y mantillo

Potencie con compost,
cultivos de cobertura o
abono verde

Agregue compost, estiércol maduro o
mantillo de hojas.
Acolche para generar materia organica
lentamente.
Evite los fertilizantes sintéticos que
iInhiben la vida microbiana.

Las burbujas se producen cuando la materia organica se descomponey libera

oxigeno

foodcityboost.eu
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Prueba de color del
suelo

ooy F992e™
BOOST

Materiales:
» {SOlo tus ojos!

Pasos a segulir:
1. Cava un hoyo pequeno.
2. Observa el color del suelo a 10-15 centimetros de

profundidad.

foodcityboost.eu
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v
A
A
Q

Resultado

Marron oscuro/ negro

Palido / grisdceo

Rojizo

Interpretacion

Alto contenido de
materia organica:
suelo sano

Bajos nutrientes o
encharcados

Suelo rico en hierro o
con mucha arcilla:
puede estar bien
drenado, pero podria
indicar poca
fertilidad.

FOODCITY
BOOST

Remediaciéon

Contindue manteniendo el compost y
los cultivos de cobertura.

Agregue compost, estiércol o abono verde para
restaurar los nutrientes.

Asegurese de que el suelo tenga un equilibrio de
humedad adecuado: el suelo rojizo puede ser arcilloso
O Seco.

Anada materia organica para diluir la estructura.

foodcityboost.eu
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Prueba de estabilidad
de agregados

ooy F992e™
BOOST

Materiales:
 Un vaso o frasco transparente

« Agua
e Un terron de tierra seca
e Malla

Pasos a seguir:
1. Coloca la malla dentro del frasco para sostener el

terron suspendido en el agua.
2. Coloca con cuidado un terréon seco en el agua.
3. Observa lo gue sucede.

foodcityboost.eu
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Resultado

El suelo se mantiene unido
O se desintegra lentamente

Se desmorona
rapidamente

Interpretacion

Buena estructuray
contenido organico.

Agregados débiles, baja
materia organica,
probablemente propenso
a la erosion.

FOODCITY
BOOST

Remediacion

Mantener con compost y labranza
minima.

Aumente la materia organica para mejorar la
estructura.
Cultivos de cobertura o mantillo para prevenir la
erosion.

foodcityboost.eu
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Literatura Y Mmas informacion: _IJ_ : . FOODCITY

Prueba de textura del suelo:
 Whiting, D., Wilson, C. & Card, A. Estimating Soil Texture. Color. Master Gard. 1-7 (2002)
« https://www.agric.wa.gov.au/soil-constraints/soil-texture-estimating-hand
« https://www.fao.org/fileadmin/user_upload/GSP/GSDP/Field_exercises/NEW_Field_exe
rcises/POl1b-Texture-Ribbon-EN.pdf
« https://www.nrcs.usda.gov/sites/default/files/2022-11/texture-by-feel.pdf

foodcityboost.eu

. Prueba de la “cinta” (Textura del suelo):
 Whiting, D., Wilson, C. & Card, A. Estimating Soil Texture. Color. Master Gard. 1-7 (2002)
« https://www.agric.wa.gov.au/soil-constraints/soil-texture-estimating-hand
« https://www.fao.org/fileadmin/user_upload/GSP/GSDP/Field_exercises/NEW_Field_exercise

s/POl1b-Texture-Ribbon-EN.pdf
« https://www.nrcs.usda.gov/sites/default/files/2022-11/texture-by-feel.pdf
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Literature and further information: ﬂ| F(:):ODC\O'TY
BOOST

. Prueba del tarro (Textura del suelo):
 Whiting, D., Wilson, C. & Card, A. Estimating Soil Texture. Color. Master Gard. 1-7 (2002)
« Steward, L, Rural, P. & Guidelines, R. The Dirty Secrets of a Living Landscape. (2020).
« https://www.fao.org/fishery/static/FAO_Training/FAO_Training/General/x6706e/x6706e06.htm

- https://hgic.clemson.edu/factsheet/soil-texture-analysis-the-jar-test/

foodcityboost.eu

. Prueba de infiltracion de agua:
« https://www.fao.org/4/s8684e/s8684e0a.htm
 Olson, N. C,, Gulliver, J.S., Nieber, J. L. & Kayhanian, M. Remediation to improve infiltration
INto compact soils. J. Environ. Manage. 117, 85-95 (2013).
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ofllef E9926™
BOOST
. Prueba de compactacion del suelo:

 Wolkoski, R. & Lowery, B. Soil compaction: causes, concerns, and cures. Univ. Wisconsin-
Extension, Coop. Ext. 1-8 (2008).

Preuba de estructura del suelo:
 Whiting, D., Wilson, C. & Card, A. Estimating Soil Texture. Color. Master Gard.

1-7 (2002)

Prueba de actividad bioldgica del suelo

(Descomposicion de biomasa):
 Knacker, T, Forster, B, Rombke, J. & Frampton, G. K. Assessing the effects of plant

protection products on organic matter breakdown in arable fields - Litter decomposition
test systems. Soil Biol. Biochem. 35, 1269-1287 (2003).
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iR 222E™
BOOST
(Cuantificacidon de gusanos):

« https://s3.wp.wsu.edu/uploads/sites/2076/2024/07/C221-DIY-Soil-Testing.pdf
« Bartlett, M. D. et al. A critical review of current methods in earthworm ecology: From

Individuals to populations. Eur. J. Soil Biol. 46, 67-73 (2010).

. Prueba de actividad bioldgica del suelo

. Observacion del desarrollo de |las raices:
* Nunes, M. R., Karlen, D. L., Denardin, J. E. & Cambardella, C. A. Corn root and soil health
Indicator response to no-till production practices. Agric. Ecosyst. Environ. 285, 106607
(2019).

Prueba de olor del suelo:
« https://s3.wp.wsu.edu/uploads/sites/2076/2024/07/C221-DIY-Soil-Testing.pdf

foodcityboost.eu


https://foodcityboost.eu/

Prueba de pH del suelo:

 Whiting, D., Wilson, C. & Card, A. Estimating Soil Texture. Color. Master Gard. 1-7
(2002)

Prueba del perdoxido de hidrégeno:
« https://www.fao.org/fileadmin/user_upload/GSP/GSDP/Field_exercises/New_format_

EN/CO02b-SOM-peroxide_EN.pdf

Pruelba de color del suelo:
 Whiting, D., Wilson, C. & Card, A. Estimating Soil Texture. Color. Master

Gard.1-7 (2002)

Prueba de estabilidad de agregados:
« Steward, L, Rural, P. & Guidelines, R. The Dirty Secrets of a Living Landscape. (2020).
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https://foodcityboost.eu/
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https://twitter.com/foodcityboost
https://www.facebook.com/profile.php?id=6155460558221717
https://www.linkedin.com/company/101364614/admin/feed/posts/
https://www.youtube.com/channel/UCQydbb6NWZAKy6AdLDyGzGw
https://foodcityboost.eu/
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