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Ha llovido mucho desde el conductismo y su pretensle que la mente era una caja negra
imposible de estudiar. El “pienso luego existo”escartes goza cada vez de menos defensores,
segun nos vamos cuestionando la realidad cientiffdasoéfica de ese “yo” que supuestamente nos

acomparfa desde el nacimiento a la muerte.

Recientemente, con la aceptacién del térnirencias contemplativasomo paraguas de una
investigacion interdisciplinar seria que permitaudsmr estados modificados, expandidos o no
convencionales de conscierfcemo la meditacién, el éxtasis mistico o la exgeia psicodélica,

la psicologia y la filosofia han dado un gran sattelante, y cuestiones que hace solo cinco afios se
consideraban como risibles, propias del pensamidete Age, ahora se empiezan a estudiar en

prestigiosas universidades de todo el mundo.

Dentro de la psicologia, [ssicologia transpersondlleva mas de cuatro décadas prestando atencion
a estos fendmenos, desde su nacimiento a findtes afios sesenta. Esta corriente nace a raiz del
interés de un grupo de psicélogos, psiquiatras igofEapeutas (entre los que se encontraba
Abraham Maslow y el psiquiatra Stanislav Grof) epandir el marco de la psicologia humanista
mas alla de su centro de atencion sobre el yo iV, interesandose por el estudio de la
dimension espiritual y trascendente de la natusalernana y de la existencia, y los denominados
estados modificados o expandidos de consciencia. f8ndadores pretendian realizar una
integracion de las tradiciones misticas occidestajleorientales con la psicologia cientifica
moderna. La orientacion transpersonal surge, mletencuentro entre la psicologia occidental (en
particular de las escuelas psicoanalitica, jungidnananista y existencial) y las tradiciones
contemplativas de Oriente (en especial el budisem &l taoismo y el hinduismo).

Una parte importante de esta revolucion se debealgla, a la inclusién en nuestro canon filoséfico

del pensamiento orientalBudismo, taoismo o hinduismo han explorado esosa$ durante

! _Los estado modificado de consciencie definen como “cualquier estado mental, indugido varios agentes fisioldgicos,
psicologicos o farmacologicos, que puede ser resdacsubjetivamente por el propio individuo (o por observador objetivo)
porque presenta urtesviacion suficienteen la experiencia subjetiva o funcionamientoqégico, de ciertas normas generales que
funcionan para la consciencia despierta, alerfandi&iduo” (Tart, 1979).



milenios y ofrecen un enorme campo de conocimieqtas son de gran utilidad para entender y
analizar esos estados no convencionales de coosciédin embargo, el concepto mismo de

“filosofia oriental” es elusivo.

La primera tentacion es jugar con la distincion ié@e/Occidente”, pero si se la tomamos
geograficamente es una distincion que no se sestien ningun lado. ¢ El consumista Japén con
parejas que se casan al estilo catdlico porqueueharmas espectacular que la ceremonia budista
equivalente es un ejemplo de "sabiduria orienta)@€é queda del Tao en la actual China que junta

lo peor del capitalismo y el comunismo en un sélgimen?

La salida rapida, pensar en una "filosofia oriéreal el pasado que uno tiene como referencia final
(EI Buda Shakiamuni, Nagarjuna, Dogen) acaba fieabe siendo letal, pues convierte ese
pensamiento "oriental” que queremos estudiar eobjgto caduco, un ente arqueoldgico que debe
estudiarse desde la filologia, las variantes tés$yda etimologia... El estudio de una antigiiedad

cuyo lugar natural es el museo y el tratado erudito

Nuestras universidades pecan mucho todavia de egsteicio de regresion filolégica del
pensamiento oriental. No hace mucho nos comentaiestida una comparfiera de la Facultad de
Traduccion como un estudiante especializado ergp@rato oriental habia decidido abandonar esa

facultad porque un lugar en el que se escribia dBed lugar de "Buddha"” no podia ser serio.

Si no hay espacio para una reflexion contempordeesse pensamiento "oriental” los culpables no
son los fil6logos, que estudian esos textos segumetodologia y objetivos, sino nosotros, los
fildsofos y psicologos, que hemos ninguneado esesgmiento como algo no filosofico y no
cientifico. No hay que retroceder mucho en lasstasi especializadas para leer una y otra vez
acerca de la filosofia como algo intrinsecamentédeatal, de raices griegas, que nunca se replicé
en "el otro lado". El pensamiento hindu, budistaaista se habria quedado en el mythos, dejando a
Occidente con la Unica patente de corso para pexjgotar el logos. Sin embargo, como bien
puede verse en la seleccion bibliografica de egtasicion, esa ilusion de monopolio de la razén
no se sostiene: el acercamiento popular ve en dibimo tibetano sélo el mitolégico tantra de
visualizaciones de deidades cuando no monjes telatasin ser consciente de la cantidad de
filosofia sistematica que esta detras del budismdod seguidores del Dalai Lama. Las finas
distinciones entre estados mentales del Abhidhanoraueden sino recordarnos tanto por objetivo

como por metodologia a un tratado de psicologialudo® el misticismo de un Dogen o un



Nagarjuna tienen claros paralelos en pensadoreglemtales como Kierkegaard, Eckhart o

Wittgenstein.

El pensamiento oriental es filosofia. Y se trataefiexion filosofica viva, en continua interaccion
con las ciencias actuales, que reflexiona sobrenigemos temas que nuestro pensamiento

occidental.

La razon central por la que es interesante esteti@@nsamiento oriental es por que su metodologia
de trabajo es radicalmente diferente. Se tratandgensamiento experiencial, basado en observar el
funcionamiento de la propia mente y trazar delisadautiles distinciones sobre estados mentales,
establecer causas y condiciones para la apari@ddeterminados fendmenos mentales. Cuando
nosotros en Occidente analizdbamos conceptos, @wsagdores orientales experimentaban
realidades mentales. Que el Buda nos libre de pamercercamiento por delante de otro, los dos
son importantes, y de hecho diferentes escuelgenlgamiento oriental han tendido igualmente a
potenciar uno u otro, o trabajar con los dos. Pesados acercamientos son importantes, y en el
pensamiento occidental hemos tendido a centraexchisivamente en la parte conceptual
olvidando la experiencial. Ello nos ha generadaogadéficits importantes en nuestros modelos y
teorias: tenemos todavia un conocimiento muy fragan® de las emociones, que no empezaron a
estudiarse seriamente de forma cientifica hasteindel siglo XX, y lo mismo sucede con la

introspeccion que, aunque estuvo en los origensmigcologia, fue rapidamente abandonada.

En el contexto de la psicologia moderna, como deasaha sido l@sicologia transpersonajuien

se ha ocupado de estudiar estos fenbmenos y ddrimtl pensamiento oriental dentro de la
psicologia. La primera definicién de psicologiangersonal aparecio en junio de 1969, el primer
numero de ldournal of Transpersonal Psycholqggvista que se sigue publicando actualmente. Se

propuso una definicibn muy detallada, con el objetle evitar generalizaciones y simplificaciones.

“La psicologia transpersonal (o Cuarta Fuerza)lewombre dado a una fuerza emergente en el
campo de la psicologia por un grupo de psicologgsofesionales de otros campos que estan
interesados en las capacidades y potencialidadesartas Ultimas que no tienen un lugar

sistematico en la Primera Fuerza (la teoria pasigivo conductista), la Segunda Fuerza (el
psicoanalisis clasico), o la Tercera Fuerza (laghsgia humanista). La emergente Cuarta Fuerza
(la Psicologia Transpersonal) esta especificamérteresada en el estudio cientifico y la

implementacion responsable de las metanecesidadeglores ultimos, la consciencia de unidad,

las experiencias cumbre, los valores-B, el éxtdsis, experiencias misticas, el Ser, la auto-



actualizacion, la esencia, el asombro, el sentillma, la trascendencia del self, el espiritu, la
unidad, la consciencia cosmica... los fen6menos ¢entientes... y los conceptos, experiencias y
actividades relacionados. Esta definicion esta t@ug interpretaciones... en relacion a la
consideracion y aceptacion de sus contenidos comencelmente naturalistas, teistas,

supernaturalistas, o cualquier otra clasificacion”.

Etimolégicamente el término transpersonal significes alla” o “a través” de lo personal, y se
emplea para referirse a motivaciones, experienesadios evolutivos, modos de ser, inquietudes y
otros fendmenos que incluyen pero al mismo tiemppscienden la esfera de la personalidad
individual, el yo o ego. Entre sus intereses céggrae encuentran “los procesos, valores y estados
transpersonales, la conciencia unitiva, las expeias cumbre, el éxtasis, la experiencia mistaa, |
trascendencia, las teorias y practicas de la noad@litalos caminos espirituales, la realizacion ¥...

los conceptos, experiencias y actividades con edlasionados” (Walsh y Vaughan, 1982:14). Una
definicion breve pero amplia fue ofrecida por Rowaune considera que el objetivo principal de la
psicologia transpersonal es la delimitacion defitasteras y las variedades de la experiencia

humana consciente.

La psicologia transpersonal tiene una orientaciderdisciplinar e intercultural, configurandose
como una metaperspectiva que intenta estudiarld@ide entre diferentes cosmovisiones, y se
adscribe a una amplia posicion cientifica y filasfpara comprobar sus supuestos. Sostiene una
aproximacion ecléctica, interdisciplinar e integat y adopta explicitamente una epistemologia
ecléctica para abordar su objeto de estudio. Ensesttido, considera que cualquier epistemologia
rigurosa puede ser empleada para estudiar lasienpias y fendbmenos transpersonales.

A pesar de que han pasado mas de 40 afos desdaedsigibn, y de que se han producido avances
significativos tanto a nivel teérico como a nivehgtico (desarrollo de metodologias adecuadas
para su objeto de estudio, desarrollo de psicasate orientacion transpersonal, investigaciones
sobre los efectos y la eficacia de la meditacidrtrgs técnicas, etc) esta corriente todavia no ha
recibido el reconocimiento que se merece dentrandeldo académico y de la psicologia ortodoxa.
Dentro del contexto académico, se sigue asociandoafgo esotérico y poco riguroso y, en el
mejor de los casos, suele provocar una sonrisaesoaddiente, a pesar de que en la actualidad se

ensefa en en varias universidades de InglateE&UE/ Latinoamérica. .



Sin embargo, la psicologia transpersonal hizo Ipiécan el abordaje cientifico de su objeto de
estudio desde sus inicios, y ha guardado relaciesrechas con la vanguardia cientifica desde
mucho antes de que se declarara oficialmente @nreato de esta corriente. En este sentido, es
destacable el interés hacia las filosofias oriestatostrado a principios del siglo XX por muchos
de los descubridores de la fisica cuantica, incidgea Niels Bohr, Heisenberg, Schrodinger y
Pauli, asi como la estrecha colaboracién que Paarituvo con Jung durante mas de dos décadas
(fue Pauli quien animo a Jung a publicar sus desuoigntos sobre la sincronicidad, mostrandole
gue esta idea era completamente compatible codelsubrimientos de la nueva fisica que estaba
dando sus primeros pasos en aquella época). Porlado, la emergencia de las ciencias
contemplativas en los ultimos afios, disciplina pogemos considerar paralela y complementaria a
la psicologia transpersonal, esta contribuyendo @ambio de percepcion de esta disciplina.

En estos momentos tanto filbsofos como psicélogtdnedispuestos a crear una nueva disciplina,
las ciencias contemplativaglipuestas a enfrentarse a toda una serie de @T@®TMentales que
hasta ahora habian considerado inexistentes,viaries o inexplicables, en funcién del tipo de
venda que llevaran puesta sobre los ojos. Las acui#radas de andadura de plsicologia
transpersonaltambién pueden contribuir a enriquecer esta naes@plina con la experiencia y

conocimientos acumulados a lo largo de estos afios.

Esperamos que esta exposicion anime a filésofas)lpgos, intelectuales, cientificos y creadores a
interesarse por lasencias contemplativasa psicologia transpersonal lafilosofia oriental y nos

dediquemos a hacer filosofia, psicologia o, simplae, ciencia, olvidando las etiquetas.



