EL PODER CURATIVO DE LASCRISIS

LA EXPERIENCIA TRASCENDENTE EN RELACION
CON LA RELIGION Y LA PSICOSIS

por R. D. Laing

La iluminacion fue haciéndose cada vez mas luminpsafragor fue creciendo en
intensidad; tenia la sensacién de ser mecido yra@® me senti como si me deslizara
fuera de mi cuerpo, completamente rodeado por Um ¢ luz... Sentia el punto de
conciencia que yo era haciéndose mas grande, rarpadolas de luz... hasta llegar a
ser todo conciencia, sin ningun contorno ni apéadiorporal, sin ningun sentimiento
ni sensacion procedentes de los sentidos, inmersm @céano de luz... Ya no era yo
mMismo 0, para ser mas preciso, ya no era como mecta hasta entonces: un punto de
conciencia encerrado en un cuerpo, sino un vastald de conciencia en el que el
cuerpo no era mas que un punto, inundado de luzyneestado de exaltacion y
felicidad imposibles de describir.

Gopi KrishnaKundalini, el yoga de la energia

Aunque la idea de que las psicosis son enfermedadetales que pueden ser
entendidas en términos médicos, y que deben dad&s con medios bioldgicos, esta
muy extendida y es muy influyente, no es unaninmeraeaptada. Muchos teoricos y
muchos médicos clinicos han ofrecido explicaciomg®rtantes del proceso psicotico
gue son de naturaleza puramente psicologica, ydesarrollado estrategias de
tratamiento fuera de la medicina.

Otros han sugerido que el papel dominante jugaatoel modelo médico en el
enfoque de las psicosis no puede justificarse ifieminente, ya que no se han
encontrado causas especificamente biolégicas @anadyoria de los estados que
tratan los psiquiatras. Asi pues, la situacion atto refleja el estado de la cuestién,
sino una variedad de factores de naturaleza his&gmpolitica, legal y econémica.
Thomas Szasz, uno de los mas destacados repressntaneste punto de vista, ha
llegado incluso a hablar y escribir acerca del “mitle la enfermedad mental”.

En su Unico ensayo sobre la psicosis, el psigaiesicocés R.D. Laing combina
una penetrante critica de la sociedad occidenta goa comprension psicoldgica y un
tratamiento innovadores de aquel estado. El es aibtsmente una de las figuras mas
radicales y controvertidas en el campo de la psityia, y es autor de una serie de
libros que desafian las raices mismas del pensampsiquiatrico moderno. Laing es
considerado normalmente como representante dergigaiquatria”, movimiento
iniciado por el médico y psicoterapeuta sudafric&lavid Cooper, aunque éste
rechaza esta etiqueta.

Segun Laing, las psicosis no pueden ser entendias procesos bioldgicos
anormales dentro del cuerpo humano, sino como priodude patrones perturbados de
la comunicacion humana. Reflejan problemas de i@abasica de los individuos, los
pequefios grupos y la sociedad como un todo.



Las ideas de Laing representan una desviacionceddi revolucionaria de la
corriente principal del pensamiento psiquiatricamd “‘cuerdos” no son realmente
cuerdos, y los psicéticos no estan tan locos coanegen. La sociedad moderna esta
fundada en la negacién del ser y de la experieneséd peligrosamente enajenada, y
los psicoticos no pueden adaptarse a ella, por etrao insoportables sus normas y
valores.

Las personas psicoticas son individuos cuya egpeia total de vida esta
dividida, porque tienen una conexion insatisfa@aron el mundo y con la sociedad
humana, asi como una relacion fragmentada con siBseretirada al mundo de las
fantasias proporcionadas por el inconsciente eshunda de una realidad que ellos
encuentran inaceptable. La consecuencia es un&exis incompleta, caracterizada
por el miedo, la desesperacion, la soledad y umgagon de aislamiento.

Estas personas se sienten irreales y desconectidagntido comun del
mundo, asi como de sus propios cuerpos, hastaitdbmjue su identidad y su
autonomia estan siempre en cuestion. Su miedorderpe es tan agotador y
abrumador que desemboca en una preocupacion pmolgia supervivencia, en lugar
de mantener un interés por la autosatisfaccionnggdiama a este fenomeno “la
inseguridad ontologica”.

Segun Laing, los psiquiatras no prestan la delsitdacion a las experiencias
interiores de los psicaticos, porque las considdramomprensibles y patologicas. Sin
embargo, una observacion atenta y un estudio cuisiaanuestran que estas
experiencias tienen un profundo significado y duya@ceso psicotico puede ser
curado. Laing cree que, en muchos aspectos, la$i=ds tienen mas que ensefiar a
los psiquiatras que éstos a sus pacientes. La foerga psiquatrica” del examen, el
diagnéstico y el tratamiento invalida a los client@mo seres humanos e interfiere en
el potencial curativo de su propio proceso.

La estrategia psicoterapéutica de Ronald D. Laipge sustituye al tratamiento
bioldgico, subraya la importancia de la interaccigmle la relacion humanas, tanto de
persona a persona como a una escala ampliada adodequipo terapéutico. Se
consideran validas, importantes y llenas de sigadb las experiencias que surgen del
inconsciente. Aceptarlas y respetarlas facilitactanunicacion y conduce hacia la
curacion. Segun Laing, deberian acondicionarsesigispeciales en los que la gente
recibiera el apoyo y la comprension que facilitdpeceso de curacion.

R.D. Laing naci6 en 1927 en Glasgow, Escociajydas en la Universidad de
esta ciudad, donde obtuvo su licenciatura de medicsu introduccion al mundo de los
pacientes mentales tuvo lugar durante los dos afiogue presto sus servicios como
psiquiatra en el ejército britanico. De 1956 a 19@#igi6 la investigacion clinica en el
Instituto de Relaciones Humanas Tavistock de Landre

Entre 1962 y 1965, fue director de la Clinica Lham de Londres; fue entonces
cuando fundo la Kingsley Hall Clinic, donde dirigid experimento Unico en su género
de tratamiento de pacientes psicoticos sin medioémsanhibitorios. Posteriormente
continuo estas actividades basadas en su filoseféggéeutica en la Asociacion
Philadelphia, organizacion dedicada a los problerdagsicosis y centrada en la
terapia, asi como en la educacion de los profedeasg del publico mediante
conferencias y publicaciones. Hay que destacarequ&973 Laing paso un afio en
Ceilan estudiando Budismo Teravada y practicandditaeion Vipassana. En la
altima década, ha dividido su tiempo profesionateia escritura, la practica privada,
y el trabajo como consultor y conferenciante.

Laing es autor de muchos articulos en revistasgsionales y de los libros The
Self and Others, Reason and Violence, Knots, Thee\db Experience, El yo dividido:



un estudios sobre la salud y la enfermedad (F.QL#B0), La politica de la
experiencia. El ave del paraiso (Critica, 1978)slc@sas de la vida: un ensayo sobre
los sentimientos (Critica, 1981), El cuestionanvede la familia (Paidés, 1986) y la
obra autobiografica Razon, demencia y locura: larfacion de un psiquiatra (Critica,
1986).

En el articulo que publicamos a continuacion, lgaia mas lejos del simple
reconocimiento de la importancia psicolégica dehtemido inconsciente de las
experiencias psicoéticas. Reconoce Yy acentla égliente el valor del aspecto
trascendente de dichas experiencias y la importahgidamental de la dimension
espiritual de la vida humana. Su exposicion solanenportancia histérica de las
experiencias visionarias, y sobre la necesidad ntgele trazar claramente la
diferencia entre la patologia y el misticismo, esutha gran relevancia para la cuestion
de la emergencia espiritual.

Debemos recordar que vivimos en una época erel@lgerreno que pisamos
esta cambiando y los fundamentos en los que nasrnuoasse estan resquebrajando. No
puedo hablar sobre otros tiempos y lugares. Tahaga sido siempre asi. Pero lo cierto
es que hoy dia es asi.

En estas circunstancias, todos tenemos motivogséaa inseguros. Cuando esta
en cuestiéon la base misma de nuestro mundo, cosrarescondernos en cualquier
agujero: nos refugiamos en los roles, los estéssdentidades y las relaciones
interpersonales. Intentamos vivir en castillos gqog@ueden ser sino castillos en el aire,
porque no existe un terreno firme en el cosmosakeobre el que construirlos. Tanto el
sacerdote como el médico son testigos de esteoedtacbsas. A veces, cada uno ve el
mismo fragmento de la situacién desde un prisneetite; frecuentemente nos
preocupamaos por representaciones diferentes distaantatastrofe que esta en el
origen de todas ellas.

En este articulo me gustaria relacionar las esgpeias trascendentes gae,
vecesdesembocan en psicosis, con aquellas experiaei@sdivino que constituyen
la Fuente Viva de todas las religiones.

He explicado en otras ocasiones la manera erelalgunos psiquiatras
comienzan a disolver sus categorias médico-climieantender la locura. Creo que si
nosotros, los sacerdotes y los médicos, podemoszzmp comprender la cordura y la
demencia en términos sociales existenciales, estarenas capacitados para ver con
mayor claridad con qué amplitud nos enfrentamas @toblemas ordinarios.

Los principales términos clinicos para los tipedatura a los que todavia no se
han encontrado lesiones organicas, son la esqeiafrias psicosis maniaco-depresivas
y la depresion involutiva. Desde el punto de vistaial, definen de manera
caracteristica diferentes formas de comportamigagnuestra sociedad considera
desviadas. Las personas que se comportan asido paoque se viven a ellos mismos
de manera diferente. Quisiera concentrarme emeifisado existencial de esta
vivencia no ordinaria.

Una vivencia cae dentro de la clasificacion demlacuando traspasa los
horizontes de nuestro sentido comun, es decirudstro sentido comunitario.

¢ A qué regiones de la experiencia conduce estpdh8wna pérdida de los
fundamentos ordinarios del “sentido” del mundo gomapartimos unos con otros. Los
viejos propositos ya no parecen viables. Los visjgsificados pierden su sentido; las
distinciones entre imaginacion, suefios y percegsi@xternas no parecen funcionar
como antes. Tal vez los acontecimientos externazpan conjurarse de manera



magica. Los suefios pueden parecer comunicaciorssagepersonas: la imaginacion
puede sustituir a la realidad objetiva.

Pero lo mas radical de todo es que los mismoseaoims ontoldgicos se ven
sacudidos. Se desplaza la esencia de los fenormeaosalidad del ser puede que no se
presente ya como antes. La persona se sumergevaciorde no-ser en el cual se
hunde. No hay apoyos, nada a lo que agarrarseptexcal vez, algunos restos del
naufragio, unos pocos recuerdos, nombres, sonidosy dos objetos, que mantienen
un vinculo con un mundo perdido hace tiempo. Eatlapuede no estar vacia. Tal vez
esté poblada de visiones y voces, fantasmas, foerieafias y apariciones. Nadie que
no haya experimentado hasta qué punto puede sistansial el espectaculo de la
realidad externa, hasta qué punto puede ser desiplpuede percibir las presencias
sublimes y grotescas que pueden reemplazarla tirexsi lado.

Cuando una persona se vuelve loca, tiene lugaprnfianda transposicion de su
posicion en relacion con todos los aspectos deistemcia. Su centro de experiencia se
desplaza del ego al Ser. El tiempo ordinario séveuemplemente anecdético, sdélo
importa lo Eterno. El loco, no obstante, esta cemfiConfunde el ego con el centro del
ser, lo interno con lo externo, lo natural condbrenatural. Sin embargo, con
frecuencia puede ser para nosotros el hierofanke skgrado, incluso a través de su
desgracia y desintegracion. Exiliado de la escerla dxistencia tal como la
conocemaos nosotros, es un extrafo, un alienigeleanas sefala desde el vacio en el
gue esta naufragando. Este vacio puede estar padidgpresencias con las que ni
siguiera podemos sofar. Se solia llamarlas demgraspiritus, a los que se conocia y
gue tenian nombre. El loco ha perdido su sentidsl dgsmo, sus sentimientos, su
lugar en el mundo que conocemos. Nos dice quarastééo. Pero nosotros somos
distraidos de nuestra comoda seguridad por edsfaa loco que nos obsesiona con
Sus visiones y voces, que parecen tan sin sentige yos impulsan a liberarle,
limpiarle y curarle.

La locura no tiene por qué ser solodeasmoronamientolambién es usalto
adelante Constituye potencialmente una liberacion y umavacion, y también una
esclavitud y una muerte existencial.

Existe actualmente un nimero cada vez mayor timmtesos de personas que
han atravesado la experiencia de la locura. (Véamsegjemplo, la antologiBhe Inner
World of Mental llinesseditado por Bert Kaplan en Harper and Row, NUéwk,

1964). Quisiera citar extensamente uno de los pasn@formes contemporaneos, tal
como lo recoge Karl Jaspers enGeneral PsychopathologiManchester University
Press, 1962):

Creo que yo mismo me causé la enfermedad. En eritmte penetrar en el otro
mundo, encontré a sus guardianes naturales, lanawi@ de mi propia debilidad y de
mis faltas. Al principio pensé que estos demonias dabitantes inferiores del otro
mundo, que podian jugar conmigo como con una pglotgue fui a estas regiones sin
preparacion y me perdi. Después pensé que eras psgajadas de mi propia mente
(pasiones), que existian cerca de mi en su prgpiac® y medraban a costa de mis
sentimientos. Creia que todo el mundo tambiérelaigit pero que no las percibian,
gracias al engafo protector y eficaz de la sensat@d@xistencia personal. Pensaba que
éste era un artificio de la memoria, de los conogl@naginados..., un mufeco
agradable de mirar desde fuera, pero con nadamesal interior.

En mi caso, mi ser personal se ha desarrollad@oms a causa de mi conciencia
confusa. Con ella queria acercarme a las fuenpesisres de la vida. Me deberia haber
preparado para esto durante un largo periodo agtieinvocando dentro de mi un yo



superior e impersonal, ya que el “néctar” no estéhh para los labios mortales. Este
actué de manera destructiva sobre el yo humanoahyifo dividié en pedazos.
Desintegrados éstos poco a poco, el mufieco quatibamrte roto y el cuerpo dafiado.
Yo habia forzado inoportunamente la “fuente deda’y y la maldicion de los dioses
recayO sobre mi. Reconoci demasiado tarde quernabéavenido elementos
tenebrosos. Tuve conocimiento de ellos cuandonjanedemasiado poder. No habia
vuelta atras posible. En ese momento habia cordieglimundo de los espiritus que
queria conocer. Los demonios surgieron del abisorap el guardian Cerbero,
negando el acceso a los no autorizados. Entoncefi éenprender una lucha a vida o
muerte. En dltima instancia, esto significaba parda decision de morir, puesto que
habia dejado de lado todo lo que sostenia al ewepégo que era también todo lo que
sostenia la vida. Yo queria entrar en la muerteaiverme loco y le planteé a la
Esfinge: jo entras tu o entro yo en el abismoj

Entonces vino la iluminacion. Mediante el ayunogignen la verdadera naturaleza de
los que me seducian. Eran alcahuetes e impostemns guerido yo personal que
carecian totalmente de realidad. Emergié un yoangsio e inclusivo y pude
abandonar mi anterior personalidad con todo lolguedeaba. Vi que esa personalidad
anterior nunca hubiera podido entrar en los reit®ola trascendencia. Como
consecuencia, senti un terrible dolor, como uneyaliquilador, pero fui rescatado, y
los demonios se fueron consumiendo, se desvanegigrerecieron. Comenzé para mi
una nueva vida y desde entonces me senti difederitess demas personas. Un yo que
estaba hecho de mentiras convencionales, impostwtengafos, imagenes de
recuerdos, un yo exactamente como el de las deengasras crecié de nuevo en mi,
pero detras y por encima de él se mantenia un gognaaide y englobante, que me
imprimié con algo que es eterno, inmutable, inmataviolable, y que desde entonces
ha sido mi protector y mi refugio. Creo que es lougme muchas personas se
familiaricen con este yo superior y que existars@eas que han alcanzado de hecho
esta meta por caminos menos dolorosos.

Jaspers comenta: “Estas autointerpretacionesitiamisviamente hechas bajo la
influencia de tendencias a la ensofiacion y de psdsrfuerzas psiquicas. Provienen de
vivencias profundas y la riqueza de estas expeasipsicoticas invita, tanto al
observador como al meditabundo paciente, a no tasmeomo un simple revoltijo de
contenidos caoticos. La mente y el espiritu estéwenidos tanto en la vida psiquica
enfermiza como en la sana. Pero interpretacionestedipo deben ser despojadas de
toda importancia causal. Para lo mas que puedein esrpara arrojar luz sobre su
contenido y para ponerlo en alguna especie dexiofite

Yo mas bien diria que este paciente ha descatouna lucidez que yo no
podria superar, una Blsqueda, con sus trampaggygselque al final él parece haber
trascendido. Incluso el mismo Jaspers habla todhes&sta experiencia como
enfermiza, descartando la propia reconstrucciépaekente. Personalmente, tanto la
experiencia como su reconstruccion me parecenagaéd sus propios términos.

Tengo que aclarar que estoy hablando de deterasregeriencias
trascendentes que a mi me parece que constituyeenee original de todas las
religiones. Algunas personas psicoticas tienenrexpaas trascendentes. Normalmente
nunca las habian experimentado antes —al menosasglevadas—, y lo mas probable
es que no las vuelvan a tener. Con esto no quienoaa, sin embargo, que la
experiencia psicotica contenga forzosamente esteegito de trascendencia con mas
nitidez que la experiencia cuerda.



La persona transportada a estas regiones de deenoia probablemente actle
de una manera rara. En otras ocasiones he desmnitmas detalle las circunstancias
gue parecen originar este arrebato, al menos en@dgcasos, y la burda mistificacion
gue cometen el lenguaje y el pensamiento de lagmadilinica, cuando ésta se pone a
considerar el fendmeno de la locura, tanto en gecas de hecho social como en su
aspecto de experiencia existencial.

Puede que el esquizofrénico esté ciertamente Exta.loco. No esta enfermo.

Personas que han atravesado la experiencia deulelme han contado cémo
les habia supuesto un verdadero mana caido dellgigle les habia sido revelado
durante aquélla. Tal vez haya cambiado toda ladeda persona, pero es dificil no
dudar de la validez de dichas visiones. Ademasyao el mundo vuelve entre
nosotros.

¢, Son estas experiencias simplemente los reflejos ghroceso patoldgico o de
un tipo particular de alienacién? Yo no creo qusdan.

A pesar de que se hayan hecho todo tipo de @ititas diferentes escuelas de
psicoanalisis y a la psicologia profunda, uno degsandes méritos es el de reconocer
explicitamente la relevancia fundamental que tlarexperiencia de cada persona
respecto a su comportamiento externo, en espaaieldvancia del llamado
“inconsciente”.

Lo que tanto Freud como Jung llamaron “inconseieas simplemente aquello
de lo que no somos conscientes, dada nuestra an#jeristoricamente condicionada.
No es necesaria 0 esencialmente inconsciente.

No estoy simplemente hilando paradojas sin semtidndo digo que nosotros,
los cuerdos, estamos fuera de nuestras mentesehi® s aquello de lo que el ego es
inconsciente. Nosotros somos inconscientes denagasentes. Nuestras mentes no son
inconscientes. Nuestras mentes son conscientessd&os. Preguntese a si mismo
quién es el que —o qué es lo que- suefia nuestbesy, Nuestras mentes
inconscientes? El Sofiador que suefia nuestros scafiose mucho mas de ellos que
nosotros mismos. Solo desde una posicidn singelalienacion puede experimentarse
como “Eso” el origen de la vida, la Fuente de lda/iLa mente de la que somos
inconscientes es consciente de nosotros. Somogo®#ms que estamos fuera de
nuestras mentes. No tenemos por qué ser inconsgigatnuestro mundo interno.

La mayor parte del tiempo no nos damos cuenta @gistencia.

Pero muchas personas entran en él —infortunadamigngjuias, confundiendo
las realidades externas con las internas, lo artean lo exterior— y normalmente
pierden su capacidad de funcionar eficazmenteserelaciones ordinarias.

Esto tiene que ser asi. El proceso de entrar @nceiundo desde éste, y de
volver a este mundo desde el otro, es tan “natgaiio la muerte y el nacimiento. Pero
en nuestro mundo actual, que es tan inconscieastdytan aterrorizado por el otro
mundo, no es sorprendente que cuando la “realidadébrica de este mundo, estalla y
la persona entra en el otro mundo, ésta se haiipletamente perdida y asustada, y
s6lo encuentre la incomprension de los demas.

En algunos casos, un ciego de nacimiento puedarspey ver de nuevo. El
resultado con frecuencia es infelicidad, confugi@®esorientacion. La luz que ilumina
al loco es una luz inverosimil, pero no creo quews® proyeccion, una emanacion de
su ego ordinario, sino que ha sido irradiado parlua que es mas fuerte que él y que
puede quemarle.

Este “otro” mundo no es fundamentalmente un cadeplatalla en el que
fuerzas psicoldgicas, procedentes o desviadas dejsto original, sublimadas o
desplazadas del mismo, estén comprometidas emcina lusoria; aunque bien es



verdad que dichas fuerzas pueden oscurecer ladaded internas, lo mismo que
pueden oscurecer las llamadas realidades ext€nasdo eros hermanos
Karamazoy Ivan dice: “Si Dios no existe, todo esta pernaitjcho esté diciendo: “Si mi
superego, en una forma proyectada, puede ser appliédo hacer cualquier cosa sin
remordimientos”. Lo que esta diciendo es: (iBicamentexiste mi conciencia,
entonces no existe una validacion definitiva paraotuntad”.

La tarea correcta del médico (psicoterapeuta bistaadeberia ser, en casos
escogidos, sacar a la persona de este mundo éuaira en el otro, guiarla a través de
él y traerla de vuelta.

Uno entra en el otro mundo rompiendo un caparaadm&vés de una puerta, o
de una divisién; las cortinas se apartan o se tamase alza un velo. No es lo mismo
qgue un suefo. Es “real”, de una manera difereatesaefio, imaginacion, percepcion o
fantasia. Siete velos: siete sellos, siete cielos.

El “ego” es el instrumento para vivir en este nurfsi “el ego” se rompe o es
destruido (por las contradicciones insuperablesattas situaciones de la vida, por las
toxinas, los cambios quimicos, etc.), la persoralpujuedar expuesta a ese otro
mundo.

El mundo en el que se entra y la capacidad deriexg@etarlo parecen estar
parcialmente condicionados por el estado en geacgentre el “ego”.

Nuestra época se distingue, mas que por ninguaaatacteristica, por el
dominio, el control, del mundo externo y por uniddvcasi total del mundo interno. Si
se valora la evolucion humana desde le punto de @& conocimiento del mundo
externo, entonces estamos progresando mucho.

Si la estimamos desde el punto de vista del murtdmo, y de la unidad de lo
interno y lo externo, entonces el juicio tiene gaediferente.

Fenomenoldgicamente, los términos “interno” y 8#RD” tienen poca validez.
Pero en todo este campo uno se ve reducido a sirappeesiones verbales —las
palabras son simplemente el dedo que sefiala adaHn los tiempos que corren, una
de las dificultades de hablar de estos temas tersisque, hoy dia, se pone en cuestion
la existencia misma de las realidades internas.

Por realidades “internas” entiendo aquéllas qugeman normalmente una
presencia “externa”, “objetiva”: las realidadedaé@naginacion, los suefios, las
fantasias, los trances, las realidades de losasstashtemplativos y meditativos...
Realidades de las que el hombre moderno, por lergemo es en absoluto
directamente consciente.

Por ejemplo, en ninguna parte de la Biblia exigtgun argumento acerca de la
existenciade dioses, demonios y angeles. En un principsosémes humanos no “creian
en” Dios: experimentaban Su Presencia, y lo misounréa con otras realidades
espirituales. La cuestion no era si Dios existi@ 0sino si ese Dios concreto era el mas
grande entre todos, o el Unico existente. En laadidad, lo que se discute publicamente
no es la fiabilidad de un determinado Dios, su fmuesncreto en la jerarquia espiritual
entre los diferentes espiritus, y cuestiones sigslasino si Dios y dichos espiritus
existen, o incluso si han existido alguna vez.

Hoy dia, la cordura parece basarse en gran meditlacapacidad de adaptarse
al mundo externo —el mundo de las relaciones iategmales, el terreno de la
colectividades humanas.

Como este mundo externo esté casi alienado pagpletode lo interno,
cualquier conciencia personal directa del munderimet comporta graves riesgos.

Pero como la sociedad es@mbrientade lo interno, aunque no sea consciente
de ello, es enorme la demanda de la gente de esogaesencia de una manera



“normal”, de una manera que no tenga que consg®@mo algo demasiado formal;
pero la ambivalencia es también muy intensa. Nsbg&rendente, pues, que sea larga la
lista de los que han naufragado en estos arredifggnos que en los ultimos ciento
cincuenta afos: Holderlin, John Clare, Rimbaud, @agh, Nietzsche, Antonin Artaud,
Strindberg, Munch, Bartdk, Schumann, Blichner, Pzrand...

Los que sobrevivieron han tenido cualidades exoaptes —una capacidad para
el secreto, sagacidad y astucia— y una valoraoi@miente realista de los riesgos que
corren, procedentes no soélo de los territoriosrigsales que frecuentan, sino también
del odio de sus semejantes hacia cualquiera qdediea a esta clase de busqueda.

Vamos eacurarlos Al poeta que confunde a una mujer real con suaMusctia
en consecuencia... Al joven que se embarca enteraya busqueda de Dios...

Lo externo divorciado de cualquier iluminaciony@niente de lo interno se
encuentra en un estado de oscuridad. Estamoseeadiade la oscuridad. El estado de
las tinieblas exteriores es un estado de pecadteaes de alienacion o separacion de la
Luz interior. Determinadas acciones conducen amangor separacion; otras ayudan a
no estar tan alejados. Las primeras son malasetasmdas son buenas.

Son legién las maneras de perderse. La locureegaroente una de las menos
ambiguas. La contralocura de la psiquiatria kraejaela es exactamente la
contrapartida de la psicosis “oficial”. Literalment hablando absolutamente en serio,
ésta es igualmente loca, si por locura entendema®iajenacion de la verdad
subjetiva u objetiva. Recordemos la locura objeti®es6ren Kierkegaard.

Actuamos tal como experimentamos el mundo. Nopootamos a la luz de lo
qgue es y de lo que no. En otras palabras, cadarfzees mas 0 menos un ingenuo
ontoldgico: cada persona tiene su punto de vidieedo que es y lo que no es.

A mi me parece que no existe ninguna duda solirechlo de que se han
producido profundos cambios en la experiencia eieheamano en los dltimos mil afios.
En algunos aspectos, esto es mas evidente quandsas producidos en sus pautas de
comportamiento. Todo lleva a sugerir que el serdnortuvo la vivencia de Dios. La fe
nunca consistio en creer en su existencia, sircmefiar en la Presencia que habia sido
experimentada y se sabia que existia como un datsejvalidaba a si mismo. Parece
bastante probable que muchas personas hoy digperdregntan la Presencia de Dios,
ni la Presencia de su Ausencia, sino que vivenderacia de su Presencia.

Necesitamos una historia de los fendmenos, ymplsmente més fendbmenos
de la historia.

En su estado actual, el psicoterapeuta secularfrecientemente el papel del
ciego que conduce al medio ciego.

La fuente no se ha agotado, la Llama todaviaabell Rio todavia fluye, el
Manantial todavia brota, la Luz no se ha extinguiRlEro entr@osotrosy Eso existe un
velo que parece como diez metros de hormif@us Absconditu® somos nosotros
los que hemos huido.

Ya todo en estos tiempos esta dirigido a clasifica separar esta realidad de los
hechos objetivos. En esto consiste precisamembeiel de hormigdn. Tenemos que
abrirnos camino a través de este sélido muro delsoiento de vista intelectual,
emocional, interpersonal, organizativo, intuitivéegrico, incluso a riesgo de
sumergirnos en el caos, la locura y la muerte. lRoedj riesgo se halleste ladalel
muro. No existen seguridades ni garantias.

Muchas personas estan preparadas para teneefsemntido de una creencia
cientificamente indefendible en una hipotesis nomobada. Pocas han tenido
suficiente confianza para comprobarla por si mistaghas personas hacen creer que
tienen la experiencia. A pocas se les hace craesppropia experiencia. Pablo de



Tarso fue tomado por el pescuezo, arrojado al syalegado durante tres dias. Esta
experiencia directa se validaba a si misma.

Vivimos en un mundo secular. Para adaptarse arestdo el nifio abdica de su
extasis I’enfant abdique de son extas®lallarmé-). Después de haber perdido nuestra
vivencia del Espiritu, todavia se espera que tengdm Pero esta fe se convierte en la
creencia en una realidad que no es evidente. BExist@rofecia en Amos de que vendra
un tiempo de hambre en la tierra, “no hambre deopsad de agua, sino dscuchaia
palabra del Sefior”. Este tiempo ya ha llegadoaEgpbca actual.

Desde el punto de partida alienado de nuestradpsetdura, todo es equivoco.
Nuestra cordura no es “verdadera” cordura. Su donores “verdadera” locura. La
locura de nuestros pacientes es un artificio deetruccion que nosotros les causamos,
y que ellos se causan a si mismos. No hagamosesugm@a nadie que encontramos
“verdadera” locura ni que estamos verdaderamergelos. La locura que encontramos
en los “pacientes” es un gran travestismo, unaburia caricatura grotesca de lo que
puede ser la curacion natural de esa integracigeeada que llamamos cordura. De
una manera u otra, la verdadera cordura suporisdaucdion del ego normal, ese falso
yo competentemente adaptado a nuestra realidaal abenada. Supone la emergencia
de los mediadores arquetipicos “internos” del pailéno y, mediante esta muerte y
renacimiento, junto al restablecimiento postermuda nueva forma de funcionar del
€go, que éste se convierta entonces en el sexdédorDivino, dejando ya de
traicionarle.



