TRASCENDER EL EGO

4. CARTOGRAFIAR' Y COMPARAR ESTADOS

Roger Walsh

El nimero de estados de conciencia ha aumentadideosiblemente en los ultimos
tiempos pero existe gran confusion con respectomadjor manera de describirlos y de
compararlos. El objetivo de este articulo consete 1) identificar las dimensiones
clave de la experiencia que nos permitan descraitografiar y comparar diversos
estados alterados de conciencia (EAC); 2) ubicteraiénados estados especificos en
esas dimensiones; y 3) compararlos.

En este trabajo intentaremos comparar estados @uegpcasiones, suelen
calificarse como idénticos, estados tan interesargederosos y comunes como el
estado chamanico, el yoguico, el budista y el esdiéinico. Recordemos, por ejemplo,
la afirmacion de que «es muy probable que los chamdos yoguis y los budistas
accedan al mismo estado de conciencia»,1 o agoiedaque dice que los chamanes
«experimentan la unidad existencial, el samadhilake hinddes o lo que los
espiritualistas y misticos cristianos denominamihacion o unio mystica».2

Convendria comenzar reconociendo que los chamatikézaru una amplia
variedad de técnicas para inducir estados changgiqae cada una de ellas conduce a
un estado diferente. Focalizaremos aqui nuestreiateen aquellos estados que tienen
lugar durante el viaje chamanico, un estado altedidconciencia (EAC) en el que el
sujeto penetra con la ayuda del ayuno, los tamptaetanza o las drogas. Una vez en
ese estado, el chaman suele experimentar el aba@bouerpo y el viaje en forma de
alma desencarnada o de espiritu libre hasta otioss de la realidad en los que se
encuentra con espiritus que le proporcionan larnmécion y el poder necesarios para
ayudar a otros miembros de su clan.3,4

Pero ¢como podriamos describir y cartografiar $tades del viaje chamanico?
Quizas deberiamos empezar tratando de descridadosamente la experiencia. En
este sentido, las dimensiones que parecen particeiiie mas utiles son: 1) el grado de
control sobre la experiencia, especialmente laadpd para entrar y salir a voluntad
del EAC y la habilidad para controlar la experianoiientras se halla en ella; 2) el
grado de conciencia del entorno; 3) la aptitud jparaunicarse; 4) la concentracién; 5)
el nivel o el grado de activacion energética; 6¢dima; 7) el estado emocional; 8) la
sensacion de identidad; 9) la presencia o ausatEiaxperiencias extracorporales
(EEC) y 10) el tipo de experiencia interna.3

[Aqui falta el recuadro, paginas 78-79 del librotadio por Kairos.



Cartografia de los estados del viaje chamanico

Tratemos ahora de revisar los estados del viajengh@o de acuerdo a estas
dimensiones.

Control: Uno de los rasgos distintivos del chaman es sacidg@d para controlar
sus estados de conciencia. Los verdaderos charpaedsn entrar y salir a voluntad del
viaje chaménico con la ayuda de rituales y el wdainbor. También pueden controlar
parcialmente el tipo de imagenes y de experiemiagienen lugar durante su viaje.

Conciencia del entorno y capacidad de comunicaciDaorante el viaje, la
conciencia que tiene el chaman del entorno queodea se ve considerablemente
restringida. Sin embargo, a pesar de hallarse enmtundo sigue siendo capaz de
comunicarse con las personas que le rodean y a@arehinuciosamente los mundos,
los espiritus y las peripecias por las que discaureiaje.

Concentracion: Los chamanes son famosos por su gran poder de
concentracién.5 A lo largo de su viaje, el chamaeles permanecer concentrado sin
distraerse durante largos periodos de tiempo pediferencia de lo que ocurre en el
caso de los yoguis, su atencion no queda prendidenahera fija sobre un objeto
concreto sino que se desplaza de manera fluida, Yildecidida de un objeto a otro. Su
atencion no queda prendida de manera fija sobrehjeto concreto sino que se
desplaza fluida, libre y decididamente de un obgetdro.

Nivel energético o grado de activacion, calma yagstemocionalNo resulta
sorprendente que, en ese viaje a través de esadosen los que se ve luchando con
espiritus e intercediendo ante los dioses, el cham&da sentir una gran activacion
energética y que sus emociones puedan ir desdenelopy la desesperacion hasta el
placer y la excitacion. En cualquier caso, lo ci@s que la calma no es precisamente el
mejor calificativo con el que referirse a la magarte de los viajes chamanicos.

Sensacion de identidad y experiencias extracorgsrtdlno de los rasgos mas
caracteristicos del viaje chamanico es la expadeextracorporal, la sensacion de ser
un espiritu libre separado del cuerpo y ajeno a lim#taciones fisicas y, por
consiguiente, no resulta extrafio que su viaje sexldescrito como extatico.

Contenido de la experiencia del viaj:diferencia de las imagenes cadticas que

se presentan durante la perturbacion esquizofrélasaexperiencias de los chamanes
son muy ricas, organizadas y coherentes4 y refdjabjetivo del viaje y la cosmologia
sustentada por el chaman.
Estas son, pues, las experiencias que configuraria@ chamanico y que hemos
resumido en la tabla adjunta. Utilicemos ahora apanque hemos obtenido para
comparar este estado con el de la esquizofrenraump® parte, y con la meditacién
budista, por la otra.

Estados chamanicos y esquizofrénicos

Hasta hace muy poco, la mayor parte de los invadhiges occidentales consideraban
que los chamanes estaban psicolégicamente peraslyague el diagndstico que mejor
les cuadraba era el de la esquizofrenia. Pero adiagnoéstico resulta, en muchos
sentidos, inexacto.3 Hay que decir que la compamacentre los mapas
fenomenoldgicos del chaman y del esquizofréniceleedliferencias muy notables entre
ambos estados. Por otra parte, muchos de los gqueaafla equivalencia entre los
estados chamanicos y los estados esquizofrénidoass@ en la existencia de un unico



estado alterado chamanico y de un solo estado zeddanico, lo cual resulta
notoriamente falso.

Para simplificar las cosas centrémonos en el egjadaiene lugar durante un
episodio esquizofrénico agudo. Esta sea quizaxperiencia mas devastadora que
puede atravesar un ser humano, una experienciaaequé la desorganizacion
psicolégica es tan extrema que llega a perturbarcpmpleto las emociones, los
pensamientos, la percepcion y la sensacion deiddehtel sujeto. Las personas que
son victimas de esta experiencia pueden verseniendd abrumadas y sumergidas en
una pesadilla de panico y de confusion, aterradadag alucinaciones, enajenadas de
su sensacion de identidad y de su realidad habytysrdidas en un mundo autista
absolutamente privado. Cartografiemos ahora ekbestuizofrénico y comparémoslo
con el estado chamanico:

En el estado esquizofrénico el control esta casiptetamente perdido. Cuando
una persona padece alucinaciones que se le impsaamnciencia del entorno puede
llegar a fragmentar su pensamiento hasta el pumtongdosibilitarle completamente la
comunicacion con los demas. Del mismo modo, su rpdéeconcentracion se ve
drasticamente limitado y, por lo general, se entaemuy excitado e inquieto. Sus
respuestas emocionales, por otra parte, tiendereradistorsionadas, extrafias y
sumamente dolorosas.

La experiencia esquizofrénica puede ser tan destaug desorganizada que la
sensacion de identidad del sujeto puede llegaragmfentarse con la consiguiente
sensacion de desintegracion, disolucion y muedta Experiencia en ocasiones puede
ir acompafada de la sensacion momentanea de baflaesa del cuerpo pero, en
cualquier caso, el sujeto no tiene ningun contalires ella. Asi pues, la experiencia
esquizofrénica, en suma, constituye una espeqgmeskdilla incoherente y fragmentada
gque, como resumimos en la tabla adjunta, difietaelilemente del viaje chamanico.

Pero junto a estas diferencias experienciales egaréambién importantes
diferencias en la funcion social con la que cumperbos estados. Asi, mientras que
los chamanes suelen manifestar considerables dedéls intelectuales, artisticas y de
liderazgo, tales contribuciones resultan, por eitresio, muy infrecuentes entre los
esquizofrénicos.4,5

Resumiendo: existen notables diferencias entreepisodios de esquizofrenia
aguda y los viajes chamanicos y también resultaifrestamente claro que las
funciones sociales que desempeiian el esquizofr@ngachaman son completamente
distintas. No cabe duda, pues, de que la primetaracon realizada por los
investigadores que equiparaba a los chamanes c®nesguizofrénicos resulta
ciertamente inapropiada.

Comparacion entre practicas

Existe una tendencia creciente a equiparar a lesnahes con maestros de otras
tradiciones religiosas, especialmente el budismel yoga. No obstante, cuando

comparamos cuidadosamente los estados budistas gyicgéd con los estados

chamanicos también nos encontramos con considerdifdeencias.

Como hemos apuntado anteriormente, es muy probalelexistan varios tipos
de viaje chamanico. En el budismo y el yoga laasitin es todavia mas compleja, ya
que existen literalmente decenas de practicas ativdis y los estados que induce cada
una de ellas suelen diferir drasticamente entréddémas, cada practica meditativa
comporta fases y estados evolutivos diferentesheeho es que, en el curso de su
adiestramiento, los practicantes de una tradicadncémo el budismo, por ejemplo,



pueden acceder no a uno sino, literalmente, a decele estados alterados de
conciencia.6

Pareciera, pues, que la comparacion entre losasstadbs que se accede en el
chamanismo y en las otras tradiciones no resulddanea tan sencilla. Quienes afirman
la equivalencia o la identidad entre los estadosodkeiencia propios del chamanismo y
otras tradiciones deberian realizar una comparacighiple de mdltiples estados en
multiples dimensiones, una tarea que, por ciedavia no se ha llevado a cabo. De
hecho, cuando tratamos de establecer este tipordpacaciones no nos encontramos
precisamente con coincidencias sino mas bien csorafiancias. Prestemos, entonces,
atencion a algunas practicas meditativas yoguidasdystas y comparémoslas con los
estados avanzados que tienen lugar durante elohiajganico.

El yoga clasico es una practica de concentraci@ apnsiste en serenar la
mente hasta el punto de fijar la atencion en uparencia interna como la respiracion,
una imagen o un mantram. Para ello, el yogui retiratencion del cuerpo y del mundo
externo y la focaliza —«como una tortuga que sdéega dentro de su caparazén»—
hacia su interior. Finalmente, todos los objetas daesapareciendo hasta que el yogui
experimenta el samadhi, o union extatica misticeetself.7,8

Pero mientras que el yoga clasico es una practinaentrativa, el vipassana,
qgue es la practica meditativa budista por exceders® basa, por el contrario, en el
adiestramiento de la toma de conciencia. El yog@aga el desarrollo de una atencion
constante sobre los objetos internos, pero la m&dit de la atencidén plena, por su
parte, insiste en permanecer plenamente conscigaetexlos los objetos, tanto internos
como externos. En este Ultimo caso, todos los ekigmdeben ser examinados tan
precisa y minuciosamente como sea posible, porquebgetivo es el de observar,
investigar y comprender el trabajo de los sentidts, cuerpo y de la mente tan
escrupulosamente como sea posible y, de ese miadasialla de todas las distorsiones
e incomprensiones que suelen enturbiar la con@dhci

Estas tres practicas producen experiencias y estqde, si bien presentan
ciertas similitudes experienciales y funcionalestreensi —como una mayor
concentracion, por ejemplo—, comportan también mapbes diferencias. De este
modo, en contraste con lo que ocurre en la esqeizief en la cual el control se ve
drasticamente reducido, las disciplinas chamaniaagjicas y budistas incrementan el
autocontrol del sujeto. Los practicantes de estaspiinas son capaces de entrar y salir
a voluntad de sus respectivos estados aunque,cas@lde los chamanes, quizas pueda
requerir del apoyo de elementos externos tales anogas o tambores, por ejemplo.
Asi pues, tanto los chamanes como quienes praddgaeditacion de la atencion plena
ejercen un cierto control sobre su experiencialdBA€, mientras que los yoguis en
samadhi pueden llegar a detener casi por compleperesamiento y algunos otros
procesos mentales. De hecho, la segunda lineaxtel ¢lasico de Patanjali sobre el
yoga dice: «El yoga consiste en la cesacion detatificaciones mentales».

Estos tres estados muestran también considerafdesndias en cuanto al grado
de sensibilidad perceptual que el sujeto tiene esidbrno. Tanto las descripciones
antiguas y modernas como las pruebas psicolégimatermporaneas sugieren que el
vipassana budista puede aumentar considerableneergensibilidad perceptual del
sujeto respecto al medio.9 En el caso de los viefgsnanicos, por su parte, la
conciencia del entorno suele verse algo disminyida el estado yoguico avanzado se
ve drasticamente restringida hasta el punto dergtedmr a perder toda conciencia. De
hecho, Eliade define al samadhi como «un estaddrevable en el que la percepcion
del mundo externo esta ausente».7



Las mismas diferencias que acabamos de menciomaasiiestan también en
las diferencias existentes en la capacidad de cearion durante la experiencia. Asi,
los chamanes pueden comunicarse con quienes larrodigrante su viaje y los
meditadores budistas pueden hacerlo si llega @ paso el simple hecho de intentar
hablar puede bastar para romper la concentracidnsixa del yogui en un objeto.

El adiestramiento en la concentracion parece dairstin elemento fundamental de las
practicas espirituales auténticas —como el chammmisl budismo y el yoga, por
ejemplo—, pero la cualidad y la profundidad de smcentracion pueden diferir
drasticamente entre cada una de ellas. Asi, tant@lechamanismo como en la
meditacion budista la atencion se mueve libremdptein objeto a otro, cosa que no
ocurre, en modo alguno, en la practica yoguica zade, en la que la atencién queda
fijada sobre un determinado objeto.

También existen considerables diferencias en lo mspecta al nivel de
activacion energética. Los chamanes suelen haltertsdblemente excitados durante su
viaje llegando incluso a danzar o a agitarse caivamente; durante la meditacion
budista, en cambio, los meditadores suelen perreamegy serenos; y en el samadhi
yéguico, por ultimo, la calma puede ser tan profumgie temporalmente llegan a
detenerse por completo gran parte de los procesontalas.

Asimismo, existe una gran diferencia en cuanto aelasacion de identidad
propia de estos tres tipos de practica. Los chasnsulen conservar la sensacion de ser
un individuo separado, aunque quizas identificads oon el alma o el espiritu que con
el cuerpo. En el caso de los meditadores budistas,embargo, la conciencia
microscopica alcanza tal sensibilidad que puedecdisnar la sensacion de identidad
en sus componentes estimulares y el meditador pliegier a dejar de percibir la
realidad del ego y a descubrir, en cambio, el fimjgesante de los pensamientos e
imagenes subyacentes que suelen constituir suci@nste identidad permanente. Esta
es la experiencia de «no self», una experiencigaerual la sensacion de identidad
egoica se reconoce como un producto ilusorio dmiteiencia, similar a la ilusion de
movimiento producida por la rapida sucesion desana& de imagenes fotograficas. De
este modo, la atencion plena atraviesa la ilusiéh ejo y termina liberando al
meditador de las formas de accién y pensamientoéeiicos.

La experiencia del yogui, por su parte, tambiénstraesimilitudes y diferencias
con las experiencias chamanica y budista. Asi,osnniveles mas elevados de la
meditacion yoguica, la atencion se fija sobre lacencia y, en consecuencia, el yogui
llega a experimentarse a si mismo como conciengia, peconociendo como ilusoria y
trascendiendo, como ocurre con la experiencia laydessensacion de identidad egoica.
Por otra parte, la experiencia yéguica de la contdepura contrasta notablemente con
las diversidad de imagenes que pueblan la coneiatadi chaman. La conciencia del
meditador budista, por ultimo, llega a ser tan kd&gue hasta la misma experiencia
termina disgregandose y es deconstruida en suselesicompositivos, de modo que
el meditador tan sélo percibe el incesante flujintigenes microscopicas que aparecen
y desaparecen con inusitada rapidez.6

Uno de los rasgos mas caracteristicos del chamargsmel vuelo del alma, una
forma de experiencia extracorporal (EEC) a la guepcasiones, se denomina con el
nombre de éxtasis o «ékstasis», cosa que ni eliyogel meditador budista
experimentan. De hecho, el yogui puede llegarar ¢ésh concentrado en su interior que
pierda toda conciencia del cuerpo y sea absorbidia deatitud interna del samadhi,
una condicién a veces denominada «énstasis». Eliagy@ conocimiento tedérico del
chamanismo y del yoga era sumamente amplio, tenig caras las diferencias



existentes entre ambos estados. De hecho, enrewcldsico sobre el yoga, afirma de
manera tajante:

El yoga no debe ser confundido con el chamanismdasificado entre las técnicas
extaticas. El objetivo del yoga clasico consisteaanzar la autonomia y el énstasis
perfecto mientras que el chamanismo, por su padecaracteriza por... el vuelo
extatico.10

¢ Existe acaso una experiencia mistica fundamental?

Una de las cuestiones fundamentales que ha domiaadiscusion sobre el tema del

misticismo desde la publicacion de la obra cladedVilliam James Las variedades de
la experiencia religiosa es la de si existe 0o na experiencia mistica fundamental

comun a todas las culturas y tradiciones. Hay dilds que responden positivamente a
esta cuestion pero los «construccionistas», queafi que toda experiencia —incluida
la experiencia mistica— es inevitablemente corgdryifiltrada a través de una amplia
variedad de experiencias personales y culturalesniegan rotundamente. Las

conclusiones de nuestra comparacion fenomenologiidencian la existencia de

diferencias claras y significativas entre las eigmaias del chamanismo, del yoga y del
budismo que parecen sustentar la hipGtesis cooginista y, en ese mismo sentido,
negar la existencia de una experiencia misticadontal coman.

Pero esto quizas no sea mas que una parte detdaichisorque, si bien las
experiencias meditativas descritas anteriormemnteasanzadas, no son, en realidad, las
mas avanzadas. Segun se afirma, en la cuspides dexpariencias meditativas —en el
samadhi del yoga y en el nirvana budista— tiengarl@experiencias trascendentes que
no guardan la menor relacién con nada de lo oquitasta ese momento.

En esos niveles, las descripciones y las compar@€ioo sirven porque esas
experiencias son inefables e indescriptibles yakam por consiguiente, mas alla del
espacio, del tiempo y de todo tipo de limites. Blalpras del tercer Patriarca zen:

A esta ultima finalidad

no se aplica ley ni descripcion...
Cuanto mas hables de ella
mas te alejas de la verdad.11

También podriamos preguntarnos si el samadhi yogyicel nirvana budista son
idénticos. Pero tal pregunta no parece pertinétgeoor ello que ante la pregunta de si
existe una experiencia mistica fundamental, el yggal budismo, al menos, no
responden positiva ni negativamente. Como dicedéfistein: «De lo que no puede
hablarse es mejor permanecer en silencio».

&Y qué podriamos decir con respecto al chamanigg@@aso acceden sus
practicantes a estados similares de concienciafidyer parte de las autoridades en la
materia parecen coincidir en dar una respuestainag® No obstante, existe también
la evidencia indirecta de que, aunque tales estamlgsn el objetivo ni el interés central
del chamanismo, también pueden conducir ocasiomién@ela experiencia de la unién
mistica.



14. LAS VARIEDADES DE LA CONCIENCIA:
OBSERVACIONES SOBRE EL OXIDO NITROSO

William James

El 6xido nitroso y el éter, especialmente el priop@uando se hallan suficientemente
diluidos en el aire estimulan extraordinariameatednciencia mistica. Quien lo respira
parece descubrir una verdad cada vez mas proflReta. esta verdad se escapa y
termina desvaneciéndose en el mismo momento demeivsi y, si todavia queda en el
aire el eco de alguna de las frases que anteridenpeonunciaba, ahora parece el mayor
de los dislates. En cualquier caso, sin embargavia perdura la sensacion de que se
ha experimentado un profundo significado y concaenas de una persona persuadida
de que en el trance del 6xido nitroso tenemos aei@les auténticamente metafisicas.

Hace ya unos afios, yo mismo experimenté -y luedaigué— algunas
observaciones sobre los efectos del oxido nitrbsoconclusion que extraje en ese
momento, y de la que nunca he dudado, es que auesticiencia normal —la
conciencia que llamamos racional—- solo es un tigmdiqular de conciencia, separada
por una pequefa pantalla, de otras formas potesci@mpletamente diferentes que la
rodean. Quizas transcurra toda la vida sin queidlewms a sospechar su existencia pero,
en presencia del estimulo adecuado, se despliegdada su plenitud determinadas
modalidades de conciencia que probablemente tealgana aplicacion y adaptacion en
algun lugar. No existe ninguna explicaciéon globell uhiverso que pueda ser definitiva
si descuida estas otras formas de conciencia. eatidbn es como abordarlas siendo,
como son, tan diferentes de la conciencia ordindd@ todos modos, determinan
actitudes —aunque no son formulables— nos abremeaas dimensiones —aunque
tampoco puedan proporcionarnos ningun mapa—. Elguiea caso, impiden que
cancelemos prematuramente nuestras cuentas cealildad. Recordando mis propias
experiencias, todas ellas convergen hacia un te@ahocimiento al que no puedo
evitar atribuir un valor metafisico. Su nota domitea es, invariablemente, la
reconciliaciébn, como si los antagonismos del mugde, con sus contradicciones y
conflictos, crean todas nuestras dificultades yupleaciones, se fundieran en la unidad.
No sélo pertenecen, como especies contrapuestassrab género, sino quaa de las
especiesla mejor y la mas nohleiendo ella misma el génerabsorbe a la otraSeé
qgue, expresada asi, ésta es una cita oscura gagacia comun; pero no puedo evitarla.
Siento que significa algo, algo proximo a la filiachegeliana, con tal de que pudiera
clarificarla un poco mas. Quien tenga oidos pacad®r que escuche; personalmente
s6lo descubro, en esa especie de estado mistificiastla sensacion viva de su
realidad.



20. EMERGENCIA ESPIRITUAL: LA COMPRENSION Y EL
TRATAMIENTO DE LAS CRISIS TRANSPERSONALES

Christina y Stanislav Grof

Cada dia aumenta la evidencia de que muchos deeguiexperimentan episodios
individuales de estados no ordinarios de concienociase hallan aquejados de una
enfermedad mental sino que, en realidad, estaneamado una crisis de crecimiento. El
reconocimiento de este hecho tiene importantesecoesicias practicas y tedricas. La
comprension y el tratamiento adecuado de estasierp@s —las llamadas emergencias
espirituales o crisis transpersonales— como estadgpecialmente dificiles de un
proceso evolutivo natural puede conducir a unactdmaemocional o psicosomatica, a
la solucién creativa de problemas, a la transforbmace la personalidad y a la
evolucion de la conciencia. Este es precisamerdigeificado del término «emergencia
espiritual», una crisis que conlleva la posibilididalcanzar un estado superior de ser.

La psiquiatria tradicional ignora la diferencia s&nte entre las experiencias
misticas y las experiencias psicéticas. Desde eatople vista, todos los estados no
ordinarios de conciencia son considerados esersntomo alteraciones patoldgicas,
fisiol6gicas o bioldgicas del cerebro o de otrogados. Por consiguiente, no suele
reconocerse que cualquier estado experiencial dingue implique cambios en la
conciencia puede ser potencialmente terapéuticansformador. En consecuencia, la
psiquiatria utiliza de manera rutinaria e indisenada un enfoque manipulador y
represivo para poner fin a este tipo de experisndia obstante, en el caso de las crisis
transpersonales, el uso prolongado de medidassregsepuede terminar abocando a la
cronificacion del proceso, a la dependencia a lagi@zo de la medicacion
tranquilizante y de otros farmacos que comportaiosesfectos colaterales y a un
empobrecimiento, en fin, de la personalidad. Pornsiguiente, parece
extraordinariamente importante clarificar teoricatee el concepto de crisis
transpersonal y tratar de desarrollar una aproxémacomprehensiva y efectiva a su
tratamiento.

Las emergencias espirituales (crisis transpersshgleeden tener lugar de
manera espontanea sin el concurso de ningun fdegmncadenante y también pueden
ser disparadas por el estrés emocional, el agatémifisico, la enfermedad, un
accidente, una experiencia sexual especialmentensat el parto, las drogas
psicodélicas y diversas practicas meditativas.

La evidencia que apoya el concepto de emergengiateal procede de campos
tan diversos como la historia, la antropologia,rédigiones comparadas, la psiquiatria
clinica, la moderna investigacion sobre la cond&ndéa terapia psicodélica, la
psicologia junguiana y las nuevas psicoterapiasréxpciales.

Es importante subrayar que no todas las expergemigaestados inusuales de
conciencia y cambio perceptual, emocional, cogmitiyosicosomatico intenso pueden
encuadrarse dentro de la categoria de emergenuidtuzd. Hay muchos desérdenes
mentales que se hallan directamente ligados antisfines cerebrales o enfermedades
organicas o de sistemas corporales. Un buen exanéeiico y psiquiatrico es, por
consiguiente, un requisito indispensable para ciggconsideracion terapéutica
alternativa. Incluso el trabajo puramente psicadgion personas cuyos problemas no



son primariamente de naturaleza médica puede impadado de dificultades que
requieran de una atenta consideracion meédica. tenceatexto, parece pertinente, por
ejemplo, prestar atencion a la nutricion, el apdgeninerales y vitaminas, el descanso
y la prevencién de la deshidratacion.

Veamos ahora los criterios mas importantes pamectitsi una persona puede
estar experimentando una emergencia espiritual cplo, por tanto, ser abordada
mediante un tratamiento alternativo:

1. Episodios de experiencias inusuales que implozanbios en la conciencia y en el
funcionamiento perceptual, emocional, cognitivosycpsomatico en los que existe un
significativo énfasis transpersonal en el proceal®s como una muerte dramatica y
secuencias fenomenos de (re)nacimiento, mitologi@guetipicos.

2. Ausencia de un evidente trastorno organico cakeb

3. Ausencia de una enfermedad fisica de otro oOrgansistema que pueda ser
responsable de la enfermedad mental.

4. Una condicidon somaética y cardiovascular genaabnablemente buena que permita
al paciente afrontar con seguridad el estrés figicmamocional asociado al trabajo
experiencial y a las estrategias de descubrimiento.

5. La habilidad de ver la condicibn como un procgsicolégico interno y
aproximacion al mismo de forma interizada; capatide formar una relacion de
trabajo adecuada.

6. Ausencia de una larga historia de tratamientdogpitalizacion psiquiatrica
convencional que tienda a dificultar el uso de da@s alternativos.

Formas de emergencia espiritual

Todas las formas de crisis transpersonales puedan censideradas como
exteriorizaciones dinamicas de los reinos profundisl inconsciente y del
superconsciente, ese continuo indivisible y muttielisional que carece de fronteras
claramente definidas.

Creemos, sin embargo, que es posible y til distindiversas pautas experienciales
mayores que son particularmente frecuentes. Aumrguecasiones se solapen, todas
ellas comparten ciertos rasgos distintivos.

1. El despertar del poder serpentino (kundalini).

2. Viaje chaménico.

3. Renovacién psicolégica mediante la activacidradsguetipo central.
4. Apertura psiquica.

5. Emergencia de un patrén karmico.

6. Estados de posesion.

El despertar del poder serpentino (Kundalini)

Segun las escuelas tantricas budistas e hindulgiadalini es la energia creativa del
universo, una energia naturalmente femenina. Exsgecto externo se manifiesta en el
mundo fenoménico y en su aspecto interno permatwoaida en la base de la columna
vertebral del ser humano. Por ello suele represantamo una serpiente enroscada tres
veces y media sobre si misma. Cuando despierteadatpor una practica espiritual, el
contacto con un guru o espontaneamente, lo haderera de una energia creativa,



shakti, que asciende por los conductos del cuegth ks llamados nadis, y abre,
limpia e ilumina los centros psiquicos, los chakras

Aunqgue no se halla desprovisto de ciertos peliggbdespertar de kundalini es
considerado generalmente como un fendmeno que SwElducir a la curacion
psicosomatica, a la reestructuracion positiva degpdasonalidad y a la evolucion
consciente. No obstante, a causa de su extracaimader, las escrituras tradicionales
se refieren a este proceso de manera muy seria dejam de recomendar que las
personas que lo emprendan busquen la guia de wsirmagperimentado.

El despertar de kundalini puede ir acompafiado deifestaciones fisicas y
psiquicas dramaticas denominadas kriyas. Las mAwesodentes quizas sean las
poderosas sensaciones de calor y energia surgiemda columna vertebral, asociadas
a temblores, espasmos, temblores violentos y cgasptersiones. Son muy comunes
también el estallido de la risa o del llanto invaario, el canto de mantrams o
canciones, hablar idiomas desconocidos, emitiosibcales y de sonidos animales y
asumir de manera espontanea gestos (mudras) yrgwostasanas) propios de la
disciplina yoguica.

El individuo puede ver pautas geométricas, lucdtamtes radiantes, santos,
deidades y complejas secuencias mitolégicas. Lednienos acusticos, por su parte,
incluyen una amplia variedad de sonidos. Las mstaifgones emocionales del
despertar de kundalini van desde el éxtasis yptbrargasmico hasta la ansiedad y una
agitacion rayana en la sensacion de locura y/oteuer

El proceso del despertar de kundalini puede simuhaichos desordenes
psiquiatricos y problemas meédicos. Es por ello gueonocimiento profundo del
sindrome de kundalini resulta esencial para queéelico pueda establecer un correcto
diagnéstico diferencial.

El viaje chamanico

Este tipo de crisis transpersonales se parece macloque los antropologos han
descrito como enfermedad chamanica o iniciaticapilodio draméatico de un estado no
ordinario de conciencia que jalona el comienzo aledrrera de la mayoria de los
chamanes.

La experiencia fundamental del viaje chamanicoregncuentro profundo con
la muerte y el consiguiente renacimiento. Los ssgfilas visiones iniciaticas incluyen
un descenso al mundo subterrdneo bajo la guia plates ancestrales, ataques de
demonios, exposicion a torturas emocionales yd$siaimaginables, y finalmente la
aniquilacion completa. Esto suele ir seguido deisecias de renacimiento y de ascenso
a reinos supernaturales. Aunque existen considatalriaciones en los elementos que
configuran estas pruebas entre las diferentesstebundividuos chamanes, todos ellos
comparten una atmdosfera general de horror y sidntaiinhumano.

En la experiencia de individuos cuyas crisis trenspnales presentan fuertes
rasgos chamanicos hay un gran énfasis en el safrimfisico y en el encuentro con la
muerte seguido del renacimiento, asi como de elemele ascenso o de lucha magica.
Existe también una tipica sensacion de conexiorogdpcon los elementos de la
naturaleza y también resulta frecuente sentir rigp@ion de impulsos o de poderes
curativos extraordinarios.

Para ser aceptado como chaman es necesaria una legracion de la
«enfermedad chamanica» y un adecuado funcionamiemtéa vida cotidiana. Lo
mismo ocurre con las crisis iniciaticas ya quehdaalos episodios transpersonales de
tipo chamanico reciben el apoyo adecuado, puedeductr a un buen ajuste y a un
funcionamiento mas eficaz.



Renovacion arquetipica mediante la activacion delrguetipo central

Este tipo de crisis transpersonal ha sido estudmdcel analista junguiano John Weir
Perry, quien en su trabajo clinico con jovenesdhsios descubrio que cuando se
proporciona un apoyo adecuado la naturaleza dehrdl® psicopatologico se
transforma drasticamente y termina desembocanddaenuracion emocional, la
renovacion psicologica y la transformacion profund@ la personalidad de los
pacientes.

Quienes experimentan estas crisis sienten quells@ lpa medio del proceso del
mundo o que son el centro de todas las cosasgl®guy atribuye a la activacion de lo
qgue él denomina arquetipo central. Este tipo desgmas estan preocupadas por la
muerte y los temas de la muerte ritual, el martlaccrucifixion y la vida después de la
muerte. Otro tépico frecuente es el retorno alesrigel mundo, a la creacion, al estado
paradisiaco original, al primer ancestro.

Estas experiencias se centran principalmente entagieconfrontaciones
cataclismicas entre fuerzas opuestas —en un rolelg incluso césmico— que asumen
el aspecto de un combate sagrado o que, en fornmalana, adoptan la forma de
protagonistas humanos (capitalistas contra conagjiatnericanos contra rusos, las raza
blanca contra la amarilla o sociedades secretasougpiran en contra del resto del
mundo). En su forma arquetipica, este conflictolicapa las fuerzas de la luz y de la
oscuridad, Cristo y el Anticristo (o el Diablo),Almageddon y el Apocalipsis.

Un elemento caracteristico de este proceso egtayppacion con la lucha entre
los opuestos, lo que se expresa de manera pani@rige intensa en el ambito sexual.
En tal vaso, el sujeto experimenta un intenso @egpry miedo por el sexo opuesto,
deseos 0 panico homosexual, o alguna forma desidvede género. Estos problemas
suelen resolverse en el tema de la unién de lossbps, especialmente el Matrimonio
Sagrado (hierosgamos). Esta unién es de naturalgakbgica y constituye una fusion
arquetipica entre los aspectos masculino y femedgria personalidad.

El proceso culmina en una especie de apoteosisexjmeriencia en la que el
sujeto se siente elevado a un estatus de extreafim@gn que suele ir acompafada de
una sensacion de renacimiento, el otro rostromportantisimo topico de la muerte.

El trabajo de Perry demuestra claramente la impoiadel proceso arquetipico
actualizado por este tipo de crisis transpersonaleda necesidad de tratar
respetuosamente este tipo de estados, ya quea comprension y el apoyo adecuados,
tienen un enorme potencial curativo y transformayler puede terminar conduciendo a
una reestructuracion positiva de la personalidach yuna poderosa renovacion
psicologica y espiritual.

La apertura psiquica

Este tipo de crisis transpersonales se caract@dzala sorprendente presencia de
episodios de percepcion extrasensorial (PES) y dipo de manifestaciones
parapsicolégicas. En las fases agudas de estédipooceso el individuo puede verse
literalmente inundado por acontecimientos parant@snaxtraordinarios entre los
cuales destacan diversas formas de experienciaceniorales.

Muchas tradiciones espirituales describen las fades paranormales como un
estadio comun especialmente engafioso de la evoldeida conciencia. En este sentido
es esencial no quedar fascinado por las nuevakddes e interpretarlas como el fruto
de nuestra propia singularidad individual. El paligde lo que Jung denominaba
«inflacion del ego» es probablemente mayor en@ste que en cualquier otro tipo de
crisis espiritual.



En nuestra cultura, sin embargo, que tiende a aceptiticamente la exitosa y
pragmatica —aunque simplista— vision del mundaadadncia mecanicista, el principal
peligro es el opuesto. En esta situacion, muchasopas tienden a interpretar las
experiencias de telepatia, clarividencia o sin@idad como un signo de autoengafio o
incluso de locura porgue la ciencia contemporanegarhasta la misma posibilidad de
Su existencia.

Emergencia de un patron karmico

En una forma plenamente desarrollada de este tgocresis transpersonal, las
secuencias dramaticas que experimenta el indivghrecen ocurrir en un diferente
contexto espacial o temporal, en otro periodo hi@® en otro pais. Estas experiencias
pueden ser muy realistas e ir acompafiadas deduarteciones negativas o positivas y
de sensaciones fisicas muy intensas. Por lo gerarglersona implicada tiene la
convincente sensacion de recuperar recuerdosgvierrepisodios pertenecientes a sus
encarnaciones previas. Ademas, los aspectos dspscife estas secuencias parecen
arrojar subitamente una nueva luz sobre diversosblgmas emocionales,
psicosomaticos e interpersonales de la vida co@dite la persona que anteriormente se
mostraban oscuros e incomprensibles.

La experiencia plena y la buena integracion desé¢asiencias de vidas pasadas
tienen por lo general importantes efectos terapésiti Después de una poderosa
secuencia karmica, los problemas emocionales, fumicéticos e interpersonales
pueden verse drasticamente aliviados. Por esta,réx® terapeutas no deberian pasar
por alto este fenémeno e incluso podrian utilizaridependientemente de su sistema
de creencias o de la verdad historica que margfiest

Estados de posesion

Las crisis transpersonales pueden tener lugar ewoeiexto de la psicoterapia
experiencial o del tratamiento psicodélico o tehegar simplemente de manera
espontanea.

Ya sea que el arquetipo del mal emerja en unarse&drabajo o en medio de
las circunstancias de la vida cotidiana, el indieiduele identificar la energia implicada
como demoniaca y trata por todos los medios derena. Este tipo de pauta puede
subyacer a las psicopatologias mas severas comeplasion suicida, la agresividad
asesina, los impulsos o la conducta antisocial adlacion a las drogas y el alcohol.
Tales manifestaciones suelen distanciar a los rmiage a los amigos e incluso a los
profesionales.

La resolucién de este problema requiere el apoypetigonas que no teman la
naturaleza misteriosa de las experiencias que sdieséan y que puedan favorecer la
emergencia plena y la exteriorizacion de la pargaetipica.

La resolucién suele tener lugar después de dramsatecuencias de asfixia,
vomitos violentos 0 una conducta motora frenétaamérdida temporal del control. Sin
embargo, contando con un buen apoyo, este tipo xeriencias pueden ser
extraordinariamente liberadoras y terapéuticasieReamente, por ultimo, el estudio de
la personalidad multiple ha despertado el inteeé$od profesionales por este tipo de
fenémenos.

Asistencia terapéutica en las crisis transpersonaie



La primera y fundamental tarea que debe emprendendrabaje con individuos
aquejados de crisis transpersonales es la de estahina buena relacion de confianza
con su cliente. Sobre esta base es posible alcanaanueva comprension que respete
la naturaleza curativa y transformadora en la dqudiente se implique personalmente
en el proceso. Este tipo de abordaje es diametmddnumpuesto a la estrategia utilizada
tradicionalmente por la psiquiatria, que utilizadistriminadamente el etiquetado
patologizador y que solo apunta a reprimir todos &stados no ordinarios de
conciencia. El principio fundamental del abordaje groponemos, por el contrario, se
basa en apoyar el proceso y cooperar con él pater gacar el mejor partido de su
potencial positivo.

Para el desenlace positivo de las crisis transpals® resulta de capital
importancia que el cliente reconozca la naturalegeapsiquica de las inusuales
experiencias por las que atraviesa.

El grado de ayuda necesario dependerda de la regaraprofundidad e
intensidad del proceso. Hay quienes se sientenuwoditffos y perplejos por su
experiencia pero, a pesar de ello, pueden sequidnando en la vida cotidiana. En ese
caso, un nuevo punto de vista, la recomendaciéaiatta bibliografia y la discusion
ocasional que facilite la integracion de las exgragias inusuales pueden ser suficientes.

La estrategia general consiste en crear situaciemés vida cotidiana en las que
resulte posible afrontar plenamente el material rgerde, tales como periodos de
meditacion o de experiencia introspectiva facibtgdr la masica. Ademas, esto parece
también evitar la intrusion de elementos incondeeren la vida cotidiana. En otro
sentido, también es posible utilizar técnicas gmifiqguen el proceso en el caso de que
las circunstancias exijan mantener la atenciénasncliestiones practicas. Entre estas
altimas podemos citar una dieta fuerte, las bebaias contengan gran cantidad de
azucar o miel, una intensa actividad fisica comoging, las excursiones, la natacion,
las caminatas, la evitacion de situaciones estresgnsobreestimulantes, el abandono
de cualquier tipo de practica espiritual y, en sasatremos, el uso ocasional y
provisional de tranquilizantes suaves.

Si, a pesar de haber adoptado todas las medidasamadas, el proceso es tan
intenso que interfiere en la vida cotidiana, pusde necesario proponer sesiones
experienciales regulares en las que el proceseae&atalizado por ciertas técnicas de
descubrimiento humanistas y transpersonales o @omicas procedentes de las
diferentes tradiciones espirituales del mundo. resta hablando, entre otras, de la
gestalt, la psicosintesis, la imaginacién activagjuana, el dibujo de mandalas, ciertas
aproximaciones neoreichianas, el trabajo focalizaatporal, el uso de la musica y del
movimiento expresivo, técnicas, todas ellas, queasemostrado particularmente utiles.

En cualquiera de los estadios del proceso parestdtae muy productiva la
expresion artistica, tal como el dibujo de manddédanza, el movimiento expresivo y
la escritura creativa.



