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Wl)'igili �8.S'ir·I!t.aíhI�". Il� �_. '""'...� ....
naa y cuando aún no nOB babíalDOB r,!.
ouper-adc del shock dQ no ha.cer nada
nos encontramos con que la policía y

¢:' los GEOS estaban peinando el barrio

i: del Pilar (Madrí). No contenta. con

'J/ esto, ta.mbi�n le lavaron la car a y

� le restregaron con estropajo las r�

} • dillas. Buscaban �tarras 8ecueatrad.2,
¡.:! � res,pero por si las moscas, te,_mbi�n
� � llevaban las fotoe de algunos gJ;apos

.� i ultramontanos. Fue una operaci6n con

alto nivel de organizaci6n y efeoti_
q: <> vid.ad que Herr Barrionuevo hab!a. pr�

e ,6( >

"'t. � parado para solaz de excu:rs1.onieta •

� ,¿La Constitución? Bie� craoiaa.
tIIiIIiia�

--'./ tQue serdoal.En estas vaoao ones

.<� Pascua han puesto al Cabo de la.

'::.?) tas hasta las teta.s de mierda.
"

No tenemos nada en 00 ntra de madrile.

guiris y moneros,pero por favor, ei

vais a la playa de Picnic al menos �
VARes A. CASA. LA. MIERDA QUE PRODUCIS.

Por otra parte, el sr.oonoejal de pla_

(yas (hola,Mr. Camaleón) excepto el ds_
talle d. montar un&exoursi6n de boy
j3CiJ.su'llfl �t\" 4. .�.... latlil) ta a.oM • J,U

baya- ,no ae le ocurre mandar u.na 'Bri_

gada. de limpieza. ni harto vino.Supo-_
mos que oon la licencia que paga el q�

vende las latas que ensuoian la. playa,

daría para unos bidones donde eohar la.

I basura. Por lo visto '88 hanpropuesto ...

margarnos la vida a los nudista•• Noa q

quedamos sin Cabo,hermano.Al tiempe.



.. - '"liST IHSTII'AlTII'Hf1:0'T'€S"t INSTA"''r/t-'''bO.-1

li� Villf'J��SVill� f���t\t, '? ...�-t!f..d �a�--��..--l.-¿Te molesta Que te metanel dedo en el ojo?2.-,Cuando bebes mucho¿teemborrachas?
4.-Si vas estr.fiido�¿te dipor no cagar?5.-De aqui a cien años,¿es_tar's calvo? .

6.-¿Duermes de vez en cuando?7.-Cuando comes,¿utilizasla boca?
B.-Cuando te clavan un puñalen el coraz6n,¿sientes co­mo si te murieras?
9.-Después de trabajar 15h.seguidas,¿te sientes cansado?lO.-Hace 16 años,¿te encontrabas m's joven? �Il.-Si te meten en el malats ....
ro de un coche,¿notas sen­saci6n de agobio?12.-Cuando estás haciendo logue te gusta,todo te salebien y estás a tope,¿eresfeliz?

Con las vaoaclon a no no
tiempo para re ponder el Oonour
de 108 deseoa. Aa! qu lo proro

-mos un nmnaro m' • Si quier • 8&narte unas oamisas .l'lv! flO 10 3
. de.eos que pedirías e. un

nio genero8o.D posita t ••
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��
1/2 vaso de aceite Girasol

1 vaso de leche

1 " " ,

azucar

2 " .11 harina. (fina.)
1 sobre de levadura

1 huevo

rapadura de limón

Canela

Batir todos 105 ingredientes
hasta lograr una. pasta homogé­
nea y cocer en el horno a fuego

lento después de haber untado el

fnnd.o de La lata con manteq_uilla..



La leche se pone a hervir con

I la corteza de limon y la canela

dejan¿ola a fuego lento para
que se impre,;ne bien de sabor.
En un recipiente hondo se baten

1 òien las yem�s con el azúcar

a. y la maizena.
La leche ya hervida se vierte
sobre las yemas poco a poco -

batiendo siempre, llevándola
8.1 fuego, sin dej:;;,r que hle rva,



£U&gfPJ@�
25Qgr. de harina. �'.�)
1/2 l. de leche

. �

,.-

f<.

1 vasito de crema de leohe

1 6 2 oucharadas soperas aoeite

4 huevos

4 cucharadas soperas de miel

1 II de sal.
Se mezolan todos los ir�edien

tes y se deja reposar una hora.
Se unta la sarten con aceite;

cuando está caliente,se vierte

medio cucharón de pasta:exten­
diéndola lo máximo. Cuando sal­

gan burbujas se le da La vueI ta.
_

Se pueden re.l.le�ar co�n�o.�u�...'
-e,

quieras.
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'L�5 g. de azúcar
1)

0,7 l. de ron
-= I
--=--- �

3/4 a, de agua ¡)( )( );�
e 1 botella de Champán � ,

...

rqQJ
Cubitos de hielo ,�

'Remover el azúcar con el ron

asta haberae desleido el azúcar

�char en una jarra rellena hasta
la mitad con cubitos de hielo y

�ompletar añadiendo agua y cham
pán�

.�*�-I�** €I *��� �t://Ja �



CREMA de PLATAtJo Y NUE'Z
1 kg. de plátanos

. ,

100gr. de nueces peladas
1/2 kg. de nata montada

3 cucharadas mermelada a1baric.
Bate los p1átanos,dejando dos

para adornar. Pioa las nueces,

y mézc1alas con los p1át. y la

nata.i.Yiérte10 en cacharro de

cristal y adórna10 con rodajas
de plátano y medias nueces. En

un cazo se cuece la mermelada
con dos �uch. de azúcar y un p�
co de zumo de limón. Se sirve

muy



.compo-ta tk r-r-Lltd�
Se confecciona un puré bien

homogéneo con dos vasos de h�
rina de maiz,un kilo y medio
de frutas variadas y dos cucha

radas de miel. Se pone �_una..............._¡ ...
-,..: .... ,

bandeja y se hornea por eB��
de una hora. Un momento antes

de sacarla del horno se espol
vorean por encima dos cuchar�
das de semillas de sésamo.



��l�!:�QfJa��4dtr
30 g. de mantequilla �����4. cucha'radae de azúcar .{ I (f �

\\�)1 copa. de ron ,,�

Se pelan los plátanos y se -

parten en dos a 10 largo. Se

derrite la mantequilla en una

sartén, se colocan los pláta-
nos, se echa el azúcar, y se

d,:;; ja er.. e 1 fuego has ta. que esté

ohm d.erretido el azúcar '.T do
., -

rada los plátanos. Se calienta

un poco el ron, se vierte por

encima de los plátanos y se -

flamea en la mesa.



i?10.1Jj>gA � �r.1
1 bizcocho de 400gr· ..,'�200gr. de margarina

"

200gr. de azúcar

1 tacita de café

1/2 11 de Coñac

1 huevo

50gr. de avellanas molidas

Se bate la margarina con el �
zúcar,se añade el huevo,el ca­

fé templado muy lentamente,y
el Coñac. En un molde,con papel
de aluminio,se coloca una oa­

pa de bizcocho,encima la crema,

así hasta que se acabe. Se a­

dorna con las avellanas.

No se pone al horno.

4�



120 gra. de azúcar.
60" It har-Ina

1 1.. de leche
4 huevos

1/4 Kg. de melocotones
al natural

Se baten loa huevos enteros

y el azúcar y se le a676ga. -

la leche poco a poco, dej�n­
dolo para desleir la har

í

na

y uniéndolo bien todo.
Se vierte en un molde engra­
sado y por encima s€ coloca

el melocotón cortado a cas­

�uitos. El horno debe estar

muy caliente.



�.����n�
200gr. de alme�V�
200gr. de azúoar

150gr. de

manteqUil�4 huevos

75gr. de harina I..._-

1 ouoharada de kiroh o ron.

Se mezola, con la ayuda de un .

mortero,las almendras,el azúoar

y la harina;añade la mantequi­
lla y el lioor;revuelve hasta

tener una orema espesa. Agrega
un huevo entero y tres yemas.

Bate las tres olaras a punto de

nieve y añádelas a la mezola.
Unta un molde oon mantequilla

y mételo en el horno,a fuego
moderado unos 50 minutos.



T�uFAS �Xo(jI4teJ
Chocolate puro - 140 gr.
Leche - 2 cucharadas.

Mantequilla - lOOgr.
Azúoar glas - 500gr.
Chocolate en polvo -lOOgr.
Yemas - 2

Se derrite el primer choco al

baño Maria con 2 cucharadas de

leche,�e añade la mantequilla d�
rretida(también al baño Mar!a)el I

azúcar glas y las 2 yemas de hu�
VOt Se trabaja un buen rato la

pasta y se deja durante 24h. en

sitio fresco. Se forman unas bo­

las,se envuelven en cacao ó choco 1
en polvo y se ponen en c�sulas
de papel. , ' ��__;I X...
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FrF<��A5 ee1\J �.�
�S"?t1"14 �

"/!Vo/.1!t7:-�750gr. de fresas

�lf6 yemas de huevo �
;50gr. de azúca.r en polvo I,
una pizca de sal �

1 sobre de vainilla en polvo

1/8 le de vino dulce.

Se bate',a punto de espuma el

azúcar,las yemas,la sal y la

V"cl.inilla. La mezcla se pone en

un recipiente dentro de una c�
zuela con agua caliente y se �
cerca al fuego (medio). Se a­

grega el vino,removiendo cons­

tantemente hasta obtener una

masa espesa y espumosa. Se vie�
te la masa,todavia caliente s£

bre las fresas partidas �ue se

tendrán preparadas en copas.

'" .
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La UP (Uni.verei� Pçular) de Elx, l� mi, ,I t• 11011•• de presupuesto paraeste curSO,ti,!!. II o,.. ne problemas eoa:nómioos -no tienen para
.

.. est�aB. y orden polItico Gabre todo,pO� �
q� �ntene� una �$truotura tan costosa

'. cçn l� c,olabOiraciól,l de un solo (y no en_

•
te�) párt�do pol!ticO, es creerselo.mu_·�:tlo..

.

.if Ahora, el eayu��. �oQmpatibi11dades
y 'tod�- no pudo/�\ü.sQasistir a.l pleno don;� de se votaba la oontratación del profes£-j

• :tadò porq:ue fiI'\.tS M.gooio.s zapateros le r.2,.claJilf1ban.
o

� is!, la UPtqU� quiere ampliar su ra.dio
o

*
o

de acoión "�t.enciando las aulas de barrio"
. resul�a que eo�o no cambien las cosas des• pué.s d.e las $unip�pales no habr� siquiera

-

l_L.-,..._....�

." *.profèBores. para eaaa aul��""--�� .

........

,'S==-"" El "Instan" ili�i'tano' Po ·Ili�rix.c!.
�: oomo muchos a�án..Hay g.ent'ª que····

� no quiere que e�t�···��;t,U'rà �,�
.

::l ra por donde, nQ'l�s .importa'el·
o « aburrimiento generaliza.do; claro,

::;:; que son pocos,pero ••• lye. eeri!n
� �BI.



� \�j Por muchas vueltas que le.des�.
�. \J y lo veas por donde 10 :yeas' ...
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f 'lIj
no te creas que es �a_� _��cJ.
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'"J (lJ '<: ¡;¡puntodecalorysabor La comida de toda �I ey o e o' ti' o:

lafamilia.Robusto, ligero, limpio y pr-ao-
'
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tico.Yesquelos productos de La Srta. S 6- ro [5 e..,. o

Pepitilla.Partidason los últimos adelantos. ff. o $ �::¡ g
delosantibeibes. fJ. ft g Ib ¿g fi
Nuestroscondones de punjia estropajada 'l!. fJ it .' � Q ro

están'Batiel!!è:ePULVERIZANDO récords de vell � /l ft ; I-¡ li ¡..."
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ta•••lasPepitillas Flamencas tienen tal E:1 '-' J!J et::s H

lb '.L.J b:J liE" to li.demandaquedesborda toda nuestra produc- ::s fi· fè{ tf � ,)
ciónindustrial,por sus efectos tan sabre � '8!:: ¢j � ff ¡1 j

sosycontundentes. � 8 g- lb
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La poesia avanza,

(En una tierra de pobres
muchas veces se hace en las paredes)

(sin nombre) -
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