





Hay que ser flexible para conservarse intacto.
Vacio para estar pleno.
Dar para poseer.

No desear, para realizarse.

El sabio no se justifica a si mismo, pero llega lejos.
No se enorgullece, pero se encumbra.

No se le ve, pero es luminoso.

No se agita,

razon para que los demads no se agien contra el
No disputa,

razon por la que los demas no disputan con el.

Asi se conserva intacto, alcanza la Unidad

y se convierte en el egjemplo de los demas hombres.

Hablar de esta manera es ensenar a quien no sabe.
Desde todos los tiempos,
quien se conserva intacto deja huella en el Camino.
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de BE HERE Now

Las instrucciones basicas para la meditacion nos fueron dadas por Tilopa

en «Song of Mahamudra»: v & 2 . \'x‘
(@ -

«Pon tu cuerpo quieto y relajate 23 2
cierra firmemente tu boca y permanece en silencio I~ &
vacia tu mente y no pienses en nada Nemad) _.
como si1 fueras un bambu hueco Wt ! o e A /z
deja en nada tu cuerpo < = ¢
no dando, no tomando B F\R () 2
deja tu mente en nada 20

el gran camino es una mente que se adhiere a la nada
practicando asi, con el tiempo alcanzaras la radiacién de Budha.»

El budismo del Sur (Therevadin) practica una forma de meditacién llamada e 1 RN
Satipatthana vipassana. Empieza con el simple ejercicio de la Desnuda aten- e—a— / '
cién. Todo lo que hace es registrar pensamientos, estados, etc., en el presente.

Este proceso da lugar a la transicion de la fase receptiva del proceso cognosci- ",’--- G
tivo, a la activa. Ti no piensas en tus pensamientos. Tu sélo los notas. Esto ./ (7 | \is—_— -
produce un estado de «paz penetrante». Tu trasciendes a un pensamiento con- £\ \ e s

— S

ceptual. [ _—\A

EJERCICIO DE MEDITACION Busca un lugar tranquilo y silencioso, donde no puedas ser molestado. Si
quieres purificar el sitio que has escogido para meditar, coge un vaso de agua
con los dedos indice y pulgar de tu miano derecha, agitalo en el aire mientras
repites tres veces el mantra:

OM APWITRAH PAVITRORWA
SARVA WASTANG GATOPIWA
YEH SMARET PUNDARI
KAKSHAM SABAHYA
BHUANTARAH SUCHIH

entonces rocia con el agua, el lugar que has elegido para sentarte, (en la direc-
cion de las manecillas del reloj).

Este mantra es utilizado por los shadus de la selva de India, para purificar
el suelo.

Siéntate confortablemente en ese lugar. Tiene que ser una posicién en la cual
estés treinta minutos sin moverte, comodo, sin molestias. Es preferible que la
cabeza, cuello y tronco formen una linea recta.

Deja tu mente tranquila, que trabaje sola. Anota s6lo como trabaja ésta.

No pienses acerca de los pensamientos, sélo anétalos. Haz ésto por espacio
de treinta minutos, durante una semana.

Después busca un musculo en el abdomen, debajo de tu caja toracica, el cual
se mueve cuando respiras. Arriba y Abajo. Atento. Cada vez que este muslo
suba, piensa... «sube»... y cada vez que descienda, piensa... «baja»... sube...
baja... sube... baja... Deja todos tus pensamientos a la deriva. Mantén tu men-
te enfocada hacia este muslo. No olvides el corazon.
Al principio tu mente te abandonara constantemente; cada vez que te ocurra,
siguela inmediatamente para saber dénde va. Anétalo y regresa de nuevo...
sube... baja... sube... baja... sube.(

Si quieres puedes substituir estas palabras, contando. OM inspirando)...

1 (aspirando)... OM,... 2... OM,... 3... OM,... 4... OM,... etc. Una o mas silabas, <%
de los numeros pueden ser divididas al inspirar y al aspirar, ej: trein...ta;%’
Al principio te puedes marcar unas metas, en este estado, puedes empezar con - -
250 y acabar con 50 cada dia. Recuerda... sélo tienes que contar los movimien-
tos de este musculo. Todos los demas pensamientos no pertenecen a este
estado. e e e
No trates de suprimirlos. Seria otro pensamiento, mas tarde clasificalo y
retorna a tu trabajo. Al cabo de un mes empezards a notar una gran calma
y una sensacion de paz por este ejercicio.

Cuando consigas el habito de casi no sentir cada uno de estos estimulos en
el Aqui y Ahora, sin pensar en ellos, entonces llegards a sentirte libre de
toda ilusion. Adquirirds, especialmente, una Clara Comprension.

La anulacion total de tu ego, la impermanencia de tus pensamientos. Al cono-
cimiento.

«Al principio el yogui siente su mente
cayendo como una cascada,

después, suave y apacible

como el Ganges en la mitad de su curso,
al final es un gran océano

donde la Madre y el Hijo se unen en Uno.»

W Tilopa

BaBa RaMm Dass







Conozco poco del Miralepa. La historia de que cuando él estaba nacien- /4

do, un gran resplandor en forma de haz estrellado penetrd en el recinto, (7))
\ se posé sobre la mano de su padre que alli estaba, y luego desaparecio, | ,’J /
[\ .indica a las claras que la cucharada de (“..") que recibimos al nacer, )%
es cucharilla de café para unos, cucharada sopera para otros y en excep- //

ciones se vierte el tarro entero sobre el elegido. Milarepa llegé al mismo
) estado que el budha. Su por la tierra es posterior al “ .-'l.Iac.«‘fro}__gfjf.vrrrff??
"\ tros”. Y no cuento mds. Los interesados podéis fh'fqui}'ir_'__é:LJ.r'-h?'b’" El gran
\}-_Q_gui Milarepa del Tibet” de Edit. Kier, ,"h'gmm'na?gf}h{v una pregunta
a ‘f{r\g;c.‘c’r'.' ¢Por qué aun se empenan .rnc!us(/;’,_g;_ i._&_{}’-;‘;..‘lﬂ‘“‘.ti_._{f’;i-"'“g”“
en hacernos creer en el sacrificio? P(J(I’{.’ngﬁﬁ?’JH(”’ en ello. ﬂ"o-upar"g.‘e
sensatNla idea de la hormiga sacrificadd que alcanza el conocimiento:
Creo quetinterviene bastante la cuchirada que antes decia, junto con el
condicionatniento que rec:r’hf:n;_;sﬁ" se puede creer en el esfuerzo cons-
ciente, en eStas palabras L,’_{;U"VJ""L.'{}UU}? las aves de “La Isla” de Huxley:
karuna, karuha, atencion!zY este esfuerzo sacrificado o no, es una forma
de alcanzar p\a}_lffec‘citin..-/}’,a perfeccion nos une a lo que sentimos como
perfecto. Y allj, m;y/f;/m:o mds alto, sentimos perfecto todo, hasta la
basura mds iufcf)‘;a?..

Un buen amigo rechaza categoricamente toda cultura alucindgena, in-
merso en disciplinas orientales. [Estoy seguro de que podemos enca-
jarlo todo, sin necesidad de ir “contra” nada porque el pudding que

* . LN - y
7 de ello resulta nos recuerda la inevitable presencia dual de las dos
/;// fuerzas eternas.] Aivin algo mds: el sumergirse en cualquier idea, filoso-
¥ y . , - . . . F
4 fia, doctrina, método, rito, disciplina, dogma, creencia o bobada por

el estilo, resta éxtasis a tu mirada, disminuye objetividad a tu cabe-
cita... y te/os dejo, con este dibujo, que no es ningin esquema dogmd-
tico ni nada, sélo que me gustaba incluirlo ahi. ;Como estds?

© ..MMMM...

Nota de la Redaccion.— El presente articulo fue escrito en octubre del 75. Posteriormente ha aparecido
en el mercado el libro *“*Vida de Milarepa” (Ed. Labor, col. Maldoror, 230 - ptas. ) Esta biografia,

cuyo texto pertenece a Ret Chung FPa, discipulo de Milarepa, escrita en el siglo XII, es de una traduccion
muy correcta, vy lo recomendamos.

e —




i

El

CONSIDERACIONES SOBRE EL PAPEL

DE $ARAMYK %}

canamo (Canabis sativa) fue una de las primeras

cosechas que plantaron los colonos americanos. Su
conocimiento y uso de la planta, de cualquier modo,

cmpezo mucho

antes. En los barcos en los que ve-

nian de Europa usaban cuerdas de canamo y las velas
cran de canamo y lino.

Y probablemente los mapas habian sido impresos en
papel de cidnamo, sino con desechos de él o retales.
La palabra papel viene del latin papyrus, pero el pa-
pel que nuestros antepasados conocian era una sus-
tancia totalmente diferente de los antiguos papiros
y de la moderna pulpa de madera. Era una mezcla
de lino y canamo o una composicion hecha de una
de las sustancias.

Dec acuerdo a una tradicién comunmente aceptada, el
papel fue hecho por los chinos en el primer siglo
después de Cristo. El inventor fue Tsai Lun, de la
provincia de Hunan al norte de Cantén. Los docu-
mentos mas antiguos escritos sobre el papel y en-
contrades por arquedlogos estan en el Museo Brita-
nico. Son textos Budistas de los siglos 11 y 111 d.C.
Estos y otros rollos manuscritos, algunos con carac-
teres sanscritos, han sido analizados. Su estudio
mucstra que estan compuestos de una mezcla de
cortezas y viejos desechos, principalmente cafiamo.
Después de guardar este arte durante 500 afios para
cllos mismos, la confeccién de papel china se extendioé
a Japon y el este de Corea, y al oeste de Persia y Ara-
bia. Alcanzé Corea en el 600 d.C. y Bagdad en el
793 d.C. Fue 400 afos antes de que los europeos re-
cogieran esta forma de hacer el papel de los arabes.
El primer papel hecho por los occidentales fue con-
feccionado en Espafia en el 1150 d.C por los moros
el segundo en Italia en 1276. El arte de hacer papel
se extendio finalmente en Inglaterra en 1494,

Hacia el siglo xv1 el cahamo habia venido a ser como
una parte integrante de la cultura europea, y me pre-
gunto, ¢como podria hacerse algo sin é1?

William Thompson puntualiza en su polémico libro:
«Al margen de la Historia» que: «la industria va hacia
¢l papel tanto como hacia el carbon, y si la sociedad
mercantil no hubiese tenido medios para controlar
¥ producir las enormes cantidades de informacién
que el comercio generaba, la gran Revolucién Indus-
trial nunca hubiese sucedido».

CANAMO, LINO Y PAPEL HECHO EN NUEVA
INGLATERRA

El cahamo y el lino han competido con el tabaco des-
de los primeros dias de la agricultura colonial. La
moda de fumar tabaco pasé rapidamente a Europa
al mismo tiempo que los primeros colonizadores in-
tentaban establecer una base econémica. El tabaco,
a causa de que era menos voluminoso en proporcion

a su precio, resulté ser la produccién mas remune-
rada que los colonialistas podian cultivar. Algunas
familias coloniales actualmente han acabado con su
miseria a partir de su dependencia del tabaco y su

fracaso en el cultivo de cereales, cosechas de vegeta-

les y fibras.

Para impedir la tendencia de los colonos a cultivar
una sola produccién, el Parlamento de Inglaterra y
los gobiernos coloniales obligaron la produccién de
canamo y lino y les fue pagada toda durante el 1600
¢ incluso durante el periodo pre-revolucionario prin-
cipalmente para fortalecer la produccién de fibra pa-
ra la navegacién britdnica.

En 1762, Virginia no sélo enriquecié a aquellos que
cultivaban canamo, sino que también impuso mul-
tas a aquellos que no lo producian.

Los colonos no fueron nunca capaces de cultivar su-
ficiente lino y canamo para los barcos britanicos,
pero hacia 1690 se produjo un suministro que inquie-
t6 el mercado nacional. Una vez que se hubo creado
¢ste exceso una de las primeras industrias de manu-
factura en ser creadas fue la confeccién de papel.
Hacia 1700 las industrias del lino y el cafiamo flore-
cieron y se construyeron mas empresas para la ma-
nufactura de papel. Una de las personas mas intere-
sadas en hacer funcionar estas fabricas fue el inventor
Benjamin Franklin.

George Washington, el primer presidente U.S.A. fue
ademas un cosechador de canamo y patrén de una
temprana industria de papel. Washington también
indica sus ganancias en la explotacion del cultivo de
canamo en su diario. Sus partidas en la primavera y
verano de 1765 podrian ser del interés de los cultiva-
dores de canamo de hoy.

*
Mayo 12-13 1765: Canamo arrancado por el pantano
en «Mundy hole».

Agosto7 1765: ...empezé a separar (sic) el cafiamo
macho de la hembra haciéndolo bastante despacio.

*




Muchos historiadores del cafiamo han entendido que
Washington intentaba conseguir un cultivo de mari-
juana de calidad superior mediante la separaciéon de
los machos y las hembras antes de que hubiese te-
nido lugar la polinizacion.

Puede ser cierto. Otra posibilidad es que intentara
cosechar plantas masculinas mientras todavia eran
tiernas y pudieran resultar lino de mas calidad.
Después de la guerra civil estadounidense, el proceso
de la pasta de papel empezé a sustituir al papel de
canamao.

Pero al mismo tiempo que la econémica pasta de pa-
pel prosperaba, una Biblioteca del Congreso descu-
brié que «mientras el papel de volumenes de cuatro
o cinco siglos de antigiiedad todavia era resistente...
un 97% de los libros, sin contar novelas, impresos
entre 1900 y 1939 podrian ser usados durante apenas
50 anos».

Pero el canamo es escaso y caro y sélo se usa en con-
tadas ocasiones.

Las mads altas calidades de papel constan principal-
mente de caflamo. La resistencia a romperse y doblar-
se de papeles hechos de simple celulosa es debido en
parte a la longitud de las fibras. De todas las fibras
empleadas, el canamo es la mads larga, y por consi-
guiente la mas fuerte. Los confeccionadores de Bi-
blias y los impresores de papel moneda siempre han
sabido ésto, asi que usan cafiamo siempre que es
posible.

Después de que el algodon sustituyese al lino como
cosecha de fibra, y la pasta de papel sustituyese al pa-
pel de cafiamo, ambos cultivos empezaron a declinar.
Fue al principio del 1900, durante la Primera Guerra
Mundial, cuando el Gobierno Federal comenzoé a bus-
car alternativas al suministro de madera. En 1916,
Lyster Dervey, Botanico a cargo de las investigacio-
nes sobre plantas fibrosas, y Jason Merrill, quimico
de papel-plantas publicaron en el Boletin n.° 404 del
Departamento de Agricultura (U.S.A.) «Parece haber
una pequena duda de que la actual provision de ma-
dera no pueda resistir indefinidamente las demandas
establecidas, y con el incremento de la economia el
uso de la madera se convertira en imposible.
Nuestros bosques estdn siendo cortados 3 veces mas
rapidos de como crecen... En vista de estas condi-
ciones es prudente investigar otros materiales vege-
tales antes de que la situacion llegue a ser critica».
Ahora, 50 afios después esta aqui la «situacion criti-
ca». Dervey y Merrill hicieron algunas pruebas, y en-
contraron que cultivar cafiamo para fibra y papel
hacia llegar mas lejos el sentido comun ecologico que
el usar la misma tierra para la produccion de pulpa
de madera. «Cada extension de 10.000 acres de tierra
que se destinasen al cuitivo del cafiamo afo tras ano
seria equivalente a una capacidad de produccién de
pulpa de madera sostenida en 40.500 acres de pro-
medio de tierras dedicadas a esta produccién».

Al mismo tiempo que se hacia este estudio los Auto-
res estaban convencidos de que el canamo seguiria
cultivandose. «Sin duda el canamo acabara por ser
uno de los productos agricolas principales de U.S.A.
La destruccion con fuego de los suministros al por
mayor como sucede frecuentemente en el caso de la
madera, es evitada por la naturaleza de la industria
construida con el canamo.»

Dervey y Merrill no estaban solos en esta creencia.
Hasta tan tarde como 1930 habia gente trabajando
para resucitar la hundida industria del canamo. En
febrero, 1938, la edicion de Mecanica Popular, hizo
un articulo sobre el cafamo. «La razén para la excita-
cion es la invencion de una nueva maquina, todo
porque ha sido inventada una maquina que resuelve
un problema de mas de 6.000 anos de antigiiedad...
La maquina que hace esto posible, permite la utili-
zacion de la fibra de canamo sin cantidades prohibi-
tivas de trabajo humanon».

Al fin una solucién para el problema laboral, pero un
ano demasiado tarde:

La Ley contra la Marijuana entré en vigor el
primero de octubre de 1937, cuatro meses antes que
el articulo de Mecanica Popular.

Mecéanica Popular concluia su articulo con esta afir-
macion: «Si las leyes Federales pueden ser dictadas
para proteger al publico sin prevenir la legitima cul-
tura del canamo este nuevo cultivo puede aumentar
desmesuradamente la agricultura e industria ameri-
canas». Era problable que la ultima informacién ho-
nesta de los anos 30 respecto al cafamo fuese esta.
De esta fecha en adelante todos los periddicos y dia-
rios, incluyendo Mecanica Popular, vomitaron su
«amenaza de la Marijuana».

En los afios 40, el destino se puso a favor del cafniamo
por un breve periodo. Los japoneses bombardearon
Pearl Harbour e invadieron Filipinas, cortando el
suministro de ropa e hilo de Manila, del cual depen-
dia U.S.A. como sustituto del cdfiamo para proteger
a la juventud del campo de la «<amenaza de la Mari-
juana». La salud de la juventud habia de ser olvidada
durante un tiempo, mientras las granjas de Iowa,
Nebraska, Minesota y otros estados del Medio Oeste
se lanzaban a los campos con sus tractores para sem-
brar canamo. Su violacion de la ley fue secundada
por el Gobierno Federal. El Departamento de Agri-
cultura distribuyd semillas, fertilizantes, maquinas
e instrucciones para la siembra para aquellos que ha-
bian olvidado como cuidar la vil cizafia. No obstante

HEMP HURDS AS PAPER-MAKING
MATERIAL

LYSTER K. DEWEY
tons and JA:

los duros trabajadores de las granjas dieron lo mejor
de ellos y produjeron 62.000 toneladas en 1943. Como
ellos mismos dijeron al llegar a casa, es mucha hierba!
El tope del cultivo de los 40 muestra cuan efectivo
puede ser el Gobierno Federal al estimular el apro-
visionamiento de cafiamo cuando este favorecia sus
propésitos politicos. Sin ningin cambio en la ley
o un acto del Congreso, El Departamento de Agricul-
tura fue capaz de obtener un espectacular programa
de Altos Negocios casi inmediatamente,fueron coloca-
dos granjeros voluntarios, la semilla fue encontrada
y, el Manual de plantacién del canamo fue lanzado a
la imprenta.

Conocido como el Boletin de los Granjeros n.” 1935 el
manual es al mismo tiempo una curiosidad histérica
y una valiosa fuente de informacion.

Ahora que el déficit de papel ha golpeado, una tercera
edicién del Boletin de los Granjeros n.” 1935 parece
estar en pedido.
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EL REY SUDDHODBNA Y LA REINA MAXA.
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IV. CAMBIOS DE MONEDA

Liras Turcas 13 liras: 1§

Rials Iranis 65 rials: 1§
Afganis 50 afganis: 1§

Rupias Paquistanas 10 rupias : 1%
Rupias Indias 7 rupias: 1%
Rupias Nepalesas 10 rupias : 1§

Si haces el cambio en el mercado negro o en segiin qué hoteles ganas un 20
o mas por ciento, especialmente si llevas délares cash. =

Es preferible llevar lo maximo posible en travels checs, por si te roban: en
tal caso das aviso a las oficinas y en el plazo de un mes tienes de vuelta tu
V. VACUNAS dinero, eso si todo va bien...

1 Es imprescindible el certificado de vacunacién a partir del Irdn por las si-
guientes enfermedades: Cdlera, Tifus y Viruela.

El agua deja de ser potable a partir de Afganistan, pero es absurdo el uso de
pastillas depuradoras, es mejor acostumbrar el cuerpo bebiendo agua ya desde
el principio del viaje.

Las diarreas y disenterias son normales durante todo el viaje.

VI. Notas

Como en un dosier tan escueto, no cabrian excesivos detalles, escribo una
serie de notas acerca de todo el trip.

—Al sur de Bombay, hay una provincia, antigua colonia portuguesa, donde aun
se habla portugués, llamada Goa.

En las playas puedes alquilar una casa por unos 10§ al mes o bien cons-
truirte tu propia cabana, que te saldria por 4 6 5 rupias de material.

Lo que pasa es que tienes que guardar pasaportes y pelas en el Banco, pues
de otro modo es facil de que te roben, y la policia india pasa de todo siempre.
—Las fronteras estan bastante vigiladas, especialmente Irdan. En Paquistan-
India hay una honorable dama cuya tnica funcion es descubrir los pases por
esa frontera y no acostumbra a fallar.

Una forma barata de viajar en India y bastante comoda, para largas distancias
n tren, es coger billete de tercera con literas, tienes descuento de estudiante
ademas litera reservada.

—~Cuidado con el mercado negro de Paquistan, acostumbran a darte el timo
en seguida, pues te dan monedas falsas o caducadas. a3
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EL FUTURO DEL PAPEL DE CANAMO

A primera vista, la posibilidad del papel de canamo
haciendo un regreso puede parecer algo remoto. Sin
embargo, cuando consideremos las alternativas: un
rapido decrecimiento del suministro de madera, el
desastre ecoldgico de la pérdida de bosques y de los
recursos de oxigeno, deteriorizacion de libros en bi-
bliotecas, y la escalada de los precios del papel de
pulpa de madera; la anulacién de la Ley anti-cafamo
y un fuerte programa para acumular canamo y lino
puede ser lo mejor para nosotros, sino es la unica
salida.

Actualmente la anulacién de las leyes sin sentido anti-
canamo y el retorno de la industria del cafiamo no
puede estar muy lejana.

La Biblioteca del Congreso en un reciente reportaje
sobre la confeccion de papel dice: «Para prevenir el
archivo de ideas humanas para futuras generaciones,
las factorias de papel, editores, bibliotecarios y archi-
vadores deben no soélo entender el problema sino
también su urgencia y deben unir sus fuerzas para
detenerlo.»

— -

:scrito en 1974 por Jack Frazier y publicado por
Solar Age Press Box 53002 New Orleans, La. 70160.
132 pag. $2.75. Impreso en papel 100% de pulpa de
e nmdcm.*
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Unos pequenos cdlculos basados en las propias cifras del gobierno de los Es-
tados Unidos, sugieren la vasta extension que
pera industria.

Si hay 20.000.000 de fumadores regul: de marijuana (dato gubernamental)
y cada uno de ellos fuma sélo una modesta onza al mes, jsignifica un consumo
semanal de 160.000 Kg. de hierba!

Analizando un modelo de distribucién standart esto significa que mas de 200

li alcanza una moderna y pros-

mil personas estan empleadas todo el dia sélo en traficar marijuana, sin con-
tar a otros 800.000 aproximadamente que ganan una renta parcial (el hobby
americano de la media jornada).

Paraddgicamente, es el tercer mundo el que cultiva la mayor parte de drogas,
y las naciones industrializ

las las que mas compran, v es este hecho econo-

le

mico el que sera la gota final pai
Estados Unidos.
La tremenda pérdida de dol:

galizacion de la marijuana en los

ranjero, el déficit de billones en la
pagos cansada por la importacion de
droga extranjera puede forzar a los Estados Unidos a legalizar la marijuana,

balanza de cambios v la ba

sOlo para guardar el c rYo en casa, el comercio (y correspondientes
impuestos), y el trabajo del millén de personas que actualmente trafican

marijuana, el cultivo en granjas ahora abandonadas por la marginacién del
comercio del campo y a mas los tallos les resolveran en gran parte el pro-
blema del papel.

Sin contar que algunos paises como Jamaica les exige el pago en armas y no

aceptan dolares, v no es cuestiéon de contrib

uir en ningun modo a una posible

destruccion de nuestro querido capitalism
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SAMIE LING
&

SAMIE LING es un centro monastico que rigen y lo
habitan, algunos lamas tibetanos huidos en fantastica
epopeya de su tierra natal ante las tropas invasoras
provenientes de China Popular.

Esta situado al sur de Escocia a 13’5 millas del nucleo
habitado mas proximo en un pueblecito de unos 300
habitantes llamado Esklademuir, en el mapa se en-
cuentra justo encima de Carlisle, a medio camino en-
tre Langholm y Lockerby, aunque quien no tenga me-
dios propios de locomocion es mejor que se dirija alli
pasando por Lockerby y con suerte podra aprovechar
algin camién de recogida de leche o la furgoneta que
desplaza a los ninos a la escuela, si preferis ir por
Langholm recordad que el médico del pueblo habla
espanol y para a los autoestopistas en su casi diaria
visita a Esklademuir.

SAMIE LING es un conjunto arquitecténico construidc
en tres cuartas partes de su totalidad, por los habi-
tantes del centro monastico, situado a una milla de
la Iglesia y centro del pueblo, alli se puede encontrar
la vida de un monasterio, en contacto con la natu-
raleza.

Disponen para su uso de: Sala para Yoga, Sala para
la meditacién ritual, y una biblioteca extensisima, so-
bre temas de religién, filosofia, orientalismo, etc...
Un silencio majestuoso roto sélo por el crujir de las
maderas bajo tus pies, y por el gong que colgado con
una cuerda de plastico del agujero central de la es-
calera que conduce a los pisos superiores, anuncia
las meditaciones y los refrigerios.

Aunque la normativa no es muy rigida, no gustan de
ser molestados, y no afavorecen a los curiosos, las pri-
meras normas que rigen, y se cumplen son: No dro-
gas, los visitantes suelen depositarlas en el despacho
del administrador y recogérlas a su partida; Silencio,
solo se permite hablar en las habitaciones y aun en
voz baja, para tanir un instrumento musical es ne-
cesario alejarse del recinto del monasterio hasta que
no seas oido ni desde el jardin, que por cierto esta
muy bien cuidado aunque en su morfologia se ob-
servan influencias del arte de la decoracion de jardi-
nes del Extremo Oriente (zona Océano Pacifico).
Antes de visitarles es aconsejable escribirles indican-
doles tu proposito, y esperar su respuesta dandote
su autorizacion para tu estancia alli.

Si lo pides con suficiente antelacion pueden propor-
cionarte trabajo en el campo, en la cocina, o en la
fabricaciéon de incienso, ceramica o ropas (que luego
venderan en el Tibetan Shop de Fulham Crt. Rd. en
Londres) con lo que pagar tu estancia alli, en caso
de no hacerlo asi deberas pagar poco mas de dos li-
bras diarias por tu alojamiento y manutencién —no
proporcionan sabanas pero la alimentacién, vegeta-
riana, es muy completa y abundante—.

Algunas de las curiosidades de la convivencia diaria,
fruto de la diversidad de visitantes, son un prodigio
de buenas vibraciones.

Puedes servirte té durante todo el dia en una cocina
exclusivamente dedicada a ello y aderezarlo con leche
en polvo, aziicar moreno, miel o jaleas de variadas
procedencias aunque puedes encontrar de que no
hay ninguna taza disponible para ti pues alli quienes
alli viven han fabricado cada uno de ellos la suya
propia. En este caso deberas usar la de alguien que
no haya tomado té y limpiarla inmediatamente no sea
que se le ocurra ir a prepararse uno.

Son amables aunque el administrador por demasiado
estricto peca a veces de desconsideracion y brus-
quedad.

Nadie te despertara si te has quedado dormido y no
oiste el gong a las 6h para la primera meditacién del
dia, o el de las 7h para el desayuno, (ti debes estar
en el lugar adecuado a la hora adecuada y para la
accion adecuada, sino este serd tu problema no el
suyo).

El Lama que dirige este monasterio es el Rdo. Cho-
guium Trungpa, reencarnacién probada del santo ti-
betano Rimpoche, gran intelectual (estudios en Ox-
ford) que con sus traducciones, ensayos, conferencias
y con el libro autobiografico (Born in Tibet) sobre la
huida desde el Tibet hacia Punjab (India) por el Dalai
Lama y sus acompanantes entre los que se contaba,
ha contribuido al estudio y comprension de la cultu-
ra Lamaista. Aparte del Rdo. Choguium Trungpa, que
entiende algo el espafol y creo que también algo el
francés, en el monasterio nadie habla otro idioma
que el inglés a menos de que por casualidad alguno
de los visitantes lo hable.

Que Avalokitesvara el bodisatwa de la compasion te
ilumine en tu camino, y se apiade de todos nosotros.

SaMIE LING
TiBETAN MoNASTIC CENTER
Esklademuir (near Langholm)
SCOTLAND
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Empezaré con una cita del San Francisco
(10 de octubre de 1973) titulada «El poder de transmi-
sion del pensamiento».

«La evidencia de que el cuerpo humano puede servir
mo antena y generar el poder necesario para trans-
mitir el pensamiento a cientos de millas fue divul-
gada durante el fin de semana por los cientificos ru-
sos. El Dr. I. M. Kogan del Instituto Popov para el
estudio de la radioelectrénica y las comunicaciones
en Moscu sacé conclusiones basadas en experimentos
de 1966 y 1967 que indican que los pensamientos
pueden ser transmitidos mediante ondas magnéticas
extremadamente largas con crestas distribuyéndose
a lo largo de una distancia de 16 a 600 millas. Por via
telepatica el campo electromagnético es posible en
teoria a través de cualquier distancia, dijo Kogan en
un escrito entregado en un simposio sobre percep-
cién extrasensorial organizado por la Universidad de
California en Los Angeles. El articulo fue leido por
el propio Kogan, el cual dijo que los cdlculos indi-
can que el cuerpo humano genera cuatro o cinco
veces la corriente eléctrica que €l creia necesaria para
la telepatia a larga distancia y hablé de experimentos
con transmisores y receptores humanos distantes mds
de 1800 millas entre si».

La telepatia, la hipnosis, la clarividencia, la psicoki-
nesia y otros fenémenos son ahora areas de la bus-
queda cientifica, ciertos estados alterados de concien-
cia han sido estudiados usando el EEG de realimen-
tacion.

Una ojeada al estudio hecho en Japén por Kasamat-
su y Kirai con maestros Zen muestra que dedicaron
mucho tiempo y energia estudiando electroencefa-
lografias correlativas a la meditacién Zen. Encon-
traron un incremento en amplitud y un decrecimiento
en frecuencia del modelo de EEG hasta el ritmo alfa,
un modelo de onda cerebral de 8 a 12 ciclos por se-
gundo. El ritmo alfa generalmente es medido en el
hemisferio derecho del 16bulo occipital detras de la
cabeza.

En India y en China estaban llevando a cabo su estu-
dio con los EEG de los yoguis durante su meditacién
y encontraron similarmente un incremento de am-
plitud y un decrecimiento en frecuencia del modelo
EEG en la regién occipital del cerebro.

El doctor Charles Tart en «Estados alterados de
Conciencia» sugiere que los no meditadores, los me-
ditadores Zen y los meditadores de yoga responden
de manera diferente a un estimulo externo inesperado
como las palmadas de manos. Si usted da un estimu-
lo a un no meditador, lo recordara y después de cier-
to tiempo estara habituado. En otras palabras, él
no se asutara por esto si usted contintia golpeando
con las manos cada pocos segundos es decir usted no
lo vera en el EEG. El meditador Zen por otro lado
oird ésto y sera recordado en el equipo EEG, pero
no se habituara. El estara presente para el sonido
cuando éste suceda como pensando que es totalmen-
te espontaneo y no esperara el estimulo. Con mirar
a los yoguis cuando les das esta clase de estimulo
ellos no lo oyen después de todo, no lo recuerdan en
el equipo EEG, el cual indica su alto grado de sepa-
racion del maya externo o ilusién.

Examiner

"OTUNT

W b
Ay

(DN Pt

En febrero de 1972 SCIENTIFIC AMERICAN publicé
un articulo de Wallace Benson sobre cambios meta-
bolicos que se producen en los meditadores transcen-
dentales; este articulo se titulaba «la psicologia de la
meditacion» Habia una indicaciéon de cosas antes, du-
rante y después de la meditacion como la consumi-
cion de oxigeno, eliminaciéon de diéxido de carbono,
lactato sanguineo, resistencia de la piel, presién san-
guinea y ritmo alfa. El efecto de la meditacién tras-
cendental es tan dramatico, particularmente cuando
se grafia, que ellos llegaron a la conclusién de que la
meditacion es un lugar donde usted puede ir, el cual
es similar de hecho a la reaccién combativa o huidi-
za (o alarma defensiva), pero en direccién opuesta.
Estos investigadores en compaiiia de los doctores
Elmer y Alice Green de la fundacién Menninger en
Topeka, Kansas, estdn enredados con el estudio del
ritmo zeta de las ondas cerebrales y sus correlativos
para la fantasia hipnogdgica e hipnopémpica. Zeta es
inferior a la frecuencia y amplitud al ritmo alfa. El
Dr. Green sugiere que uno debe ser capaz de dirigir
esta fantasia dentro y fuera del pensamiento incons-
ciente. El proceso, el cual va ligado a los ejercicios
de disciplina autégena puede constituir un puente
en el dominio de la mente humana de lo consciente
y lo inconsciente.

En un intento para entender mejor como abrir la bre-
cha de lo consciente y de lo no-consciente, podemos
mirar las diferentes modalidades de los dos hemisfe-
rios de la corteza cerebral.

¢Cudl es la evidencia para la laterizacién?, la prueba
mas histdrica y generalmente aceptada entre los neu-
rofisiélogos tiene que ver con la facilidad del hombre
para hablar. Cuando alguien golpea la parte derecha
de la cabeza, el sujeto casi nunca pierde la habilidad
verbal. Cuando alguien golpea la parte izquierda, el
sujeto casi siempre pierde algo de la habilidad verbal.
Esto podria indicar un alto grado de localizacién de
la «corteza verbal».

Hay gente con fuertes epilepsias que han tenido su
«corpus callosum» rigido en un intento de inanimar
las sinopsis epilépticas, las pruebas indican que una
persona con un cerebro partido esta en una posicién
donde su mano izquierda no sabe literalmente que
estd haciéndo su mano derecha.

Otro tipo de prueba tiene que hacerse con gente que
esté siendo preparada para la neurocirugia. Para de-
terminar el hemisferio en que estd localizada la ver-
balizacién, y su no empeoramiento, se inyecta sodio
amatol primero en una arteria carotida y luego en la
otra, haciendo cantar una canciéon a los sujetos.
Cuando el hemisferio derecho estda anestesiado, sus
canciones se vuelven atonales. Cuando es el hemisfe-
rio izquierdo el que esta anestesiado, todo lo que pue-
de hacer es un susurro, no puede recordar las pala-
bras. También cuando se da la terapia de shock, como
psicoterapéutica en los pacientes, casi siempre se da
en el hemisferio derecho para minimizar la pérdida
de habilidad verbal. (Encuentro interesante que en
una cultura en que domina el hemisferio izquierdo, el
hemisferio derecho esté padeciendo tratamiento de
shock). Otra prueba neuropsiquiatrica indica que a
menudo las lesiones del hemisferio causan una pérdi-
da en la memoria visual. Ahora que hemos encontrado
un minimo de caminos para coger las cosas por se-
parado, vamos a ver lo que podemos hacer para vol-
verlas a juntar. O como dice Roberto Assagioli en un
intento de juntar lo que el psicoandlisis separa.
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De esta manera, el proceso de aprendizaje podria
marchar adelante mucho mas rapida y firmemente.
Algunas de las implicaciones de lo que he dicho en
este articulo son: control voluntario del sistema ner-
vioso auténomo, salud psicosomatica, mecanismos de
mutua ayuda mas apropiados, incremento de la me- i,
moria a través del adiestramiento del ritmo alfa, un
modelo mas apropiado de funcionamiento neurofisio-
logico, construyendo el consciente y el inconsciente,
sintetizando para llegar a la verdad interna y aproxi-
mandose a un modelo fenomenolégico ecléctico de las
funciones del hombreyk o —
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La taza del W.C. moderno es un instrumento peligroso que nos obliga a adop-

tar una postura contra-natura para defecar. s

Esta posicién puede provocarnos, gases intestinales, constipaciéon y danar el

colén. La forma natural de evacuar los intestinos, que permite un movimiento

peristaltico completo es la posicién agachada. 4

La posicién sentada inhibe los musculos abdominales que deberian ser los
inicos a trabajar, y fuerza a las paredes intestinales a hincharse y a caer.

Una manera de remediar el problema es el cagar agachados sobre un plato
colocado en el suelo. O bien agacharse sobre la taza del W.C. levantando las
tapaderas.

La solucién mas simple es instalar delante de la taza un taburete de unos
25 6 30 cm. de alto e instalar alli los pies durante la evacuacioén.
Un mantra hindi para cuando estés defecando (de uso exclusivo para este
manester):

UTTISH THANTU SURAH SERUE YEX

GANHARV KINNERAH PISACHA-GUHYAKASH

CHEV MAL MOOTRAM KAROMYA HAM...







producen las bacterias (mayormente dcidos acéticos)
descomponen la materia organica en materiales sim-
ples convirtiéndolos luego en metano. Un digeridor
apropiado depende del equilibrio que se manteng:
entre estas dos clases de bacterias. Esto es logra-
do mediante una alimentacién regular, PH adecuado
(equilibrio acido-base) y temperatura 6ptima de 32°C.

PROPIEDADES DIGESTIVAS DE LA MATERIA ORGANICA

Cuando los materiales crudos son digeridos en un
container, s6lo una parte de los desperdicios se con-
vierte actualmente en metano y lodo. Algo de ello es
no-digerible y se acumula en el digeridor o sale afue-
ra con el efluyente y el desecho. Asi si nosotros te-
nemos 100 Kgm. de excrementos de pollo frescos,
72-80% de esto podria ser agua, y so6lo 15-24 Kgm.
(75-80% sodlidos aprovechables para convertirse en
metano del 20-28% de los sélidos totales) estara dis-

ponible para la actual digestion.
[ !
| ETRITUS NUEVD MOJADC
I oot T, o
| “ta | Ydia | /awe s 4
inc-.:ﬂs:- I 1
|  vAcA LecuEma Ve B B
I 5qr Lug's 9'g 6219
TERNERD LECHA 150 AR = 5'34 | sp'qg
I BUEY CRiapor | 4SO | &1 < } | 3MeA
| ager Proveepor | 226 | 204 | 3'33 [ 2363 lol |2'1% | o |
| CABALLAR 1 [ ;
| s iS50 | 204 | 8'33 | 3045
. 3g0 | 163 | &3 | 2954
MEDIAND i T
- 98 |36 'o8 'So-'+ci
PEGUEND |
FoRclo PR | T T 1
-orpo wamucr| 226 | 113 4'e} [ 1363 | 099 | o'q | 032 | Lo
| cerve criapor| 90 |8'89 | 2'43 (509 | oS | 022 | 045 | 25
LS |2'qq | I'21 | 232|02%| o' |02z | 13
. X |
[ i | €8 Lc‘qs 02 | 045 | 0045 |
e . 8 —. — e g ——
OVIND _'_i
s Eus a1 Y'se | 0us | 018 |036 | 20
CRIADC
compero | 135|068 [ 03 | 181 018 009 | 5
VOLATERIA | | | ik __ :
awos | 68 | 023 [FAK| 068 |0068 | 2494k 0045 | 25
| [ S e e ST
[ 23 (018 |13 O'4S (0045 le#igy | 003l | 18
PATOS
| ) ]
! | O i 0. YO3I [1139Kke| 0022 | 13
I'B |03 |48 03l |003 G|
| Foucs PORA COMER |
ISR R COMER e ] At ol | B e T_ |
| | ' |
' | A'na 72 |oo7? | Rlek | 0ol
| cuios muemen | '8 |009 | 34%) O22 002 |36%y 008 | | |
s contiono|] 7 S| 501505 | 07 soives] coivos | aioan |
| ToRION | 1y To'a\l:ﬂ Totags | re-'! < | o€ Aess |
BTALES | Ti-| TECIMIEN- |
RSN R e T | P T
| HoMwos e@kq. [oRiNa [ 099 | 6% |00S9| 359 Ooys| & |
[Scssent —non il Sle = _! | ] =i
BCREreM p'22 | 23% | 0063 | 92%|0'059 I
{ Tod | |
1 ! e
L toraL | 1'22 | 1% 0122 | 84% |04 i
< | | | | L | | J

TARIA L - ProDucciod DE RESIDUCS POR DISTINTAS FLENTES DE ABASTECIMIENTD Y

FOR HUMANCS,

TIRLES EM METAND DE 4 GALLINA

UNIDAD DE ABASTECIMIENTD : PRODUCCION DE SCLIDGS CONVER-

PRODUCCION DE EXCREMENTO

Cuando tu ves una tabla que muestra la cantidad de
excrementos producida por diferentes maneras de
abastecimiento, se te ocurre que la de la tabla proba-
blemente no sera la cantidad que actualmente es uti-
lizable de la producida por los animales. Hay tres
razones para esto: 1) la produccion de excremento
varia con el tamano del animal, 2) No todo el excre-
mento producido es recogido facilmente, v depende
del grado de aguante del abastecimiento, 3) La clase
de excremento que puede ser recogido puede ser
excremento fresco, excremento mas reposado, excre-
mentos sélo mojados, etc... La unidad de aprovisio-
namiento: Teniendo en cuenta todas las cosas que
pueden afectar el tipo, calidad y cantidad que pode-
mos recoger para la digestion, podemos reunir una
tabla de produccién de excrementos general que
muestre cantidades aproximadas de promedio de ex-
cremento fresco, sélidos totales y sélidos convertibles
en metano producidos por vario del material digesti-
ble prontamente utilizable por diferente abasteci-
miento.

De este modo, en promedio un gran caballo produce
cerca de 180 veces mas material digerible que la pro-
ducida por un pollo.

DIGERIDORES DE METANO: ALGUNAS CUESTIONES BASICAS
Con este muy general panorama estamos dispuestos
a preguntar una cuestion fundamental acerca del uso
de los digeridores: ¢son los digeridores de metano
practicos? ¢tenemos medios (desechos organicos,
tiempo y dinero) facilmente utilizables para construir
uno? ¢un digeridor de metano nos producira suficien-
te gas y liquido fertilizante para hacerlo meritorio
mientras se construye y mantiene uno? ¢son practi-
cos los digeridores de metano? La respuesta ha de
darse con escala y necesidades. A gran escala, es de-
cir, con un tratamiento que facilite el centralizado
del desperdicio (municipal, comunidad o pueblo), las
operaciones de abastecimiento, y los procesos de
plantas alimenticias, no hay duda de que la digestién
anaerobica es un buen camino para reciclar desperdi-
cios orgénicos. El incremento de trabajo en los di-
geridores esta siendo hecho a este nivel todo el tiem-
po. En una escala intermedia (ranchos, establos, gran-
des perreras, pequefias granjas) el problema esti en
el coste de la operacion. A pequefa escala parece ser
real la duda de si los digeridores son realmente prac-
ticos para algo, excepto en aisladas ventajas domés-
ticas o como instrumentos educacionales,




Ciertamente habria discusion con esto de la gente
experimentando sistemas digeridores a pequena es-
cala. Pero la opinién comun entre la gente que ha
intentado poner pequefios digeridores es de que la
cantidad de gas utilizable es generalmente demasiado
pequena para justificar el tiempo y coste de cons-
truir uno.

Algunas operaciones que hemos visto actualmente
usan mas energia (a menudo electricidad) calentan-
do su digeridor que la producida por el digeridor
mismo.
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al andar.

que me habia correspondido interpretar.

Una curiosa influencia del teatro N6 en las costuribres de la vida cotidiana
del pueblo japcnés, es la peculiar manera de mover los pies a pequerios pasos

En un curso de técnicas y prdcticas en N6 fui rogado a situarme en pie con
el cuerpo erecto y ccn la vertical de la frente, a unos 10 cm. delante de la punta
de mis' pies, y a partir de esta posicion efectuar distintos movimientos con
los brazos para expresar las situaciones y estados de la parte de la pieza No

Si efectudis este ejercicio podréis observar en un principio una sensacion de
inestabilidad debida a una falta de costumbre pero también una presion hacia
delante del cuerpo en su centro de gravedad, aparte de una mayor tendencia
de los brazos a doblarse por los codos, y a moverse, lo que favorece la expre-
sion, que es lo que pretende este ejercicio “teatral” pero al mismo tiempo,
al andar, los pasos disminuven su longitud, pero aumentan perceptiblemente
en ritmo, lo que extendiéndose a la poblacion constituye una influencia y una
caracteristica aparte de curiosa fdcilmente apreciable, en el pueblo japonés.

Asi estamos, perdidos en una tonteria, la maquina
fertilizante-energia consumiendo energia. Esto puede
que no sea muy malo si creemos que la calidad ferti-
lizadora del lodo del digeridor es superior al excre-
mento... y hay razén en creer esto. ;Pero se ha de
recomponer nuestro pensamiento con digeridores a
pequena escala tal como es su propésito realmente:
producir gas, fertilizador o simplemente manejar
desperdicios? Observe que se necesitan los excre-
mentos diarios de 8 adultos para procurar suficiente
gas para cocinar las comidas de una persona. Si pien-
sas que es rentable... hazlo. En ocasiones donde la
gente esta queriendo reducir su nivel de vida drasti-
camente, y tiene tiempo para mantener un digeridor,
los pequenos digeridores pueden ser un entreteni-
miento y ayudar a procurar una pequefia porcién de
la energia necesitada y un valioso fertilizador. Pero
solo porque produzca energia un digeridor no es ne-
cesariamente una construccién rentable. Haz algunos
esquemas serios primero. Usa las tablas 1 y 2 como
guia y busca referencias en los libros (para informa-
cién de bibliografia dirigete al apartado 275 de Bar-
celona).

Una vez se haya tomado la decisién de construir ya
un digeridor es necesario que sean contestadas dos
cuestiones adicionales: 1) Con los restos organicos
y las reservas en la mano, qué clase de digeridor po-
dria ser construido y c6mo seria de grande? 2) ¢ Cual
es la mejor manera de usar el gas y el lodo produci-
dos? La primera cuestién esta explicada con detalle
en los muchos libros que se pueden obtener. Al mirar
la segunda cuestion, recuerda que un digeridor es el
corazon de un sistema que produce fuel-gas y fertili-
zador. Estos derivados pueden ser utilizados en una
variedad de maneras (figs. 3 y 4). Quizas la ventaja
mas grande para los digeridores no es tanto que pro-
ducen fuel y fertilizador sino que sirven como com-
ponentes de un sistema integrado. Sus demandas bio-
légicas de calor significan que los digeridores pue-
den ser alimentados por los excesos de energia de
los recursos solares y del viento, mientras al mismo
tiempo pueden usar sus propios productos de detri-
tus como fuel. Los digeridores son literalmente las
tripas de un sistema energético integrado. (Préxima-
mente intentaremos informar sobre ello).

El uso mas provechoso del metano es en maquinas
de diesel estacionarias y localizadas cerca del dige-
ridor.

No hay panaceas de comida gratis con sistemas de
energias renovables, indudablemente no digeridores
de metano.
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Proporcicnar medicamentos para curar aquellas
enfermedades que ya se han desarrollado, es solo
asimilable a la conducta de esas personas que em-
piezan a cavar el pozo recién cuando sienten sed.
¢No serdn sus acciones demasiado tardias?

Su WEN, capitulo II

Dado que era obligacién del médico conservar sanas a las personas bajo su
cuidado, en China, durante siglos, los médicos estaban obligados a pagar de
su bolsillo los medicamentos que prescribian. Porque el enfermo al deberle
su estado de equilibrio al médico, pagaba, en consecuencia, mientras estaba
sano( es decir, cuando mas facil le era ademas conseguir el dinero) y el mé-
dico, asi vivia de la salud y no de la enfermedad de la gente, satisfaccion

espiritual nada desdenable.

Pero lo mas espectacular es el hecho de que para el programa sanitario chino
actual el factor principal es la educacién sanitaria de toda la poblacion.

En la base, los trabajadores sanitarios, capaces de un primer diagndstico y de | =
cuidados elementales. Estos adjuntos se ocupan, como maximo, de un grupo
de cien personas a cuyos componentes conocen a la perfeccion: jAtencion [
personalizada en un pais de ochocientos millones de habitantes!
A pesar de una poblacién inmensa en nimero, China es el primer pais que
ha vencido el analfabetismo sanitario y que, a la vez, ha sabido (¢0 es que,
libre de ciertas presiones financieras, ha podido?) brindar medicina igualitaria. \
Otro dato que debiera ser muy tenido en cuenta es el de los «cinco cientos», /
estos trabajadores sanitarios aprenden, en cien dias, a situar y utilizar cien / \
puntos de acupuntura; a prevenir, diagnosticar y tratar cien enfermedades, [ |
a conocer y a prescribir cien hierbas medicinales y a practicar cien clases de / /
intervenciones quirurgicas. I!
La pregunta (¢/l6gica?) es: ¢resulta imposible hacer la prueba? Si terminara
en fracaso, ¢qué habria sucedido? Tres meses de un grupo de alumnos y pro-
fesores. Pero no hay que hacerse demasiadas ilusiones: dentro del sistema que
rige actualmente la sanidad occidental, nadie se decidirda a encarar una cam-
pafia semejante, ni puede garantizarse su exito si la empresa no cuenta con
un respaldo filosofico, politico y economico que le dé autoridad.
\
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Ve la naturaleza y la comprende
toma los colores del arcoiris
el eliptico sonido de los mundos, su forma
el espiritu universal que se divide en todos los que
cubren su universo
.La vertiginosa danza de los planetas en incesante
movimiento
La luz de infinitas estrellas
bajo sus pies un turbulento océano
que no sacia su sed
Y con su silencio habla a un mundo sordo
Y bajo su mirada luminosa ve como las sombras se
apoderan del hombre
Y nos canta su cancién el Ave del Paraiso
Se vuelve manso tras la piel de cordero
. Bravo en las astas del toro
* Tu voz en el trueno > ~ B
Tu silencio en una noche solitaria e R
= : . DE
I'e confundes con la corriente del rio °
en el mar te transformas en espuma
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celestes se

«Y fue Rubén en tiempo de la siega de trigos, y hallo
mandragoras en el campo, y trajolas a Lea su madre.
Y dijo Raquel a Lea: ruégote que me des las mandra-
goras de tu hijo. Y ella respondié: es poco que hayas
tomado mi marido sino que también has de llevar

las mandragoras de mi hijo? Y cuando Jacob volvia
del campo a la tarde sali6 Lea a él y le dijo: A mi
has de entrar, porque a la verdad te he alquilado por
las mandragoras de mi hijo.» (Génesis 30, 14 16).

MANDRAGORA (Panax quinquefélium)

voz china Gig-Seng

voz hebrea Jabora

voz germana Alraune

nombres vulgares: berenjenilla, uva de

moro.
Crece en Espana, Italia, Asia Menor o Siria. Las mas
apreciadas son las del Himalava en Tibet, isla Gan-
dia y Caramania en la ciudad de Adan, donde su pa-
recido con la forma humana es extraordinario.

Planeta: Saturno. Signo zodiacal: Capricorino.

LEYENDA (De como brotd la primera mandrdgora)

La constelacién de Orion es habitada por el dios Osi-
ris, quien en un acceso de aburrimiento que venia
sufriendo desde millones de anos sin haber tenido
ocasion de mirarse en un espejo, decide venir a la
Tierra para admirar, desde nuestro planeta su propia
casa. A este fin, se convierte en caballero, cifiendo
una espada en cuyo cinto fulguraban tres piedras pre
ciosas. Casco y coraza completaban su armadura.
Pero ansiando un compaiero de viaje, invita a su
estrella vecina el Can, que acepta acompanarle, con-
servando su propia figura de perro y llevando al
cuello media luna de plomo como amuleto. De este
modo se lanzaron a volar...

No tardaron en acercarse a la Tierra, en cuyas
proximidades lo primero que les salié al paso fueron
grandes bandadas de pajaros, que piando de jubilo,
se posaron en los hombros, en las manos y en la
cabeza del dios Osiris como si se tratase de un viejo

Cada planta es una estrella terrestre. Sus propiedades
hallan inscritas sobre los colores de sus
pétalos, y sus propiedades terrestres, en la forma de
sus hojas; toda la magia esta contenida en ellas, ya
que las plantas representan en su conjunto todas las
potencias de los astros. (Paracelso).

LA MANDRAGORA

2000 e

amigo. Con el Can nada querian, pues daba mordis-
cos, gruiiia y trataba de matar al que se aproximaba.
Mas cerca de la Tierra, grandes nubes de mosquitos,
abejas v moscardones les asediaron, respetando al
caballero, aun cuando al pobre perro trataban de mor-
tificar sin compasion. Todavia mas cerca de nuestro
planeta, fue tan grande el efecto de la Ley de Atrac-
cion, que el perro, arrastrado por su luna de plomo
bien pesada, se adelanté considerablemente hasta
perderse de vista. Osiris, entre tanto, escuchaba el
relato de cuantos animales encontraba, con respecto
a las cosas de la Tierra.

Pero la estrella el Can habia llegado con tanta vio-
lencia a la superficie terrestre, que se hundié en el
suelo gritando y pidiendo auxilio... Siente la alarma
Osiris y para librarlo, toma su espada y empieza a
cavar. Primero, descubre su ocico, luego sus orejas,
mas tarde la cabeza, las patas y por ultimo el cuerpo.
En esta operacion habia quedado en la tierra trozos
de espada y trozos de carne del animal. Una mesco-
lanza de acero y carne de perro. El acero, pertene-
ciente al dios quedo alli como principio del bien y la
carne del animal, como base del maleficio.
Cuentan que aquella noche se levanté en su lugar un
cadalso donde fue sacrificado un inocente que al
tiempo de morir se oriné de miedo (otros autores di-
cen que fue al derramar su semen, no el orin). Estos
orines cayeron sobre la materia prima dejada por
el acero y la carne, de todo lo cual brot6 una planta
que llamaron Osirides, mientras otros la denomina-
ban Mala Canina. Luego se convirtié6 en Mandragora.
La mandragora natural, crece en los bosques som-
brios, donde jamas llega el sol, a orillas de corrientes,
Es una raiz cabelluda, gruesa, larga, blanquecina, a
veces dividida en dos partes. Una porciéon de hojas
ovaladas y onduladas rodea esta raiz y se extienden
en circulos por el subsuelo. Su fruto, semejante a
una pequena manzana, produce un olor desagradable
igual que toda la planta.

La raiz de esta planta tiene forma humana, sea
de hombre sea de mujer, o de las partes viriles, o las
de generaciéon. Esta raiz es ligeramente narcética.
Los antiguos le atribuian propiedades afrodisiacas




que la hacian muy apreciada y buscada por las brujas
de Tesalia. También como amuleto contra la esteri-
lidad. Las damas en la época del Renacimiento la
utilizaban para tener hijos, generalmente era el mis-
mo verdugo quien las conseguia, para su cliente clan-
destino. Se sabe que en el mercado secreto se habian
pagado sesenta y cuatro florines de oro.

La mandragora es especialmente eficaz para la Ma-
gia Negra. Se utiliza como ungiiento de los brujos
para asistir al aquelarre.

La raiz es poderoso condensador de fuerzas astrales.
Los brujos chinos empleaban esta planta para pro-
ducir la locura o causar grandes sufrimientos. Para
ello debe cogerse la planta bajo determinada influen-
cia astrolégica y manipulada segiin un rito maléfico.
Pero arrancarla no era cosa facil! Se decia que al
extraerla de la tierra proferia unos gritos que provo-
caban la muerte... Pero para evitar tal desgracia,
ahondaban la tierra alrededor de la raiz, ataban al
extremo de una cuerda de cafiamo en ella, y el otro
extremo al cuello de un perro negro, al cual se le
propinaban unos buenos buenos latigazos, para que
al huir arrancara la raiz. El pobre animal moria en
esta operacion y servia de sacrificio sustitutivo para
aplacar a las divinidades infernales. Luego de ente-
rrar piadosamente al perro segin una liturgia se-
creta, se colocaba pan, sal y un 6bolo en el agujero
que dejaba la mandragora extraida en la tierra; mien-
tras tanto el mortal que la poseia era duefio de un
poderoso talisman, un tesoro inestimable, puesto
que con ella lo conseguia todo.

LA MANDRAGORA EN LA ALQUIMIA

Antiguamente se decia de esta raiz, que era el ves-
tigio umbilical de nuestro origen terrestre. Algunos
alquimistas aferrados a esta idea, soflaban con el
cultivo de la mandragora artificial, para luego huma-
nizarlas y poder hacer hombres sin el concurso de
mujeres.

¢Cémo hacer una verdadera mandrdgora? He aqui
la férmula que nos da Agripa:

«Mezclad en un recipiente que no sea artificial (una
cascara de huevo después de provocar el vacio por

medio de la aspiracién), un poco de sangre con par-
ticulas de las mas nobles del cuerpo en proporcion
convenientes, y ponedlo junto en incubacién. Al cabo
de un tiempo determinado, hallaréis una masa que
os recordard la forma del cuerpo y con la cual po-
dréis ejecutar cosas maravillosas. En seguida veréis
que un liquido grasiento como aceite, bafiard todo
el contorno de dicha masa. Mezclando este liquido
con vuestro propio sudor realizaréis por medio de
simple contacto, serias modificaciones en las percep-
ciones de vuestros sentidos.»

Podemos intentar llevar a cabo esta férmula, pero no
podriamos conseguir nada serio, puesto que el an-
droide de los antiguos era un secreto oculto a las
miradas profanas.

LA MANDRAGORA. SU UTILIDAD EN MEDICINA

En la actualidad no se le conoce utilidad alguna. An-
tiguamente se le atribuian curaciones, sobre todo en
la medicina Goética, donde era utilizada obteniendo
grandes resultados, contra las enfermedades de los
organos sexuales, contra dolores de riiién y bazo.
Pasemos a citar alguna férmulas:

«Toma la raiz de la mandragora, fresca si es posible
y si no seca; la fresca se pelara y se hervira con vino
diluido en agua, luego se aplica como cataplasman.
Esto reducira apreciablemente el dolor después de
la caida del recto. (Hipdcrates.)

«La mandragora mezclada con aceite y miel, cura las
mordeduras de serpiente.»

«Su jugo empleado como pesario en la cantidad de
medio 6bolo, provoca la menstruacion.»

«Toma la cantidad de dos ébolos de peso, su jugo
mezclado con miel, ahuyenta la melancolia.»

«La mandragora encurtida en vinagre aliviaba a los
que padecian de erisipela.»

También se empled su jugo como analgésico y sopo-
rifero y entraba en buena cantidad en la composi-
cion de la «bebida herbosa» que daban los cirujanos
a sus pacientes antes de operar. (J. Dalescham.)

Todas estas férmulas se llevaban a cabo con pequeias
dosis pues de lo contrario la mandragora causaba
la muerte, por ello ha de ser un experto el que utilice
estas formulas.

CONCLUSION

En realidad esta planta tan apreciada antiguamente,
que para el vulgo estaba rodeada de supersticion,
para el iniciado, el mito de la mandragora estaba ro
deado de simbolismos. Era el matrimonio del cielo
(sutil) y la tierra (materia).

Para el alquimista su mandrigora artificial era el
mito tras el que se escondia su verdadero propésito,
la busqueda del espiritu mas sutil.

He aqui pues que para el iniciado esta planta magica
por excelencia, crece en la tierra y conoce sus secre-
tos, es una puerta abierta al conocimiento que como
ella sus beneficios vienen acompariados de grandes
peligros, quizas incluso la fatalidad.

La mandragora, es pues, una planta completa, puesto
que en pequenas dosis cura cualquier enfermedad,
sea del cuerpo o del espiritu, pero que si el incons-
ciente abusa de ella, causa la muerte.

(Textos extraidos de: Alberto el Grande, Paracelso,
Eliphas Levi, H.P. Blavatsky, K. Heller.)







Os rogamos que nos enviéis direcciones de toda Es-
pana teniéndo en cuenta: la linea de esta publicacion
para publicidad en posibles otras publicaciones del
mismo tipo, podéis enviar dibujo o marca a un color,
es gratuitp, pero se comprobarda exhaustivamente la
exactitud y veracidad de todo lo publicado.
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