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Acabas de cogsr LA REGLA,imaginas de antemanoc que es lo
vas a sncontrar dentro,has acertadmlun fancine dedicado
a las chicasjsangrieto,sucio,femenino y sinqular,
Fsto va de presentacidm.como es mestrual saldra cada me
s,de momento TSRS e SN , qUs no gstix sl hof
rno para Bollos,: :
PASO DE contarte: lo importante gus 8s la regla LA REGLAR
| bues serla largulsimo,pero estamos hasta las tettas de If
| eer 81 hola y aqul estd la otra alternativa... ;
l a partir de ahora,todos los mestruos,si lo quiere la vif
rgen,pusdes leer LA REGLA en la peluquerla,en la consulf
ta del ginecoloco o sn casa de tu madre. _

sumergete en ella,manchate,bébetsla,ponla en compresas
recuerda que cuando tienes la regla LA REGLA no puedes
dedicarte a otra cosa.que nadie sepa qus tienes la reg
la,que no ss te note,aparenta que no te ‘Gnteras de nada
.y por favor,no te bafies con la regla.LA REGLA=.,
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que cu'pa tengo yo si no te lavas?que
culpa tengn yo si la Nina Hagen no se
lava?pues ninguna,asi que ve a por un
bote de gel mousant y date una ducha

v recomiendale 1o mismo a Nina cuando
te invite a tomar café spvansul en su
casa de newyor.si tndos nos lavésemos
mas,otro gallo nos cantaria.soluciona
riamos nuestra mala politica internaci
onal,saldriamos de la crisis que tanto
nos agobia,el trozo dEminmes que
caeria sobre nuestra cabeza nos dejaris
sumidos en un bello cuelgue peace and
love...lavate,es 1a unica so'ucion,en
gancha la esponja,ponle jabon,mira la
espuma y frota con fuerza contra tu
cuerpo sucio.aclarate,repite la operac
ion,no olvides el pelo ni detras de 1

las orejas.
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1 calor/para Qu
ME VOY A TASMANTA
sadaya/canto ni cancidn?

anfeta/me TOCO 1a teta.
ania}Tanzania?Tanzanial

me voy a Tanz
alli espero 2al negro/pero.
yo estoy en l1la esquina/me es

i i 1 fya llega el negro/

' v me tira del pelo/pero le hee
11evo una peluca verde/estoy en
Tanzania Tanzania/como no Saco nada
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fué directo
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die me 1l&

eros!/solo me 4
en el €O

uedan gran
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e con su sol/pueda secarme-el mogolld
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' B 10 mejor tiene pecas, 3
Los jeans le agobian el culof
yoria de las chicas ventislepy.
nps):QQipgidimos en el mismo i?igf
'Sia,ﬁéfb'eiia ers de las mayores cu IS

ando yo solo iba a_sesund0_98b<59;

née@Uida’glaro'~"
1 aobservarla,era jipi,todavia 11
iba viejos Jeans...agobiandole ‘el .
0.Debia ser bastante gamberra,pe

era una pur |
o { a gente de su casa

cole hasta hace un par de anos.Supe

' ' lvida
’ ue era ella po¥r sus tetas ino "
i %les,un poco caidas respecto a enton
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Pero, ¢cémo poder conseguir que un ijoon B : | 5 | ] :
dependencia a alguna droga desee crecer y progresar
o pueda desarrollar sus posibilidades? g},

: = _
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g8 2585
g :‘\ o g =1 8’ Sulves
Una droga es una sustancia quimica, naturai, o %‘ g8 g B

semisintética o sintética, que es capaz de llegar a 39858 o i
disolverse en la sangre, actuar sobre el Sistem SR s 2
Nervioso Central (el cerebro) y modificar el > § 2 " ‘
comportamiento de las personas. 2 %_ g
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La administracion de una droga, como la de u
armaco, puede hacerse por diferentes vias:

-

Aldunos padres
bspiracién, inhalacién, ingestion, fricciones y

0 C:lllmlllﬁlllﬂ
bor adrnini]stracién ctlzon jeringa inyectable por via \ X dc las mas
fra ular o endovenosa.
s, ioez e ecr e (HLINIONE I €SPl

Hirogodependencia como «un sindrome caracterizadd
hor un modelo de comportamiento en el cual se da
na ABSOLUTA PRIORIDAD al uso de una droga

Actualmente, -segl’m distintas encuestas realizadas en
E.U.U. existen 5 millones de consumidores
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Sulvez les indications sur le pap ger le tampon ot son tube. [
ouverture du vagin

Plusisurs positions perm

s REGULIER.

» SUPERMINI,
débutantes.

s SUPER, abso

« SUPER PLUS,
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