
Figura 11c
Visión palmar del dedo IV de la mano izquierda. Al seccionar los ligamentos anulares digitales se han podido reclinar palmarmente los tendones flexores, con lo que se puede distinguir su inserción en la cara palmar de  la falange media (flexor superficial) y en el tubérculo flexor de la falange distal (flexor profundo).En el aspecto palmar de la articulación metacarpofalángica, el tendón del músculo flexor superficial forma una envoltura tubular llamada manguito flexor (manica flexoria). Dicha estructura se dispone alrededor del tendón del flexor profundo y permite que los dos tendones, superficial y profundo, intercambien su posición para continuar distalmente hacia sus lugares de inserción.Puede observarse cómo el músculo interóseo se bifurca distalmente para insertarse en ambos huesos sesamoideos proximales (no visibles en esta disección). Los dos huesos sesamoideos proximales, situados palmarmente a la articulación metacarpofalángica, están cubiertos por el ligamento palmar.
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