
Assertivitat 

Alimentació
saludable i
sostenible 

Activitat física
saludable
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Benestar
emocional

Emocions

Empatia
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Intel�ligència
emocional

Ansietat

Depressió
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Tècniques de
relaxació

Prevenció Suïcidi

Mindfulness -
Atenció Plena
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