DADES DE SALUT MENTAL
ALUMNAT UNIVERSITARI.

DADES MINISTERIO DE DADES DE SALUT
UNIVERSIDADES 2023 MENTAL DE

_, VETERINARIS EN
Depressio : 91,5% EXERCICI

Ansietat: 51%
Insomni: 22,7%
Ideacio suicida: 22,7

Burnout: 47,6 petits animals
25% grans animals
Malestar mental: 24,4
Ideacio suicida: 4 vegades
superior a la poblacio general

RECURSOS ASISTENCIALS A L'ABAST

o Servei Assistencial Salut UAB. Atencio psicologica gratuita

e Fundacio Galatea. Assistencia telefonica gratuita per a
professionals sanitaris: 900 670 771,93 567 88 56 i 660 50 95 32.

o Servei atencio psicologica: per a joves:
https://www.pereclaver.org/salut-mental/konsultam/

o Telefon prevencio al suicidi: 061

ALTRES RECURSOS

Biblioteca de Veterinaria



