
Depressió : 51,5%
Ansietat:  51%
Insomni: 22,7%
Ideació suïcida: 22,7

D A D E S  D E  S A L U T  M E N T A L
A L U M N A T  U N I V E R S I T A R I .

D A D E S  M I N I S T E R I O  D E
U N I V E R S I D A D E S  2 0 2 3

Burnout: 47,6 petits animals
               25% grans animals
Malestar mental: 24,4
Ideació suïcida: 4 vegades
superior a la població general

D A D E S  D E  S A L U T
M E N T A L  D E

V E T E R I N A R I S  E N
E X E R C I C I

R E C U R S O S  A S I S T E N C I A L S  A  L ’ A B A S T

Servei Assistencial Salut UAB. Atenció psicològica gratuïta
Fundació Galatea. Assistència telefònica gratuïta per a
professionals sanitaris: 900 670 777, 93 567 88 56 i 660 50 95 82.
Servei atenció psicològica: per a joves:
https://www.pereclaver.org/salut-mental/konsultam/ 
Telèfon prevenció al suïcidi: 061

A L T R E S  R E C U R S O S

Happyvetproject.org/es/vet-life/

Articles i tests per a veterinaris. 

Biblioteca de Veterinària


