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Com afrontem
els canvis?

Anna Muro, professora
de la Facultat de
Psicologia ens explica
com afrontar la por que
ens generen els canvis |
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Com podem

millorar la nostra O 0

imatge corporal?

Marisol Mora,
professora de la Facultat
de Psicologia ens explica
qué és i com podem
millorar la nostra imatge
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