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ELS MOLINS FARINERS HIDRAULICS

Diverses practiques agraries com la molta, apareixen en el periode Neolitic. Amb
la Romanitzacio es difonen per la Mediterrania els molins cilindrics de ma/de
barca i els d’estil pompeia. L'aigua com a font d’energia, ha estat utilitzada des de
'época romana per la molta de cereals i d’olives, mitjancant la transformacié
d’energia hidraulica en mecanica, per I'obtencié de farina (molins fariners de
cereals i bladers, de blat) i d’oli. Segons la seva disponibilitat, altres fonts
d’energia, com l'edlica o la traccié animal, per bestiar equi principalment (molins
de sang), s’han fet servir en altres comarques del pais més ventades o amb

menys aigua.

A banda de la transformaci6 alimentaria, altres industries tradicionals també s’han
basat en l'aprofitament de l'aigua per al seu funcionament, en l'obtencié de
diferents productes: paper; draps de llana (draper o flassader); cuirs, pells i
escorca (adoberies i blanqueries); guix, quars, ciment i pélvora; fusta i pipes de
bruc (molines o serradores de fusta i de rabasses de bruc) i fargues (de metall).
Amb l'electrificacié es va facilitar la deslocalitzacié dels molins, lluny dels cursos

d’aigua

Tradicionalment les sinies (noria) han pouat o elevat aigua per usos agraris i
domestics. Modernament, va apareixer el vapor, després els embassaments
d’aigua per fer electricitat i ara, altres diferents fonts d’energia proveeixen els

sectors primari, industrial i de serveis i 'ambit domestic.
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Les infraestructures i instal-lacions dels molins hidraulics fariners comprenien els

seguents elements per al seu funcionament:

o Resclosa al riu o riera, que assegurés el proveiment d’aigua i
'emmagatzemés.

o Rec que fes arribar 'aigua a la bassa del moli.

o Rec de retorn de l'aigua a la riera, abans de la bassa, si la bassa ja

es troba plena.

o Bassa gran, normalment adossada a la paret del moli, que aportés
aigua suficient (volum -m3- i pressid), necessaria per al seu
funcionament. S’havia d’anar reomplint. Disposava de sobreeixidor, per
si un possible excés d’aigua hi arribava. La seva capacitat depenia de
la disponibilitat d’aigua, en funcié d’altres usos i drets i dels cicles de

recarrega d’aigua i de molta del moli.
o Cup: és 'embut d’entrada d’aigua al moli.

o Canal (1): és la “canonada” a la paret del moli, per on entra 'aigua al
carcaba i que sobresurt i projecta I'aigua al rodet, que fa girar, alhora
gue fa moure’s també alhora, I'arbre i la mola volandera, en el mateix

sentit.
o Carcaba/catau/cacau (amb forma de volta, al pis inferior):

o Pany: permet obrir o tancar I'entrada de l'aigua de la bassa.
S’acciona per un engegador de ferro, que es troba al pis

superior.

o Canal (Il): vertical de fusta. Es la continuacio de (I), que dona

més pressio a 'aigua (per efecte Venturi) i fa girar el rodet.
o Roda hidraulica:
= Horitzontal, paral-lela al terra, en molins fariners:

e Rodet de fusta de roure o dalzina o de
ferro/metal-lic (1-1,5 m de diametre), amb aleps,

paletes concaves o caixons corbats que avancen
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o giren per I'impuls de l'aigua i que alhora s’escola
cap al rec de sortida. Per accionar-lo, a cada rodet
hi arriba un doll d’aigua, per la seva propia canal

(1 canal per 1 rodet).
e Arbre de fusta de roure o d’'alzina (eix):
o Agulla.
o Dau de coure o de ferro.

e Banc: biga de roure situada al fons del carcaba,
que fa de base a l'arbre.

e Alcador de la biga: s’acciona des de dalt i aixeca
el banc i alhora el rodet i la mola, per graduar

I'obtencié de farina més o menys fina.

= [Vertical, paral-lela a les parets, en fargues o molins

paperers].
Obrador o sala de moles (al pis superior):

o Coll-ferro: situat a la part superior de I'arbre, on se sosté la mola

volandera, per la nadilla. Travessa la boixa.

o Boixa: és un cilindre de fusta que forma part de I'arbre i del coll-
ferro, ajustat amb canem i pell, a l'ull de la mola sotana. Esta

lubricada amb greix.

o Nadilla de ferro, encaixada al nadiller (incisi6 de l'ull de la cara
interna de la mola superior). Es troba ajustada a l'extrem
superior del coll-ferro i és el capcal que permet fixar-lo a la mola

superior i que la fa girar.

o 2 moles de pedra en un moli fariner: circulars (1,40 m -7 pams-
d’amplaria i 800-1.550 kg de pes), amb ull (forat circular central),

del mateix diametre i d’'una vida util de 3 anys:

= Mola superior (volandera o sobirana): és mobil, doncs

gira en el mateix sentit del rodet i és més prima (10 cm).
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Es recolza en la nadilla, amb el nadiller. Disposa d’ull i

d’estries radials i lineals.

* Mola inferior (sotana o solera): és fixa i és la més
gruixuda (20-40 cm). Disposa d’estries excéntriques,

obliques o tangencials, per evacuar la farina.
o [Martinet en una farga).

. Rec de sortida.

Els elements de la maquinaria de molta, per a la transformacié del blat en farina,
son els seguents:

e Tremuja: és el recipient-embut superior de fusta, per on es carrega

de gra la mola. S’hi accedeix per uns graons.
e Graduador: per I'entrada del gra.

e Canaleta/canalot: el gra s’'incorpora per la canaleta de fusta, que és

mobil (va oscil-lant), cap a I'ull de la mola.

e Mola superior amb ull i mola inferior, que esmicolen el gra. Es

valorava que fossin de pedra de Franca o d’ltalia.

e Riscle/cércol: caixa de fusta que recobreix la mola volandera i que

recull la farina integral.

e Canalet/farinal/fariner: forat del riscle per o cau la farina al sac o a la

calaixera o farinera.

o Calaixera/farinera: recipient de fusta que recull la farina.
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Altres consideracions sobre la molta;

e Els recs d’entrada i de sortida d’aigua, podien fer-se servir per regar

els horts i els camps de regadiu dels voltants del moli.

e Aquesta instal-laci6 interior pot ser unitaria (un moli) o en linia (varis

molins treballant en paral-lel), segons la capacitat de la bassa.

¢ Inicialment, els moliners es feien també les moles (que després van
ser fetes per picapedrers) i eren els responsables de les feines de
molta, de les reparacions i del manteniment del moli, dels seus
accessos i de les infraestructures de captacié de I'aigua (rescloses,
recs i basses), que eren sovint malmeses pels aiguats. Aquest
manteniment es feia a I'hivern. Per repicar periodicament les moles,
gue s’anaven gastant pel fregament de la molta, s’algcaven amb
cunyes, palanques o0 una cabra o grua i es picaven amb la buixarda,
'escoda, el pic, el tallant o la maceta, que sén uns martells amb
diferents formes i utilitats. En la construccié dels molins intervenien

mestres de molins, fusters i ferrers.

e Abans de moldre, el gra es mulla per netejar-lo, normalment es
remulla unes 3 h, 0 més o menys segons la seva duresa i després
s’asseca al sol. El conéixer el tipus de gra i el temps que s’havia de

remullar, era la feina d’'un bon moliner.

e Les dues moles presenten en les seves cares unes estries que
permeten separar la farina de la clofolla i refredar per la circulacio

d’aire, I'escalfament de les dues pedres pel fregament.

e La productivitat aproximada era d’1 sac de farina de 50 kg, cada
10’

e La textura de la farina és variable segons a la qualitat de molta, i es
pot graduar regulant la distancia entre les dues moles. Si es vol

més fina, es torna a passar per la tremuja, pero cal vigilar que no es

cremi...

e Els molins fariners morraven tot tipus de gra: blat, ordi, segol i
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mestall (barreges de blat amb aquests altres cereals), per
alimentacio humana (farina panificable) i/o animal (cereals d’inferior

qualitat, per farinada o pinsos pel bestiar).

e De les moles surt farina integral. Si es vol farina blanca, s’ha de
garbellar per separar-ne el seg0, que servira per 'alimentacio del
bestiar (fibra). De la farina integral se’'n fa pa negre o integral, que

pot incorporar sego, en diferents percentatges.

e Amb uns recipients de fusta o de metall (llauna normalment), les
mesures, els mesurons i els quartans, es coneixia la quantitat de
gra i de farina que s’havia treballat. La capacitat de la mesura
depenia del districte moliner. La quartera era la mesura per a arids
meés emprada a Catalunya, des del 1350. La mesura rasa de Girona

eren uns 27,5 litres.

¢ Tradicionalment, la molta de cada sac es pagava en especies, amb
una part proporcional de la farina molta obtinguda: la mesura,
punyera o moltura (1/16 part de la farina molta). Si el moli pertanyia
a un senyor, aquest cobrava aleshores 1/3 o ¥ de cada moltura

percebuda pel moliner.

e El gra de blat, ordi o de blat de moro es pot menjar cuit, com l'arros,
pero primer s’ha de pelar i trencar una mica (escairar-lo), passant-lo
per I'escairador o trull (una pedra superior troncoconica que roda
sobre la mola sotana, en un moli escairador o trull, que és
basicament similar al fariner, amb petites diferencies). El blat
escairat/de coure/gros/rodonell ha estat tradicionalment una menja
de pobres. També es conreava i menjava farro, un blat antic. En
canvi, com l'arr0s es menja sencer, els molins arrossers només

esclofollaven I'arrds, no el molien.

e Associats als molins hidraulics, es troben uns molins auxiliars (com
uns coberts annexes), els molins d’esmolet, que servien per

esmolar eines de tall o del camp.
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