GALLINEROS CASEROS

FABREGAS I COMADRAN X.

: \.5/;\ : B 20 L e SRV NY
Las gallinas son animales originarios de la jungla. Su proteccion frente a los predadores son la
espesura y las ramas altas de los drboles: gallo de raza Catalana del Prat y pollitas pota blava de
recria del afo anterior
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ANTECEDENTES

En el mas familiar, ademas de una punta de ovejas con
corderos, se crian también otros animales para autoconsumo,
principalmente aves, para proveer de huevos y carnes de
calidad a toda la familia, sobre todo para festivos (Navidad,
Pascua y Sant Joan), celebraciones y comidas con familiares y
amigos. El averio para carne y huevos ha comprendido del
género Gallus razas como: gallinas pericas (para incubacion y
cria, como cluecas), ponedoras ligeras Leghorn, ponedoras
semipesadas comerciales rubias, Catalanas del Prat leonadas,
Penedés negras, Empordanesas rubias, camperas negras
francesas, gallos y algunos pollos rubios, barrados y de cuello
pelado, criados como pollos de payés y llavorers (para cubrir las

gallinas).

Asi, la masia produce en temporada, ademads de corderos de
pasto, pollos y gallos de payés para Navidad principalmente vy
huevos de gallinas criadas en libertad, para consumo propio. En
afios anteriores, en el gallinero con parque y también estanque,
se habian mantenido patos de Barbarie (mudos), de Pekin,
moulards y de bosque y ocas, para carne. También pavos
blancos, grises y negros para Navidad, pintadas, faisanes,
palomas y algin conejo de compafia regalado y que después

desaparecio.

Con motivo de un afio con 17 bajas (de 20) por ataques de

rapaces en un engorde de pollos de raza Catalana del Prat para
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Navidad, en el gallinero con parque, se reorienté la produccion
avicola de huevos de gallinas en libertad y aves en parque, a
huevos de gallinas en el suelo y pollos entrados en mayo para
matar por Navidad, criados en un local abierto protegido (el
antiguo corral modificado con protecciones laterales superiores
de malla anti pajaros). Actualmente, por la presencia disuasoria,
como proteccidn contra estas rapaces, de una perra Montafa del
Pirineo en el mismo parque, se mantiene el ciclo de cria en este
gallinero con parque, en el que ahora hay un gallo Catalana del
Prat, algun gallo joven, gallinas cruzadas pota blava, pericas,

pollitas y pollos de la cria del afio y un trio de ocas.

El objetivo de este trabajo es presentar la experiencia
acumulada en estos ultimos 20 afios, en el manejo de un
gallinero casero, con alojamientos e instalaciones basicas, en

una masia de la comarca de la Selva, en Catalunya.

ORIENTACION PRODUCTIVA

En produccién animal de aves, la opcidn mas sencilla es
limitarse a la obtencion de huevos camperos, con gallinas
ponedoras semipesadas comerciales rubias. Una segunda
opcidn, técnicamente mas compleja de manejo, es afadir un
gallo y combinar esta produccion de huevos, en base a razas

autéctonas, con la produccién de pollos para carne.
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COMPRA DE ANIMALES

Diversas empresas mayoristas y minoristas, se dedican a la
venta de gallinas, pollitas, pollos y gallos a particulares, pero
quizas lo mas sencillo es ir a proveerse a un mercado semanal

como el de Tordera

https://ddd.uab.cat/record/215491?In=ca

o a alguna feria avicola, aunque algunas de ellas, son mas de
exposicidon y concurso, que comerciales de compra y venta, pero

se pueden establecer contactos para una posterior compra:
https://ddd.uab.cat/record/201574?In=ca

https://ddd.uab.cat/record/217030?In=ca

https://www.elprat.cat/empresa-comerc-i-

ocupacio/fira-avicola-de-la-raca-prat

https://www.turismevilafranca.com/ca/agenda/fira-del-

gall

https:/ /fesacocur.es/evento/xxxiii-exposicio-ciutat-de-
valls/

https://ddd.uab.cat/record/211737?In=ca

Para no tener que alimentarlo en época de escasa produccién de
huevos, el averio se suele comprar y entrar a finales de

invierno, aunque ya por la Candelaria empiezan a poner huevos.

En la compra de las aves para explotacion casera en condiciones

semiextensivas, es importante la integridad del piso, que no se
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les haya realizado el corte de picos, para que puedan

alimentarse correctamente, picando y escarbando por el suelo.

CENSO

Empleando razas autdéctonas, se puede obtener una produccion
de unos 5 huevos a la semana por gallina. Estas gallinas de
payés/de corral/camperas/caseras, en manejo semiextensivo
pueden vivir unos 7 anos, alguna incluso mas. En estirpes
comerciales de puesta obtendremos mas produccidén, pero son
animales menos rusticos en estas condiciones ambientales de
explotacion y de vida util mucho mas corta (2 afios en granjas
de sistema intensivo de produccién de huevos). Para una
familia, tener 2-4-6 gallinas es un censo adecuado, para hacer
un buen consumo de huevos y aprovechamiento del gallinero. El
problema, como con la verdura del huerto y la fruta de los
frutales, es que cuando hay exceso de produccidén, hay que
regalarla, venderla, hacer conservas, pasteles, cremas,... Y al
contrario, en invierno y en pleno verano, disminuye mucho la

produccion.

Tradicionalmente las gallinas siempre han estado con gallo. El
gallo las cubre y las gallinas ponen, lo que se Illama
técnicamente, huevos embrionados (en ellos es visible en la
yema una formaciéon blanca, del tamafio de una cabeza de
cerilla). Los huevos comerciales de granjas intensivas, al estar

las gallinas sin gallo, son no embrionados.

Xavier Fabregas i Comadran, 2023 5



Estos huevos pueden ser para consumo humano si se retiran del
nido o dejarse en él y cuando la gallina ha puesto unos 10-12,
son incubados al ponerse clueca. De ellos naceran pollitos, que
seran cuidados y criados por una madre muy atenta, que los
lleva perfectamente. iPara esta funcion, las pericas son una
joya! En estos gallineros caseros, es mejor que las gallinas estén
con gallo y es conveniente también que hayan dos gallos adultos
coetdneos (si no se pelean) o bien un gallo adulto y otro joven

I\\

del afio, para llavor/cria, por si se muere el “titular”.

Si es posible también, es mejor también no tener las gallinas
mezcladas con patos y ocas en el mismo gallinero, porque estos
necesitan mucha agua y un estanque para nadar y asearse y
ensucian mucho el agua de bebida, los bebederos y sus

alrededores.

IDENTIFICACION

Existen unas anillas extensibles de colores variados (en forma
de caracol), que es la forma mas comoda y sencilla de identificar
las aves. En principio, no seria una identificacion individual,
aungue con muy pocas gallinas podria serlo. En nuestro caso
tiene sentido una identificacion por lote de las hembras
(gallinas), que en este caso seria el afio, de Navidad a Navidad:
un mismo afo, un mismo color (asi tendriamos, con los colores
de estas anillas, para un ciclo de 6-7 afos). La aprehensiéon del

ave y el anillado, se realizaria de noche. Estas anillas son
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adecuadas para gallinas de tamafo medio. Para gallos y otras

aves (patos,...), quedan demasiado ajustadas...

Esta identificacidon permitiria ajustar, mejor que a o0jo, segun

aspecto, las gallinas destinadas a desvieje, pues el color de la

anilla nos indicaria su edad en anos.

Anillas de colores para identificacion por lotes de las gallinas

https:/ /www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/inv

entarios-nacionales/manual anillador tcm30-200261.pdf

GENETICA

Para situaciones de autoconsumo, la mejor opcion son las
gallinas “de payés”, bien adaptadas o de razas autdctonas

(Pairal, Flor d’ametller, Catalana del Prat (“Pota blava”),
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Penedesenca, Empordanesa, gratapallers,...), de mayor
rusticidad que las de explotacion intensiva. Ahora venden
también gallinas negras camperas francesas. Y hasta unas
gallinas verdes oscuras, ique dan unos huevos verdes, de un
color subido (distinto al de los patos), que dan mal rollo al

verlas, porque parecen mutantes!

https:/ /www.federacioavicola.org/socis/?sort order=titl
e+asc

https://www.gallinapairal.orq/

https://www.flordametller.net/wp-
content/uploads/2019/11/gallinas-catalanas-

tradicionales-y-mejoradas.pdf

https:/ /fesacocur.es/razas-espanolas/razas-de-aves-de-

corral/#1552503314013-deed4c8e-5c72

https://ddd.uab.cat/record/252020?In=ca

https://ddd.uab.cat/record/237963?In=ca

https://ddd.uab.cat/record/237965?In=ca

https://www.lapinina.orqg/

https://ddd.uab.cat/record/237924?In=ca

Las gallinas pericas normalmente se ponen todas cluecas; las de
razas autoctonas también, en un porcentaje elevado. La ventaja
de ello es que podremos producir cada ano, huevos, pollos para

comer y recria y reposicidon propia, para la casa.
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En cuanto a la coloracién del plumaje, la ventaja de plumas de
color claro (no oscuras) es un menor trabajo en el repasado del
desplumado de las aves, durante y después del sacrificio. Los
puntos negros, que son los cafiones que quedan en la piel, de
las plumas en este caso de color oscuro, se deben eliminar de la
canal, porque afean y dan mal aspecto a su presentacidn; este

repasado manual es una faena muy pesada.

El color habitual de los huevos es blanco, crema o rubio.
Normalmente los blancos son mas pequenos y los rubios, de
mayor tamafo. Aunque la gente crea que los rubios (porque los
asocia a los huevos caseros) son mejores, si proceden de
granjas comerciales de produccion intensiva, presentan todos

los huevos de distinto color y tamafo, similares caracteristicas.

REPRODUCCION

Las gallinas empiezan a poner huevos hacia febrero (por la
Candelaria) y si no se les van retirando, cuando tienen unos 10-
12 se ponen cluecas y los incuban 21 dias, momento en que
eclosionan. Los pollitos estan unos 2-4 dias en el nido, mientras
van naciendo y fortaleciéndose. El comportamiento maternal de
estas gallinas cluecas es excelente y son las mejores madres. El
engorro del manejo, por un lado de una incubadora artificial
basica y por otro, de los pollitos posteclosién en locales a
temperatura adecuada, no predispone a su uso en gallineros
caseros. La clueca los cuidara, protegera y dara calor mejor que

nosotros y que cualquier dispositivo, hasta el momento en que,
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La clueca perfecta: espachurrada sobre sus huevos, paciente e inmévil durante dias
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ya emplumados y espabilados, considera que sus pollitos, ya se

pueden valer por si solos y vuelve a poner huevos.

DESVIEJE

Como no sabremos qué gallinas ponen huevos y cuales no, a
menos que las coloquemos individualmente en jaulas, con este
tipo de anillas de colores, al menos sabremos su edad en anos y
podremos decidir su eliminacidn o no, al cabo de 3-4 afos de

vida y produccidn.

Otro elemento indicador de la edad es su aspecto general
envejecido y que van perdiendo plumas, sobre todo en la parte

dorsal anterior a la cola.

REPOSICION

Para tener reposicion propia, es adecuado tener un par de
gallinas pericas, que son las que se ponen siempre cluecas y
algun gallo no perico. Los gallos pericos, como los poneys
Asturcones, pueden ser dominantes y agresivos respecto a
machos de mayor tamaho y tampoco interesa que los pollos
para sacrificio sean pericos, porque no tienen carne (canales de
1 kg de PV)...
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CICLO ANUAL

Por lo que respecta a la produccidn de huevos, ya estd
comentado: se inicia por la Candelaria y disminuye en verano,
con los calores fuertes y en invierno, con frio acusado. La puesta
se incrementa hacia San José y Semana Santa (por ello, todas
las tradiciones festivas y religiosas relacionadas con los huevos)
y perdura hasta el verano, cuando disminuye y vuelve a
aumentar con el fresco. Las olas de frio y de calor afectan la

puesta.

En cuanto a la produccion de pollitos, las mejores puestas e
incubaciones son las primeras de afo (febrero-marzo), aunque
haga frio. Los pollitos aguantan bien, protegidos debajo de su
madre. Las buenas gallinas llegan a incubar y criar 2-3 polladas
por ano de 8-10 pollitos. Las posteriores y sobre todo las de
verano, son de éxito mas aleatorio, porque muchos no llegan a
término: cuando un huevo se torna no viable, pudre los otros,
pero la gallina persiste en incubarlos y al final no sale nada. En
este sentido es dificil descluecar una gallina que esta incubando,
porque persiste en su actividad. Aun realizando trucos de payés
como introducirla entera 2-3 segundos en un cubo de agua fria,

puede no dar resultado.

Si estas polladas de primeros de ano van bien llegaremos al
otono-invierno con pollos para sacrificar. Las del verano,

quedaran para el afo siguiente.
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ALOJAMIENTOS: CONSTRUCCIONES, INSTALACIONES Y
EQUIPAMIENTOS

Fuentes Yague (1984), aunque presenta alojamientos
“modernos” de la época, en sistema intensivo, para avicultura
de puesta y de carne, ofrece interesantes datos generales para

su construccion (superficies, necesidades de agua y comida,...).

El emplazamiento, como la de cualquier explotacién ganadera,
tendréa en cuenta los vientos dominantes y la distancia a
viviendas, para evitar las posibles molestias de olores, aunque

serdn minimos y también a otras explotaciones ganaderas.

Comprenderd normalmente, orientados al sur, un gallinero
cubierto y cerrado, en un parque vallado mas o menos grande,
con hierba a poder ser, para que puedan picotear forraje. Otra
posibilidad es no tener parque, pero disponer de terreno de
acceso libre. Las gallinas se recogen solas en el gallinero o son
recogidas al atardecer, cerrando el gallinero, para prevencion de
la predacidn nocturna de carnivoros salvajes. Las gallinas son
resistentes al frio moderado y muchas veces, cuando forman
diversos grupos en el gallinero, que son llevados por distintos
gallos, algunos de ellos pernoctan fuera, en lo alto de arbustos y
arboles. Me explicaba un vecino que en invierno sus gallinas no
entraban a dormir al gallinero. Se posaban en lo alto de un
acebo cercano a la casa y dormian ahi (eso hace afios, cuando
hacia frio). Me contaba que hasta las 12 h del mediodia del dia
siguiente, cuando salia el sol, no podian moverse (a veces se

caian de las ramas directamente al suelo), hasta que se les
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descongelaba la escarcha de las alas producida por la helada

nocturna...

Las superficies respectivas del gallinero y del parque, en funcion
de su capacidad (numero de aves), estan reguladas por las
normativas de ordenacién y de bienestar animal de las
explotaciones avicolas convencionales y ecoldgicas. No obstante,
nuestro gallinero debe ir sobrado de superficies. En este sentido,
se puede clasificar como un gallinero sostenible, dentro de un
sistema de explotacidn semiextensivo, pues se aporta
alojamiento y alimento. Cuanto mas alimento les proveamos,
mas rapido creceran los pollos y mas produccién de huevos

obtendremos.

El gallinero dispondra de una entrada inferior para aves, una
puerta para acceso de personas y en su interior, nidales para la
puesta de huevos, aseladeros elevados (perchas de madera)
para que las gallinas duerman, comederos y bebederos, en
nimero suficiente segin numero de aves (Fuentes Yagle,
1984). Se puede colocar algun comedero afiadido, en un espacio
con acceso exclusivo para pollitos, para su alimentacién

especifica (pienso para pollos de engorde).

Respecto a los bebederos, el inconveniente de que estén
situados en el interior es que si gotean, el agua y la humedad
quedan dentro del gallinero, hasta que se repara. Este problema
queda limitado y resuelto si estan en el exterior, pero entonces
se plantea mayormente el de la congelacién del agua de los

bebederos en invierno. En este caso, estaran menos protegidos
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y cuando hayan heladas fuertes (-5/-8 ©C) tardaran en
descongelarse. Si la situacion se prolonga por mas de 2 dias,
habra que proveer de agua a las aves. No obstante, si los
bebederos estan colocados cara este o sur, se descongelaran
mas rapidamente. También mejora este aspecto, si en el
gallinero hay ocas, pues estas aves perforan sin problemas,

capas formadas de hielo de 0,5 cm de grueso.

Las aves vuelan hasta llegar a la altura de los nidales de puesta,
pero se puede colocar algunas perchas en escalerilla, para
facilitarles el acceso. Un entramado a unos 2,5 m de altura, de
ramas o barras de madera, es donde, de forma para ellas

segura, se colocaran para dormir las aves.

La ventilacién del gallinero se hace por ventanas. Sera la
suficiente en cada estacion, con aberturas minimas o cerradas
en invierno y practicables y abiertas en verano (antiguamente,
en la Avicultura cientifica, los gallineros se disefiaban con una
pared en la cara sur, toda hecha hasta 1 m de altura, con
cristales rectangulares alargados, que daban luz y calor al local).
No obstante, es conveniente una cierta oscuridad en el interior

del gallinero, para una correcta incubacion de las cluecas.

El parque estda delimitado por una valla con postes y malla
romboidal, de 2 m de altura. Esta valla se colocara sobre una
base perimetral de cemento, para evitar la intrusion de
carnivoros por excavacion de un paso en la tierra, en el suelo
debajo de la valla (donde les entra la cabeza, entra todo el

cuerpo...). Hay la tipica malla fina de gallinero, mas apta para
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parques pequefios, pero en estos es mejor una mas gruesa,

resistente y duradera.

Una puerta metalica, de anchura adecuada para el acceso de un

tractor pequefo, permite la plantacién, enterrando a maquina

con la fresa, el ray-grass previamente repartido a mano.

Diferentes tipos de bebederos para jaula, que se pueden colocar también directamente en la pared
del gallinero

En el parque, va bien anadir algun carretén de arena, para
facilitar la higiene de Ilas aves (bafho de arena para
desparasitacién) y la ingesta de granos de arena, para la
correcta funcionalidad de la molleja de las aves, si la tierra es

arcillosa o con limo.
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Se debe tener en cuenta que la presencia de arboles adultos y
postes (teléfono,...), alrededor del parque puede facilitar la

presencia y vigilancia de milanos y gavilanes sobre el gallinero.

MATERIALES

El gallinero, orientado al sur, puede ser una caseta de obra o
moddulos para montar (que normalmente son de madera), de los
que existen diversas marcas y modelos, a elegir. Para
instalaciones, materiales y equipos de aves:

https://www.gaunsa.com/

https://www.manomano.es/p/gallinero-de-madera-
cotentine-de-6-a-8-gallinas-contentine-6501129

https://www.manomano.es allinero-de-madera-de-
2-plantas-191x151x148cm-casita-para-animales-

pequeos-caja-de-huevos-escalera-y-rampa-36816280

https://www.planetahuerto.es/venta-gallinero-madera-
lyon 01437?esl-k=google-
ads%7Cnx%7Cc%7Cm%7Ckpla%7Cp%7Ct%7Cdc%7Ca
%7Cq18011734691&qclid=EAIaIQobChMIwITm16Cg-
gIVgarVChOmiAUSEAQYASABEglgOfD BWwE

https://www.gomezycrespo.com/

https:/ /www.masalles.com/es
https:/ /copele.com/es

Aunque es un material asequible, se suele desaconsejar la
madera para interiores de las instalaciones, para evitar
favorecer la presencia de pulgas. El suelo del gallinero es mejor

que sea de obra, para su mejor limpieza.
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https://www.planetahuerto.es/venta-gallinero-madera-lyon_01437?esl-k=google-ads%7Cnx%7Cc%7Cm%7Ckpla%7Cp%7Ct%7Cdc%7Ca%7Cg18011734691&gclid=EAIaIQobChMIwITm16Cg-gIVgarVCh0miAUSEAQYASABEgJgOfD_BwE
https://www.planetahuerto.es/venta-gallinero-madera-lyon_01437?esl-k=google-ads%7Cnx%7Cc%7Cm%7Ckpla%7Cp%7Ct%7Cdc%7Ca%7Cg18011734691&gclid=EAIaIQobChMIwITm16Cg-gIVgarVCh0miAUSEAQYASABEgJgOfD_BwE
https://www.gomezycrespo.com/
https://www.masalles.com/es
https://copele.com/es/

https://ddd.uab.cat/record/211737?In=ca

Por los problemas comentados de ataques de rapaces, hacia el
quinto afio de construccién del gallinero de obra, se realizé una
prueba de engorde de pollos rubios para Navidad, para
comprobar crecimientos. Se emplearon 6 + 6 pollos, un grupo
En jaula y otro Control, de cria libre. Los pollos En jaula
crecieron mejor (mas rapido), pero presentaron problemas de
aplomos (patas y articulaciones) y de calidad de carne (carnes
blanquecinas). Se volvid pues a la cria en el suelo, algun afio en

un local semicerrado, para mayor control y proteccion.

NIDALES

Los nidales han de estar elevados (1 m desde el suelo), a la
altura de la mano, para que la recogida de los huevos sea
comoda. Se debe rellenar y acomodar con paja o hierba seca su
interior. Se pueden reutilizar y aprovechar las cajas de fresones,
por ejemplo, que son un buen material, pues son de un tamano
que se ajusta muy bien a las necesidades de las gallinas. Las
mas adecuadas para gallinas de tamafo medio, son las cajas
rectangulares de madera, de tamafio medio (en las mas
grandes, los huevos quedan demasiado repartidos por toda la

caja).
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ALIMENTACION
COMIDA

En cualquier cooperativa, agrobotiga o establecimiento
agroganadero se pueden comprar cereales o0 piensos
convencionales y ecoldgicos, para pollos y gallinas. Estos
piensos convencionales contienen normalmente organismos
modificados genéticamente (OMG), por ello solo compro sacos
de granos de cebada y de trigo, que son los cereales
normalmente mas baratos y que no son transgénicos. Eliminado
por ello también el maiz para dar color a la yema, la hierba
pastoreada colorea suficientemente los huevos, cuyas yemas
suben de color una vez cocinadas. Otra opcién es comprar
pienso o cereales de produccidon ecoldgica, pero son mas caros y
por ello solo tiene sentido, para una granja dedicada a este tipo
de produccidon certificada, con una comercializacién y mercado

especificos.

Con las sobras domésticas de casa y de casa de mis padres, se
complementa la alimentacién correctamente. Aunque el pienso
de ponedoras solo se proporciona temporalmente, cuando hay
pollitos, no se dan problemas de calidad del huevo por presencia
de cdascaras delgada (roturas) o de huevos en farfara. Las
sobras siempre han de incluir las cdscaras de huevo, para
aportar minerales a la racion. Hay algunos que aseveran que
dandoles cascaras de huevo se vician a picarlos. Esta afirmacion
no la he podido comprobar nunca. La causa del picaje de huevos

es otra y esta explicada en otro apartado, mas adelante. Pero lo
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que mas les gusta a las gallinas del reciclaje organico son las
sobras de gambas de Palamoés o de Blanes de la paella (cabezas
y caparazones) y la corteza de los quesos blandos franceses...

iCazi na!

Tradicionalmente se les abria el gallinero por la mafiana, para
dejarlas sueltas durante el dia y se les proporcionaba grano.
Ellas complementaban durante el resto del dia su racién,
correteando y picando por los alrededores de la masia. La
alimentacion puede ser racionada o ad libitum. Si tenemos
pollitos, a menos que coloquemos elementos excluidores en la
zona de comederos, con pienso para pollos (la clueca deberia
también poder entrar), las gallinas se lo comeran también ya
que prefieren este al suyo. Lo mismo ocurre con las bolas del
pienso para perros, del guardian, si este no lo protege. Lo mas
sencillo es dar como alimentacién Unica a todas las aves, pienso
para ponedoras o cereales enteros o triturados (farinada), ad
libitum. Los pollitos no pueden comer hasta cierta edad cereales
enteros y suelen comer insectos que escarba, localiza y les

presenta su madre.

Los comederos tradicionales de barro obligan a una recarga
diaria de alimento. Las tolvas galvanizadas, suspendidas del
techo, a una altura adecuada para la edad de las aves, evitara el
desperdicio del pienso. Su capacidad (10 kg) permite una

comoda rotacion semanal, en la reposicidon del grano o pienso.

Las aves picotean y escarban durante todo el dia buscando

insectos e ingieren mas hierba, de lo que podemos suponer. La
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siembra de ray-grass en el parque, permite el pastoreo de
hierba por las aves. Este pastoreo se nota después en el color
de los huevos cocinados. Aunque las yemas no sean de un color
muy acentuado, cuando se cocina una tortilla de patatas, queda

de un color amarillo muy subido, espectacular.

BEBIDA

Lo mas cdmodo es disponer de bebederos automaticos de nivel
constante, que se van llenando a medida que las aves consumen
agua. Esto supone una tuberia que llegue al gallinero, de la
instalacién de agua de la casa o de la explotacidn agroganadera.
Es importante la regulacién de la presidon de servicio de la
conduccidn de agua, para evitar que las valvulas funcionen
incorrectamente y que los bebederos rebosen y/o pierdan agua.
El lampista os aconsejara en este sentido. Siset, mi consejero
lampista, tiene reguladas las tuberias del sistema de
aprovisionamiento y los bebederos de agua de bebida del
gallinero, del corral y de la cuadra y del riego por goteo de
frutales, a 1’5 atmosferas de presion. Para lograr este ajuste,
puede que sea necesario colocar un depodsito intermedio en el

sistema.

Otro aspecto importante son las temperaturas invernales. Si se
baja de -5 °C, pueden ocasionarse rotura de tuberias, llaves de
paso y bebederos, por congelacién del agua. Si con el sol de
mediodia, no se deshiela para que corra el agua y el problema

dura mas de 2 dias, se debe proporcionar agua de bebida.
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Lo mismo ocurre en verano, cuando esta rutina de vigilancia se
debe realizar a diario, para que las aves dispongan de agua de

bebida, sin falta.

MANEJO
LIMPIEZA E HIGIENE

Es conveniente colocar cama de paja en el suelo del gallinero. La
paja evita que las deyecciones caigan directamente al suelo y se
peguen a él, siendo mas facil, su recogida con pala. Asi, para
facilitar la limpieza de gallinaza y también para mejorar su
calidad como abono, se proveera de una minima cama de paja.
La paja se debe ir colocando periédicamente (cada 15 dias), por
capas, para que la gallinaza no se adhiera al suelo y se vaya
compactando correctamente con la paja (como en la cama para
ganado ovino). Cada medio ano se debe limpiar el gallinero. La

gallinaza se aprovecha para abonar huerto y frutales o el jardin.

Si no utilizamos plaguicidas (productos insecticidas) como es
nuestro caso, el acceso en verano al local-gallinero tiene que
hacerse a primera hora de la mahana, para evitar las molestias
de los insectos (piojos), que nos saltaran encima en las horas de

mas calor.
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SANIDAD

Las aves y las razas utilizadas en el gallinero como base
genética son rusticas y sanas. En todos estos afios, a pesar de la
casuistica general de sanidad animal, no han padecido ningun
brote de enfermedad, no obstante haber coexistido gallinas,

patos, ocas, pintadas, faisanes, perdices y palomas.

Después de su compra, ya en el gallinero, no se realiza ninguna
profilaxis o tratamiento. Tampoco se dan antiparasitarios
(coccidiostaticos, antiascaris) para prevencidén, pero no se han
planteado problemas por presencia de parasitos intestinales en
las aves (debe tenerse en cuenta la gran superficie del

gallinero).

La mortalidad es muy baja; solo ocasionalmente se encuentra
algun ave adulta muerta en el interior del gallinero. Asi, a veces
se produce alguna baja, posiblemente en las aves de mas edad.
Las encontramos muertas de forma subita o las vemos que se
van quedando dentro del gallinero sin salir, postradas y mueren

al dia siguiente o al otro. Los escasos cadaveres se entierran.

Hace muchos afos diagnostiqué Marek en una gallina.
Posteriormente, cuando se dio a conocer la gripe aviaria, la
administraciéon de Sanidad animal dio instrucciones para evitar
la entrada de aves salvajes a los gallineros en libertad. No
obstante, esta enfermedad no ha supuesto ningin problema

grave, ni ahadido, al correcto estado sanitario del gallinero.
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PLAGAS Y PREDADORES

Donde hay gallinas, hay ratas.., que aprovechan la misma
comida si pueden. Pero cuanto mas ordenado y vacio esté el
gallinero de trastos, mejor. Ratas y ratones aprovechan
cualquier hueco para construir un nido con paja, plumas,
cuerdas, papeles, plasticos,... Si observamos una especie de bola
de paja y plumas, seguramente en su interior hay un nido, con
crias o no. Las gallinas comen las crias de rata y de ratdn, si
tienen acceso a ellas. El problema de las ratas es que cuando se
instala una pareja y empieza a criar, es de forma exponencial y
en pocos meses tendremos una invasion importante de
roedores. La solucidn tradicional son los gatos, en las
inmediaciones del gallinero y del parque. Con su sola presencia

ahuyentan todas las ratas y ratones de los alrededores.

Otro problema son las rapaces diurnas: milanos y gavilanes. Los
milanos se posan en los arboles cercanos y han causado
verdadera mortandad en el gallinero. El gavilan es el mas listo y
el mas atrevido. Tenia uno que se colocaba directamente
esperando en la cuspide del tejado del gallinero, a que las aves
salieran por la mafiana, para cazarlas cdmodamente. Se tuvo
que colocar una hilera de puas antipalomas en la cumbrera,

para impedir que se posara en ella.

A veces hay que hacer de CSI, para dilucidar quien ha sido el
asesino... Estas rapaces cazan e ingieren las presas in situ. Si
observamos plumas del ave alrededor del cadaver y una carcasa

de pollo o de gallina repelada, solo con los huesos, sin carne ni
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visceras, estamos ante la sospecha de la actuacién de una
rapaz. No obstante, hay que tener en cuenta que las ratas
repelan a su vez también los huesos de estos animales muertos.

Los carnivoros pueden cazar y llevarse las presas.

A veces en invierno, pero en verano también, un pollo o una
gallina por semana pueden ser objeto de predacion; esta es una
cantidad absolutamente excesiva para una explotacion. Pueden
ser crias de rapaces que empiezan a cazar y van a lo mas facil...
El maximo de bajas fue un engorde de pollos de raza Catalana
del Prat. De 20 entrados en mayo, solo sobrevivieron 3 en
diciembre. La solucién mas sencilla es encerrar las aves. Otra
mas complicada y cara, solo es posible si el parque es de
superficie reducida y sin arboles, es colocar una malla protectora
en lo alto. En este caso, el parque es de unos 800 m2 vy tiene
plantados alineados, frutales con gota a gota y entremedio ray-

grass, para pastoreo de las aves.

Antes del uso de perros de proteccién de ganado/LGD en el
gallinero, todo el parque era una auténtica selva, por donde una
persona no podia ni caminar, pues estaba invadido por una
hierba de crecimiento espontaneo, de mas de 1 m de altura
(matavinya). Estas plantas protegian con su cobertura del
terreno las aves, que circulaban por pasillos inferiores a nivel del
suelo, pero impedian el control visual general y el paso de
personas (aunque la captura de las aves para sacrificio se

realiza de noche dentro del gallinero).
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La solucion que se adopté y que sigue funcionando
correctamente fue colocar una perra Montafia del Pirineo en el
gallinero. Su sola presencia es disuasoria para estas rapaces,
que desestiman el riesgo que supone entonces la captura y la
ingesta de aves domeésticas en el parque. Los Livestock
Guarding Dog/LGD son la solucién histéricamente adoptada per
el hombre, para la proteccion de los animales domeésticos y del
ganado en general, especialmente los que se explotan en
libertad.

http://www.canids.org/occasionalpapers/livestockquard
ingdog.pdf

En invierno sobre todo, se acercan corvidos al parque a ver lo
que pillan de las sobras, con los que se pelean volando los
milanos en el cielo, por el control del territorio. Por ahora, no

representan ningun problema.
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Cérvidos observando y “esperando su turno”, posados en lo alto de un chopo

PICAJE DE HUEVOS

Por mi experiencia, diria que no es un problema de deficiencias
en la alimentacidn, si no que se plantea porque una gallina, por
casualidad cuando se rompe un huevo, lo prueba, le gusta y se
vicia a picarlos y comerlos; de hecho ingiere su interior, clara y
yema, no su cascara. Es dificil, pero se debe detectar cual de

ellas es, cogerla y sacrificarla.

PUESTAS EN UN MISMO NIDAL

Algunas gallinas adoptan la mala costumbre de realizar su

puesta en el mismo nido que otra que estad también poniendo o
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incluso ya incubando. Es un buen lio porque entonces se
mezclan huevos recién puestos, con huevos en incubacion
(medio incubados). En cualquier caso, normalmente quedan
huevos afiadidos y demasiados huevos en incubacién. No he
logrado aun solucionar, ni prevenir este problema y desconozco
la causa, pues se presenta habiendo nidos de sobra, paja en el
nidal y limpieza adecuada. Se pueden separar unos de los otros,
escogiendo con paciencia los frescos, de cascara mate porque
son recién salidos del oviducto y acabados de poner (se observa
que estan sin pulir), de los que presentan la cascara pulida
(estdn brillantes; la gallina, desde el primer dia, los ha ido
refregando con las plumas al incubar y también al cambiarlos de

posicion - volteo-).

RECOGIDA DE LOS HUEVOS

Varias gallinas pueden utilizar el mismo nido para poner los
huevos. Por ello es conveniente recoger, sobre todo en época de
calor, los huevos por la manana y por la tarde, para evitar que
les vayan dando calor corporal, al hacer cada puesta y la yema
se deshaga, al cascarlos en el momento de cocinarlos. Las
granjas comerciales de huevos camperos realizan hasta 3

recogidas/dia (primera hora, mediodia y tarde).

Las gallinas empiezan a poner por la Candelaria y sobre todo
ponen por San José, cuando hay un buen pico de produccion de
huevos (por eso se prepara por San José, la crema de Sant

Josep.
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CRIANZA DE LOS POLLOS

Por lo que respecta a la produccion de pollos, los criados por las
cluecas, van creciendo despacio durante todo el ano; de hecho
tardan 1 afo en “hacerse”. Si el broiler se sacrifica al mes de
vida, estos pollos de razas tradicionales son de crecimiento muy
lento. En catalan se dice: Ara ve Nadal, matarem el gall (Ahora
viene Navidad, mataremos el gallo). Como era una gran fiesta,
para las que se reservaba cocinar y consumir las aves de la
casa, considerada entonces la mejor carne, se aprovechaba para
matar algun gallo de desvieje y los pollos/gallos crecidos

durante el afio, que no se destinaran a la reproduccion.

CAPTURA DE AVES

Coger las aves no es posible de dia, o es muy dificil, porque hay
que correr detras de ellas. Para cualquier tipo de manipulacién
del ave (un dia tuve que coger una porque se le habia quedado
un trozo roto de caparazon de mejillon prendido en la boca vy la
gallina no podia ni sacarselo, ni comer; otro, alguna oca habia
picado a una gallina -con el pico serrado que posee- y tenia la
cresta desgarrada y colgando, de manera que no podia comer,
porque fisicamente se lo impedia la cresta suelta sobre el pico),
como el anillado, curas, etc., se debe proceder de noche para su

captura.

También la captura de las aves para su sacrificio es mejor

realizarla de noche, cuando las aves estan tranquilas y posadas
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en los aseladeros. Se trata de entrar en el gallinero con guantes,
gorra, un frontal y un saco y una cuerda o una jaula si son mas
de 4, obturar todas las aberturas del gallinero y cogerlas. Como
las aves estan en lo alto del gallinero, es conveniente tener una
escalera a mano para acceder a ellas. En silencio, de una en
una, se van agarrando a mano o con un gancho, por las patas

traseras e introduciendo en el saco o la jaula.

Te puedes fabricar una varilla de metal doblada en un extremo y
curvada con forma de mango en el otro, tipo gancho de pastor.
Para aves, la punta sera en forma de V, por sus patas finas. El
material sera de hierro o de acero inoxidable. Con el gancho
cogeremos por una pata las que estan en alto en los aseladeros
y las que vuelan y se posan en el suelo. Estos gancho son el
mismo tipo que los que se emplean en los mataderos de aves,
para capturar y recoger las aves escapadas que no se han
podido colgar en la cadena de faenado, antes de finalizar la

matanza.
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Gancho de acero inoxidable, para captura de aves
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SACRIFICIO

La problematica del sacrificio de los pollos de campo ha sido

analizada en:
https://ddd.uab.cat/record/130611?In=ca

El proceso de sacrificio doméstico de pollos ha sido

detalladamente explicado en:

https://ddd.uab.cat/record/215043?In=ca

https://ddd.uab.cat/record/215867?In=ca

También el de otras aves (ocas):
https://ddd.uab.cat/record/215030?In=ca

La premisa previa para un buen sacrificio es un correcto ayuno
ante-mortem. Las aves para sacrificio se deben separar 24 h
antes, sin comida, pero con agua de bebida. El tracto digestivo
vacio durante el sacrificio mejora la higiene del mismo: en caso
gue los intestinos se rompan (en este caso estaran vacios, sin
restos de contenido gastro-intestinal), no contaminaran la canal
de ave. Por otra parte, también es una cantidad de alimento que

el ave no procesa y transforma; es dinero perdido.

Para el sacrificio de los pollos criados es mejor conocer alguna
seflora mayor y payesa con experiencia, para que haga un buen
faenado, repase las aves y deje las canales bien presentadas.
Normalmente la presentacion de la canal de este tipo de
sacrificio incluye cabeza, cuello, patas y las aves estan

parcialmente evisceradas (con buche, pulmoén, corazén, eséfago,
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molleja, higado, rinones vy testiculos), que se limpian
posteriormente (la molleja) y se aprovechan para hacer caldo. Si
matamos varios ejemplares de pollos, tendremos suficientes
higados y los podremos hacer al jerez o preparar un paté de
higado de ave (pag. 43 del siguiente enlace). Los pollos, enteros
o troceados, permiten cualquier elaboracion (pag. 25 del

siguiente enlace):

https://ddd.uab.cat/pub/estudis/xfabregas/235668/rec
etariol0 a2021v2.pdf

Estas canales necesitan un par de dias de nevera, para estar a
punto para su cocinado. Por la misma razon, su vida util
comercial es mucho mas prolongada que la del pollo de granja
(pueden aguantar en nevera a +0-2 °C, 10-15 dias, si no la

abrimos).

PRODUCTOS

Asi, los dos productos principales obtenidos del gallinero son,
durante la mayor parte del afo, huevos de gallinas en libertad v,
en temporada, pollos de payés/corral/camperos/free range. El
sacrificio se hace coincidir con las festividades (Navidad) y las
celebraciones. También se ha sacrificado algin gallo de
desvieje, que se puede hacer muy lentamente, con un buen vino
negro (cog au vin). En la comarca, las gallinas de desvieje las
compran a 1 EUR/unidad, pero es mejor aprovecharlas nosotros

para el caldo o para hacerlas en pepitoria. Alguna cena de la
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fiesta de Sant Joan las he preparado a la vinagreta y quedan
excelentes. Por la fiesta mayor también se guisa alguna oca o

pato con peras o con codony (membrillo).

Por lo que respecta a la calidad de producto, ni los huevos, ni la
carne tienen nada que ver con estos mismos productos
obtenidos en granjas de produccion intensiva. Los mismos pollos
pesados rubios procedentes de granja comercial o criados aqui
son distintos. Tema aparte son los pollos pota blava. Es una
carne que se ha de saber cocinar, lentamente, pero su textura y
su sabor es incomparable. Como las de la carne de esta raza, no

le ha degustado en ninguna otra.

https://ddd.uab.cat/record/237924?In=ca

Sobre los huevos, su caracteristica de frescura es lo mas
relevante, ademas de su sabor pronunciado. No son huevos de
gran tamano, pero con un par por persona, quedas bien, porque
llenan. Después de almorzar unos huevos fritos con chorizo o
con unas magras de jamén o un revuelto (poco hecho) de
siurenys (Boletus aereus), ise puede empezar a conquistar el

Mundo!
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Variabilidad en el tamafio y el color de la cascara, de los huevos procedentes de gallinas de payés

Variabilidad en el color de la cascara, de los huevos procedentes de gallinas de payés
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GASTRONOMIA

La variedad de productos que podemos obtener de nuestro
gallinero (pollos, gratapallers, gallinas y gallos, entre otros) y la
versatilidad de preparaciones culinarias (a la brasa, a la plancha,
fritos, a la cazuela, al horno, al ast,...), que presenta el género
Gallus, hace de él una carne de referencia y de preferencia
gastrondmica, a lo largo de la toda la historia, para todas las

clases sociales, desde campesinos hasta reyes.

Para la coccidon de este tipo de pollos, es necesario afadir vino
rancio, brandy o algo de caldo. En el pollo al horno o a la
cazuela, la maestria del cocinero se demuestra logrando el
punto de coccidon adecuado, con una buena jugosidad de la
carne, sin haber anadido caldo. Este punto, con estas carnes, es

dificil de lograr.

OBSERVACION:
Los platos presentados en las fotos pueden estar cocinados con canales de pollos de granja
convencional o pueden ser de payés.
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Excelente color amarillo subido, en un media tortilla a la francesa de 4 huevos

Muslo de pollo a la brasa: isano y digestible!
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Pollo de payés a la catalana al horno, cocinado en greixonera
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38



Paté de carne de pollo de payés

Pollo cn picada

Xavier Fabregas i Comadran, 2023
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