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INSTALACIONES PARA EQUINOS: 

ASNOS EN LIBERTAD 

 

 

 

FÀBREGAS I COMADRAN X. 

 
 
 
 
 
 
 

 
David Valls en els Martinets; detrás la parcela para los asnos y el vacuno 
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Ficha de la entrevista 

Fecha de la visita: 3/11/2023, 12 h. 

Lugar: finca els Martinets. 

Municipio: Sant Marti Sapresa. 

Comarca: La Selva (Catalunya). 

Poblamiento rural aislado: barraca en una plantación de avellanos. 

Altitud: 125 msnm. aprox. 

Sexo: hombre. 

Edad: 40 años. 

Profesión: restaurador-cocinero.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Xavier Fàbregas i Comadran, 2023 3 

INTRODUCCIÓN 

David Valls es un restaurador de Sant Martí Sapresa, desde 1950, la tercera 

generación de la familia en los fogones del Restaurant Can Valls.  

 

https://www.canvallsrestaurant.com/ 

 

Originalmente un restaurante de los de entonces de carretera, 

 

https://ddd.uab.cat/record/215483?ln=ca 

https://ca.wikipedia.org/wiki/Salvador_Claret_i_Naspleda 

 

ofrecía esmorzars y menú. Hoy en día, Can Valls es un referente en la 

gastronomía de la comarca, por su buena cocina y excelente producto, su 

agradable local y su muy correcto servicio. El restaurante ofrece carta y menú y 

también vende productos de la comarca, elaborados por ellos mismos: avellanas 

tostadas y garrapiñadas, licores,… Actualmente David está acabando la 

implementación de su nueva cocina, diseño y construcción que pondrá en 

marcha próximamente. 

 

En este mismo inmueble, pero en el otro extremo, su hermano Jordi regenta la 

Carnisseria Can Valls, establecimiento con matadero anexo y matanza propia, 

que provee a su propio obrador y también al restaurante de David, de canales y 

carnes escogidas, de payeses y ganaderos de la zona y de los productos que 

elaboran en la misma cansaladeria-xarcuteria. Muchos de ellos son lo más 

similar a las antiguas carnes y embutidos de payés, que hoy en día podamos 

comprar, cocinar y degustar.  

 

https://www.canvallsrestaurant.com/
https://ddd.uab.cat/record/215483?ln=ca
https://ca.wikipedia.org/wiki/Salvador_Claret_i_Naspleda
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https://www.canvallsrestaurant.com/carnisseria/ 

 

FINCA E INSTALACIONES 

Al margen de su trabajo en la restauración, David emplaza su ocio personal en 

una finca de unas 2 ha de rases d’avellaners (plantaciones de avellanos), de los 

que obtiene una producción para venta y consumo familiar, de la apreciada 

Avellana de Brunyola, una de las tradicionales zonas productoras de avellana, en 

Catalunya. 

 

En el centro de la finca se ubica una antigua barraca, que ha rehabilitado, para 

uso de familiares y amigos. La finca dispone de un vallado perimetral con, dando 

al camino de acceso a la finca: 

• Malla cinegética (metálica). 

• Puntales de madera de 200 cm de altura (clavados cada 3 m). 

En la parte norte de la finca, hacia un torrente: 

• Malla metálica verde romboidal de jardín, con la misma altura y 

disposición que la cinegética. 

  

Esta malla exterior limita las parcelas para asnos y vacuno en el bosque y para el 

ovino en las rases d’avellaners. En el centro de la finca se sitúan, 

independientes, los gallineros y el recinto y la caseta para perros.  

 

Asnos y vacuno 

Para las especies asnal y de bovino y ovino se desarrolla un sistema de manejo 

semiintensivo, con los animales en libertad, en parques vallados. Los animales 

son alimentados cada día (alfalfa, paja y pienso) y cuidados por alumnos de la 

Fundació Astres, de Santa Coloma de Farners, que trabaja con discapacitados 

https://www.canvallsrestaurant.com/carnisseria/
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intelectuales y del desarrollo (DID) y con la que David ha establecido un 

convenio de colaboración. 

 

https://www.fundacioastres.org/category/fundacio-astres/ 

 

En esta parte norte de la finca, en el sot del torrente, ha talado los pinos, 

dejando las encinas, para instalar los asnos, 1 macho y 4 hembras de tipo 

andaluz y el vacuno, una ternera y un buey, de raza Angus, que quiere sacrificar 

a los 6 años de edad, para el restaurante (la carta del establecimiento ofrece 

una interesante muestra de carnes de calidad).  

 

La densidad arbórea de la parcela es muy alta, no entra el sol y no crece 

vegetación alguna, ni hierba, ni matorral, ya que los animales consumen todos 

los rebrotes. Para aumentar la disponibilidad de fibra en la ingesta diaria, se 

podrían hacer aclareos, dejando los pies de encinas a 3-6 m entre ellos, para que 

nazca y crezca hierba y matorral de sotobosque, por efecto de la luz del sol, para 

pastoreo y ramoneo, como recurso y distracción. 

 

Las instalaciones de esta parcela comprenden 3 cobertizos de madera de abeto 

Douglas: un almacén para alimentos (paja, pienso y material), un establo y un 

cobertizo anexo; además de forrajeras, comederos, tolvas y bebederos. El 

vallado de la parcela que da al interior de la finca es similar al de las hípicas:  

• Puntales de madera de 135 cm, clavados cada 3 m. 

• Postes horizontales de madera, clavados a 60 cm y 130 cm (medida en la 

parte inferior). 

• Malla verde de cuadro pequeño, de jardín. 

https://www.fundacioastres.org/category/fundacio-astres/
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• Puerta de acceso de metal, con protecciones de madera, de 125 cm de 

altura, con balda superior lateral. 

  

Ovino  

Hay 10 ovinos cruzados, en un campo de media ha de avellanos con: 

• Corral de madera. 

• Puerta metálica de acceso. 

• Postes de madera de 155 cm. 

• Malla ganadera metálica de 150 cm. 

• Comederos y bebederos. 

 

Gallinas 

Existen 2 gallineros independientes, para ponedoras y para polleriques (pericas) 

confinadas, con gallo: 

• Gallineros de madera. 

• Parque reducido: 

o Con doble vallado: 

▪ mallazo de cuadro 5x5 cm  

▪ tela metálica tradicional de gallinero (en la parte interior). 

▪ postes de madera y malla de 200 cm. 

o Malla de plástico antirapaces sobre el parque.  

• Comederos, bebederos y nidales para la puesta. 
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Perros 

Caseta y  jaula con: 

• Postes de 175 cm de altura. 

• Valla de malla de 150 cm de altura. 

• Malla verde metálica de cuadro 8x10 cm. 
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