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AN> VIL. - BARCELONA 10 DE DiclEMBRE DE 1895. Nom. 2.

Gaceta Sanitaria de Barcelona

REVISTA CIENTIEICA MENSUAL

STUMARIO

Kstado sanitario de Barcelona: mes de Noviembre de 1895, por el DOr. Llorsns,—
Seceidon Cientifica: Enfermedad fin de siglo por D. Ignacio de Lloréns, rconclu-
sién).—Cartas al Decauvosobre Estadistica Médica, por el Dr. D. Carlos Rouquillo,.—
Asilo Municipal de pobresy dementes del Parque: 34 casos de gastro-enieritis ocurri-
dos en el mismo, por el Dr. D. Pedro Ribas y Pujol.—Seecciéon bibliografica: De la
prostitucion reglamentada: conferencia dada en el Aleneo Barcelon-s porel Dr. don
Manuel Font y Torné, por el Dr. D. Carlos fonquillo —Revista de Academias:
Solemnidad cientifica, por D. Ramon Elixs de Molins.—Beneficeneia: Cuer-
po médico municipal de Barcelona. Seccion 1. Asi~tenecia Médica: Servi-
cios prestados durante el mes de Noviembre de 1895, por el Dr. P. Giralt —Seceiéon
3.2 Laboratorio Microbiolégieo: Servicios prestados durante el mes da No-
viembra de 1805 —Demogratia Médica: Estado de los enfermos asistidos por los
Senores Facullativos del Cuerpo médico municipal, durante el mes de Noviembre
1895.—Seccidn 2.° Instituto de Higiene Urbana.—Nota demogrifica
mensual de Barcelona, O tobre de 1805.—Sexrvicios de desinteceion,
priclicados durante el mes de Noviesmbre de 1895.—FPublicaciones recibidas
—Indice del tomo VII.—Anuncios. -

Noviembre de 1895,
Total general de nacimientos.. . . . . . 651
» 3 deidelunciones s oo ot SR EEE6 561
Estado comparativo entre las defunciones ocurridas en el mes de Octubre de 1895
¢ igual periodo de 1894.
Total general de de funciones en Noviembre de 1894, 599¢
» > » » 1805, 6265
Enfermedades reinantes.
Predominan las afecciones del aparato cerebro-espinal que han

Diferencia en mds, 25.

Diferencia en mds, 27,

OCASI0NAT O e 3l e i e e I R . 102 defunciones.
Elaparate respiratorios i oL ST RS 84 »
Las distrofias constitucionales. « . e o i L 83 »
Bliaparato: cirenldtorioy el il b i CoiiE g st 57 »
Bledigeshivor i il clf e AT S et L L AT S i T B 18 »
Bnfermedates /SomUREBY-= S5 e o b e LA S Vs e 35 o
Bl cancer et Mg ot Sk e S g 22 »
Elrapatato:trinariad! S aiif sl O] 17 "
Bllacomatotizi iy ate iiveas aitne bty 3 »
El alcoholismo. . R 3 »
Dolencias mentales. . . . 3 »
Por accidentes. . . T B LR I 3 »
Entre las infecciosas ocupa el primer lugar la difteria. 45 »
Fiebres tifoideas. R e b S, : 30 »
Eaayintelas &5 v iR R Bl TR 23 »
Puernergles.iis o oy toa e i s : 3 »
Bstatlatinast &5 51 = 200 S el R A e era I 1 »
Coquelaches i e R R R R e SR PeRT iMooy
LTS IR etivas i o o N R A s ey 4 »
Abortos. . . . i 59 »

Mortalidad general en Octubre tltimo scjz) z : i
i % NoGiembrars 626‘D1ferencna en mds, 34.
IgNacio pE Lrorexss,
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SECCION CIENTIFICA

ENFERMEDAD FIN DE SIGLO

POR

Ignacio de Lloréns.

(Conclusion.)

Después de la breve resefia de los principales alimentos de usual
consumo, réstanos decir algo respecto d los condimentos, de los cua--
les depende, en muchos casos, la buena 6 mala alimentacion.

Siendo la dispepsia, la falta de apetito, la atonia del estomago,.
molestias habituales de los neurdticos, no debe extrafiarnos que, ins-
tintivamente, busquen el uso de los estimulantes, como medios apro-
piados para excitar sus fuerzas gdstricas. Esto no obstante, preciso
serd no extremar el uso de los condimentos, que podrian provocar
irritaciones del aparato digestivo, estrefiimiento y diarrea conse-
cutiva.

La cocina para los neurdpatas debe ser sencilla, sin exceso de
condimentos, procurando 4 la par que sea variada y agradable.

La sal es un condimento y 4 la vez alimento indispensable 4 la
economia humana. En nuestros tejidos, en la sangre, en las secre-
ciones encuéntrase la sal en cantidades variables. La cantidad de sal
ingerida debe ser moderada, evitando que su uso excesivo provoque
la sed y la irritacién gdstrica. ‘

La sal es asimismo un buen correctivo de la leche 4 la cual ha-
ce mds digerible y nutritiva.

El azticar tiene condiciones fisiolégicas parecidas 4 la sal. Es tam-
bién un condimento y alimento. A pequefias dosis es agradable 4
todos los sujetos. Su uso' inmoderado provoca psoriasis, acideces y
gastralgias. Con el azicar disfrazamos el mal gusto de muchas subs-
tancias que desagradan 4 nuestro paladar y conseguimos el poder
hacer ingerir 4 los enfermos algunos medicamentos de sabor inso—
portab!e. : ;

La miel sustituye al azicar y le aventaja en ciertas prepm aciones.
La canela, el azafrdn, el laurel, la vainilla, los clavos de especia,
nuez moscada, y otros condimentos amlogos, son de fdcil dlgesnon
y comuniéan 4 los alimento$ aromas agradables. :

La pimienta, la mostaza y otras substancias andlogas picantes son.
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peligrosas para los estdbmagos enfermos, habiendo necesidad impres-
cindible de examinar atentamente sus efectos, cuando nos veamos
precisados 4 usarlos en ciertas atonias del estomago. En general de-
bemos decir que los sujetos nerviosos deben privarse de estos fuertes
excitantes. :

El vinagre de vino, rico en dcido acético, es un buen disolvente
de las substancias albuminosas, un excelente modificador del gluten y
de la fibrina y un inapreciable transformador de la celulosa en azicar.
A esta tltima coalidad se debe su indispensable uso en las ensaladas.

Los caldos de gallina, buey, perdiz y otros son buenos estimu-
lantes del estémago. Buena precaucidon serd siempre el despojarles
de la grasa que contengan, pues, como ya hemos dicho, las grasas
son de digestion dificil.

El régimen normal de la alimentacion debe consistir en un ligero
desayuno por la mafiana al levantarse de la cama, una comida fuerte
al mediodia, y otra menos abundante 4 las primeras horas de la no-
che. El tubo digestivo necesita siete horas para completar la diges-
tion de los alimentos y por lo tanto las comidas mis frecuentes sélo
consiguen la fatiza y consiguiente relajamiento del estémago. Es
nocivo, particularmente para los sujetos nerviosos, pasar ocho y mds
horas, sin tomar alimento.

Las bebidas tienen mayor importancia que los alimentos para la
produccion de diversas neuropatias. Los preceptos higiénicos 4 ellas
referentes, deben ser eficazmente atendidos si se quieren evitar mu-
chos males.

El agua puray fresca es la mejor y mds saludable de las bebidas.
Pero, como nuestro puritanismo no alcanza 4 proscribir el uso de las
demd; bebidas, y solo tiende 4 moderar su uso, nos limitaremos i
evidenciar los estragos que los excitantes artificiales ocasionan 4 una
gran parte de la humnanidad.

La lucha por la vida exige, como hemos dicho, una actividad
exagerada para la caal el organismo humano no se halla dispuesto.
H¢ aqui el motivo de que el hombre busque en las bebidas, estimu-
lantes que aumentan su energia, ddndole fuerzas, aunque pasajeras,
para cumplir su trabajo. Bajo su accion el cerebro y los nervios ad-
quieren mayor energia, las penas y los dolores se calman, las pasio-
nes se avivan, la virilidad amortiguada despierta, la inteligencia se
exalta, pero, toda esta vitalidad mds bien aparente que real, es en-
gafiosa perfidia del alcohol y otros excitantes que acaba siempre por
causar nuestra total ruina moral y material.
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Las personas nerviosas, por su habitual estado de lasitud, sienten
la necesidad, mds que los otros, del estimulo de las bebidas para dar
tonicidad 4 su sistema nervioso, y, dada.la versatilidad propia del
cardcter de los neurdticos, se explica que busquen afanosamente
nuevos y mds fuertes estimulantes.

El engafio consiste en que el estimulo producido por las' bebidas
excitantés, es momentdneo, pasajero, y que, una vez habituado el
organismo 4 un estimulo cualquiera, necesita mayores cantidades de
excitantes para lograr el estimulo deseado.

Como las leyes naturales no pueden infringirse impunemente, y
los excitantes son una infraccién de las leyes naturales, no tarda el
castigo en llegar, haciendo victimas sin cuento entre los hombres.

Al frente, 6 en primer término, debemos colocar el alcohol en-
tre las bebidas excitantes.

A dosis moderada el vino comun es una bebida excelente y que
pueden usar moderadamente los sujetos nerviosos durante las comi-
das, pues, ademds de su gusto agradable, estimula la digestion ha=
ciéndola mds ficil. Pero, el abuso conduce 4 todo lo contrario y
acaba por causar trastornos graves cuando nos sume en el embrute-
cedor alcoholismo.

Obsérvase con frecuencia en los tipos nerviosos una aficion des-
medida al alcohol. Algunos cloréticos buscan en el alcohol el sabor
ardiente; los dispépticos, tonicidad para sus estomagos; y algunos
neurdticos sienten el deseo del alcohol sin razon alguna y encuen-
tran facilidad suma para dejarse dominar por el hablto alcoholico.
Mejor que deseo alcohélico pudiéramos Jlamatle instinto patoléoico
para todos los excitantes. A estos sujetos pasionales el alcohol hace”
estragos considerables, siendo el alcoholismo crénico la enfermedad
que comunmente les lleva al sepulcro.

«A no dudarlo, escribfamos en 1885 (1), el sistema cerebro-
espinal es el que mds pronto, directa y profundamente recibe la
accion del alcohol; no hay aparato alguno tan susceptible como aquel
4 los efectos alcohdlicos, y asi vemos que, una pequena dosis de al-
cohol que apenas impresiona 6rgano alguno, produce sensacion ma-
nifiesta en el cerebro: y si la dosis traspasa ciertos limites da lugar
4 una serie de {enémenos mds 6 menos complejos, con predominio
de los nerviosos.» Vemos, pues, que el alcohol tiene una accion que

(1) La Borrachera, Estudio medico-social.
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podriamos llamar neurética, y dicho se estd que en los sujetos ner-
viosos aquella accion serd exagerada y de funestos resultados.

El abuso de las bebidas alcoholicas es una cuestion social de alta
trascendencia, pero, como no es este el lugar 4 proposito para demos-
trar la perniciosa influencia del vicio alcohdlico, nos limitaremos 4
recomendar 4 los sujetos nerviosos mucha moderacién en el uso del
vino comun, y aconsejarles que rechacen en todas ocasiones los li-
cores, cuyo alcohol generalmente no es de vino, y muy especial-
mente prohibirles el uso de los licores llamados amargos, aperitivos,
-que como la absenta, amer Picon, vermouth, etc., etc., que ademds
del alcohol conticnen substancias aromadticas perniciosas al organis-
mo humano. .

El vino comun, llamado vino de mesa, que contenga un 10 6 12
por 100 de alcohol, tomado en cantidad de 250 4 300 gramos en
.cada comida, puede ser util y conveniente 4 todas las personas cu-
yos estomagos se hallen en buenas condiciones.

La cerveza bien preparada contiene una corta cantidad de al-
<ohol, lo cual la hace aceptable para la gente nerviosa, teniendo
ademds la ventaja de ser al mismo tiempo un buen alimento, por
contener una pequefia cantidad de dzoe y materias hidrocarbonadas.

La cidra y otras bebidas andlogas son de uso general en ciertas
Tegiones y no causan malos efectos.

Una de las causas frecuentes del nervosismo es el abuso que en
nuestros dias se hace de las infusiones de té, café, mate y otras subs-
tancias parecidas. Su accion estimulante proviene de la cafeina que
contienen. Son bebidas que usadas con la debida moderacién consti-
tuyen alimentos de ahorro, pero su uso inmoderado ocasiona feno-
menos nerviosos diversos. !

Las infusiones de menta, melisa, tila, manzanilla, flores 'y hojas
«de naranjo y otros anilogos, deben su accion estimulante al princi-
pio aromdtico peculiar 4 cada una de las plantas, Son bebidas eupép-
ticas que activan-la digestién, estimulan la circulacién y excitan
ligeramente las funciones nerviosas. Estas bebidas se hallan ‘exentas
de inconvenientes y pueden y deben usarse con frecuencia para nor-
malizar la digestion en la gente nerviosa y calmar sus trastornos ner-
Viosos, iTes ‘

. El abuso del éter, cloroformo, cocaina y morfina, peculiares de
nuestro fin de siglo, causan innumerables victimas, y esto nos ha de
poner en guardia, para usar aquellas substancias en los trastornos ner-
viosos de los neurdticos, por la sencilla razon de que ficilmente con-
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traerdn el hdbito morfinico, cloroférmico, etc., sino tenemos ener-
gia y prudencia para el uso de aquellos medicamentos (1).

HIGIENE DE LOS EJERCICIOS FiSICOS.

Cuenta Plutarco que César curé de upa pertinaz neuralgia, gra—
cias al amasamiento de sus musculos practicado por un robusto es-
clavo. Esto nos indica claramente que desde antigua fecha los ejerci-
cios fisicos han sido preconizados contra el reumatismo, neuralgias,
calambres y demds dolencias caracterizadas por el sintoma dolor.

El apogeo de la educacion fisica corresponde 4 las primeras eda-
des de la humanidad, en las cuales la fuerza y la agilidad eran las
tinicas armas ofensivas y defensivas.

El shampasing e lgsindios, el pidjetlen de los holandeses del Oced-
no Pacifico fueron antiquisimos medios mecanoterdpicos encami-
nados 4 proporcicnar robustez y salud al cuerpo.

En Grecia los pueblos crueles y guerreros buscaban en la gim-
nasia la brutalidad de la fuerza, y los pueblos cultos & ilustrados bus-
caban en aquélla la salud del cuerpo y del espiritu, 6 sea la harmonia
orgdnica.

La venida del cristianismo, eminentemente espiritual, entibi6 al-
gun tanto la aficién 4 los ejercicios fisicos, tibieza que se trocd
en abandono completo enla Edad Media, en cuya época, considerdn-
dose al cuerpo sélo como impura carnal vestimenta del espiritu, en
vez de atender 4 su desarrollo se le castigaba con vigilias, cilicios y
flagelaciones para acallar sus apetitos y domar sus exigencias.

Llegado el hermoso periodo histérico del Renacimiento, la edu-
cacién fisica de los pueblos volvié 4 renacer como problema sociolo-
gico, pero la gimnasia no tomo incremento notable en nacion
alguna.

A nuestro siglo pertenece la verdadera nocion de la fisiologia del
ejercicio fisico. Antiguamente la gimnasia atlética era la dominante,
en nuestros tiempos, el objetivo de la gimnasia estriba en el equili-
brio del organismo fisico con el ser moral, sin predominio de uno ni
otro, conseguir el mejor funcionalismo animal, perfeccionando sus.
organos, corregir los defectos del cuerpo, ya sean congénitos 6 ad-
quiridos por profesiones & hdbitos viciosos.

(1) Véase Un vicio fiin de siglo, 'El morfinismo, por Ignacio de Lloréns,—
“GACETA SANITARIA, afio VI, n.% 1.
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Hoy no queremos atletas sino hombres bien conformados y des-
arrollados; hoy no deseamos equilibristas sino equilibrados; no an-
helamos volatineros sino gente de buen temple fisico y moral. Por
-estas razones el método gimndstico dominante es el sueco, debido 4
Ling. Esta gimnasia satisface todas las indicaciones modernas con-
wvenientes 4 ja buena higiene de los ejercicios.

La necesidad de los ejercicios fisicos sube de punto en los sujetos
nerviosos que por sus multiples molestias se confinan 6 aislan en sus
habitaciones levando una vida de pasividad fisica que agrava
su nervosismo. A estos sujetos no les habléis de la conveniencia de
que vayan cada dia al gimnasio, porque es ordinariamente inutil vues-
1ro consejo. Acostumbra dar mejor resultado la gimnasia que los
franceses llaman de chambre, y que bien podemos llamar nosotros
.gimnasiu casera. Esta gimnasia no necesita instalacién ni maestro es-
pecial, y su solo objeto es poner en movimiento todas las articulacio-
nes y musculos, y muy especialmente aquellos grupos musculares

-que ordinariamente se mueven poco. En este caso se hallan los

:musculos del aparato respiratorio y digestivo que tanto influyen en
la higidez de su funcionalismo.

La ventaja de esta gimnasia estriba en la facilidad que el sujeto
nervioso halla para practicarla, ahuyentando de su mente la idea de

-que sea un tratamiento médico 6 terapéutico.

Un esfuerzo muscular presupone un esfuerzo de la voluntad. He
ahi el secreto de los notables triunfos obtenidos por medio. de la
.gimnasia en ciertos estados neuropdticos. Vencida la apatia fisica y
moral del neurético por medio de la gimnasia, el triunfo es siempre
-seguro. La abulia (disminucidn de la voluntad) es el origen de la
pereza motriz.

No detallaremos los diferentes métodos preconizados para 1.1
'buena educacion fisica, indicando solamente que los ejercicios fisi-
cos deben descansar en el conocimiento andtomo-fisiolégico del or-
.ganismo en general y de los sistemas Osco, articular. y muscular en
particular.

He aqui las conclusiones de un trabajo que pubiicamos en La
‘GaceTa SaNITaRIA, de Barcelona (Abril de 1893) referente 4 la hi-
giene de los ejercicios fisicos.

1.* La educacion fisica debe estar en harmonia constante con
1a educacién intelectual y moral del individuo.

2.* El ejercicio fisico es indispensable en todas las edades y
sean cuales fueran las condiciones individuales.
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3.* El efecto del ejercicio estd en razon directa de la suma del
trabajo efectuado, y el efecto local es proporcionado al esfuerzo des-
arrollado por el musculo 6 grupo muscular que trabaja.

4.* El objetivo de una buena educacién fisica, es el desarrollo
del sisterna muscular y el activar las grandes funciones vitales, .

5.2 La insuficiencia del ejercicio corporal da lugar 4 graves
enfermedades, y entre ellas citaremos la obesidad, el enflaqueci-
miento, la gota, el artritismo, cdlculos uricos, diabetes y otras, de-
bidas 4 anomalia de la nutric:6n.

6.2 El ejercicio, estimulando las funciones de la piel, favorece la
excrecion de las ptomainas y leucomainas, venenos fabricados por
nuestro organismo, y cuya acumulacién da lugar 4 las auto-infec-
ciones.

7.* El ejercicio, activando la renovacion de nuestros tejidos, se
opone 4 ia esclerosis prematura 6 vejez anticipada.

8.* Los ejercicios fisicos son indispensables 4 los valetudinarios.

9.* Los locales destinados 4 los ejercicios deben escogerse al
aire libre, bafnados por el sol en invierno, umbrios en verano, y en
todas las estaciones al abrigo de los vientos. Si los locales se hallan
cerrados, procurese que sean limpios, secos, dotados de un buen sis-
tema: de aereacion y con una temperatura uniforme de 15 4 20 grados.
El suelo de los gimnasios debe ser alfombrado para evitar los peli-
gros de las caidas y los inconvenientes del polvo.

10. El traje para verificar los ejercicios corporales debe ser li-
gero y holgado, sin lazos ni cinturones que compriman parte alguna
del cuerpo.

11. Durante las horas de la digestion estomacal, es preciso
abstenerse de los ¢jercicios violentos. ;

12. Las fricciones, el masaje, los paseos y juegos diversos al
aire libre y en pleno sol en invierno, son los mejores ejercicios en la
infancia para fortalecer constituciones débiles 6 linfdticas.

13. Los ejercicios mejor indicados para los adolescentes son: la
marcha, el salto (cuando hay integridad fisiologica en el corazén y
pulmones), la carrera con ritmo acompasado, la natacién y los dife-
rentes ejercicios de flexion, extension, rotacion y circunduccion de la
cabeza, tronco y extremidades. En esta edad, los mov1m|entos de-
ben ser de soltura y agilidad, y no de esfuerzo

14. La esgrima, el juego de pelota, las marchas prolongadas 4
pie y los ejercicios gimndsticos de esfuerzos regulados, 4 tenor de lo

Rt Tl
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que preceptuan las condiciones individuales de cada suj:to, son los
niejores ejercicios para la edad adulta.

15, En la edad madura, la equitacién, el juego de billar, las
marchas prolongadas 4 pie y los ejercicios diversos de la gimnasia
sueca, son los mas indicados.

16. En los viejos, los ejercicios deben ser reparadores. El esfuer-
zo y la velocidad deben proscribirse en esta edad. Los paseos cortos
y repetidos en el campo, son de suma utilidad. El masaje y en gene-
ral los ejercicios musculares pasivos se hallan indicados en la edad
decrépita.

Estas conclusiones sintetizan nuestro criterio respecto 4 esta im-
portante rama de la educacion.

Respecto 4 las personas nerviosas debemos hacer notar que los
ejercicios fisicos son poderosos sedativos.

En la nifiez, !a gimnasia desarrolla las fuerzas, estimula el ape-
tito y procura un suefio tranquilo y reparador.

En la adolescencia es una poderosa distraccién del eretismo
venéreo, que se inicia en esa peligrosa edad, tan accesible 4 los hd-
bitos viciosos.

En los adultos aumenta las combustiones orgdnicas y evita la
obesidad.

En los viejos, sirven los ejercicios {isicos para tonizar sus organos,
evitarles la gota y retardar la esclerosis.

e ——— R O

CARTAS AL DECANO SOBRE ESTADISTICA MEDICA

IV
Octubre de 1895

Sr. Dr. D. PeLEGRIN GIRALT
Mi querido Jefe y amigo:

Pasd Octubre con sus dias estivales exuberantes de humedad, in-
terpolados con unos pocos secos y frios precursores de la proxima es-
racién. Y con todo, 4 pesar de no registrarse epidemia alguna, sien-
do las defunciones de sarampion 1, las por viruela y difteria menores
que en el mes anterior, aumenté la mortalidad en general como si un
sino fatal obligara 4 que no se desmintiera el tipo de la mortalidad
barcelonesa. Y para alcanzarla se presenta la tuberculosis con su ci-
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fra de 75, las tifoideas con un aumento de 10, y las afecciones cere-
brales con una adicién de 47.
Las defunciones en Octubre fueron de 592, 45 mds que en el an-

terior.
De estas 592, 170 lo fueron por enfermedad infecciosa, y de es-

tas 170, 75 eran tuberculosas.

En la demografia médica de Barcelona se registran 52 defuncio -
nes (26 por enfermedades infecciosas). Estas 52 defuncio.es corres-
ponden 4 935 enfermos visitados por los médicos de la seccion prime-
ra, 218 de enfermedad infecciosa y 717 de enfermedades comunes.

DEFUNCIONES POR TUBERCULOSIS

Antes de los 7 afios. Pasados los 7 anos.

10 65=75

El nimero de defunciones por la viruela en la capital {ué de 12,
2 menos que en el mes anterior.

DIsTRITOS Y CALLES DE LOS VARIOLOSOS FALLECIDOS

Sevilla, €9, 8.° . . . . Edad1 afio

55;1:1 Olegario, 55, tienda. . » meses.

5 Barceloneta. .¢ Sta. Madrona, 45, [0 sy a2 an05;
San'Rafael 25, 1.2 1% 2o '3
San Antonio, 11, 1.°91.* . » G »
San Beltran, 6,4.%,1." . » 8 v
3 Atarazanas. . { San Beltrdn, 10,1.%, 1.2 . » 1 »
San Beltrdn, 10, tienda. . » 3 »
2 Hospital. { Robador; 265 40 Vsl e i n ke b i )
Hospital¥eivilvata i i gsg i
1 Hostafrans.. . C-uz Cubierta 156, 1.°% . ©® 13 »
1 Lonja. . e, sAnchafin 7,3t it i = i n

En mi tltima decia: Como se vé, en las calles de Valldoncella y
San Beltrdn existian focos que tal vez se hayan extinguido mediante
enérgicas medidas de desinfeccion y aislamiento, y hoy afiado: como
se vé, las tales medidas no han logrado extinguir el foco de la calle
de San Beltrin, :

Los médicos del Municipio visitaron 23 variolosos, de los cuales
fallecieron 6. '

El sarampidn sélo ocasiond 1 defuncién, 1 menos que en el mes
anterior. '

Distrito del Instituto, Ronda de San Pedro, 81, 1.%, edad 1 afio.

2ad
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En la beneficencia domiciliaria se registran 4 sarampionosos sin
ninguna defuncion. :

El ligero aumento de la mortalidad por la difteria en Septiembre
no continub en Octubre: las 18 defunciones en el primero, se redu-
jeron 4 14 en el ultimo.

Las 14 defunciones de difteria tuvieron lugar en los distritos y ca-
lles siguientes:

Notariado, 2, 4.°
Ronda de San Antonio, 21, 1.
Poniente, 46, 1.°
Montaner, 11, 4.°
Gigantes, 2, 3.2
3 Lonja. . { Consulado, 2 (bis), entresuelo.
Gignis, 20, 2.°
2 Atarazanas . J Conde del Asalto, 82, 1.°
{ San Ramon, 6, 2.°
1 Auliencia. . Molas, 27, entresuelo.
1 Concepceidn. . Consejo de Ciento, 467.

4 Universidad.

1 Instituto. . . Jaime Giralt, 23, 4.°
1 Hostafranchs.  Valencia, 25, 1.°
1 Hospital. . . Cadena, 26, 1.°

En la Beneficencia domiciliaria se observaron 4 casos de difte-
ria: 1 defuncién.
De coqueluche fallecieron: 2.

Distrito de Atarazanas. . . Cirés, 13,4 . . . 2 afios,
— del Instituto. . . . Cerdefia, 94, 1.". . . 8 meses.

En la Beneficencia domiciliaria se observaron 6 nifios atacados
de coqueluche: ninguna defuncién.
La mortalidad por afecciones tifédicas ha sufrido notable aumento:

AEOStOLT Bt U S el e T
Septiembrel i o it s U LT
Qctibres Sioes el aia st t ag Bt g

y adviértase que varias de las afecciones que van incluidas en el gru-
po de las afecciones del-aparato digestivo debian ser de cardcter in-
fectivo. .

Reparticién de las defunciones por enfermedades tifédicas por
distritos, calles y «fios:
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(Hosm’tal militars . . . . 24 afios.

Fortunyy 16,:3.% 0wt (o Giag v
Poniente, 45,4.°: « . . 27 »
Urgelf88irg. 2000 Byt 39
Hospital militar. . . . . 20 »

Principe de Viana, 23, 1.°. 27 »
Mallorca, 317,.3:%. 5 =002 00

o e Peu de la Creu, 3, tienda, . 17 »

Notariado; 7,42 v w227 0>

S, T S R R 7R !
VilredoaseriPenlsty o o S nha 11
Xencldy 15552500 24 »

Urgelisaquaiidiaos: b v 5 7 meses. q
Peiayo, 38,3.° . . . . 13 anos.

Pasaje Virreina, 17,4.%. . 24 »

Hospital civile S0 dc oo g e 0y

Hospital'civil. . . . . . 17 »
Hospital civil. . . . . .= 33 »

o Hospital. . . { Lealtad, 3, tienda.. . . . 42 »
Flospirali civil. et 8 o R
[ealtad. e s it il
Gadend 31,7209 0% b JT
Roigyi235id: Qere Sl S gs20 ity
Mercaders, 42.. 16

HIDelT »
Jaime Giralt, 2, 2.2, 2.* . 16 »
Ali-Bey, 61, 1.%. . . . . 4 v
Alta San Pedro, 39, 2.2.. . 18
Plaza Lana, §, tienda. . . = 35 »
Plazuela Santa Catalina, 23. 25 »
Blanqueria, 11, 4.°. . . . 61 »

7 Instituto. - .

Cruz Cuibierta;s103, .t gty
Rosal:7s, endas sitn sy
Radass2 guesiOa e lin on s it T O
Parlamento, 48, 4.9 . . 3
Mayory TE6EZL N e L T f Y
Sta. Madrona, 40, 1.%. . . ik 1
Sta. Madrona, 36, 1.2 . . 12 »
Baluarte 18;:2.0% Sa ey T
SLISeveros Byt sl ialch iy
Anchasipgsesla el nhepeiiiw e
Marquet de Gignds, 2,2.°. 45 »
Bajada Circel, 10, tienda. . 28 afios.
Arolas, §, entresuelo. . . 6 »
TeAtatdzands. T e S 2 Pablo, S 3100 (U e L gy
1 Borne. . . Pujadas, 6, tienda, . . . 61 »

6 Hostafranchs.

5 Barceloneta, .

3 Lonja..

2 audiencia. .

Rosal 1 0 v hionizey 4
ngz Cubierta, 104, 5.°. . 55 »
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- Los Médicos del Municipio asistieron 4 26 tifodicos, de los cua-
les murieron 5.

DEFUNCIONES POR ENFERMEDADES COMUNES

Antes de los 7 afios. Pasados los 7 afios.
i Aparato digestivo.. . . 41 SladE Lol i = 80
— respiratorio. . . 20 i S B e
] - — circulatorio. . . I el R e 1
] Cerebrales no clasificadas poredades . . . . . 147
i Otras enfermedades. . . .0 w0 e 82
] "~ Los Médicos de la seccién 1.* visitaron 717 enfermos de afec-

ciones comunes, siendo las defunciones unicamente 26.

‘DEFUNCIONES POR AFECCIONES CEREBRO-ESPINALES CLASIFICADAS POR
EDADES Y DIAGNOSTICOS. ’

Hasta De T4 Pasados

7 anos. 40 anos. los 40. Total.

Hemorragia cerebral.. . . . I 2 40 43
Meningitissie i e S aEe 25 3 30 58
Eclamsiasison bl il sadiiics 9 7 I 13
Congestion cerebral. . . . . 4 I 5 10
Badefalitisisatae ar aoum g o I I 2
Embolia cerebral. . . . (o} 0o I I
Uremia cerebral, . . . . . o 0 1 I
Hemorragia medular.. . . . 0 (o} 2 2
Derrame seroso. . . . T 0 I 2
Traumatismo cerebral. . 0 I 0 Ry
Esclerosis. . . o 0 0 2 2
Edema de la glotis. . . . . 3 0 0 3
Reblandecimiento cerebral. . 0 0 4 4
Hidbocelalidm sy S8 a s 1 0 o ‘I
INEHRILIS i bz s S0 p st [0} 0 1 I
Estenosis cerebral. . . . 0 0 I 1
Paralisjent St bl tioe oAl 0 I o I
‘ @« —_—

147

Nit0s EXPULSADOS MUERTOS O NACIDOS CON ESCASA VITALIDAD

Nifios, 27. Nifias, 14 = 41.

Prometi en mi tltima ocuparme de estos residuos de la vitalidad
urbana, conocidos con el nombre de abortos, Si bien el asunto es
importantisimo, tanto en el orden clinico como en el social, no de-
jard de ser enojoso por lo largo para algunos de nuestros lectores,
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Pidiéndoles de antemano perdén, cumpliendo los deberes que la es-
tadistica impone, empezaremos hoy traduciendo y extractando un
reciente trabajo de los Dres. Costen y Fayetteville, titulado: Infant
mortality during labor and its prevention.

Entre las causas de muerte del nifio durante el parto, consi-
deraré:

1.° Enfermedades de los padres que hacen que el nifio sea mds
sasceptible 4 los traumatismos del parto ¢ que obran directamente
sobre el teto.

2.°. Condiciones anormales de la madre, que dificultan el parto
comprometiendo la vida del nifio. En esta serie estdn incluidos los
accidentes de la mujer durante el parto.

3.° Presentaciones anormales del feto y complicaciones.

. 4.° Enfermedades del nifio v accidentes que acompanan el na-
cimiento. ;
T e et L g i
5.° Pricticas de obstetricia oficiosas y sus consecuencias.

Conveniente serd presentar la tabla de Ramsbothim de los na-
cidos muertos, que puede ayudarnos para conseguir nuestro objeto.
De 48,996 partos con 49.538 nifios, hubo 1882 que se expulsaron
muertos; de éstos, 240 sin causa conocida, 478 prematuros; 230 en
putrefaccién, 253 presentacion de nalgas (20‘8 de todos los casos
de nalgas), 97 presentaciones transversales (61‘4 por 100 de todos
los casos transversales), 50 présentaciones placentarias (602 por 100
de las presentaciones placentarias); 17 extraidos con el forceps de
73 casos; 85 por hemorragia accidental (53*5 por 100 de los casos
de hemorragia accidental); 18 de convulsiones de 27 que empezaron
antes del parto; 62 por parto lento, 9 por ruptura del ttero y de la
vagina, 128 por prolapso de los ligamentos (7‘04 de todos los na-
cidos muertos) y 11 por presentaciones de cara (C1 por 100 de
todos los nacidos muertos); 30 seres monstruosos; 10 en' que la
madre estaba 4 punto de fallecer del colera morbo; 33 por espanto,
-cblera y otros accidentes ée la madre; 7 partos de gemelos sin otra
causa; 1 parto triple sin otra causd; I nactdo con un absceso en el
cuello. Los Dres. Costen y Fayetteville declaran que si bien la an-
terior tabla es ya antigaa, sirve todavia para estudiar las causas de la
muerte fetal.

- La sifilis de los padres es la causa mds comin de la muerte del
nifio en el seno materno. Una autoridad cientifica afirma .que 83
-por ‘100 de partos prematuros 0°de nifios muertos son debidos 4 la

. sifilis de uno 6 de ambos padres. Cuando se sepa que la madre es

e TR
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sifilitica 6 que lo es el padre, desde el principio de la prefiez, la mu-
jer serd sometida 4 un tratamiento especial. Una de las féormulas de
nuestros autores es la siguiente:

Hidrargirio con creta. . . . 3 gramos
. Bicarbonato desosa.. . . . 6 »
Polvos de genciana.. . . . 3’50 »

M. y dividase en 30 cdpsulas. Una después de cada comida.

En la tuberculosis materna puede suceder & que el nifio no pueda
resistir las opresiones anejas al parto 6 que la madre no tenga las
fuerzas necesarias para expulsar el nifio. En tales casos, cuando e}
meédico es llamado 4 tiempo oportuno, emplee los ténicos, el hierro,
el aceite de higado de bacalao, la estrignina y una dieta muy nu-
tritiva. :

La septicemia, la viruela, la calentura tifoidea, la erisipela, el
sarampi6n, la escarlatina, el colera, el reumatismo agudo, la calen.
tura intermitente, la fiebre amarilla y otras enfermedades que debi-
litan la madre, pueden ser causa de la muerte del nifio. En los casos
en que la calentura es muy alta, si la mujer estd al fin del séptimo
mes de la gestacién, puede provocarse el parto en bien del nifio. La
fiebre tifoidea se tratard con bafios frios; las afecciones maldricas con
la quina 4 grandes dosis, combinando. el opio con el bromuro potd-
sico para moderar la accién del dtero. La septicemia serd combatida
con lociones antisépticas en las cavidades que supuran y 4 mds con
catdrticos, diuréticos, diaforéticos, sin olvidar la quinina. En la eri-
sipela, se usard al exterior, el dcido fénico y acetato de plomo y al
interior la tintura de hierro 4 dosis altas. El reamatismo agudo exige
el uso de los salicilatos.

En todos los casos en que la madre sin duda alguna estd con-
denada 4 morir, deber es del médico, previo el corsentimiento del
marido, practicar la operacién cesdrea en bien del nifo.

La albuminuria y la eclamsia llaman mds frecuentemente la
atencion. La eclamsia, como es ya sabido, depende en la inmensa
mayoria de casos de la albuminuria, y puede prevenirse con el trata-
mienco apropiado de la tltima. La causa mds frecuente de la muerte
del feto en la eclamsia es la hemorragia intra-placentaria.

Las temperaturas altas de la madre y la circulacion de la sangre
impura materna, obran también sobre el feto. La deficiencia de oxi-
geno debida al obstdculo de la circulacién en la ‘placenta y cordén
es otra de las causas de la muerte: 37 4 50 por 100. El tratamiento
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profilictico de estos estados es de suma importancia, tanto para la
madre como para el nifio. Consiste en imponer una dieta lictea abso-
luta desde que se ha reconocido la albuminuria y el empleo de los
catdrticos hidragogos. El tratamiento del ataque dependerd del pe-
riodo del parto. Lo mds importante es la aplicacion del forceps si el
titeco estd suficientemente abierto 6 puede dilatarse rapidamente. Al
mismo tiempo, se hardn inyecciones hipodérmicas de morfina 6 se
administrard el cloroformo 6 el cloral con el bromuro potdsico 4
grandes dosis. El veratrum viride tiene sus entusiastas: puede darse 4
dosis altas y la tintura de Norwoot es considerada por algunos como
especifico; también se emplea en inyeccién hipodérmica. Duehrssen
recomienda la incisién del cuello cnando hay cierta dilatacion del
oriticio interno. También se ha usado con buenos resultados la pilo-
carpina. .

Pueden emplearse preparados de centeno en forma hipodérmica
para producir la contraccidén uterina en los casos de parto rdpido.

Cuando muere repentinamente la mujer que habia pasado su
sexto mes de prefiez, se practicard la operacion cesdrea. Se practi-
card aunque hayan pasado dos horas de la muerte, porque la respi-
racion no cesa tan pronto como creen los circunstantes.

Recordando las tablas, se ve que el 25 por 100 de los nifios na-
cidos muertos eran prematuros.

Sin duda muchos de estos {ueron sifiliticos, y en estos casos, el
médico puede emplear un tratamiento activo, tan anticipado como.
se pueda para conducir las cosas 4 tiempo. Cuando una mujer em-
barazada estd amenazada de aborto, se acostard inmediatamente y
serd sometida 4 dosis suficientes de opio 6 de sus alcaloides, conti-’
nuando asi hasta que haya desaparecido la tendencia que tiene el
utero 4 contraerse. Se ha recomendado el clorato de potasa en' los
casos de degeneracion grasienta de la placenta. El autor ha obtenido
buenos resultados, prescribiendo

Extracto fluido de  piscidia

; E a 300 gramos
» » 2 avxburmum} 390 8 L

Una cucharadita de dos 4 cuatro 'horas, .

Con todo, la vida del nifio exige el parto prematuro, cuando la
mujer, como si fuera un hdbito, da nifios de término muertos por
las siguientes causas: anemia, degeneracién ¢ desarrollo defectuoso
de la placenta, altéracidon del corddn umbilical, enfermedades cardia-
cas y respiratorias, distension enorme del abdomen por ascitis, hi-.
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dramnios, anemia perniciosa, embarazos multiples, vomitos incoer-
cibles, hemorragia por placenta previa, corea, convulsiones, nelfritis.

La atresia y rigidez del cuello se vencen con el uso del cloral y
de los medicamentos relajantes, de los cuales, ninguno supera 4 la
ipecacuana. Las inyecciones vaginales calientes también son benéfi-
cas en estos casos. La gestacién prolongada es una de las causas de
muerte del nifio, y en estos casos no se permitird que la mujer guar-
de su fruto sino durante el periodo de diez meses después de la tiltima
menstruacion,

La simple atresia del cuello uterino se corregird con incisiones
multiples, ¢ por una incision bilateral, 6 simplemente por una, La
atresia de la vagina, las bridas vaginales, el himen persistente 6 la
atresia de la vulva piden la incision. La rigidez del periné puede
vencerse 6 con el forceps 6 con la incisién. El edema y trombosis de
las partes externas exigen también la incision. La hernia vaginal en
general, se reduce fdcilmente, pero puede ser tan grande y adheren-
te que imponga la operacion cesdrea en bien de la madre y del hijo.
El cistocele puede ser causa de retardo del parto: el contenido
puede evacuarse con el catéter y el prolapso no es obstdculo al
parto, pero si éste se retarda, el forceps se impone. En los grandes
cdlculos, se practicard la cistotomia vaginal, Los excrementos endu-
recidos se desalojardn con irrigaciones rectales 6 con la cuchara.
Los tumores grasientos v los pélipos, cuando por su volumen impi-
den el parto, exigen el bisturi y la ligadara, Las hernias inguinales
grandes ¢ irreducibles pueden ser operadas antes del parto si el mé-
dico es llamado 4 tiempo. La inercia del utero exige estrignina, qui-
nina, infusién caliente de pimienta roja y duchas vaginales calientes.
Puede darse también el centeno, pero con mucho tiento. Los efectos
en-el parto de la cortedad de los ligamentos redondos son comun-
mente nulos, pero Chaleix refiere el caso del parto de un nifio muer-
to y que Unicamente puede atribuirse 4 la cortedad de un solo liga-
mento redondo (Annal. Univ. Méd. Sci., 1893 /. Si no puede efectuar-
se el parto, cambiando la posicion de la madre, 6 con la version, 6
con el forceps, se practicard la operacion cesirea, antes que se as-
fixie el nific por un trabajo prolongado.

Como no tengo mds material traducido y extractado y hay tela
cortada para varias epistolas, pongo punto reiterdindome

Suyo affmo.
Carros RoxquiLLo,
Médico auaxiliar del decunato
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ASILO MUNICIPAL DE POBRES Y DEMENTES DEL PARQUE

79 casos de gastro-enleritis ocurridos en el mismo,

por EL Dr. D. Pepro Rieas PujoL (1)

GACETA SANITARIA DE BARCELONA.

At AN

I

De que existen enfermedades cuyas causas escapan 4 nuestrasin- _
vestigaciones, por escrupulosas y hdbilmente dirigidas que éstas |

sean, ejemplo de ello tenemos en los casos de gastro enteritis que se

vienen sucediendo estos dias en el Asilo de Pobres y Dementes del _
Parque de esta Ciudad. ‘

El dia 19 del corriente, 4 las cuatro de la tarde, presentdronse 4 ]
mi visita 4 asilados, diciéndome que se encontraban enfermos.

Todos ellos presentaban, salvo pequefias variantes, lo siguientes sin-
tomas: cefalalgia, perfrigeracién, escalofrios, diarreas abundantes y
repetidas de sustancias fecales al principio, y de liquidos serosos des-
pués, vomitos primeramente alimenticios y luego biliosos, y fuertes
dolores que alcanzaban la'region epigdstrica y todo el abdomen.
Ninguno de ellos ofrecia al principio lengua saburral,

De no habérseme presentado los cuatro 4 un mismo tiempo, el
hecho apenas me hubiera llamado la atencién, por observarse de vez
en cuando andlogos trastornos en este Asilo, entre aquellos pobres
cuya estenuacion y miseria fisiologica, debida 4 los muchos dias que
llevan de andar, 4 la falta absolata de recursos, y por lo tanto 4 estar
hambrientos, les incita 4 devorar mds que 4 ingerir las sustancias ali-
menticias sin masticarlas previamente antes de su deglucion. Pero
al presentdrseme los cuatro 4 la vez, y al ver que el interrogatorio 4
los mismos dirigido, con objeto de dar con la causa del padecimien-
to resultaba completamente negativo, me decidi sin perder momen-.
to, 4 cumplir las apremiantes mdlcacmnes, y dejar para mds ade-
lante el estudio de las causas de la enfermedad y de todo cuanto se
relacionara con la etiologia. Por de pronto me tranquilicé, al saber
que ninguno de los cuatro enfermos procedia de ‘la costa de Africa
ni de otro cualquier punto invadido por el colera morbo asidtico. 4

(1) Escrito este articulo en tiempo oportuno, no pudo insertarse en la Ga~
ceta del anterior mes, por falta de espacio. Durante el finido Noviembre, ningin
otro caso de gastro-enteritis ha 'habido que lamentar en el Asilo Municipal de
Pobres del Parque.— Ribas Pujol.
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Dispuse, sin embargo, que los cuatro enfermos fuesen rigurosamente
aislados, destindndose 4 su cuidado exclusivo, una persona que no
les abandonara un solo instante, y se llevé también 4 cabo enérgica
desinfeccion de todos los objetos y utensilios que sirvieran para di-
chos enfermos. :

Se les puso tres mantas en cada cama, en razén 4 que la tempe-
ratura de aquel dia y del anterior habia descendido de una manera
brusca y desusada, y se les di6 4 pasto tisana caliente de flores cor-
diales y manzanilla con ron afiejo durante aquel primer periodo, con
objeto de alcanzar la reaccion periférica.

Inmediatamente se mandé preparar para cada uno de los cuatro
enfermos, en la farmacia mds préxima, la siguiente férmula, encar-
gando que de ella se les diera una cucharada grande cada quince mi-
nutos, hasta la cesacion de los dolores gastro-intest:nales:

Agua de melisa y tilo aa 100 gramos

Salicilato sodico. . . 2

Antipirina. . -, . ., 2=

Licor anodino.. . .. T »

Jarabe de belladona. . 30 »
Mez,

Con estos tres calmantes entendf cumplir oportunamente la indi-
cacion contra el sintoma dolor, contra las diarreas y vomitos que se
sucedian sin interrupcion, y prevenir 4 beneficio del salicilato s6di-
co, cualquier infeccién gripal ¢ de otra indole que bajo la mdscara
de semejante cuadro sindrémico, pretendiera abrirse puso. A las
dos horas visité de nuevo 4 los enfermos, encontrando 4 dos de ellos
completamente reaccionados, con pocos vomitos, cesados en gran
parte los dolores intestinales y la diarrea serosa, alcanzando la tem-
peratura 39° y elevdndose el numero de pulsaciones hasta 112. La
reaccion no era completa en los dos restantes, que continuaban con
abundante diarrea, pero pronto alcanzaron el nivel de los dos pri-
meros. : )

Observése desde entonces en todos ellos un ligero estado sabu-
rroso de la lengua, que mds tarde fué en aumento, siendo desde
aquel instante la sed abrasadora. Antes de retirarme del Estableci-
miento dejé una nota para el médico del Asilo nocturno, Dr. D. En-
rique Homs, rogdndole visitara 4 los enfermos tan pronto llegara y
me mandara avisar si algo anémalo observaba. A las ocho y media
de la noche’ recibi un volante del Sr. Homs, diciéndome que los
cuatro enfermos seguian reaccionados y en estado muy favorable,



460 GACETA SANITARIA DE BARCELONA.

pero que habian ocurrido nuevos casos de gastro-enteritis, Marché
apresuradamente al Asilo con objeto de estudiar con detencion los
hechos. y: ad_op'ta; sin perder instante cuantas medidas fuesen ne-
cesarias. Alli pude convencerme de que otros diez enfermos presen-
taban sintomas idénticos en un todo 4 los cuatro primervs. Se les
destin 4 la sala de estos ultimos y, previa breve deliberacion con el
Dr. Homs, adoptamos para todos ellos el mismo plan y el mismo
tratamiento por mi antes establecido, mientras tanto se llevaba d
cabo enérgica desinfeccion de los excusados y vacinillas y de todos
los lugares donde habian dichos enfermos vomitado.

En algunos de ellos eran los dolores intestinales tan intensos, que
se les veia dentro de la cama fuertemente contraidos; hechos un ver-
dadero ovillo, hasta al extremo de contactar el menton con las ro-
dillas.

I

Acto seguido nos reunimos en junta con el Dr. Homs y en-
tramos en campafia ‘activa al objeto de investigar la causa de aque-
‘llos trastornos gastro-intestinales tan inopinadamente aparecidos.
Fueron de nuevo interrogados y examinados detenidamente los
«catorce enfermos. Todos ellos, hasta entonces, habian tenido salud
perfecta, y ninguno procedia de punto infestado. Se revisaron minu-
ciosamente todos los utiles y enseres de la cocina, fue probada ei
agua de que se sirve el asilo, asi como el vino, los alimentos res-
tantes que se habian ysado durante el dia; fueron vistas cuidadosa-
mente, y una por una, todas las substancias que formaban parte, du-
rante aquellos dias, de la alimentacién de los asilados, tales como
habichuelas, patatas, carne, verduras, garbanzos, fideos, arroz, to-
~mates, pimientos, etc., etc.; al objeto de ver si alguna de ellas ha-
bia sufrido alteracién 6 estaba enmohecida 6 averiada. Nuestras in-

vestigaciones resultaron totalmente negativas. Los utiles eran todos,

absolutamente todos, de hierro y porcelana, y limpios; el vino era
- bueno; el agua potable, procedente de los manantiales de Moncada,
y en los sobrantes alimenticios del dia, nada vimos que hiciera luz
en el asunto, ni ningun atacado encontrd tampoco en las substan-
cias alimenticias cosa alguna que pudiera hacernos creer en un des-
cuido, y por lo tanto. en una intoxicacion. Se dié 4 comprender, pot
_ algunos, que podrian ser debidos, tales sintomas, al uso de ciertas
hojas de brocoli que desde unos cuantos dias se afiadia al cocido;
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_tuvimos en nuestras manos dichas hojas, inspeccionamos en el huer-
to Jos tallos cuyas plantas se riegan con agua del depésito, situado
en la azotea del establecimiento y que ni se sulfatan, ni se las some-
te 4 operacion insecticida alguna; y nos parecieron, dichos tallos, lo-
zanos, hermosos, desprovistos de peligro, y excelentes como. ali-
mento vegetal. Siendo todo negativo, recordamos entonces que
durante todo el dia anterior y el del hecho en cuestion, hubo un
descenso brusco & inesperado de temperatura, mientras que tres 0
cuatro dias antes veniamos disfrutando cierto calor mds propio de
los primeros - dias de Septiembre que de las postrimerias de Octu-
bre; no olvidamos tam:poco que por efecto de dichos calores los asi-
lados vestian atin ligerisima ropa, y que estuvieron- expuestos todo
aquel dia al ambiente frio y humedo. Haciéndonos, pues, cargo de
todo lo apuntado, y @ pesar de recordar lo que recientemente habia
sucedido en Aranjuez y lo que algln tiempo antes ocurriera también
en la Casa Provincial de Caridad de esta capital—hechos cuya etio-
logia no creo se haya atin puesto en claro—hicimos, como diriamos
entre facultativos, el diagnéstico por exclusidén, y nos inclinamos 4
la creencia de que el cuadro de sintomas que estibamos presencian-
do, habia de ser debido, probablemente, 4 alguna infeccidén gripal
de forma gastro-entérica.

Entendi que tal opinién era la que reunia mayor suma de proba-
bilidades de acierto, por recordar que en casi todas las épocas que la

grippe se ha manifestado mds generalizada y mds intensa, han sido

aquellas en que la atmésfera estaba saturada de humedad, cuando
llovia abundantemente, 6 cuando la temperatura venia ezperimen-
tando notable descenso; condiciones atmosféricas, que precisamente
estuvieron reinando, conforme se ha dicho, durante el dia antericr
al de las invasiones en cuestién; recordé también que en estos ulti-
mos afios han coincidido los casos de infeccion gripal, por lo menos,
en su inmensa mayoria, con los dias de lluvia y humedad, y vino,
asimismo, 4 mi memoria que &l dia antes, 6 sea el 18, entre los en-
fermos de mi visita particular, habfa asistido 4 tres cuya situacion era
muy semejante, casi idéntica 4 los que nos llamaban la atencién en
este Asilo, recayendo todas ellas en familias pobres, de condiciones
orgdnicas deficientes. Este mismo concepto fué el que formé d priori,
y por esto habia dispuesto desde las cuatro de la tarde, que los en-
fermos tomaran antipirina y licor anodino con el salicitato sddico,
térmula que acostumbra dar excelentes resultados en estos dolores
propios de la infeccién gripal.
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Visitados de nuevo los enfermos, dispuesto todo lo que entendi-
mos oportuno y conveniente, y en plena reaccién los ultimamente
invadidos, fuimos con ¢l Dr. Homs, 4 dar cuenta de los hechos
al Decano del Cuerpo Médico Dr. D. Pelegrin Giralt; quien opiné
como nosotros; y junto con dicho sefior nos dirigimos 4 poner el
asunto en conocimiento del Excmo. Sr. Alcalde Constitucional. Cum:-
plido este deber, regresé inmediatamente al Asilo. 4 lus once y me-
dia de la noche, dispuesto 4 pasarla entera, como asi Jo hice, al lado
de los enfermos. Alllegar allf recibi la noticia de que en el espacio
de una hora habian sido invadidos varios nifios y ancianos, llegando
entre todos hasta al nimero de 25. Visitados inmediatamente uno
por uno, pude convencerme de que todos presentaban los mismos
sintomas: que los anteriores. Desde aquel momento fué la campafia
mds activa, si cabe; hice cuanto me fué posible para atender 4 unos
y otros; apelé d cuantos recursos me sugirid la imaginacion 4 fin de
cuidar 4 tanto enfermo; procuré levantar el abatido 4nimo de los asi-
lados cuando la inmensa mayoria de ellos, incluso los propios de-
pendientes, dominados por el miedo, creianse también invadidos;
asisti debidamente 4 unos y 4 otros dando las disposiciones necesa-
rias para que nada les faltase y actuando yo mismo de enfermero al
lado de las hermanas y dependientes, por exigirlo asi las ciccunstan-
cias que en aquellos instantes atravesibamos.

A las cuatro de la madrugada los invadidos alcanzaban la cifra
de 32, y d las ocho de la mafana los enfermos eran 38, presentando
todos ellos los mismos sintomas  descritos, ostentando 4 las pocas
horas de invasidn, ia lengua saburral, siendo la sed intensa, devora-
dora, hasta al extremo de que algunos pacientes llegaron 4 beberse
de la infusion de flores cordiales con ron aiejo, tres y medio y cua-
tro litros en el espacio de tres horas. La temperatura oscild entre
38,5% 4 40° siendo en la inmensa mayoria de atacados de 39,8°,
como término medio, y sin distincién de edades, sexos ni tempera-
mentos. Los nifos, los ;6venes§ los de edad adulta, se reaccionaban
pronto, 4 las tres 1101'-15 aproximadamente; alguno de los ancianos
necesitd seis horas; dos de éstos tltimos y un joven de 26 afios, pre-
sentaron intensisimos calambres, y en otros, solo se logré la ce-
sacion de los vomitos 4 beneficio de abundante hielo. A todos se
asisti6 debidamente y fueron felizmente combatidos todos los sinto-
mas alarmantes.

Hubiera vehementemente deseado aislar 4 todos los enfermos, tal
como al principio lo llevé 4 cabo; perodesde el instante que losinvadi.
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dos sumaron unntmero tan desusado, y como quiera que las horas en
que tuvieron lugar el mayor ntimero de invasiones, eran las prime-
ras de la madrugada, es decir, aquellas en que los asilados estdn en-
tregados al descanso, cada uno en su respectiva cama y correspcn-
diente seccién 6 departamento, no hubo medio de procederse al de-
seado aislamiento, puesto que las invasiones se sucedian en todas las
salas y en todas las secciones. Los vomitos presentibanse sin ndu-
seas previas, es decir, tan inopinadamente y con tanta fuerza, que ni
tiempo daban los enfermos 4 acercdrseles el recipiente ¢ vacinilla,
quedando, por lo mismo, salpicados los suelos de ambos departa-
mentos y humedecidas las ropas de las camas respectivas. Decidime
pues, 4 dejar 4 todos los invadidos en sus correspondientes camas,
poniendo el hecho, tan pronto amanecié el nuevo dia, en conoci-
miento del Dr. Comenge, quien, en unién de los Dres. Lluch y Pau-
li, y con una prontitud digna de elogio, comparecieron al poco rato
en el Asilo y dispusieron que una brigada de su departamento desin-
fectara por ccmpleto, y bajo su constante vigilancia y direccion, to-
dos los locales del Asilo y muy especialmente las salas en donde
existian entermos atacados, y las porciones del suelo salpicadas
por los vomitos; todo lo cual se llevd 4 cabo sin pérdida de tiempo.

Después, 4 medida que los enfermos se han dado de alta, hase
llevado asimismo 4 cabo, escrupulosamente, la desinfeccion de las
ropas de las camas y la de los locales en que aquéllos han residido.

Al siguiente ‘dia, 20 de Octubre, fueron invadidas seis personas,
dos nifias, una joven y tres ancianos; el dia 21 tres; el 22 otros tres;
el dia 23 dos y recaveron dos hombres y una mujer de mediana
edad, presentando todos los mismos sintomas y reacciondndose con
mayor facilidad que los anteriormente atacados.

El dia 24 no hubo novedad y el 25, dia de baja temperatura, fue-
ron invadidas dos; el 26 cuatro; recayendo un hombre de 45 afos.
Se recordard que durante este dia llovid copiosamente y se experi-
mentd nuevamente brusco descenso de temperatura, por lo que en
el siguiente, es decir, el dia 27, tavimos que lamentar 14 nuevos
atacados; cuatro de ellos llegarcn 4 altas temperaturas—40,5°%—
otro estuvo muy grave, observdndosele desencajado el semblante,
hundidos los ojos, perfrigerado, con fuertes calambres, lengua ne-
gruzca, vomitos sanguinolentos y diarrea también sanguinolenta al
principio, y mezclada algunas horas ‘después con detritus intestinales
muy semejantes 4 los que nos ofrece la disenterfa grave. Este enfer-
mo estuvo durante veinticuatro horas en verdadero peligro de muerte,



464 GACETA SANITARIA DE BARCELONA,

pero luego se reacciond, gracias 4 la activa medicaciéon empleada—co-
cimiento blanco de Sydenham, subnitrato de bismuto, bicarbonato de
sosa, codeina, fricciones con ron caliente, agua sedativa, enemas de
agua albuminosa, etc., etc.: —y aun cuando ofrecié serias complica-
ciones gastro-intestinales, 4 los cuatro dias mejord con rapidez y hoy
estd fuera de peligro. No fué posible, sin embargo, evitar que al sex-
to dia repitieran las diarreas sanguinolentas, hoy afortunadamente y
por completo dominadas. Los otros tres enfermos graves que tam-
bién se les observd complicaciones gastro-intestinales., de forma al
parecer tifica en su principio, se repusieron también pronto, estando
hoy todos ellos fuera de peligro. El dia 28 hubo que lamentar cuatro
atacados; el 29, 6 sea anteayer, uno; y otro leve por fortuna en e]
dia de hoy & sea en el de la fecha. A todos ellos se les ha sujetado 4
idéntico tratamiento y todos sin excepcion se encuentran 4 la hora en
que escribo estas lineas—seis de la tarde—en plena y franca conva-
lecencia.

Los que no alcanzaron este satisfactorio estado 4 las cuarenta y
ocho horas de su invacién, consiguiéronlo 4 los tres 6 cuatro dias, ob-
servandose en los mismos tan solo cierta debilitacion de fuerzas, in.
apetencia y lengua saburral que han venido desapareciendo 4 beneficio
de un tratamiento apropiado. Los atacados que no pudieron prome-
térselas tan felices por haber experimentado, segtin se ha dicho, com-
plicaciones hepiticas é intestinales de forma catarral, se encuentran
hoy dia de la fecha, 4 pesar de ello, fuera de peligro; creyendo que
dentro de pocos dias podrin ser dados de alta.

1L

¢Hemos de quedarnos 4 oscaras acerca de la etiologia de estos
casos de gasiro-enteritis?...

Al principio, cuando en el dia 9 se observaron los primeros ata-
cados y hubimos llevado 4 cabo minuciosas investigaciones que re-
sultaron negativas, nos decidimos por la grippe, haciendo, segin se
ha dicho, este diagnéstico por exclusién. Sin embargo, 4 pesar de
repercutir en nuestra memoria los hechos sucedidos en la Casa pro-

vincial de Caridad de esta ciudad y en Aranjuez, de los cuales resul -

taron varias victimas, y ante el recuerdo, ademads, de los 60 casos de
enterocolitis que recientemente el telégrafo acaba de comunic.rnos
haber tenido lugar en un Establecimiento benéfico de la ciudad de la
_Alhambra, debilos, seglin parece, al agua de una de las acequias que
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arrastraba gran cantidad de inmundicias, no era caest'6n de quedar-
nos satisfechos de tal juicio diagnéstico, por mds que los anteceden-
tes, los sintomas que se observaron y la bondad y buenos resultados
del tratamiento empleado, abonaran la creencia de que lo que sucedia
en el Asilo, era producido porla grippe. Tales recuerdos habian forzo-
samente de llamar seriamente nuestra atencién, como asi fué, puesto
que, de olvidar un solo detalle al practicar las investigaciones, podia
habérsenos escapado la verdadera causa de la enfermedad, ocultando
ésta en la sombra, y haciéndonos dudar si se debia 4 una intoxica-
cién producida por los enseres 6 ttiles de cocina mal acondiciona-
dos, 4 alguna substancia averiada, 4 algin elemento toxico, ¢ 4 algtin
cuerpo extrafio,—fdsforos, alcaloides diversos, etc.,—que acciden-
talmente, fuese por descuido ¢ por malévola voluntad se encontrara
entre las substancias alimenticias que se consumieron en el Asilo.

Inspeccionamos, pues, segtn se ha indicado, y uno por uno, di-
chos utiles de cocina y demds enseres; probamos el agua, ¢l vinoy
los alimentos sobrantes de aquel dia; revisamos los condimentos,
legumbres, cereales y demds substancias existentes en la despensa; nos
convencimos también de que en el Asilo no habia arsénico—4d veces
usado para matar ratones—ni otra cualquier substancia venenosa que
pudiera haberse confundido con la sal comin; se hizo un recuento
aproximado de las cajas de cerillas fosféricas, y fueron preguntados
los atacados acerca de si alguno de ellos encontré entre los alimen-
tos algun rastro, indicio, 6 cuerpo extraiio que pudiera habernos pro-
porcionado alguna luz, etc., etc., resultando dichas investigaciones,
conforme queda dicho, enteramente negativas. Por otra parte, de ser
la causa alguna sustancia toxica, todos los asilados, todos entera-
mente, hubieran sido invadidos con mayor 6 menor intensidad, y es
de advertir que sélo una tercera parte de ellos fueron atacados.

Ademds, no pudo la causa ser debida 4 una intoxicaciéon & subs-
tancia averiada mezclada con los alimentos, porque uno de los aliena-
dos, que por cierto figurd entre los que ofrecieron sintomas mds acen-
tados y qué durante aquellos dias se encontraba en pleno delirio de
agitacion, hacia cuarenta y ocho horas que no habia probado alimento
alguno, caldo, leche, ni tan siquiera una gota de agua, y porque un
portero del establecimiento, su esposa y un hijo suyo de cuatro afios
de edad, presentaron asimismo todo el cuadro sintomatolégico que
se observaba ent los enfermos del Asilo; siendo de advertir que estos
tltimos ni una sola gota de agua bebieron en el Establecimiento, por
ir 4 proveerse de ella 4 la fuente proxima surtida por manantiales de
Moncada.
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Estos hechos eran, pues, pruebas fehacientes de que las causas
de la enfermedad no se originaban de las cacerolas, ni de las bebi-
das, ni de las substancias alimenticias, ni de algin elemento téxico
mezclado con estas tltimas. Habiamos, pues, de buscarlas en la at-
mosfera.

El recuerdo de que el dia anterior al gran numero de atacados 6
sea el 18, se experimentd tan brusco descenso de temperatura, y
reind en la atmosfera excesiva humedad; la escasa ropa que vestian

los asilados en dicho dia; la pobreza orgdnica de los albergados y el
ejemplo, por ultimo, de lo sucedido en estas ultimas invasiones de in-
fluenza, inclinaron.nuestro 4nimo al diagnoéstico de grippe, mayor-
mente al presenciar los citados casos del alienado y del portero y su
familia, y ademds porque varios facultativos habfanme manifestado
durante aquellos mismos dias, haber observado entre sus clientes
hechos andlogos, recaidos también entre tamilias pobres, en confor-
midad con lo que habia también observado yo. He de confesar, sin
embargo, que el diagnédstico gripal no me dejaba enteramente satis-
fecho. La facilidad con que la mayoria de los enfermos se reaccio -
naban, la prontitud con que desaparecian los mds culminantes sin-
tomas del mal y la pronta reposicion de los pacientes, aun de los que
al parecer ofrecian sintomas mds graves, no guardaba relacion, 4 mi
modo de ver, con lo que comunmente sucede en la infeccion gripal,
cuyos atacados hemos visto durante muchos dias anémicos, abatidos
y reponiéndose lentamente, cuando no con complicaciones alarman-
tes y resultados deplorables, cosa que no ha ocurrido con atacado
alguno de los que hemos tenido en este Asilo. Pero era forzoso es-
tablecer diagnéstico; y como el mayor numero de probabilidades
nos pareci6 se inclinaban mds bien en favor de la infeccién gripal
que de algtin elemento tdxico, por las razones expuestas, es el moti-
vo que me hace creer que los casos observados en este Asilo han
sido producidos por la grippe. ;

Un accidente fortuito impidi6 pracricar el andlisis de las substan-
tancixs diarreicas y de las vomitadas que tenfa preparadas al efecto.
Vivamente senti tal percance, puesto que tal examen -hubiera, qui-
zds, aportado alguna luz 4 la oscura etiologia de estos casos de gas-
tro-enteritis. :

Réstame aqui, tan sélo, demostrar mi profundo agradecimiento
al Excmo. sefior Alcalde D. José M.* Rius y Badia, al M: Tlustre sefior
Teniente de Alcalde Sr. de La Llave, 4 los M. Iltres. sefiores Vo-
cales de turno, sefiores Gallart y Rosich, al Decano del Cuerpo Mé-
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dico Municipal Doctor Giralt y al ‘médico del Asilo nocturno don
Enrique Homs, por las visitas que los primeros practicaron 4 los en-
fermos, fortaleciendo su daimo y reanimando su abatido espiritu con
oportunas palabras de consuelo; por las facilidades que los segundos
me dieron para el cumplimiento de mi mision; y por la cooperacion
que los tltimos prestaron 4 mi cometido, ayudindome en la asisten-
cia de enfermos ¢ ilustrdindome constantemente con sus valiosos
COnsejos.
Barcelona, 31 de Octubre de 1895.

SECCION BIBLIOGRAFICA

DE LA PROSTITUCION REGLAMENTADA

CONFERENCIA DADA EN EL ATENEO BARCELONES POR EL DOCTOR
D. Manuer FonT Y TornE

Dos conferencias, 6 mds bien, dos conversaciones en el Ateneo,
provistas de donaires, trabadas con gracejo, y que dejaron satisfe-
cha, como si lo viéramos, 4 la distinguida concurrencia. Y mucho
mds completa hubiera sido la complacencia y satisfaccion si nuestro
conferenciante propinara algunos pdrrafos de los capitulos XI y XII
de la obra de otro enemigo de la reglamentacion, Luis Tiaux (1),
con sus electrizaciones localizadas, la cimara de raso negro con la
estatua de la verdad arrojando torrentes de misteriosa luz sobre el
natural desnudo, etc. Entonces si que los habituales tertulianos del
Ateneo, preparados saldrian para sus operaciones nocturnas, por-
que como dijo un amigo mio, cantor de ciertas costumbres,

esperan la curacié
contdn qilentos de es:alfo.

Objeto de las conferencias: combatir la reglamentacion y, en
electo, nada se lee contra ella; eso si, derrama el orador las mues-
tras mds escogidas de la sal que atesora su ingenio, y 4 guisa de
piedras las lanza contra estos establecimientos de Satands, llama-
dos mancebias, y contra las amas de los mismos, que el mismo
confunda.

(1) Les maissns de tolérance, leur fermeture.—Parfs, :892.
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Si ni en serio ni en broma se ocupa de la reglamentacién, en
cambio, estd admirable cuando fustiga nuestras costumbres, cebdn-
“dose, sin piedad, en todo género de mojigaterias, Cuando se burla
del articulo 8 y cuadro de cierto reglamento y cuando habla de otro
cuadro despedido del Ateneo estd inimitable.

La viveza de la imaginacion, el atropello de las multiples ideas,
la exuberancia de los conceptos, temo que dejaran en la incertidum-
bre 4 los tertulianos nocturnos del Ateneo: ¢deberian buscar por
estas calles una Aspasia que ensefiara 4 sus pobres esposas los en-
cantos de la conversacion y las maravillas de la dialéctica? Al con-
trario: ¢deberian repudiar 4 sus esposas é hijas como préfugas de la
santa ignorancia-femenina, si las oyeran discutir si Lais pidi6 4 De-
mostenes diez mil dracmas por una noche, segin el Dr. Font, 6 si
sblo se contentaba con mil?

También en el trabajo del Dr. Font se observa un intento, inten-
to y nada mds, de mortificar 4 sus compafieros que han desempefia-
do cargos en el ramo dz Higiene especial. Injusto, no tomdndose la
pena de concretar 6 individualizar. Los higienistas especiales, si son
de la madera de los higienistas, se limitan 4 seguir las huellas de los
maestros, esto es, penetrar en los focos de insalubridad, sea material
6 moral, para estudiar y proponer. Hermoso es maldecir la guerra,
pero mds hermoso es todavia imitar 4 los médicos militares y her-
manas de la caridad mezclindose con los horrores de la guerra para
esparcir el bien. Por Dios, querido compafero: V. que con tanta do-
nosura vapulea las mojigaterias de todo calibre, con tanto sacudir
no se le peguen & dispierten streptococus de gazmofieria y bacilos de
mojigato. ;

Escuchadas religiosamente 6 leidas con avidez, las dos conferen-

-cias de nuestro excelente ¢ inspirado colega, tanto 4 los oyentes
como 4 los lectores les falta saber algo mds para fallar el pleito de
la reglamentacién. Tengo un amigo, alma de mi alma, hueso de
mis huesos que firma Theophilo Bombasto. Pues bien, este Bombasto

trazo algunos cuadros relativos 4 las amas de mancebia. Escojamos -

el cuadro IV: una comision respetable de amas de mancebia se habia
presentado en queja 4 otro respetable porque, calmado el regocijo del
triunfo de la gloriosa de Septiembre, habian reaparecido las cartillas.
Veamos el cuadro IV y oigamos al respetable.
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1V (1)
Lo CONEERENCIA

—«Ciudadanas, gozando de todos los derechos democridticos la
insurreccidn es un anacronismo. Hermoso y civilizador especticulo
es contemplar 4 una clase de cindadanas enviando una comisidn
atenta y pacifica como vosotras al creerse perjudicadas en sus sagra-
dos y legitimos intereses.

» Los Gobiernos andan discordes sobre el modo de trataros. Los
sistemas pueden reducirse 4 tres y son: prohibicion, libertad y re-
glamentacion.

» Prohibicion.—¢Szbéis lo que es la prohibicion? A no'ser el es-
carmiento de Montalegre sabriais lo que es. Ya te veo, Soffa, jinete
en un pollino camino de la Boria, mostrando tus blancas y tersas
carnes 4 caballeros y sefioritas espectadores en los balcones. Ya per-
cibo el olor de la chamuscadura; ya oigo como te arranca ayes de
dolor la impresion del ardiente y rojo sello.

— Por Dios, D. Eslabén, no contintie, mis espaldas ya sienten
v quemadura y por los muslos desciende fria y viscosa sangre.
Y Fernanda impasible y burlona frente los terrores de Sofia.

» Libertad.—iLibertad! Palabra magica, como migicas fueron las
palabras jabajo las quintas! jabajo los consumos! Pero, hijas, no
pudo coicederse lo que se habia prometido, y en cuanto 4 la liber-
tad, sepa, Fernanda,—y aqui Eslabon se esfuerza en aterrorizar con
su mirada 4 la aludida,—sepa, Fernanda, que en los paises donde la
libertad del vicio (como asi se llama) estd establecida, la libertad
unicamente se refiere 4 los actos naturales, no 4 vuestras industrias.
Existe una policia bien montada que vigila y sorprende las que redu-
cen y corrompen las menores; las que compran, explotan, recluyen,
maltratan y venden las adultas; las que negocian con el estupro, las
que fingi¢éndose parientes engafian cinicamente 4 padres sin ventura;
policia, en fin, que conduce 4 los Juzgados 4 los que se decican 4
vuestras cotidianas ocupaciones.

»Fernanda, impasible siempre, como si no comprendiera tales
alusiones. En cambio la asustadiza Sofia interrumpe al orador:—gSe
ha propuesto esta tarde matarme 4 sustos? No me hable de Juzga-
dos, darfa la mitad de lo que poseo mientras me prometieran 1o
volver 4 pisar sus corredores.

(1) La Independencia Mélica, 22 Octubre de 1891.
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—-»Pues yo, replicé Fernanda, daria todo lo que tengo y hasta
dos dedos de la mano para poder entrar 4 todas las horas en los Juz-
gados. —Tonta, dqué es lo que dices? —T1 eres la que nada en-
tiende: yo quisiera acusar y encausar 4 todo prédjimo 6 préjima que
se atreviera 4 oponerse 4 mi santa voluntad.

* »Eslabén, cuyos resentimientos van borrindose, considera 4
Fernanda como un ser excepcional y continta su peroracion.

»Reglamentacion. —Esta es la que os conviene, tontas amigas
mias. Es mds que probable que su inventor fué un intimo de vues-
tras venerables antecesoras. La prohibicién es persecucién y casti-
go. La libertad es el desprecio y la vigilancia. La reglamentacion es
el respeto; con el reglamento subis al nivel de ciudadanas, os conce-
den derechos de que careciais 4 trueque de algunos deberes y de un
madico impuesto.

»Sofia, que con la prosperidad se habia vuelto algin tanto ava-
ra, interpela al preopinante: —jNo serfa mds econdmico aumentar
algunos deberes y rebajar algunas pesetas? —Calla, sempiterna es-
tipida, replicé con un rugido Fernanda; que se doble, que se tri-
plique la contribucién con tal que no se nos imponga un deber, ni
uno solo...

nEstas ultimas palabras colmaron el asombro de Eslabon: com-
prendio que ya estaba pronunciado el be dicho de su discurso.

»Breve interrupcion: con las manos comprime las sienes para es-
trujar una solucion: encontrada, con acento sibilitico dice:

—»Si la supersticidon y la ignorancia no reinaran por estas tie-
rras, si los compaiieros de Hiram encontraran primas que embelle-

cieran sus chozas...»
CarLos RonquiLLo.

REVISTA DE ACADEMIAS
- SOLEMNIDAD CIENTIFICA

La Academia y Laboratorio de ciencias médicas de Barcelona
celebro, en la noche del dia 23 del préximo pasado mes, su sesién
publica inaugural. :

El Dr. D. Manuel Font, secretario general de la misma leyé una
bien escrita resefia de los trabajos de la Academia durante el curso
anterior; con frase galana y en estilo joco-serio di6 cuenta del estado
prospero de la vida social de que goza la corporacién, siendo aplau -
dida su Memoria por los socios que llenaban el salén de sesiones.
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El académico numerario Dr. D. Luis Dolsa leyé el discurso
inaugural que le estaba confiado, desarrollando el interesante tema:
«Concepto de la degeneracion y responsabilidad legal de sus pro-

-ductos mentales,» Este distinguido alienista se extendié en atinadas

consideraciones referentes 4 lo que debe entenderse por degenerados
de la mente, poniendo una vez mds de manifiesto sus vastos cono-
cimientos frenopatoldgicos, hijos de una dilatada prdctica adquirida
en el Manicomio de las Corts de Sarrid y revestidos de una erudicion
vastisima resultando su tesis un trabajo de una labor cientifica 4 la
par que clinica, teniendo toda la extension de una monografia llena
de sana doctrina, demostrando que en nuestra ciudad hay verdaderos
{rendpatas.

El Dr. Dolsa expuso el concepto que debe formarse de los tras-
tornos de la mente para que constituyan una verdadera degeneracion
de la misma, citando varios casos clinicos en corroboracién de sus
afirmaciones, estando acertadisimo al determinar que en un acto pu-
nible cometido por un degenerado puede darse el caso de que no
dependa de Ja frenopatia que ostenta el individuo, siendo aquél pro-
ducto de la parte sana del intele:to, constituyendo, por lo tanto, un
verdadero delito, y por ende ser el acto punible, de ahi el que el
Dr. Dolsa sentara en su discurso que no debe proclamarse la irres-
ponsabilidad absoluta de los degenerados, en contra de las escuelas
en que ven un criminal en cada degenerado v un loco en cada cri-
minal, y al efecto describid algunos casos pricticos de vesdnicos que
demostraban palpablemente cuanto habia indicado el Dr. Dolsa en
el decurso de su peroracion.

Este discurso fué oido con sumo agrado, motivando muestras de
asentimiento durante su lectura, siendo calurosamente aplaudido y
felicitado, uniendo nuestra modesta y entusiasta felicitacion al tema
tan magistralmente desarrollado por el Dr. Dolsa.

El sefior Gobernador civil, que ocupaba la presidencia, pronuncid
un bello discurso, elogiando 4 los sefiores académicos por tan intere-
sinte acto.

Terminé la sesién el Dr. Robert, presidente de la Academia,
agradeciendo al Sr. Sdnchez de Toledo sus lisonjeras frases, dandole
al propio tiempo las gracias, lo mismo al representante del Capitin
general, al de la Diputacion provincial, al del Ayuntamiento, 4 las
Corporaciones y 4 la prensa que habian honrado con su presenci. el
acto de la apertura del Curso Académico.

Ramon Erias bE MoLins.
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Seccién 1. —Asistencia MEbica

Servicios prestados durante el mes de Noviembre de 1895
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Total general de servicios prestados: 19,4682
EL Decano, Pelegrin Giralt,

Seccion 3."—l.asoxzaTorio MICROBIOLAGICO.

Servicios prestaios durante el m=2s d= Noviembrz de 1895

Consultas de personas n:ordidas por animales. . . . . . . . . . . 59
Personds \vacunadasicontra;la mabias: 8 L L et e e e 15
Curaciones de heridas causadas por animales. . . . . . . . [ | = 32
Perros va :unados contra la rabia. . . . ST S e e 6
Perros vagabundos cazados en las calles de la Lludai T e 254
Perros devueltos 4 sus duefios pagando Ittt ase s 0 T Ll S i ER 42
Perros-asfixtiados.iiis 2 s vl 5 : e 212
Animales conducidos por sus duefios 4 Ins perreras de este Insmuto para ser ob--
servados., . . . . i e s LS e e S s 8
Individuos vacunados contra Ia v:rue]a. el Nt JRee s e A BV 115
Gallinas y conejos inspeccionados e las estaciones. . . . . . . . . 206415
' Barcelona, 30 de Noviembre de :89}‘, i
V20:Be8 L ’
EL Decano, EL DIRECTOR,

Pelegrin Giralt. |Jaime Ferran.
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DEMOGRAFIA MEDICA DE BARCELONA

£STADO de los enfermos asistidos en sus domicilios por los sedores Facultatives del Cuerpo Médico
Municipal durante el mes de Noviembre de 1895,
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Altss. . . 5| 2|82 40 1825117 18 11 lﬁ 11 20 87, 67 86, 60 12|18 1, 2,180 265 445
e lMuertos, .- i °| 11l 62/ M | 1 1/ 2| 6| 5[ 1 | 16| 12/ 28
: * *lEn tratamiento 2(21,16; 7/17|116/11 G 16| 7 18 21| 5345 83119 25 v 1|142 _‘4:3'2 864
Totales parciales. | 5| 5,69 58 27|42 i3/31/20/17,33 18/38(58 121|sa 129(86|44| 1| 8/888| b02| 840
REST MEN {
TOTALES PARCIALES \ | t
de onfermedades infscoiosas . 8| 7| 4| 7,12| 9/15/14|16| 6/18| 17| 40/18| 12| 2| 3 75123 198
TOTALES PARCIALES | : i
de enfermeasdes comunes. . . 5| 5| 59 5827 .42/34/29(17 85 18 88| 58121 |83 _liﬂiaﬁ 4 1| 8 358I502 840
Totales generales. . 5| 8 66 62 341 5443|44[81/49|24!56| 75/161 96 14138 irlil’s 418625 1088

Numero de visitas practicadas a estos »nfermos: 7942 —Curaciones a nomicillo por los senores Prac-
ticantes: 129.—Enfermos trasiadados al Hospitsl d Sta. Cruz: 28.—Enfermos trasladados al Asilo de po-
bres. 2 —Han pasado 4 Ia asistencia l:mrurular 2.—Cerlificaciones libradas: 45.—E! Decano del Cuerpo
Medico Municipel, Dr. Pelegrin Giralt.
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SECCION 2.*
INNSTITUTO DE HIGIENE URBANA.

Servicios practicados durante el mes de Noviembre de 1895

. DESINFECCION | = B !
| EXFERMEDADES dumiciliaria con g ROPAS PURIFICADAS |ROPAS ESTERILIZADAS CON CALOR HUMEDO!QBJETOSDESTRUILOS : ; DESINFECCION
= S| X INSPECCIONES
| BEw |u=g con 4 130° C. por el fuego del
| que molivaron los ser- | &= |& &2 = X
g2 2 2| 2 | BAROS ANTISEPTICOS EN LA ESTUFA DE GENESTE en horno inodoro facultativas. subsuelo
! vicios g8 22/ %
Obitos Almohadas. . . .| 12|Americanas. . . . . 1193! Fuldas y sayas . . .| 153[Almohadss. . . .. .| 25| 4 domicilios y Cloacas desin-
Americanas.. . .| 14} Almohadas.. . . .. 141|{Fujas.. .. o oo . - 89|Alfombras. . .. .« 4| astablecimian- fectadas. . .| 810
Difteria.. . 7. . .| 44 82 33 | 15|Blusas. ... . . . " 6fAlfombras. . . ... 10, burrus.. eve e | SdlAmericanas .. . . o D losindusiria- que reprae-
Tuberculosis, . .| b8 33 38 | 21|Camisas. . .. . .| 37|Abrigos de senora. 6 Garibaldinas . . 145  Alpargatas ... . .| 4 les. sentan 24,005
TR s s itte v 120 18 18 | 16| Calcetines... , .| 88IHdnovas.. . . . . .| 16 lJergones ., ... .. .| S2[AbANICO v o v e WL imbornales
Virnela. . . . 21 12 11 S{Chambras.. . 91Batas. ... % 9, Guamles.. = e 46| Hayeta.. . .. ... . 1iConinforme,. 5{Conductos
Fiebre pm\rpel.nl. 5 3 4 Manleles.. . . ...| 6[Blusas..’s o . . 7. ¢} 183{{Mantassit. . . .. ([-412|Corsés oo v L o ol o1 particulares . 11011
Escarlatinag, . 1 1 1 Servilletas, , ., 87| Camisas. ... ... .| 280|Manlones.. . . . .. 661 Camiselas, . .. ..| 2| Velerinarias Servicius espe-
Gangrens., . ... 1 1 1{Sabanas. . . ... 17|Camiselas. . ... .| 15d|Medias pures.. .. [ 264/Cotre. o oL L ciales a edili-
-—|———|——=|-—|Toallss. . .. . .| 14|Calzoncillos. .. . .| 152{|Panuelos., . . . . . Cestos8.. . ... ... 1|Avaces.....1078| cios publicos,
ToraL ... 151 o8 106 | 61| Vestidos.. . . . . 24|Calcelines. . . .| 83{|[Pantalones . Cuna. .. ... .. 1|» burras. ...l 21| mercados,pa-
\=—|Colchones. .| 158 Polainas.... .. ... Cubre.cema. . ., . .| 1|vcabras... .| 590| raderos de
Enfermos. Torw. . . .[214|Cubrecsmas. . . . .| 60JPUnOs.. . . . . Edred6n. . ... .| 1| establos. ..| 157| tranvias, ma-
Colchas/ ..oy %o 14' Refajos. . . . < CARIRajasy tane LR TR ——| taderos, ele.,; 119
Viruela.. . .. | 13| 53 45 | 2 Cazmara Corlinas, .« ... . .| 19| Sabunas.. . .. .| 858 |Gorras., ARNELS el (7] ToTaL. . .[1846 ser
T v o . P+ 13 de fumigacion (T S i e 0 e R 4 Sacos senora. . 839 Chalecos. . . . . b ToTaL, . .|1940
Difteri ] 1 7 (¥ e | Corsés.. £ o8 -benlllelm o 76 Hules. . . .. ...l 4|Trdficoderopas
Tuberculosis. . .| 1 6 4 Almohadus. . . .| T7|Cuellos cumisa. ., .| 184 !Emhmlmtos. S . 9lJuguetes. . ... . 1| usadas Otrosservicios
| —=|———|—=—--[—-]Americanas . . .|130|Cinturones.. « «. . 2Toallas. ~i .. 89 Medias. . .. ... 4 a la desinfec-
I ToraL. of 21 78 iT 3|Blusas. .|, .+« ] 17[Chambras.. . .. ;.| 182|[Trapos... . i, . 215| Pantalones. . . . 8|Eslablecimien- cién ‘perti-
| Bayelas. . . . 9|chalecos. . . ... .| 640 |Tupeles. .. G| Pieles.. . . ... ..| 8| los visitados neutes. . . . .| 8
| Camas. . . . .- 1|Chuques. . . . .. .| 89[Telss colehon. - . .| 10/Sabanas .. .. .. 1| vy aesinfecla- !
| Camiselas.. . . .| TlDelanlales, . ... .| 36[Tapabocas ... .. 05 [ Sug08.; e 5 LT L R R T Ao RS TS T | SR80
i Culgador. . .. .| 1|Ensguas... ... 49Vendas. .. .....| -2|Sillas. «+«.--| B/Prendas esle-
Corlinajes. .| 11| Edredon. . . o 1f[Velas. G . 5| Paja jergones. . . .| 25| rilizudas.. . .|8991
Mesa de noche. .| 1[Fundas almohndu.. 144![Vestidos senora y Trapos.. « . « . +.| 66 —_
Manlas. ., .. .. 63 L0 9|Zopatos. . ., L. .| BL TOTAL. . . +|4221
Somiers. « .. ... 2
Vestidos.. . . . .| 28
TOTAL <« | 27T
Toraves.. 11720 177 | 173 | 64 401 6517 984 6072 1675

V.° B.* El Decano,

Pelegrin Giralt.

Barcelona, 1.° de Diciembre de 1895.

El Director interino,

M. Lluch.
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PUBLICACIONES RECIBIDAS

Enciclopedia de terapéulica, especial en las enfermedades
internas, publicada bajo la direccién de los catedraticos
Dr. J. Penzoldt y Dr. R. Stintzing, con la colaboracién de se-
senta profesores de las Universidades alemanas, austriacas,
italianas y suizas, y en castellano bajo la direccién de D. Ra-
fael Ulecia y Cardona, con la colaboracién de distinguidos
profesores, con grabados intercalados en el texto. Se ha reci-

bido el cuaderno 5.°

Creemos oportuno advertir 4 nuestros compafieros que con el uso del”
Jarabe de hipofosfitos de Gliment (hierro, calcio, sodio, estricnina y cua-
sina) no se coire el riesgo de una intoxicacién, porque siendo claro y
transparente no precipita sustancia alguna, como sucede con composi-

ciones similares.

Mil pesetas al que presente capsulas de sandalo me-

~_jores quelas del Dr. Piza, para la curacién de las enfer-

medades de las vias urinarias.
Farmacia del Dr. Piza.

Imprenta de la Ousa Proyincial de Caridad.—Barcelona.



FAFAIAS

3 :
WINO AMARGOS
TONICO NUTRITIVO PREPARADO CON

Peptona, Quina gris, Coca del Perll y Vino de Malaga

PREMIADO CON MEDALLA DE PLATA
en la EXPOSICION UNIVERSAL de Barcelona

ElVino Amargés ténico nuttitivo es recetado todos los dins por 1a clase mé-
dica, a&i de Europa como de América; obleniendo sienipre los mas lisonjeros resultados

EMULSION AMARGOS
de aceite puro de higado de bacalao con hipofosiitos de cal y de
sosa y fosfato de cal gelatinoso.

Premiada en 1a Expusicion Universal de Barecelona con la mis alta recompensa
otorgada a los preparados de sceite de hizado de bacalao, y 1a finicaaprobada y re-
comendada por la Real Academia de-Medicina y Academia y Laboratorio de Ciencias
Médicas de Cataluna, -

VINO OE HEMOGLOBINA PREPARADO POR AMARGOS

Oada cucharada de 15 gramos contiene un gramo de Hemoglobina soluble.

VINONUKZ DE KOLA AMARGOS
Tanico meurosténico.—Alimento de ahorro.

Vino de Creosotabifosfatado preparado por AM ARGOS
Gada cucharads de |5 gramoscontiene 10 cenligramos de creosota de Hayay treinta
centigramos de bifosfato calcico. ;

VINO YOD O TANTCO AMARGOS

Cada cucharada de 15 gramos conlienedcentligramos de yodo y 10 centigramos de tanino

VINO YODO TANICO FOSFATADO AMARGOS
‘Qada cucharsda de 15 gramos contiena 5 centigramos de yodo, 10 centigramos de ta-
nido y 30 centigrumos laclo fosfato de cal. ‘

ELIXIK CLORHIDRO PEPSICO AMARGOS
TON1CO DIGESTIVO
Pepsina, Colombo, Nuez vémica y Acido clorhidrico.
Cada cucharada de |5 gramos contienn» un graino de Pepsina pura y . centigramos
Tintura Nuez vomica y'5 cenligramos Acido clorhidrico.

PASTILLAS AWMARGOS
de Borate sodico, clorato potdsico y cocaind. i
Cada rastilla ccntiene 10 centigramos de borato sodico, 10 centigramos de clorato
otasico y'5 miligramos Clorhidrato de Gocaina. A

ELIXIR GUAYACOL AMARGOS

Contiene J0 centigramos de Guayscol por cucharada de15 gramos.

TONELCINA AMA RGOS

— 3" f'basz @g fosfo eligeratoda oal pury. ' E3—— 2\

FORMA GRANULADA.=A |a eabida dor tipon-medida corresponden 25 centigramos de g

osfo-glicarite deé cal,—FURMA DE CACHE[S.—~Uada uno conliene 2§ conligramos de
medicamento activo. : 2 -

CARBONATO DE LITINA AMARGOS

3 : 2 GRaNULAR EFERVSIENTE
La cabida dél tapon-medida equivale 415 cenligramos de carbonato de litina,

KOLA GRANULADA AMARGOS:

© La KOLA GRANULADA AMARGOS contiene todos los principios activos de la Nuezda
Kola, teoliroming, rojo de Kala; Lanino y cafaing, alealoide conlenido en la propoercién
de 10 centigramos por cada 4 gramos p sea la ciabiida del tap6a=-uiedida gas acompana
cada frasco. La disolucion de ia KOL: GRANULADA AMARGOS es compieta, asicn el —N§

agua coma en el vino, propiedades de gran estima para towar un producto agradabley g
. activoala vez, ; : ; ; Dherrs s

‘DEPOSITO GENERAL
FARMACIA DE LUIS aMARGOS
.. _Abierta toda la noche

Plaza Santa Ana, 9, ‘'esquina Calle Santa Ana, 34.

e =G BARCELONA B35e — —




