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medades de la piel, anemia, clorosis, diabetes, paludismo, etc., siendo sus resultados sorprenden¬
tes.—Frasco de granulos ó de gotas, 2'5® pesetas. + + + + +

Prarfpac nóncirac P17Á al cacodilato de sosa, kola, coca y glicerofosfatoUI aycao JJDJJolbuo iljuíi de cal.—Reconstituyente general del sistema nervioso Ali
mento reparador, muy indicado en las neurostenias, fosfaturias, ce alalgias, neuralgias, herpes
etcétera. Cada gragea contiene 0*005 gramos de cacodilato de sosa; C'08 gramos de extracto de kola;
0*04 gramos de extracto de coca y 0'12 gramos de glicerofosfato de cal.—Frasco, 8 pesetas. ♦ ®
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pectivamente por oentimetro cúbico, cantidad que precisa para cada inyección.—Caja de 14 tubos,
4'50 pesetas.

íïpaffPíiÇ nóncipao *'e lecitina y glicerofosfato de ïosa —Medicamento de in-UI Qjjouo ¡JC|Jolbuo mejornbles resultados en los estados de postración y fuerte debili¬
dad. Contiene cada gragea 0'05 gramos de lecitina pura de huevo, 0'05 gramos de glicerofosfato de
sosa , 0'03 gramos de pepsina pura —Precio de cada frasco, 4 pesetas. + » ♦ ♦ ♦ ♦ ♦

PATÍA. INHALACIONES
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D. ¡Miguel González y Sugrañes

Esta importante obra, forma un volumen en 4.° de 416 páginas.
Se vende al precio de 5 pesetas el ejemplar, en las principales

librerías.

Los pedidos deben dirigirse á la casa editorial Henrich y C.a en

comandita, Calle de Córcega.—Barcelona.
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Pepsin: r pancreatina en estado natural, y qiastasa.
DIGESTIVO COMPLETO d© los alimentos grasos, azoados y feou-lent oo.—EXCITANTE PODEROSO DE LA DIGESTION, por hallar¬se oompnesto de los jugos pépsloo y panoreátioo naturales, oon ensinherentes aoidos, sales y prinoipios inmediatos. BstA reconocidoeste digestivo oomo preparación de alta novedad "~~~

Aj " _ -PRINCIPALES INDICAOIONES.-Apépsià (falta ^xe ,apetito), dispepsias ácídas y flatulentas. digestiones pesadas, vómitosde los alimentos y vómitoc de las embarazadas.
FARMACIA DEL GLOBO, PLAZA REAL, 4, BARGELONA, Y EN TODAS LAS DE LA PENÍNSULA
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Superior á todas las aguas y preparados sulfurosos para ourar las enfermedades
herpétioas, así internas oemo externas. Irritaciones de la garganta, peoho, estóma¬
go, vejiga, etc.; úlceras en las piernas, oostras seoas ó húmedas en la piel, etc., eto.

FARMACIA del GLOBO del Dr. JIMENO ,
Placa Real, 1 -BARCELONA
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GRANULAR EFERVESCENTE |j|Tratamiento déla diátesis úrica, reumática, gota, cálculos y diabetes ¡SS

FARMACIA del GLOBO del Dr. JIMENO
Plaza Real, 1.—BARCELONA

JARABE DE HASCHISCH RROMIIRADO DEL p. .1
Compuesto de Haschisch y Bromuro de Estroncio, Litio y Manganeso. Tónioo y sedantenervioso poderosísimo. Especialmente recomendado en la Enagenaclón mental,Neurastenias oon manifestaciones de escitabilidad, Insomnio, eto., y en las Dls-

menorreas 6 menstruaciones dolorosas.

FARMACIA del GLOBO del Dr. JIMENO, Plan Real, 1. Barcelona.
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REVISTA CIENTÍFICA MENSUAL

Sección Científica

CONVALESCÈNCIA DE LA GRIPPE
sus formas y tratamiento

l'OR EL

3Doctor 3D. Ricardo Mandado Salamó

Sub-Director del Instituto de Higiene Urbana

Pocas enfermedades infecciosas acostumbran á dejar des¬
pués de su evolución tan predispuesto el organismo á otras
secundarias, y sino esto, tan marcadamente debilitado casi
en todos sus órganos y aparatos como la influenza.

En la pandemia que estamos atravesando, como en años
anteriores, hemos podido corroborar su acción hiposteni-
zante y sobradamente asténica en toda clase de este grupo
proteiforme de enfermos: si la forma fué efemera, su corola¬
rio de reposición fué relativamente duradero, lento y labo¬
rioso; no diremos nada de las modalidades cuyo ciclo fué un
tanto pertinaz, pues la convalescència en éstas es prolonga¬
da, molesta y digna de cuidados higiénicos y farmacológicos
tan importantes y necesarios como la misma enfermedad.

Los principales factores que constituyen la convalescèn¬
cia grippal son varios y de orden muy diverso, pero los prin¬
cipales les podemos agrupar en marcada desnutrición, adel¬
gazamiento notable y extraordinariamente rápido, junto con
esta tan señalada astenia especial que tanto cuesta de vencer
á pesar de cuantos recursos se empleen y que todos los auto¬
res y clínicos llaman con muy buen fundamento neuraste¬
nia post-grippal.
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Por fortuna este cuadro no ha lugar en todos los enfer¬
mos, pero en muchos se producen abundantes sudores que
persisten y conducen á los fenómenos de postración y desnu¬
trición antes enumeradas, sin que lleguen en muchas ocasio¬
nes á producir los trastornos que su exageración logra de¬
terminar en algunos casos.

No se muestran ajenas á este cuadro, aunque en contados
atacados de grippe las facultades intelectuales y patente prue¬
ba de ello la trae á mi memoria unas consultas á las que
asistí en unión de dos distinguidos compañeros en el mes de
marzo del finido año 1904, en las que tratándose de una
neumonía grippal de marcada tendencia vago-paralítica se
agregó al proceso pulmónico un delirio vesánico que era in¬
dudablemente de carácter grippal, y que motivó entre otras
precauciones el empleo de la camisa de fuerza durante cuatro
días para evitar los trastornos que son de suponer. Concluyó
este lapso mental patológico como habíamos pronosticado,
con la enfermedad, quedando el entonces enfermo con sus
habituales y lucidas facultades de siempre.

Es necesario recordar siempre en esta infección el valor
pronóstico de sus trastornos mentales, pues si en el caso ci¬
tado adoptaron la forma delirante, en otros pueden conducir
tan sólo á la confusión mental y casi siempre en el pronós¬
tico pudiera el profesor que no comprendiera su proceden¬
cia cometer yerros muy sensibles, no tan sólo para su repu¬
tación médica, sino de muy desagradable recordación para
la familia.

Conste, pues, que estos son trastornos pasajeros que ceden
así que declina la infección causante.

Del mismo modo que la vulgar neurastenia puede ser
generalizada, puede ocurrir con la post-grippal, y es más,
puede localizarse como hacen las diversas formas de aquélla,
y si bien la generalizada es muy abundosa en casos, enten¬
demos que la superan muy de veras las diverses modalida¬
des que sobre ciertos órganos parecen tener manifiesta acción
electiva.

Con frecuencia, afortunadamente rara, pero vista en al¬
gunos casos de nuestra visita la hemos observado ejerciendo
su acción sobre el músculo cardíaco, y no se crea asiente en
esta importantísima entraña en los que tienen damnificados
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sus diferentes componentes no, lo mismo se enseñorea en
estos desgraciados enfermos que en los individuos del todo
libres de lesiones del músculo que nos ocupa como de sus
válvulas; la astenia cardíaca se opera con rapidez en algunas
ocasiones inusitada y señalan su aparición y desarrollo la
debilidad de las contracciones de este músculo estriado tan
necesario y tan vital, la depresión de las radiales y su pas¬
mosa lentitud al pulsar; en otras la taquicardia y aun la em--
briocardía le dan fisonomía propia.

Conociendo la fisiología del corazón y la acción vago-
paralítica ó parética de la grippe no nos deben sorprenderlos epi-fenómenos enunciados, ni mucho menos la hipoten¬sión que generalmente determina en la mayor parte de los
enfermos. ¿Qué ha de ocurrir sino cuanto hemos dicho en
los grippales, pues les faltan sus dos riendas frenátices, la
vascular (tensión) y la nerviosa (vago-paresia)?

Otra forma de neurastenia localizada bastante frecuente
en la presente constelación ha sido la gastro-astenia, carac¬
terizada por la mayor anorexia, y persistente por más detalles,
que han acusado muchos convalecientes que presentaban
una lengua limpia,1 húmeda y ancha.

La anatomía que nos señala siempre con su seca y francaveracidad lo que luego utiliza la fisiologia patológica para
explicar hechos nos traen á la mente la existencia de los dos
plexos nerviosos que abundantemente dan filetes á esta vis¬
cera infra-diafrácmatica y con ellos se demuestra plenamen¬
te lo que acabamos de decir del corazón. Proceden del
neumo-gástrico especialmente izquierdo los llamados pie¬
tós de Auerbach (constitutivos sus pequeños ganglios de
entros reflejos que se hallan en la túnica muscular) y el
e Meissner (de la túnica mucosa), y claro es, vienen sufrien-

las consecuencias paréticas que la inervación de otros
ntros, pues entran en su composición filetes procedentes
<1 neumo-g-ástrico y del plexo solar del gran simpático.
Mucha sería la extensión de nuestras líneas si reflejára¬mos variadas observaciones que la práctica nos ha hecho ver

Po no es éste nuestro objeto y solamente pasaremos á decira' de la bronco-astenia, modalidad muy frecuente aunque
copoca intensidad en muchos de los casos vistos e.i el pre-se* bi-mestre.
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Factor es éste digno de atención por todos conceptos, y
especialmente por el flagrante modo como en algunas ocasio¬
nes lleva no tan sólo á la neumo-parálisis sino á la muerte,
es uno de los episodios grippales que siempre hay que pre¬
venir si es posible y su valor en el pronóstico, si bien vario
debe por lo general ser acentuado y reservadísimo; la disnea
lo advierte claramente por la poca relación que guarda con
los datos que la percusión y auscultación suministran de¬
mostrando la escasa flogosis pulmonar concomitante, y
además al parecer un tipo respiratorio especial, y claro es,
si las lesiones son escasas y el trastorno de la función
grande en proporciones.

A pesar de que el neumo-gástrico es el nervio de la sen¬
sibilidad pulmonar y de otros territorios del árbol respirato¬
rio hemos de tener presente en los casos que nos ocupan de
broncoplegía grippal que este nervio está dotado también
de fibras ó filetes motores que son los reguladores á modo de
esfínter de las vesículas pulmonares, esos musculitos de Rei-
ssessen si se paralizan producen el paro de sus importantes
funciones y la asfixia; de ahí los fatales resultados que se han
visto con alguna frecuencia en la presente estación médica
y que por vez primera describió con su elocuencia y claridad
clínica el famoso y sabio irlandés R. J. Graves con el nom¬
bre de parálisis pulmonares.

Podemos decir además, ya que del aparato respiratorio
tratamos, que una de las formas que con más frecuencia
vimos al principio de la grippe era la respiratoria benigna,
ligera en todo su cuadro, pero seguida de una tos tan persis¬
tente y semi-espasmódica que nos obligó á recorrer toda la
serie de medicamentos aconsejados en tales casos, con poce
resultado y éxito en la generalidad.

Hasta aquí hemos visto la importancia suma que en est
enfermedad, lo mismo en su curso que en la convalescenci;
desempeñan los nervios neumo-gástricos en sus tres impe
tantes ramas en varias ocasiones, siendo casi siempre la no
saliente la astenia ó la paresia y varios trastornos de may
ó menor cuantía vaso-motores; considerando con perfil
lógica fisio-patológica y clínica el Dr. Alison que el gn
simpático produce en sus variadas clases de filetes difere^s
acciones, teniendo también muy presente el moderno c£-
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rio fisiológico que considera ó poco menos como centros re¬
flejos parecidos en sus acciones á las encéfalo-medulares los
ganglios dispersos en el trayecto de sus fibras y aun es más,
que están dotadas de las propiedades elementales del eje gris
medular á nuestro modesto entender, ha creído del caso y
dignas de aplauso son sus brillantes iniciativas, considerar
que muchos trastornos de la grippe, especialmente los vaso¬
motores y otros varios, son debidos á trastornos del triesplág-
nico por resultar análogos á lo que la sanción experimental
asesora con su sección.

Estas son las principales astenias que produce la grippe,
y si bien dejamos algunas sin enumerar por no excedernos
de nuestro deseo, no olvidaremos de mencionar, siquiera
para que se recuerde en bastantes casos la astenia genital que
tantas preocupaciones engendra en varios enfermos afectos
de esta modalidad, resultante desde luego como explica la
fisiología de hace años á la localización en el centro uro¬
genital ó génito-espinal mejor llamado, de la astenia medu¬
lar tan molesta é insidiosa como las que reconocen por causa
la influenza.

Multitud de observaciones nos obligan á recordar que en
esta enfermedad hay verdadera inarmonía casi siempre en
sus factores iniciales y secundarios, y como patente de¬
mostración que todos hemos tenido ocasión de observar rei¬
teradas veces, es la poca relación que guardan los ataques de
grippe, con la neurastenia post-grippal y las astenias localiza¬
das: muchos enfermos que no tuvieron temperatura ni fenó¬
menos fluxionarios y acaso algunos catarrales, empero su¬
frieron de larga postración, falta de fuerzas, depresión en los
órdenes moral y físico; en cambio hiperpiréticos con grandes
fenómenos catarrales curaron sin consecuencia en pocos días
sin convalescència especial.

Podemos decir y así debemos manifestarlo, en las invasio¬
nes de esta enfermedad, que no hay relación entre el curso
de la misma y su convalescència, pudiendo preveer casi siem¬
pre que ésta superará en mucho á la duración de la enfer¬
medad y esto se explica por la lentitud con que se eliminan
del organismo las toxinas del bacilo productor de la infec¬
ción.
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En esta enfermedad se ha visto siempre la nota dominan¬
te en el sistema nervioso, y es que parece ser que las toxinas
del bacilo de Pfeifier deben poseer una acción electiva y es¬
pecial sobre su tejido, por lo que, no es sorprendente obser¬
var en los diversos ramos de los neumo-gástricos y aun como
opina Mr. Alison del gran simpático, aquellas acciones paré-
sicas y paréticas, que en varias ocasiones tanto agravan situa¬
ciones que horas antes eran halagüeñas en su marcha y pro¬
nóstico, trocándose en mortíferas é inesperadas complicacio¬
nes; es entidad morbosa la que nos ocupa que hemos de
mirar siempre con recelo y desconfianza, y aun en la conva¬
lescència no hay que ser ligero en presagios gratos y próxi¬
mos, pues en muchas ocasiones ocurren fracasos, y la repu¬
tación médica queda muy quebrantada; considérese la grippe
como proceso que merece siempre reservas pronósticas, y su
convalescència, que parece á nuestro entender una segunda
etapa morbosa, vigílese con atención y sin adelantar nunca
ideas y pronósticos acerca su final.

El tratamiento de la convalescència grippal nos obligaria
á ser muy extensos, y como no es tal nuestro deseo, mani¬
festaremos con señalada brevedad cuanto hace referencia á
este período post-morboso.

La nota dominante de la invasión por lo general es ner¬
viosa y tal también resulta la de la convalescència, pero así
como de ordinario la enfermedad tiene su alborada brusca y
erética, las notas de la convalescència son aviesas, deprimen¬
tes, asténicas; estas fases se resumen en un concepto clínico
conocidísimo, cierto y positivo; la grippe muestra predilec¬
ción y señalado afecto por el sistema nervioso, y su fisono¬
mía se expresa por la neurastenia generalizada ó local. Pa¬
tente prueba de ello es no olvidar casos de los que se observan
actualmente en nuestra beila Ciudad, y más recordando los
proteiformes casos que constituyen nuestro desasosiego pro¬
fesional.

En unos domina la anorexia profunda, otros están apáti¬
cos, expresando esa especial sensación de debilidad y fatiga
que los invalida para todo, en varios subsisten pertina¬
ces neuralgias, migrañas, etc., y en cuantos de tipo respi-
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ratorio sus pulmones han rendido tributo á la tuberculosis.
La nota sobresaliente de la convalescència de esta enfer¬

medad ya hemos dicho es la astenia, y por consiguiente es
poderoso enemigo que hay que atacar de frente y decidida¬
mente, no hay que cruzarse de brazos empleando medica¬
mentos de metabolismo lento, y por consiguiente, de acción
pausada no, hemos de dirigir nuestros esfuerzos al territorio
damnificado, al sistema nervioso, á él sin vacilar hay que
tonificar y cuidar por los medios más activos y poderosos
que la ciencia nos brinda.

Pero antes de tratar del plan farmacológico séanos permi¬
tido indicar lo útil que ha de ser el plan bromatológico en
estos convalescientes, recordando la bondad sublime del uso
de la leche (cuando sea tolerada) pues, aunque es un alimen¬
to no muy corroborante, nutre sí, pero hay más aun, acele¬
rando la diuresis produce la eliminación rápida de muchos
productos y residuos bacilares é infecciosos que auto-intoxi¬
can todo el organismo amenazando de modo preferente al
parenquima renal tan flogoseable. No insistimos, pues lo di¬
cho demuestra la bondad de este régimen.

El relato de los diferentes planes alimenticios á seguir
pertence al claro criterio de cada profesor, y es seguro que
la institución de un buen régimen, influye mucho en los re¬
sultados que se desean lograr.

Prestan buenos servicios en este período las aguas mine¬
rales, sobre todo de acción estimulante sobre el estómago y
riñones.

Entre los medicamentos que gozan de fama para comba¬
tir la convalescència de la grippe figura en lugar predilecto
por sus efectos, acción y bondades, la estrignina con sus deri¬
vados y la serie de vegetales y preparaciones que la contie¬
nen; sin vacilar podemos decir que es el remedio de la aste¬
nia que nos ocupa en todas sus formas.

Cuando el caso no es de los graves, el sulfato y arseniato
de estrignina (en gránulos de medio miligramo, cuatro veces
al día) son la mejor forma é indicación para combatir la hi-
postenia.

En los casos de indispensable necesidad, útil es adminis¬
trar por vía hipodérmica el sulfato estrígnico en la siguiente
forma:
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Sulfato de estrignina. ... i centigramo
Agua esterilizada 10 gramos

Dénse dos ó cuatro inyeeciones al día de media jeringui¬
lla cada una, ó sea un gramo de la solución en total.

Plenamente demostrado que la cafeína y sus sales, antes
que ejercer acción sobre el corazón, excitan al sistema ner¬

vioso, creemos perfectamente indicado su uso en la conva¬
lescència grippal; la forma y modo de administrarse varía
con las aficiones de cada práctico, de todos modos diremos
que sus resultados siempre son favorables cualquiera que sea
la vía de su introducción.

En estos últimos meses ha llamado la atención sobre una

ventajosa asociación de la cafeína, el médico francés Mr. Emi¬
le Boix, me refiero al yoduro de cafeína, poderoso diurético,
excelente dinamógeno y toni-cardíaco según el citado profe¬
sor; así creemos y vale la pena de ensayarlo, pues lógica¬
mente es remedio que en la práctica deberá producir buenos
resultados, y no puede ser otra cosa, pues solubiliza elimi¬
nándolos con la orina muchos residuos celulares y microbia¬
nos, incluso las toxinas; y luego es cardío-tónico y excitante
del sistema nervioso, que son dos condiciones muy aprecia-
bles para sus indicaciones reiteradas en estas enfermedades.

Figuran también en la terapéutica de estas convalescen¬
ces los fosfatos, los fosfuros y glícero-fosfatos de muy bue¬
nos resultados ^en sus efectos, y que se administran en
variadas formas farmacológicas según sea la afición que por
ellas sienta cada individuo.

Las demás medicaciones á seguir, son sobradamente co¬
nocidas y por eso no las enunciamos.

Antes de terminar, y dados los brillantísimos resultados
que en nuestra práctica nos ha dado, debemos hacer men¬
ción de un agente cuya procedencia puede ser varia, según
sea el método seguido para su obtención, y que si bien seco-
noce bastante, aun se emplea poco, nos referimos á la esper-
mina, agente precioso y cuya principal acción fármaco-diná¬
mica es obrar como tónico neurasténico poderoso, aparte de
otras mil buenas cualidades que desarrolla en los organis¬
mos debilitados y enfermos.

Muchos clínicos extranjeros y nacionales, convencidos de
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sus virtudes la emplean de continuo, nosotros terminamos
sin decir nada de lo mucho que se merece este producto
bienhechor, pues resultaríamos exageradamente molestos,
pero conste que es agente precioso, útilísimo y de contadas
contra-indicaciones; sus dosis en los convalescientes de la
grippe han sido diez y quince gotas en un poco de agua azu¬
carada ó aromatizada antes de comer y cenar, habiéndonos
en muchas veces excedido del duplo sin otras consecuencias
que las más lisongeras que se pueden esperar de un buen re¬
medio.

Por la vía hipodé-rmica puede también administrarse, pero
precisa tener presentes su procedencia y posologia.

Permítasenos pues ensalzar los efectos que hemos logra¬
do con esta sustancia, la que aconsejamos en éstas y mu¬
chas otras ocasiones; en la seguridad que su empleo será
muy beneficioso para enfermos, convalescientes y debilita¬
dos no tan sólo del orden grippal sino de muchísimas otras
fracciones morbosas.

Ricardo Mandado.

<r~*ss^í>

PRIMER CONGRESO INTERNACIONAL
de saneamiento y salobridad de la habitación

{Continuación)

El Dr. Bourdon, médico principal retirado, presenta una
memoria sobre el Calafateado de los suelos en la que prueba
en primer lugar, que las grietas existentes en la mayoría de
pavimentos, almacenan una gran cantidad de polvo que con¬
tiene un crecido número de gérmenes nocivos. Para obviar
este inconveniente, pasa revista de los múltiples sistemas de
obturación de tales intersticios, declarando que el mejor de
todos, es la pasta ó mastic preparado por el ingeniero M. Cop-
pin. La bondad de este producto, añade, se ha comprobado
en el hospital militar Bégin, en Saint-Mandé.

M. M. Delorme y Lemoine,* confirman con sus datos per-
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sonales, lo dicho por el Dr. Bourdon acerca del producto
antes citado, el cual reúne excelentes condiciones y carece
de inconvenientes.

El Dr. Berthier, médico maycr, explana una serie de con¬
sideraciones acerca de la Limpieza y obturación de los in-
tersticios de los suelos, mostrándose partidario de desechar
en absoluto el barrido en seco por el mucho polvo que le¬
vanta, usando en su lugar trapos de lana húmedos de anchas
mallas. Para lograr la obturación de las grietas y la consi¬
guiente impermeabilidad de los pavimentos, aconseja el uso
de la mezcla siguiente:

El Dr. Rouget, médico mayor y profesor agregado al
hospital de Val-de-Grâce, lee una comunicación sobre la
Limpieza y conservación higiénicas de los pavimentos dicien¬
do que ante todo debe conseguirse no levantar polvo é impe¬
dir que los suelos se impregnen de substancias orgánicas:
para lo primero, preconiza el usojdel serrin humedecido con
cualquier líquido, antiséptico ó no; referente al segundo
punto, una vez obturados los intersticios ó grietas, deben
embadurnarse los suelos con uno de los tres siguientes pro¬
ductos, que si bien no han sido empleados oficialmente, sus
pruebas han dado resultados positivos. El Carbonilo, anti¬
séptico usado preferentemente para la conservación de las
maderas. El Dustless, cuerpo graso líquido, gran fijador del
polvo. Y la Resinoleina, mezcla de varios aceites vegetales y
minerales, empleada ya en varias estaciones de ferrocarril.

El Dr. Hublé, médico mayor, ocupa la atención de los
congresistas acerca de la Coaltarización de los patios de los
cuarteles, afirmando que una vez fuera de duda los peligros
que lleva en sí el levantamiento del polvo, debe este impe¬
dirse no sólo en los locales destinados à ser habitados, si que
también en los patios de los establecimientos militares: en
vista de los repetidos ensayos que en los caminos y carrete¬
ras se han practicado, con el petróleo, la brea y otros pro-

Cera de petróleo , .

Cera de Carnauba .

Cal hidráulica . . .

7 partes
3 »
2 »

mézclese
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ductos fijadores del polvo y siendo el coaltar hirviendo, la
substancia que mejores resultados ha obtenido, tanto por su
poder fijador, como por la antisepsia que produce, cree seria
muy beneficioso para la salud del soldado, aplicar este medio
en los suelos de los patios y en los campamentos permanentes.

El Dr. Lemoine, médico principal y profesor en el Val-
de-Grâce, trata de la Influencia del arreglo interior de los
cuarteles sobre el desarrollo de las fiebres eruptivas en el
ejército. La experiencia comprueba amenudo, que los viejos
cuarteles son superiores á los nuevos, bajo el punto de vista de
las epidemias de fiebbes eruptivas: este hecho, que á primera
vista parece paradojal, tiene su explicación si se recuerda que
los establecimientos antiguos que gozan de un buen estado
sanitario, contienen un número muy reducido de habitantes,
al paso que por regla general, los cuarteles nuevos se encuen¬
tran sobre habitados. La salud en este caso, depende mas de
la superficie, que del cubo de aire asignado á cada plaza, pu-
diendo comprobarse que en los cuarteles en que hay hacina¬
miento, se multiplican los contagios infecciosos y eruptivos.
Estos establecimientos militares, deberían pues estar dividi¬
dos en salas ó dormitorios que cada una contuviese pocas
plazas y lo suficientemente espaciadas.

El Dr. Delorme, médico inspector, se ocupa de los Loca¬
les de reserva para enfermos cojitagiosos, y manifiesta que
el aislamiento riguroso en pabellones separados ó locales
fijos, destinados á cada grupo de enfermedades contagiosas,
es el desideratum de la profilaxis; pero que teniendo en cuen¬
ta el enorme dispendio que debería hacerse para disponer de
tan gran número de vastos locales, cree podría obviarse
construyendo un pabellón de reserva, que comunicase á vo¬
luntad con otro pabellón destinado v. g. á sarampionosos;
por un lado y por el otro, con uno destinado á la escarlatina.
Suponiendo que una epidemia se extiende y llena el pabellón
á ella destinado, puede utilizarse todo ó parte del de reserva
el que terminada la aglomeración, es desinfectado y puesto
en condiciones para servir otra vez. El servicio de este pabe¬
llón funcionaría, según las necesidades, en mayor ó menor
parte de sus locales, gracias á una ingeniosa disposición de
sus puertas, escaleras, salas de enfermos y lugares destinados
á los servicios generales.



20 Gaceta Sanitaria de Barcelona

El Dr. J. Meyer, médico mayor, en una comunicación
titulada Papel de los lugares de reunión, en los cuarteles,
bajo el punto de vista de la profilaxis, cita los peligros que
para el contagio tienen ciertos locales, como los calabozos,
las cantinas, el cuerpo de guardia, la misma sala de visita de la
enfermería, etc., sitios todos donde se reúnen un número más
ó menos grande de individuos, peligros que pueden atenuarse
con un juicioso arreglo de los locales, con un cuidado de los
mismos conformado á las prescripciones higiénicas y por fin
con medidas de aislamiento ó cuarentena de los hombres

que pertenezcan á la unidad en la que haya aparecido un
caso de enfermedad contagiosa.

. El Dr. Bréchot, presenta un trabajo acerca del Sanea¬
miento de los establecimientos militares, (cuarteles, fuertes,
hospitales volantes, etc.,) por medio de la incineración,
insitu de las basurasy materias fecales, y además cualquiera
otra clase de inmundicias, sin olor ni humo y esterilizando
los líquidos contaminados: esto se logra con el doble aparato
del cual es inventor el mismo disertante, no pudiendo darse
en este momento la descripción del citado aparato, pues
ocuparía demasiado espacio.

El Dr. Rouget, médico mayor, agregado al hospital Val-
de-Gráce, se ocupa de la Influencia de las techumbres cons¬
truidas de cemento de madera sobre la calidad del agua que
en ellas cae, pues si bien en Europa esto no tiene importan¬
cia, en otros puntos, v. gr. Algeria, dicha agua es recogida y

guardada en cisternas, habiéndose demostrado que dichos
techos construidos con el cemento «volcánico» ó «de made¬

ra,» especie de mixtura alquitranada, aunque llenan los fines
económicos de la arquitectura, no responden á los preceptos
de la higiene, pues el agua que ha pasado por su superficie
es muy rica en especies microbianas y está alterada hasta en
su composición química, no siendo por lo tanto potable.

Dr. Victor Soley y Gely.

(Se continuará)

Imprenta de la Casa P. de Caridad, Montalegre, 5.—Barcelona
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SALES NATURALES PURGANTES

Sulfatadas ♦ Sódicas ♦ Litínicas ♦ Magnesianas
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No exigen regimen • No irritan jamás • No producen náuseas • Son de efecto seguro

SILES IMALES
obtenidas por evaporación

espontáneas de

♦♦ sus AGUAS ♦♦

EFICACISIMAS
En los Embarazos gástricos, Catarros intestinales,

Dispepsias, Enterocolitis crónicas, Congestiones del
Cerebro del Hígado, del Bazo y de los Ríñones, Dia¬
rreas biliosas, Disenterías crónicas, Atonías intesti¬
nales, Catarros déla Vejiga, Vagina y Matriz, etc»

SALES NATURALES
para

LOCIÓN Y BAÑO

Botes de Un kilo de SALES

ÚTILÍSIMAS para combatir el Reumatismo,
la Gota y Artritismo en todas sus mani¬
festaciones.

DE SEGURO ÉXITO contra el Herpetismo,
Escrofulismo, Eczemas y demás enferme¬
dades de la piel.

INSUSTITUIBLES en las afecciones de las
vías Génito-urinarias de la mujer.

FARMACIAS T DROGUERIAS

Depósito, Rambla de Cataluña, 116.—BARCELONA
* y

Emulsión Nadal
ES I. A MEJOR Y MAS A G RAPARE E
Unica que contiene et 80 por 100 de aceite /ligado de bacalao

y glicerofosfatos é hipofosfitos de cal y de sosa

Aprobada y reeomendada por los Colegios de Réditos y Farmaecniiios de Birtelom, mediinte el análisis de ios
señores fres. Bonei, Catedrático de Farmacia de Madrid ; Codina Langlin, do Daroelona.

Es alimento concentrado, medicamento tónico, estimulante del desarrollo fisicoj
crecimiento, huesos y salida de dientes.—Necesaria á los niños, embarazadas, viejos
y personas débiles; para las enfermedades consecutivas, convalescència, diabetes, tos,
catarros, tisis, escrófulas, raquitismo, linfatismo y dolores; aumenta la leche y el vi-
gor.—Se prepara, además, con ácido fosfórico, creosota, cinamato de sosa, guayacol,leoitina, paneretina, subnitrato de bismuto sal de Boutigny-G-ibert, con hipofosfitosde cal y de sosa solo y con cuantos medicamentos coadyuvantes indiquen los señores
Médicos.
JVenta; Farmacias y Almacenes de drogas,—En Tarragona, Mayor, 14
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Las Erisipelas traordinaria rapidez. Las Quemaderas gundo grado que-

veintionatro horas: en las Contusiones, Terceduras, Salíanos e?
y «n todas las inflamaciones externas, da resultados admirables. Sancionado por
multitud de médicos

4 y 6 reales frasco
NOT A.—Con receta de módico se entregará, gratis á los pobres en todos nuestros

depósitos.
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Técnica de la auscultación pulmonar, para uso de
los estudiantes en Medicina, por el doctor Lasègue, versión es¬
pañola por J. Viñeta Beílaserra.—Año 1881. Barcelona.

La Difteria de la piel.—Unico folleto completo en su
clase.—Año 1882. Barcelona.

La sífilis como hecho social punible y como una
de las causas de la degeneración de la raza humana.—Año 1886.
Barcelona.
Profilaxia de la Sífilis en el niño y la nodriza, por

medio de la lactancia animal, particularmente en las Materni¬
dades y Casas de Expósitos.—Año 1889. Barcelona.

Argentona y sus aguas minero-Medicinales.—
Año 1890. Barcelona.

Le Naphtol dans les maladies de la peau.—Ac¬
tion de l'Acide picrique sur la peau étudiée au point
de vue médico-légal.—Año 1892.—(Extrait du Comptes
Rendus du Congres de Paris, Août 1889.) Barcelona.

Los Epiteíiomas cutáneos.—Año 1899. Barcelona.
La Higiene en la Primavera y sus relaciones

con el funcionalismo cutáneo.—Año 1900. Barcelona.
La Leprodermia.—Año 1904. Barcelona.
La Chique.—Año 1904. Barcelona

DOMICILIO DEL AUTOR:

CALLE CÓRTES, 630, 2.° BARCELONA
(ENTRE EL PASEO DE GRACIA Y LA RAMBLA DE CATALUÑA)
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Hlpof«sfitos y Neurons, Tónico, recorstituwent9, estimulante

Hipofosfitos de cal, de estricnina, de hierro, de manganeso, de quinina y de sosa
asociados á la C^asina tónico amargo y á la Neurostina (fósforo crgánicr ). Eficua
para la ar emia cerebral y enfermedades medulares, acelera la digestión y de-
nene la caducidad orgánica, cumple todas las indicaciones de los hipofosfitos.
Preparación esmerada, productos escogidos. De venta en las farmacias y al¬
macenes de drogas, Medalla de plata en la Exposición de Atenas de 1903.

ÍMÍJLSÍON pDRCADA
LAUREADA con el PRIMER PREMIO en el Concurso del «Colegiode Farmacéticos de Barcelona» por ser la forma mejor, y por su
fundamento científico la más racional de administrar fácil y agra¬
dablemente y con extraordinaria y admirable eficacia un aceite
puro de hígado de bacalao glicero-fosfatado, que se toma con gusto
y con fruición, y que por la exclusiva virtud de la CASEINA,
reconocida hoy como el alimento de mayor valor nutritivo, se man¬
tiene emulsionado y disgregado en un grado tan sutil de división-,
que se digiere y asimila directamente v. en totalidad sin fatiga, ni
trabajo, ni trastorno digestivo alguno. Venta en principales farmacias
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Dr. D. Mariano Batllés y Bertrán de Lis
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Y DIARIO DE VISITA

PARA 1905
Y USO DE LOS MÉDICOS, CIRUJANOS Y FARMACÉUTICOS

bajo la dirección facultativa

DEL Dr. D. GUSTAVO REBOLES Y GAMPOS

Contiene: El diario en blanco, para la anotación de las visitas que se ten¬
gan que hacer, el número de ellas y la clase de servicios prestados, así como el
nombre y domicilio de los clientes y honorarios que se perciban.—Calendario.—
Tarifa de correos.—Memorándum de terapéutica médico-quirúrgica y obs¬
tétrica.—Formulario magistral y de medicamentos modernos.—Tablas de po¬
sologia.—Venenos y contravenenos.—Aguas minerales.—Leyes y decretos
publicados el año anterior.—Escuelas y Facultades.—Academias de toda
España.—Cuerpo de Sanidad militar.—Sección de Sanidad de la Armada.—
Cuadros generales de la enseñanza de las Facultades de Medicina, Farmacia
y Veterinaria de toda España.—Arancel de derechos que devengan los mé¬
dicos.—Sociedades médicas.—Colegio de Farmacéuticos.—Médicos foren¬
ses.—Hospitales.—Museos.—Periódicos.—Lista de los facultativos.—Calles.
— Tarifa de coches y tranvías, con las últimas salidas de éstos.

MEDICAMENTOS

Una nomenclatura de medicamentos nuevos
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En tela á la inglesa ^'oo
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PUBLICACIONES RECIBIDAS

El ingreso en los manicomios desde el punto de vista médico-legal por el Dr.
Rodriguez Méndez.—Barcelona. 1905. Dos ejemplares.

PERIÓDICOS

•Barcelona.
Búetin clínico de laCasa de Salud de Nues¬

tra Sra. del Pilar, Febrero, núm. 49
Archivos de Ginecopalía, Obstetricia y

Pediatria, Febrero, núm B
Contra H tisis, Febrero, núm. 2.
El Restaurador Farmacéutico, Febrero,

números, 3 y 4.
Revitta freriopática española, Febrero nú¬

mero, 28
Gaceta médica catalana, Febrero, núme¬

ros 683 y 664
Revista cieniiflca profesional, Diciembre,

número 12
Archivos de oftalmologia Hispano-Ameri-

cana. 3 0 cuaderno
Revista de Farmacia, Febrero, núm. 2
El Criterio Católico en las ciencias médi¬

cas, Febrero, núm. 56
La Medicina de los niños, Febrero, nú¬

mero 62.
Arcli vos de terapéutica de lis enferme¬

dades nerviosas mentales, Enero y
Febrero, número 13.

Revista de medicina y cirugía, Enero, nú¬
mero 1

Xadridt
La Farmacia española, Febrero, números

5, 6, 6 y 8.
Revista de medicina y cirugía prAclica,

Febrero, núms. 869,870, 871 y 872.
El Jurado médico farmacéutico
Revista de medicina contemporánea, Fe¬

brero, num, 360
La medicina militar española, Febrero,

número 217
Boletín de la sociedad protectora de los

niños, Enero, núm. H86
Revista Médicc-hidrológica española, Fe¬

brero. número 2.
Revista española de Siñ'iografia y Derma¬

tología, Enero y Febrero, núms. 73 y 74
Bilbao

Gaceta médica del Norte, Febrero nú-
Cartagena.

El sanatorio. Febrero, número 2.
Gratiáda.

Gaceta médica, Febrero, núm. 519.
Lérida.

Boletín Médico, Febrero, núm. 34.
Palma (Baleares.)

Revista Balear de Ciencias Médicas, Fe¬
brero, núms. 568. 669 y 570.

«evilla.
Revista médica, Febrero, núm. 529

Santander.
Lectura popular de higiene

Valencià.
La Medicina, Febrero, núm. 50.
La salud pública, Enero, núm. 1

Portugal. (Lisboa).
Jornal da Sociedade Pharmaceutics Fe¬

brero, números 1 y 2
(Opoi to). A Dosimetría, Febrero, núm. 2

Francia (París).
Le Prog ós Medical, Fi-brero, núms. 54 8
La Medicine Scientifique, Febrero núm 50
Le Mois medicochirurgical/Febreero nú¬

mero. 2.
Journal d' hygiene, Febrero, núm. 1303.
La Dosimetric, Febrero, núm. 2.

Italia.
(Génova). Rassegna Medico Sanitaria. Sep¬

tiembre, Octubre, Noviembre y Dictem
bre, núms. 9, 10, 11 y 12

Bumanía.
(Bukarest) Spitalul, Febrero, núm 3.

Estados Unidos.
(Michigan). — Modern medicine, Febre-

io num. 2
Buffalo) —Buffalo medical Journal, Fe¬

brero, núm. 7
Cuba.

(Habana) Informe mensual Demográfico y
Sanitario, Octubre.

Brasil.
(Rio-Janeiro). - Boletin hebdomadario, de

estadística Demográfica y Sanitaria,
num 4 y 5.

Boletín mensual estadístico demogríflco
sanitario, Diciemb e, número 12

Costa-Bica

(SanJosé). Gaceta médica, Enero, núm 4.
Perú.

(Lima). La Crónica médica, Diciembre,
y Enero núms. 383, 384, 335 y 388.

illéxico.
La Escuela de Medicina, F. 1 rero, núm 3
Boletin del Instituto pataiógico, Enero,

núm. 11
Boletín del Constjo Superior de Salubri¬

dad, Diciembre, números 5 j6.
Gaoeta médica, Diciembre, núms. 23 y 24.

B. A.
(Buenos Aires) Boletin mensual de esUdisli-

ca municipal, teteiembre, num. 12
Arclvos de psiquiatricia y crimonologia,

Noviembre y Diciembre, 1904.
Anales del departamento nacional de Hi¬

giene, Diciembre, número 12.
(Santa fe) Bo etin mensual de Estadísti¬

ca municipal, Octubre, Novienbre y
Diciembre, núm. 13



$ ESPECIALIDADES

AmargósX

PREMIADAS EN LAS EXPOSICIONES UNIVERSALES DE PARlS, BARCELONA Y SUEZ

Vivtn Vîtâl ñnnrrfñc al «xtracto de Acanthea virilis compuesto'
1 lilU Y 11(11 ü 111ul if Uo Es un excitante poderoso de las energías cerëbro-medu
lares y gastro-intestinales y un excelente afrodisíaco.
üíma AmQttrrno Tónico nutritivo. Preparado con Peptona, Quina gri s
V111U âllluiyUoa Coca del Perú y Vino de ülálaga.

Vino Yodo-Tánico Fosfatado Amargos. mos contiene 5 centigramos
de yodo, 10 centigramos de Tanino y 30 centigramos Laclo fosfato de cal.

Elixir Polibromurado Amargos. dico y Amónico, asociados con sustan¬
cias lonico-amurgas. Una cucharada de logramos contiene 2 gramos de bromuro.

Elixir Clorhidro-Pépsico Amargós.
mica y Acido clot Uídrico.—Coda cucharada de 15 gramos contiene un gramo de
pepsina pura, S centigramos Tintura Nuez vómica y o centigramos Acido clorhídrico.

PüCfíllRt Alliarrvnc de Xíorato sódico, Clorato potásico, Cocaína yldalUldo aiuaiyuô aientol. Cada pastilla contiene 5 miligramos Clorhidrato
de Cocaína.

X

í pritina Amafflñc gPdnnlada. Una cucharadila de 5 gramos contiene loLuuHllld AUlaiyUo centigramos de Lecilina pura de huevó.

Tnnirina âlliai'finÇ A 1,880 110 g'icerofosfalo de cal puro granulado.—A lalUlllblua H Allul y Uo. cabida del tapón-medida corresponden 30 centigramos de
glicerofosfato de cal.

Hiotnrionina Amarrtóc A I'd845 de ,os sücerofosfatos de caí, sosa,
nioluyolllllu ÜUiai yus potasa, hierro y magarsla granulados,
Kola, Coca y Acanthea virills. Una cucharadila de café contiene 50 cenugra.
mos de glicerofosfatos.

Pafhnnatfl Ha Titina (marañe Granular efervesecate. La cabidabalJJUllalU Uc JblUiia AUiai yua. del tupon-medlda equivale á 20 cenligra-
mosde carbonato de litina.

If filo rn'oniilorEo Amairinc LA KOLA GRANULADA AMARGOS contiene lodoiVUltí yi auuiaua Alliaiyuo. los principios activos de la Nuez de Kola, Teo-
bromlna, Rojo de Kola, Tanino y Cafeína.

Kola fosfatada granulada Amargos Alimenl° reParartor- Be-cons,ltn-
sistema óseo.

yente del sistema nervioso y del

DEPOSITO GENERAL

FARM ACIA AMARGÓ
Abierta toda la noche

Plaza de Santa Ana, núm. 9, esquina á la calle Santa Ana

BARCELONA



SITUACIÓN DE BARCELONA

(Determinada por la REAL ACADEMIA DE CIENCIAS Y ARTES)

Latitud geográfica. 41° 22' 59" N.
Longitud. . . . . 0h 23m 25s 9 E. de Madrid

Boletín Estadístico
Barcelona: febrero be jc)05

Accidentes auxiliados en los Dispensarios, clasificados por la causa
dujo y sexo, durante el mes de Enero de 1905.

que los pro-

EOUTEITOS

Del Taulat. . .

De San Andrés. .

De Sans
De San Gervasio.
De San Martin ,.

De Las Corts de Sarrià.. .

Horta

- 1 . Totalps . . .

A MANO AIRADA VOLUNTA¬

RIOS
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sentido,laseulermé^adesconsignadasenelgrupodeinfecciosasexcluyentodamedidasanitariaconrelaciónàlaspersonasyàlascosasdesuuso;asicomolas delgrupodeiafecto-contagiosasimplicanlanecesidadleejecutarlasdisposicionesestablecidassobreaislamientodepersonasydesinfeccióndélasmaterias contumacesydelashabitacionesdelosenfermos.
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Servicios prestades por el JLaboratorlo üicrobiológico
dorante el mes de Enero de 1005

Consultas de personas mordidas por animales 95
Personas vacunadas oontra la rabia . • . . 3d
Curaciones de heridas oausadas por animales 87
Perros vagabundos cazados en las oalles de la Ciudad 614
Perros devueltos á sus dueños pagando la multa 101
Perros entregados á la colección zoológica del Parque . »
Perros entregados à la Facultad de Medicina . 2
Perros asfixiados 508
Animales oonducidos por sus dueños à las perreras de este Instituto para ser observados 24
Individuos vacunados oontra la viruela 4
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ASILO DEL PARQUE
RECONOCIMIENTOS PRACTICADOS POR LOS FACULTATIVOS DEL DISPENSARIO ANEXO

durante el mes de Diciembre de 1904
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DEMOGRAFÍA MÉDICA DE BARCELONA
COMPRENDIENDO LAS POBLACIONES AGREGADAS)

ESTADO de los enfermos asistidos en sus domicilios por los señores Facultativos del Cuerpo Médico
Municipal, durante el mes de Enero de 1905.
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y contagiosas
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lérica. . . .( En tratamiento

Coqueluche.
Altas. . .

Muertos. . .

En tratamiento

Enfermeda-l Altas. . .
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T0TALE8 PARCIALES
ai enfermedades infecciosas

TOTALES PARCIALES
oe enfermedades comunes. .

Totales generales.
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491 75
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13 143 160 74 71 84 101 63 135 30 81 180 331 143 261 98 156 5 16 791 1825
18 213 247 128 115 139 162 135 208 63 143 244 528 252 427 132 198 6 24 1339 2070

Número de visitas efectuadas A estos enfermos, 22,859.—Han pasado al Hospital de SantaJP A la, asistencia particnlar, 58.-Han pasado al Asilo del Parqne, 0.— Operacionestificaciones libradas, 411.—Servicios efectuados por ios señores Auxiliares prácticos, 227..Dor ios Camilleros del Decanato. 72 —Inyecciones de suero antidiftérico, 10.—Litros de lechenos por la Casa Lactancia, 8542—Niños asistidos en dicha casa durante el presente mes¡L el Asilo de la calle del Cid duiahte elfiuido mes 782.

Cruz, 44.—Han pasa-
practicadas, 6.—Cor-
—Servioioa efectuados
suministrados á los ni-
—Serviciospre8tados ed.
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Servicios prestados por la Sección 2.a, ó de Higiene práctica
durante el mes de Enero de 1905

ENFERMEDADES

qúk motivaron los servicios

óbitos
Cáncer ...
Coqueluche . . .
Derrame
Difteria
Escarlatina
Enteritis
Fiebre tifoidea. . .

Grippe
Otras infeociosas. .

Ssrrampión. . . .

Puerperal
Tuberculosis . . .

Viruela

Totales

eifebhos

Cancer . . .

Coqueluche. .

Difteria. . . .

Erisipela.. . .

Escarlatina. .

Fiebre tifeidea.
Grippe. . . .

Otras infecciosas,
Sarampión .

Puerperal. .

Tuberculosis.
Viruela. . .

Totales.

Totales generales

1
3!
1

21
0

1
24
8
9
10|
7

111
42

"240

1
2
11
*1
10
37 !
27
io;
41
1
60
256

450

690

1
21
2
1
22
8
9
9
7

102
33

223"

2
11
25
13
26
220
59
31
147

4
832
1138

2008

2231

domleilisria

» i
21
2
1

22
8
9
9
7

102
38

223

1
11
4
9
24
18
9

31
1
22
191

1
2
1
21
2
1
21
3
7
6
6
95
30

198

Hopassometidasà gasesantiséptico- 7780
Hopas esterilizadas con calor húmedo
en la estufa Geneste ... . . 7850

Objetos desinfectados en la cámara
de fumigación 6422

Objetos destruidos por el fuego en
el horno Inodoro. ... ... 102

Servicios en el asilo del Parque y ce¬
menterios 111

Total. . . . 20765
inspecciones facultativas
A domicilios y escuelas 16
A lavaderos públicos,triperías, depó¬
sitos de estiércol, etc 38

Total. . . 64

thIfico i»e ropa» osadas
Desinfección en las Casas de présta-i
mos, almacenes de ropas ymuebles.
usados, traperías, etc / 304

Prendas extraídas y devueltas. . . . 6549
Prendas desinfectadas en los mismos
establecimientos 17213

Bultos expedidos y trotados con arre¬
glo á la R. O. del 22Noviembre 1866./ 1438

Marchamos colocados s 3245
Inspecciones y desinfeccionesdetran-j
vi>-8 y ómnibus, eoches de punto,/
carros y camillas ) 31

Total. . . 27780

desinfección del subsuelo
Servicios especialesáestablecim.pú-i
blicos, mataderos, mercados, etc. .)

Otros servicios à la desinfección per¬
tinentes

Número de retretes desinfectados. .
Cloacas desinfectadas que represen¬
tan 1430 imbornales
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Barcelona á Badalona. .

Baroelona á San Martín
La Nueva Condal, Provenza al Parque.
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