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Recomanacions per elaborar tesis doctorals

Aquesta guia vol proporcionar-vos unes breus indicacions que us ajudin a elaborar una tesi doctoral. Al
Cataleg UAB trobareu manuals sobre el tema cercant per les mateéries:

= Tesis i dissertacions académiques
= Tesis i dissertacions academiques — Metodologia
= |nvestigaci6 -- Metodologia

També us recomanem 2 guies de la UPF:Com elaborar un treball académic i Centre de redaccié: el treball
académic.

Procés d’elaboracio
Podem definir una série de passos en el procés d’elaboracio d’una tesi:

Tria i delimitacié del tema
Per delimitar el tema sera d'utilitat que consulteu obres de referéncia, bibliografia recomanada pels
professors i els recursos d’'informacié que us proporcionen les biblioteques de la UAB.

Planificacio del projecte
Inclou I'eleccié del tipus de tesi (de compilacio, d’observacié, d’experimentacio...), I'elaboracié d'un primer
esquema i la creacié d'un pla de treball.

Recopilaci6 de dades

Es el moment de consultar documents especifics sobre el tema escollit. Us recomanem la pagina Recursos
d’informacié de la web del Servei de Biblioteques, des de on podreu consultar catalegs (Cataleg UAB i
CCUQ), tesis i altres eines com Trobador, que us permet accedir a nombrosos recursos en format digital
(bases de dades, revistes, llibres...). A la pagina Guies d’ajuda trobareu un I'apartat Eines per la recerca que
inclou, entre d'altres, les guies Com trobar articles de revista, Com trobar tesis doctorals o Dinamica general
de cerca en una base de dades.

Interpretacio i avaluacio de les fons consultades

Un cop recollida la documentacié necessaria cal fer una analisi i interpretacié amb la finalitat d’extreure
conclusions. Es necessari saber avaluar i ser critc amb les fonts. Us recomanem la guia Indicadors
d'impacte de revistes de les Biblioteques de la UAB i el tutorial Empower de la Wichite State University.

Redacci6

Es el moment d’organitzar la informacio i redactar el treball. Podeu trobar manuals sobre redaccié al Cataleg
UAB cercant per les materies Art d'escriure i Escrits técnics-redaccid. Si teniu dubtes de vocabulari podeu
consultar el Diccionari de la llengua catalana de I'Institut d’Estudis Catalans. Pel que fa a dubtes gramaticals
o ortografics us recomanem la pagina Suport lingtistic de UAB Idiomes, especialment I'apartat Ajuda a la
redaccio. Des d’aquesta pagina també podeu consultar la convocatoria d'ajuts per a la correccidé de tesis
doctorals en catala i Argumenta pagina on podeu aprendre com produir textos cientifics, fer una
argumentacié o elaborar una hipotesis.

Presentaci6

Es convenient que demaneu indicacions sobre la presentacid de la vostra tesi a 'Escola de Postgrau. Us
reproduim unes recomanacions basiques:

Impressio
El vostre treball ha d’estar correctament imprés, amb marges adequats, paginat, amb paper de bona qualitat
i amb tinta de suficient intensitat.

Enquadernacio
L’'enquadernacié ha de ser correcta, sense fulls solts.
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Recomanacions per elaborar tesis doctorals

Parts de que consta la tesi
La tesi consta de diverses parts (en negreta les obligatories): Portada, Agraiments, Sumari, Llista
d’abreviacions, Introduccié, Cos, Bibliografia, Annexos, Index de noms propis, Index tematic.

Dades aincloure en les diferents parts obligatories

Portada
A la portada de cada exemplar s’haura d’especificar :

= Tipus de treball: Tesi doctoral, treball de recerca, etc.

= Titol i subtitol (si n’hi ha). Si la tesi té subtitol es recomana separar-lo del titol amb dos punts

= Autor: Nom i cognoms

= Director: Nom i cognoms del director de la tesi

= Departament, Facultat, Universitat i any

= En cas d’obres en més d'un volum, indiqueu clarament el nimero del volum

= En cas d'incloure annexos, indiqueu clarament que es tracta d'un annex i numereu-lo si s6n més

d’'un

Sumari
Es una llista amb la relacié de continguts de totes les parts i capitols de I'obra per ordre d’aparicié amb la
seva paginacio. Si es tracta d'una tesi en dos o més volums hem d'incloure la relacio de tots els volums i
sumaris per a cada volum. Si a la tesi s’'inclouen il-lustracions i quadres numerats, podem optar per fer un
sumari especific a part.

Introducci6
Presenteu breument la motivacid, I'objectiu, la metodologia i la hipotesi del vostre treball.

Cos de la tesi
Es la part fonamental de la tesi, on exposem la recerca que hem dut a terme. Ha d’estar organitzada en
capitols, apartats i subapartats. No oblideu incloure un capitol de conclusions.

Bibliografia

Es la llista ordenada dels documents consultats per elaborar el treball i que han estat citats o no al llarg de la
tesi. Existeixen diferents estils de citacié. Us recomanem que us informeu de quin és el més adient per la
materia del vostre treball. En tot cas recordeu que el conjunt ha d’esser coherent, precis i clar.

Les biblioteques de la UAB us ofereixen el gestor de referéncies bibliografiques RefWorks que permet
importar referéncies (des de bases de dades, revistes digitals, catalegs de biblioteques, etc.), organitzar-les,
compartir-les amb altres usuaris, incloure-les com a citacions i generar bibliografies en un gran nombre
d'estils.

També podeu consultar Com se citen documents, guia de les biblioteques de la Universitat de Girona.

Lectura, inscripcid, defensai publicacio de la tesi

Us recomanem les webs Argumenta (on trobareu com fer una exposicié oral) i ComComunicar (que inclou el
document 50 consells practics per fer exposicions orals eficaces). Pel que fa als requisits administratius
consulteu les instruccions de I'Escola de Postgrau a I'apartat Doctorats — Tesis.
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