
 

 

 
 

Recomendaciones para elaborar tesis doctorales 
 
Esta guía os proporciona unas breves indicaciones para ayudaros a elaborar una tesis doctoral. En el 
Catálogo UAB  encontraréis manuales acerca de este tema buscando las materias: 
 

 Tesis i dissertacions acadèmiques   
 Tesis i dissertacions acadèmiques – Metodologia 
 Investigació -- Metodologia 

 
También os recomendamos: 
 

 Centro de redacción: el trabajo académico i Cómo elaborar un trabajo académico. Guías de la 
UPF 

 Cómo elaborar un trabajo académico. De la Universidad Carlos III de Madrid 
 

Proceso de elaboración   
Se pueden definir diferentes pasos en el momento de elaborar una tesis: 

Elección y definición  del tema  
Para concretar el tema es útil consultar obras de referencia, bibliografía recomendada por los profesores y 
los recursos de información que os proporcionan las bibliotecas de la UAB.   

Planificación del proyecto 
Incluye la elección del tipo de tesis (de compilación, de observación, de experimentación…), la redacción de 
un primer esquema y la planificación del trabajo. 

Recopilación  de datos 
Es el momento de consultar documentos sobre el tema escogido. Os recomendamos la página Recursos de 
información de la web del Servicio de Bibliotecas, desde donde se puede consultar catálogos (Catálogo 
UAB y CCUC), tesis y herramientas como Trobador, que permite acceder a numerosos recursos en formato 
digital (bases de datos, revistas, libros...).  

Interpretación y evaluación de las fuentes consultadas 
Una vez recogida la documentación necesaria es preciso analizarla e interpretarla con el fin de sacar 
conclusiones. Es necesario saber valorar y tener una visión crítica de las fuentes. Os recomendamos la guía 
Indicadores de impacto de revistas de les Biblioteques de la UAB i el tutorial Empower de la Wichite State 
University. 

Redacción 
Ahora se ha de organizar la información y redactar el trabajo. Se pueden encontrar manuales de redacción  
en el Catálogo UAB buscando las materias: Art d’escriure y Escrits tècnics-redacció. Para resolver las dudas 
de vocabulario, gramática y ortografía os recomendamos la consulta de las páginas Real Academia 
Española, El castellano  y Fundéu (incluye Vademécum: diccionario de dudas del español).  
 

Presentación  
Es conveniente que pidáis las indicaciones acerca de la presentación de vuestra tesis a la Escuela de 
Postgrado.  Os damos unas recomendaciones básicas: 

Impresión 
Vuestro trabajo se ha de imprimir correctamente, con los márgenes y paginación adecuados, en papel de 
buena calidad y con suficiente intensidad de tinta. 

Encuadernación 
La encuadernación ha de ser correcta, sin hojas sueltas. 
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Partes en las que se divide una tesis 
La tesis consta de diferentes partes (en negrita las obligatorias): Portada, Agradecimientos, Sumario, Lista 
de abreviaturas, Introducción, Cuerpo, Bibliografía, Anexos, Índice de nombres propios, Índice temático.   

Datos a incluir  en las diferentes partes obligatorias  

En la portada de cada ejemplar se tiene que especificar: 
Portada 

 Tipo de trabajo: Tesis doctoral, trabajo de investigación, etc. 
 Título y subtítulo (si hay). Si la tesis tiene subtítulo se recomienda separarlo de título con dos 

puntos 
 Autor: Nombre y apellidos 
 Director: Nombre y apellidos del director de la tesis 
 Departamento Facultad, Universidad y año 
 Si tiene más de un volumen, indicar claramente el número de volumen 
 Si incluye anexos, indicar claramente que se trata de un anexo y numerarlo si hay más de uno 

Es la lista con la relación de contenidos  de todas las partes y capítulos de la obra por orden de aparición y 
con su paginación. Si es una tesis en dos o más volúmenes hemos de incluir la relación de todos los 
volúmenes y sumarios para cada volumen. Si la tesis incluye ilustraciones y cuadros o gráficos numerados 
podemos optar por hacer un sumario aparte. 

Sumario 

Aquí se presenta brevemente  el motivo, el objetivo, la metodología y la hipótesis de trabajo. 
Introducción 

Es la parte fundamental donde se expone la investigación que hemos hecho. Ha de organizarse en 
capítulos, apartados y subapartados. 

Cuerpo de la tesis 

Es la lista ordenada de los documentos que hemos consultado para elaborar el trabajo y que hemos citado 
o no a lo largo del texto. Existen diferentes estilos de cita. Os recomendamos que os informéis de cuál es el 
más adecuado para la materia de vuestro trabajo. De todos modos, recordar que el conjunto tiene que ser 
coherente, preciso y claro. Podéis consultar: 

Bibliografía 

 Cómo citar bibliografía. De la Universidad Carlos III  
 Recursos: Listas bibliográficas. De la Universidad Pompeu Fabra 

Las bibliotecas de la UAB ofrecen el gestor de referencias bibliográficas RefWorks que permite importar 
referencias desde bases de datos, revistas digitales, catálogos de bibliotecas, etc.), organizarlas, 
compartirlas con otros usuarios, incluirlas como citas y generar bibliografías en numerosos estilos.  

Lectura, inscripción, defensa y publicación de la tesis 
Consultad las instrucciones de la Escuela de Postgrado en el apartado Doctorados- Tesis.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Edición julio 2011 

http://www.uc3m.es/portal/page/portal/biblioteca/aprende_usar/como_citar_bibliografia�
http://parles.upf.es/cr/casacd/recurscs.htm�
http://parles.upf.es/cr/casacd/lbibcs.htm�
http://www.refworks.com/Refworks/�
http://www.uab.es/postgrado/�
http://www.uab.es/servlet/Satellite/postgrado/doctorados-1096480397821.html�

	Recomendaciones para elaborar tesis doctorales
	Proceso de elaboración
	Elección y definición  del tema
	Planificación del proyecto
	Recopilación  de datos
	Interpretación y evaluación de las fuentes consultadas
	Redacción

	Presentación
	Impresión
	Encuadernación
	Partes en las que se divide una tesis
	Datos a incluir  en las diferentes partes obligatorias

	Lectura, inscripción, defensa y publicación de la tesis


