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A prop ...

El programa DRAC et dona I’opcié d’assistir
a cursos i activitats de la Xarxa Vives
d’universitats.

Amb el programa SICUE tens I'opcid
d’estudiar un semestre o un curs en una altra
universitat del estat i reconeixer els crédits a
la tornada. Facilment podras configurar el
teu perfil curricular amb assignatures de
practicament totes les universitats de I’Estat.

On pots fer una estada d’estudis?

Lluny ...

Si vols estudiar a una universitat europea, la
UAB té més de 500 acords de mobilitat
emmarcats dins del programa Erasmus+

Encara més lluny ...

Si t’'interessa una universitat de la resta del
mon, amb 'UAB Exchange Programme tens

I’oportunitat de fer una estada en una universitat

dels paisos que queden fora del programa
Erasmus+.

—


https://www.uab.cat/web/mobilitat-i-intercanvi-internacional/programes-de-mobilitat-i-intercanvi-internacional/erasmus-estudis-1345664833348.html
https://www.uab.cat/web/movilidad-e-intercambio-internacional/programas-de-movilidad-e-intercambio-internacional/uab-exchange-programme-1345667592259.html
https://www.uab.cat/web/mobilitat-i-intercanvi-internacional/programes-de-mobilitat-i-intercanvi-internacional/programa-sicue-1345664842248.html
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Xarxa Vives

d’universitats

Que és?

La Xarxa Vives d’universitats €s una institucio
sense anim de lucre que representa i coordina
I’accid conjunta de 22 universitats amb parla
catalana, de 4 estats europeus.

Que fa?

La finalitat d’aquesta xarxa és potenciar les
relacions entre les institucions universitaries de
Catalunya, el Pais Valencia, les llles Balears,
Catalunya del Nord, Andorra i Sardenya, i
també d’altres territoris amb vincles geografics,
historics, culturals i lingUistics comuns, per tal de
crear un espai universitari d’utilitzacio i
normalitzacié de la llengua propia.
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https://www.vives.org/
https://www.uab.cat/web/mobilitat-i-intercanvi-internacional/programes-de-mobilitat-i-intercanvi-internacional/programa-drac-1345664819870.html
https://www.vives.org/xarxa-vives-qui-som/universitats-xarxa-vives/
https://www.vives.org/
https://www.vives.org/programes/

s
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La Xarxa Vives compren 22

universitats de 4 estats

Europeus.

Programa

DRAC

Que és?

El programa DRAC d’ajuts a la mobilitat
de la comunitat universitaria facilita la
mobilitat entre les universitats dels territoris
de parla catalana.

Que fa?

Ofereix ajuts a la comunitat universitaria
per assistir a cursos, seminaris, estades de
recerca o altres activitats de la Xarxa Vives
o de les seves universitats membres.

El programa es composa de les accions
d’Estiu, Formacié Avangada, Hivern, PDI i
PAS.
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https://www.vives.org/
https://www.vives.org/programes/mobilitat-ajuts-drac/#drachivern
https://www.vives.org/programes/mobilitat-ajuts-drac/#DracEstiu
https://www.vives.org/programes/mobilitat-ajuts-drac/#DracFormacioAvancada
https://www.uab.cat/web/mobilitat-i-intercanvi-internacional/programes-de-mobilitat-i-intercanvi-internacional/programa-drac-1345664819870.html

El SICUE és compatible

amb altres programes
d’intercanvi, sempre que no
coincideixin les estades.

Programa

SICUE

W crue

Universidades
Espariolas

Vols fer una estada a una altra universitat de I’Estat?

El Sistema d’Intercanvi entre Centres Universitaris d’Espanya (SICUE)
t’ho pot facilitar.

Com funciona?

Cal sol-licitar-ho a la universitat
d’origen, la UAB. Consulta els Consulta les

destinacions

terminis i els requisits

Una vegada tinguis plaga

AN
assignada a la universitat Consulta !a_
convocatoria

d’acollida, cal que facis la
matricula a la UAB dels credits

que cursaras. _
W Si tens dubtes:

S Tens tota lainfo ala Fes una ullada
web de la UAB ales FAOs

—|


https://www.uab.cat/web/mobilitat-i-intercanvi-internacional/programes-de-mobilitat-i-intercanvi-internacional/programa-sicue/programa-sicue-1345664842248.html
https://www.uab.cat/web/mobilitat-i-intercanvi-internacional/programes-de-mobilitat-i-intercanvi-internacional/programa-sicue/programa-sicue-1345664842248.html
https://www.crue.org/sicue/
https://www.crue.org/sicue/
https://app.becas-santander.com/es/program/becas-santander-estudis-beca-salari-itaca-banc-de-santander-uab-2021-2022
https://app.becas-santander.com/es/program/becas-santander-estudis-beca-salari-itaca-banc-de-santander-uab-2021-2022
https://www.uab.cat/web/mobilitat-i-intercanvi-internacional/programes-de-mobilitat-i-intercanvi-internacional/programa-sicue/programa-sicue-1345664842248.html
https://www.crue.org/sicue/

Amb la sol:licitud s’opta

a una beca Erasmus+,
que pot aportar un ajut
de viatge i una quantitat
mensual.

Programa

Erasmus+
Estudis

- Erasmus+

Vols fer una estada a una altra universitat de la Uni6é Europea?

Amb I'Erasmus+ Estudi pots fer credits dels teus estudis en una altra universitat
europea i reconeixer-los a la tornada.

Com funciona? Quins paisos hi participen? ‘
Cal sol-licitar-ho a la universitat Els 28 estats membres de la
d’origen, la UAB. Consulta com Unidé Europea, Islandia, Liechtenstein,

Faras la matricula a la UAB i Noruega, Turquia i Macedonia.

tindras matricula gratuita a la

universitat d’acollida, amb les ": A les jornades “De la UAB al mén”
mateixes prestacions que els \ t'explicaran els tramits i
estudiants d’alla. coneixeras I’experiéncia d’altres

estudiants d’intercanvi.

\ %

S Tens tota la info a la x
web de la UAB Mapa de

mobilitat UAB

—


https://www.uab.cat/web/mobilitat-i-intercanvi-internacional/programes-de-mobilitat-i-intercanvi-internacional/erasmus-estudis-1345664833348.html
https://www.uab.cat/web/mobilitat-i-intercanvi-internacional/programes-de-mobilitat-i-intercanvi-internacional/erasmus-estudis-1345664833348.html
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/opportunities/opportunities-for-individuals/students/studying-abroad
https://www.uab.cat/web/viure-el-campus/participacio-estudiantil/de-la-uab-al-mon-1345713270253.html
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1rkChNvxuFQCDarrJsvOFPgkL05M&ll=17.494879354161647%2C39.40935204999994&z=2

URB

Universitat Autonoma
de Barcelona

UAB Exchange Programme

Vols fer una estada fora de la Unié Europea?

Amb 'UAB Exchange Programme pots fer una estada academica en una
universitat estrangera que no participi en el programa Erasmus+

Com funciona? Quins paisos hi $
. . participen?

Cal sollicitar-ho a la universitat

d’origen, la UAB. Consulta com Paisos fora del programa

Erasmus+, a universitats amb
les quals la UAB ha establert
conveni.

Faras la matricula a la UAB i
tindras matricula gratuita a la
universitat d’acollida, amb les
mateixes prestacions que els
estudiants d’alla.

é’: A les jornades “De la
W \ UAB al mon” t’explicaran
els tramits i coneixeras
f}@) Tens tota lainfo a la ’experiéncia d’altres
web de la UAB

estudiants d’intercanvi.

No deixis de

mirar els ajuts ' Mapa de ‘
N alamobilitat ] mobilitat UAB

—


https://www.uab.cat/web/mobilitat-i-intercanvi-internacional/programes-de-mobilitat-i-intercanvi-internacional/condicions-generals-1345664822069.html
https://www.uab.cat/web/mobilitat-i-intercanvi-internacional/programes-de-mobilitat-i-intercanvi-internacional/condicions-generals-1345664822069.html
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1rkChNvxuFQCDarrJsvOFPgkL05M&ll=17.494879354161647%2C39.40935204999994&z=2
https://www.uab.cat/web/viure-el-campus/participacio-estudiantil/de-la-uab-al-mon-1345713270253.html
https://www.uab.cat/web/universitat-autonoma-de-barcelona-1345467950436.html

Beca Vols fer un intercanvi a una

Erasmu S+ universitat europea?
La beca Erasmus+ et pot ajudar amb
-0- el cost econdmic de cursar un o dos
semestres o fer les practiques a una
Beca UAB universitat o empresa de la Unié
Europea.
Exchange
Programme 725 Ajuts Erasmuss

Com se sol:liciten?

Conjuntament amb la sol-licitud dels
programes de mobilitat.

| a una universitat de la resta
del mon?

L’ajut UAB Exchange Programme
i TUAB Traineeships et poden
ajudar a una estada acadéemica o
de practiques en un pais que no
participi en el programa Erasmus+

@ Beques UAB Exchange
Programme

f_}—:‘)) Beques UAB Traineeships

Mapa de ‘

mobilitat UAB

—


https://www.uab.cat/web/mobilitat-i-intercanvi-internacional/programes-de-mobilitat-i-intercanvi-internacional/erasmus-estudis-1345664833348.html
https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/convocatoria-erasmus-i-exchange-2022-2023/informacio-general-1345857307485.html
https://www.uab.cat/web/mobilitat-i-intercanvi-internacional/programes-de-mobilitat-i-intercanvi-internacional/uab-exchange-programme-1345664822069.html
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1rkChNvxuFQCDarrJsvOFPgkL05M&ll=17.494879354161647%2C39.40935204999994&z=2

u Tingues en compte: E P A R

No es pot obtenir I’'ajut més

d’'una vegada al llarg dels . _
estudis. Flight Destination
I

STUDY ABROAD

Ajut
MOBINT - MIF

Qui organitza I’'ajut? .
. 2
@) L’Agéncia de Gestio d'Ajuts —) Com se soliciten?

. o — Una vegada s'ha confirmat
Universitaris i de Recerca (AGAUR) — g

de la Generalitat de Catalunya.
Més informacio

una placa de mobilitat
internacional, al portal de
Tramits de Gencat.

&% Qui les pot sol-licitar? @ Import de I’ajut:

Els estudiants de graus i masters oficials Es concedeix un ajut de
que facin una estada a I'estranger que 200 € mensuals, d’acord
complexin els requisits acadéemics i que amb la durada de I'estada
acreditin un coneixement suficient de la (maxim 6 mesos).

llengua de docéncia del pais de

destinacio. Més informacio

—


https://agaur.gencat.cat/ca/beques-i-ajuts/convocatories-per-temes/Ajuts-a-la-mobilitat-internacional-de-lestudiantat-de-les-universitats-catalanes-per-al-curs-academic-2021-2022-MOBINTMIF-2021
https://www.becas.com/cataluna/becas-mobint-mif#:~:text=Para%20todas%20las%20modalidades%2C%20acreditar,plazo%20de%20presentación%20de%20solicitudes.

Els estudiants podeu fer
les practiques curriculars
o extracurriculars a la

UAB, a Catalunya, a una
altra comunitat autonoma
o a l’estranger.

On vols fer les practiques?

Si les vols fer a Catalunya o a I’Estat, En qualsevol cas, el UAB Exchange

I'oferta de la UAB al campus i en empreses Programme Traineeships amplia la

i entitats externes és veritablement amplia. convocatoria Erasmus+ i et permet fer

| amb el programa SICUE tens també les practiques curriculars i

I'opcidé de cursar les teves practiques extracurriculars a la resta de paisos del -
curriculars a una altra universitat de I'Estat. mon.

Si el que voldries és fer les teves

Si prefereixes practiques internacionals, practiques al Parlament Europeu, la

amb el programa Erasmus+ pots fer Comissié Europea o en algun dels ol * *
practiques curriculars, extracurriculars i com organismes al voltant d’aquestes * *
a acabat de titular als paisos del continent institucions, inscriu-te a PEUROACCIO * N W F
europeu i, a cada vegada més, paisos Mentoring, un programa de la UAB

associats. pioner a I’Estat.

—


https://www.uab.cat/web/mobilitat-i-intercanvi-internacional/programes-de-mobilitat-i-intercanvi-internacional/programa-sicue-1345664842248.html
https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/convocatoria-erasmus-i-exchange-2022-2023/informacio-general-1345857307485.html
https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/convocatoria-erasmus-i-exchange-2022-2023/informacio-general-1345857307485.html
http://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/que-es-1345719914733.html

Erasmus+ Practiques:

El programa Erasmus+ practiques facilita als estudiants i titulats recents europeus
fer practiques curriculars o extracurriculars en una empresa, un centre de formacio
b o de recerca, o una altra organitzacié a Europa.

ws

. - Quins paisos hi participen? 5 Com se sol-liciten?
Els estats membres de la Unié — | AlaUAB, mitjangcant una
Europea més altres associats. sol-licitud i la documentacio
Consulta més requerida.

Qui les pot sol-licitar? Quina durada tenen?

. # B% Els estudiants de grau amb un Minima de 2 mesos i

sl

minim de 60 credits, els maxima de 12 mesos.
estudiants de master oficial, i Consulta més
els de doctorat.

;es l compte‘.'
esta  d’aquest programa

de mobilitat es pot fer com a Més info a: Mapa de mobilitat UAB:
practiques curriculars o com

a extracurriculars. ﬁj Web d’Erasmus+

—


https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/convocatoria-erasmus-i-exchange-2022-2023/informacio-general-1345857307485.html
https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/convocatoria-erasmus-i-exchange-2022-2023/informacio-general-1345857307485.html
https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/convocatoria-erasmus-i-exchange-2022-2023/informacio-general-1345857307485.html
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/opportunities/opportunities-for-individuals/students/traineeships-abroad
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1rkChNvxuFQCDarrJsvOFPgkL05M&ll=17.494879354161647%2C39.40935204999994&z=2

UAB Exchange
Programme Traineeships

La UAB disposa d’un programa propi que fa possibles practiques internacionals que
no entren al programa Erasmus+. Poden ser tant curriculars com extracurriculars.

@ Quins paisos hi participen? _ Com se sol-liciten?
Els paisos que queden fora del E A la UAB, mitjancant una
— programa Erasmus+ i alguns sol-licitud i la documentacié
d’Europa. requerida.

Consulta més

Ll T i 9

o Qui les pot sol-licitar? Q%u.na du’rada te.nef' y
& Els estudiants de grau amb un EH] Minima d me? |.maX|ma
de 9 mesos (maxima de 2

minim de 60 crédits i els de )
mesos en paisos

master i doctorat. )
europeus). Consulta meés

L’estada d’aquest programa
de mobilitat es pot fer com a
practiques curriculars o com

.- . Mapa de mobilitat UAB:
No deixis de P

; mirar els ajuts
a extracurriculars. . |
ﬂ a la mobilitat §

—


https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/convocatoria-erasmus-i-exchange-2022-2023/informacio-general-1345857307485.html
https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/convocatoria-erasmus-i-exchange-2022-2023/informacio-general-1345857307485.html
https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/convocatoria-erasmus-i-exchange-2022-2023/informacio-general-1345857307485.html
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1rkChNvxuFQCDarrJsvOFPgkL05M&ll=17.494879354161647%2C39.40935204999994&z=2

El program
EUROACCIO t’ajuda a fe

practiques i
les institucic

EUROACCIO

Mentoring

Qué és EUROACCIO?

Un programa innovador i pioner,
d’acompanyament dels estudiants i
graduats de la UAB, que et pot
facilitar les teves practiques i que
et desenvolupis professionalment a
les institucions de la Unidé Europea.

Comptaras amb formacio i
assessorament per tal d’optar a les
oportunitats professionals que
ofereixen les institucions europees.

El programa compta amb la col-laboracié de quaranta
“mentors” i Alumni de la UAB que ja treballen a les institucions
europees, disposats a “acompanyar” als estudiants nouvinguts.

Queé és el Mentoring?

Aquest mateix programa
d’EUROACCIO t’ofereix la
possibilitat de contactar amb
alumni UAB que actualment
estan treballant a Brussel-les,
per tal que et facin un
acompanyament o mentoria a
I’inici de la teva carrera

professional. I_VT_
@

:)) Tota la info

a la web de la UAB

—


https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/que-es-1345719914733.html

)

Pots llegir les experiencies

d’alguns membres del
voluntariat al web de la FAS.

Cos Europeu
de solidaritat

Iniciativa de la Uni6 Europea amb

* * I'objectiu de crear oportunitats perqué
i : els joves facin voluntariat i col-laborin
* 4 x en projectes que beneficiin comunitats

i ciutadans d’Europa. Més informacio

Aquesta activitat dona I'oportunitat a
estudiants d’entre 18 i 30 anys de fer
un servei voluntari durant un minim de
2 mesos i un maxim de 12 en un pais
de la Unié Europea o associat.

Podras participar en activitats de
voluntariat, organitzar un projecte
solidari amb un grup de minim de
cinc persones o realitzar practiques i
treballar en el sector del voluntariat.

Les despeses del viatge i
allotjament estan cobertes, aixi com
les de manutencié i cobertura de
I'asseguranca durant I'exercici de
I'activitat.

—


https://www.uab.cat/web/voluntariat/cos-europeu-de-solidaritat-1345773604532.html
https://www.uab.cat/web/voluntariat/experiencies-voluntariat-europeu-1345801847439.html

Connecta integra activitat%- - :
serveis i recursos d’acolli

lingUisticai cultural en
contextos informals.

gt

3 coses que has de saber

d’UAB |diomes

Connecta UAB és un programa d’'UAB Idiomes Tant els estudiants de la UAB com els

dirigit a tota la comunitat universitaria que ofereix d’intercanvi poden realitzar cursos per reforgar
activitats de practica de llengtes tant al campus idiomes amb la possibilitat de que estiguin
com a les xarxes socials. Més informacio orientats a obtenir un certificat d’'idiomes.

Més informacioé

Els cursos de sensibilitzacioé linglistica

serveixen per donar suport linguistic a

estudiants que venen d’intercanvi. L'activitat es U " B I di omes
totalment gratuita, de modalitat semipresencial

i comporta reconeixement de crédits.

Més informacio

—


https://www.uab.cat/web/viure-el-campus/exchange-activities/programa-connecta-1345665651934.html
https://www.uab.cat/web/uab-idiomes-1345809593023.html
https://www.uab.cat/web/uab-idiomes-campus/cursos/sensibilitzacio-linguistica-1345819048608.html
https://www.uab.cat/web/uab-idiomes-1345809593023.html

X

nitaria es un dia per

La Comu
cel-lebrar la nostra universitat, on
coneixeras totes les associacions,
serveis i unitats de la UAB

Activitats
ala UAB

La UAB disposa d'un conjunt d'activitats disponibles tant per estudiants de la UAB

que volen marxar d'intercanvi com pels que venen de fora.

Per a estudiants que venen...

Els International Welcome Days son unes
jornades adrecgades als estudiants estrangers.
Es una bona oportunitat per a saber totes les
activitats de les quals es pot gaudir durant
'estada a la UAB.

Per a estudiants que s’envan...

Les Jornades de la UAB al mon estan
adrecades als interessats en marxar amb un
programa de mobilitat. Es fan diferents
xerrades on s’expliquen els tramits a fer,
d’entre altres esdeveniments.

@—)UHB

ure — %

—


https://www.uab.cat/web/viure-el-campus/exchange-activities/international-welcome-days-1345661854232.html
https://www.uab.cat/web/viure-el-campus/participacio-estudiantil/de-la-uab-al-mon-1345713270253.html

Contacta
amb la UAB

InfoUAB International Support Servei d’Ocupabilitat
Service

Per a informacié general P s 5 sob tad Per a informacié sobre practiques
sobre la UAB, futurs eramn ormlaC|o.so e e:s ades a Erasmus+ i extracurriculars a

, o . . una altra universitat de I'Estat, la e ,
estudiants i les activitats i Unié Europea i la resta de paisos empreses i institucions a I'Estat, la
serveis del campus UAB P P ' Unio Europea i la resta de paisos.

N\ > N\ N\
@ +34 93 581 1111 \2\ +34 93 581 2210 @ +34 93 586 8759
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