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L’estudiant en practiques

sempre té el suport d’un

tutor, tant a la UAB, com a
P r [

Practiques al grau

Una vegada superat un minim de crédits al grau, les practiques es poden fer a la
mateixa UAB o en entitats externes col-laboradores, com empreses i institucions en

I’ambit de ’Estat i internacional.

Les practiques son experieéncies formadores i professionalitzadores en les que
’estudiant adquireix les habilitats necessaries per actuar com un professional.

Practiques curriculars ‘

S’inclouen al pla d’estudis del grau com
una assignatura més. Depenent del grau,
poden ser obligatories o optatives.

Cada curs académic, la coordinacio
d’estudis de cadascun dels graus posa
a disposicié dels estudiants I'oferta de
practiques per a aquell any.

Igualment, és la coordinacié d’estudis
amb qui has de parlar si tens alguna
proposta de practiques curriculars,
per tal que es valori si poden formar part
del pla d’estudis.

f}@) Consulta el coordinador

a la fitxa de cada grau

Practiques extracurriculars

So6n voluntaries i es fan
complementariament al grau, una
vegada superats 120 credits (dos
cursos). Se sol-liciten online al Servei
d’Ocupabilitat de la UAB.

Tenen ajut a I'estudi, el qual pot variar en
funcié del projecte formatiu que s’hagi
de realitzar.

No formen part del curriculum academic
del grau, pero es consignen al
Suplement Europeu al Titol (SET).

Servei
d’Ocupabilitat
UAB

—


http://www.uab.cat/web/servei-d-ocupabilitat-de-la-uab-1345704838572.html
https://www.uab.cat/ocupabilitat/
https://www.uab.cat/web/estudiar/grau/oferta-de-graus/tots-els-graus-1345661751752.html

Els estudiants podeu fer
les practiques curriculars
o extracurriculars a la

UAB, a Catalunya, a una
altra comunitat autonoma
o a I’estranger.

,

On vols fer les practiques?

Si les vols fer a Catalunya o a I’Estat,
I’oferta de la UAB al campus i en empreses
i entitats externes és veritablement amplia.
| amb el programa SICUE tens també
I’opcid de cursar les teves practiques
curriculars a una altra universitat de I'Estat.

Si prefereixes practiques internacionals,
amb el programa Erasmus+ pots fer
practiques curriculars, extracurriculars i com
a acabat de titular als paisos del continent
europeu i a, cada vegada més, paisos
associats

En qualsevol cas, el UAB Exchange
Programme Traineeships amplia la
convocatoria Erasmus+ i et permet fer
les practiques curriculars i
extracurriculars a la resta de paisos del
mon.

Si el que voldries és fer les teves
practiques al Parlament Europeu, la
Comissié Europea o en algun dels
organismes al voltant d’aquestes
institucions, inscriu-te a TEUROACCIO
Mentoring, un programa de la UAB
pioner a I’Estat.

—


https://www.uab.cat/web/mobilitat-i-intercanvi-internacional/programes-de-mobilitat-i-intercanvi-internacional/programa-sicue-1345664842248.html
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https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/convocatoria-2020-nova-/informacio-general-1345839600327.html
http://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/que-es-1345719914733.html

El Servei d’Ocupabilitat

orienta, acompanya i dona Com et pOt ajUdar el
Sy Servei d’Ocupabilitat de la UAB?

persones titulades a la UAB,
per tal de facilitar-los

Pocupacidi la insercio

Practiques extracurriculars Orientacio professional
nacionals i internacionals: personalitzada: disposaras
superats dos cursos (120 d’assessorament per a la teva
credits) al teu grau, podras cerca activa de feina, aixi com
accedir a I'oferta . sessions informatives i cursos de
complementaria de practiques. B% @ preparacio.

Emprenedoria i _?_ Ofertes de feina: tindras I'opcié
cooperativisme: ofereix de participar en els processos de
formacio i assessorament en seleccio nacionals i

aquests ambits. internacionals. *

. K
ﬂ UABEmpren nexus

Servei

Tota la informacié al web del e Elj’ggupabilitat

—|


https://www.uab.cat/ocupabilitat/
https://www.uab.cat/ocupabilitat/
https://www.uab.cat/web/servei-d-ocupabilitat-de-la-uab/que-es-nexus-1345721247456.html
https://www.uab.cat/uabempren/
https://www.uab.cat/web/servei-d-ocupabilitat-de-la-uab/que-es-nexus-1345721247456.html

Erasmus+ Practiques:

facilita als estudiants i titulats recents europeus fer practiques curriculars
o extracurriculars en una empresa, un centre de formacio o de recerca, o
una altra organitzacié d’Europa.

ws

- o Quins paisos hi participen? _ L Com se sol-liciten?
Els estats membres de la Unié —— | Ala UAB, mitjangant una
Europea més altres associats. sol-licitud i la documentacio
Consulta més requerida.

Quina durada tenen?
Minima de 2 mesos i

% Qui les pot sol:licitar? :
B Els estudiants i titulats recents de

H

grau, els estudiants de master maxima de 12 mesos.
universitari, i els de doctorat. Consulta més

“ Tingues en compte:
Es poden fer diverses & j 5) Consulta més info
estades Erasmus+, fins a No deixis de ala web de la UAB
un maxim de 12 mesos per mirar les
a la suma dels tres cicles beques i ajuts ! ff@ Consulta més info
d’estudis , a la web d’Erasmus+

—|


https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/convocatoria-erasmus-i-exchange-2022-2023/informacio-general-1345857307485.html
https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/convocatoria-erasmus-i-exchange-2022-2023/informacio-general-1345857307485.html
https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/practiques-a-l-estranger-1345719915785.html#1
https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/convocatoria-erasmus-i-exchange-2022-2023/informacio-general-1345857307485.html
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/opportunities/opportunities-for-individuals/students/traineeships-abroad

d’intercanvi i
practiques pel UAB
Exchange Programme.

UAB Exchange Programme UNRB

Traineeships:

La UAB disposa d’un programa propi que fa possible practiques internacionals que no

entren al programa Erasmus+

L’estada es formalitza mitjangant un conveni entre la UAB, la persona interessada i I'empresa
o institucid, en el qual es regulen tots els aspectes de les practiques, i els compromisos de

cadascuna de les parts.

Quins paisos hi participen?
Els paisos que queden fora del

— programa Erasmus+

Consulta més

5 Qui les pot sol-licitar?
& Els estudiants de grau, master i

doctorat, els quals no hagin

.

participat abans en el programa
propi de la UAB.

No deixis de d

— .
mirar les : ﬁ)} Tota la info

beques i ajuts = a la web de

’ la UAB

Com se sol-liciten?

A la UAB, mitjancant una
sol-licitud i la documentacio
requerida.

Quina durada tenen?
Minima d’1 mes i maxima de
9 mesos. Consulta més

Mapa de mobilitat UAB:

—


https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/convocatoria-erasmus-i-exchange-2022-2023/informacio-general-1345857307485.html
https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/convocatoria-erasmus-i-exchange-2022-2023/informacio-general-1345857307485.html
https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/practiques-a-l-estranger-1345719915785.html#1
https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/convocatoria-erasmus-i-exchange-2022-2023/informacio-general-1345857307485.html
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1rkChNvxuFQCDarrJsvOFPgkL05M&ll=17.494879354161647%2C39.40935204999994&z=2

EUROACCIO

Mentoring

* 4 %k
Sabies qué?

Qué és EUROACCIO?

Un programa innovador i pioner,
d’acompanyament dels estudiants i
graduats de la UAB, que et pot
facilitar les teves practiques i que
et desenvolupis professionalment a
les institucions de la Unidé Europea.

Comptaras amb formacio i
assessorament per tal d’optar a les
oportunitats professionals que
ofereixen les institucions europees.

El programa compta amb la col-laboracié de quaranta
“mentors” i Alumni de la UAB que ja treballen a les institucions
europees, disposats a “acompanyar” als estudiants nouvinguts.

Queé és el Mentoring?

Aquest mateix programa
d’EUROACCIO t’ofereix la
possibilitat de contactar amb
alumni UAB que actualment
estan treballant a Brussel-les,
per tal que et facin un
acompanyament o mentoria a
I’inici de la teva carrera
professional.

5) Tota la info

a la web de la UAB

—


https://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/que-es-1345719914733.html
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Queé és?

UAB El programa UAB Emprén posa

a la disposici6 dels estudiants i
E titulats UAB informacio i
m p re n formacié en emprenedoria,
fent un especial incis en

’emprenedoria social i el
“ cooperativisme, que facilitin i

ﬁ UABEmpren

El programa disposa d’un espai de treball on els estudiants i ‘ Q
titulats UAB amb Idees innovadores rebensuporti ()
assessorament pel seu desenvolupament empresarial. R

fomentin la generacié d’idees.

Que fa?

Tallers i UAB-Sessions

Cursos formatius
presencials i online

Competicions
Co-working

Estades a startups fora
del pais

>) Tota la info

a la web de la UAB

—


https://www.uab.cat/uabempren/
https://www.uab.cat/uabempren/
https://www.uab.cat/uabempren/

Programa Universitat-Empresa:

PUE

Queé és?

El PUE configura una de les
possibles Mencions al grau

d’ADE i al d’Economia a la UAB.

El programa compren dos
periodes de practiques
curriculars en empreses
externes de I'Estat i
internacionals, complementats
amb seminaris i activitats
impartits per professors i
experts de les empreses del
programa.

fﬁj} +info web de la facultat

Com et pot ajudar?

L’objectiu és facilitar la
incorporacié al mén
professional dels estudiants
participants titulats, amb una
experiencia d’aplicacio dels
coneixements rebuts a la
Universitat.

Qui el pot sol-licitar?

Els estudiants d’Economia i
d’Administracié i Direccid
d’Empreses de la UAB, amb els
dos primers cursos superats.

f?@) +info web del PUE

El programa atorga

diversos
reconeixements
als millors Treballs
de Fi de Grau.



https://eco.uab.cat/ue/
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/oferta-de-graus/practiques-curriculars/programa-universitat-empresa-1345700140718.html
https://eco.uab.cat/ue/
https://eco.uab.cat/ue/

Programa: .
5P Prearame

CITIUS UAB s

fﬁg} Més info
Programa

Que és?
CITIUS UAB
CITIUS UAB és un programa d’insercié
professional en I’'ambit de la gestid
d’empresa, que combina formacidé Més info
académica d’un master de la UAB amb W Masteren
practiques professionals a 'empresa. Gestié
Empresarial
Com és?
Durant un any, I'estudiant simultanieja o LB
- . e d
practiques professionals remunerades en una Z::i;au en
empresa externa amb formacio de postgrau a la .
Empresarial

UAB en I’'ambit de la gestié d’empreses.
L’estudiant té el suport d’un tutor tant a la UAB
com a I’'empresa.

L’empresa financia part de la matricula del

ostgrau i I’estudiant rep un aj I’ i.

En finalitzar, s’obté un titol de master o un
postgrau de Gesti6 Empresarial atorgat per la Pots escriure a
UAB. p.citius@uab.cat

—


https://www.uab.cat/web/formacio-i-practiques/citius-alumnes/informacio-basica-1345819875865.html
http://www.programacitius.es/
https://www.uab.cat/web/formacio-i-practiques/citius-alumnes/informacio-basica-1345819875865.html
https://www.uab.cat/web/postgrau/master-en-gestio-empresarial-programa-citius-/informacio-general-1203328491238.html/param1-1855_ca/
https://www.uab.cat/web/postgrau/diplomatura-de-postgrau-en-gestio-empresarial-programa-citius-/informacio-general-1203328491238.html/param1-1843_ca/
mailto:p.citius@uab.cat

Masters i
Postgraus UAB

Una vegada graduat, tens I'opcid
d’especialitzar-te amb els masters i
postgraus, en els quals trobaras practiques
professionals, docéncia tant presencial com
en linia i la projeccioé internacional dels
estudis en angles amb mobilitat a Europa i
altres paisos.

Masters Universitaris:

La UAB ofereix mées d’un centenar de masters
universitaris dividits en 17 arees d’interes, que
aporten a I'estudiant una formacio avangada,
orientada tant a I'especialitzacié professional
com a la iniciacio a la recerca.

Masters i Diplomes de Formacié Permanent:

Meés de 600 programes que faciliten a les
persones graduades una posicié d’avantatge de
cara a la insercié en el mon laboral, i ajuden els
professionals en actiu a millorar la projeccid
mitjancant la formacié.

info
Masters
Universitaris

info

Masters i Diplomes
de Formacié
Permanent

info
Cursos
d'especialitzacio

info
Masters i postgraus
online

info
Masters i postgraus
en anglés

o0 Noet perdis

@l lapropera:

Fira virtual de masters,

postgraus i doctorats

UAB

—


https://www.uab.cat/web/estudis/masters-i-postgraus/masters-oficials/per-ambits-1345663347587.html
https://www.uab.cat/web/estudiar/masters-i-postgraus/masters-oficials/tots-els-masters-oficials-1345667192605.html
https://www.uab.cat/web/estudis/masters-i-postgraus/masters-i-postgraus-propis/tots-els-masters-i-postgraus-propis-1345667378312.html
https://www.uab.cat/web/estudis/visita-la-uab/fira-virtual-de-masters-postgraus-i-doctorats-uab-1345815800917.html
https://www.uab.cat/web/estudiar/masters-i-postgraus/masters-i-postgraus-propis/tots-els-masters-i-postgraus-propis-1345667378312.html
https://www.uab.cat/web/estudiar/masters-i-postgraus/cursos-d-especialitzacio/tots-els-cursos-d-especialitzacio-1345667464713.html
https://www.uab.cat/web/estudiar/masters-i-postgraus/masters-i-postgraus-online-1345695381878.html
https://www.uab.cat/web/estudiar/masters-i-postgraus/masters-i-postgraus-en-angles-1345671924233.html

Contacta
amb |la UAB

InfoUAB

Servei d’atencio per a estudiants,
futurs estudiants i al public en general
gue vulgui contactar amb la UAB.

+ 3493581 11 11
informacio@uab.cat

& @uabbarcelona

¥ @uabbarcelona

@uabbarcelona

B3 linkedin.com/school/uabbarcelona

) uabbarcelona

Placa Civica
Campus de la UAB

08193 Bellaterra
(Cerdanyola del Valles)

infOUAB


mailto:informacio@uab.cat
https://www.facebook.com/uabbarcelona
https://twitter.com/UABBarcelona
https://www.instagram.com/uabbarcelona/
https://www.linkedin.com/school/uabbarcelona/
https://www.youtube.com/channel/UCcCkf5tAiR_sY-mL2LVb9lw
https://www.uab.cat/web/coneix-la-uab/punt-d-informacio-1345671073930.html

