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PROGRAMA DE "RADIC-BARCELONA" E.A.d.-1

SOCIEDAD ESPANOLA DE RADICDIFUSICN

MIERCOLES, 10 Septbre.l947

Sintonia,.- SOCIEDAD ESPANCLA DE RADIODIFUSION, EMISORA DE BAR-
CELONA EAJ-1, al servicio de Espafia y de su Caudillo Franco.

Sefiores radioyentes, muy buenos dias. Viva Franco. Arriba Es-

paﬁa.

<— Campanadas desde la Catedral de Barcelona.

~= Creaciones de Mantovani y Sidney Torch: (Discos)

¥8h.10 Reginal Foort al oOrgano: (Discos)
‘<8h.15 CONECTAMOS CON RADIO NACIONAL DE ESPANA:

«8h.30 ACABAN VDES. DE OIR LA EMISION DE RADIO NACINAL DE ESPANA:

Yv— "(Clase de idioms inglés", segun método del Imstituto Lingua-
phone de Londres, y a cargo de un Profesor. de Belpost.

¥8h.45 "London", Suite, de Coates: (Discos)

¥ 9h,-- Damos por terminada nuestra emisién de la mafiana y nos despe-
dimos de ustedes hasta las doce, si Dios quiere. Sefiores ra-
dioyentes, muy buenos dias. SOCIEDAD ESPANOLA DE RADIODIFU-
SI(N, EMISORA DE BARCELONA EAJ-1l. Viva Franco. Arriba Espafia.

Ld L ] - L] L L] [ - . L L L

sintonia.< SOCIEDAD ESPANOLA DE RADIODIFUSI(N, EMISCRA DE BAR-
CELQWA EAJ-1l, al servicio de Espafia y de su Caudillo Franco.
Sefiores radioyentes, muy buenos dias. Viva Franco. Arriba Es-

pafia.:

¥ - Campanadas desde la Catedral de Barcelona.

V,

- SERVICIOC METECROLOGICO NAC CNAL.
»12h.05 Disco del radioyente.

+<12h,30 EMISICN DEDICADA A LA MUJER:

> | Ppuericultura, por el Dr. F. Gili Cliveras
% %“%In'termedio ]Iluaical;?c& a_,‘)ra/) xR AMNA W G
)r',cansultorio general femenino 3
){Jf Intermedioc musical.

&7

(Texto hoja aparte)

>713h.58 Retransmisién desde la Seo de Urgeld: Reportaje de la XXVII
Vuelta Ciclista a Catalufia:

X13h.10 Kiniaturas radiofénicas: (Discos)

> 13h,30 Boletin informativo.




Iirico espafiol: Fragmentos escogidos: (Discos)
Guia comercial.
Hore exacta.- Santoral del dia.

Actuecién de José Puertas y (rquesta lMartin de la Rosa:

(Rogamos programa)

14h.20 Guia comercial.
14h,.25 Iilly Trautmenn: (Discos)

14h. 30 CONECTAMOS CON RADIO NACICNAL DE ESPANA:

14h.45 ACABAN VDES. DE OIR La EMISION DE RADIO NACIONAL DE ESPANA:

Grabaciones de Sandy Mac Pherson: (Discos)
Guia comercial.
Caracteristico: (Discos)

" Cotizacionea € informaciones de Bolsa':
Guia comercial,

Emisidon: MELODIAS DEL D ANUBIO:
(Texto hoja aparte)

Actuaci on de BERNARD HIIDA Y SU CRQUESTA:
(Rogamos programa)

"~ '15h,30 Emisiones RADIO-ESCCLARES de "RADIO BARCELWVA": Emisiones
de vacaciones dedicadas a conmemorar el IV Centenario de

Cexrvantes:
Resumen de la emisidn:

-

"Los trabajos de_ Persiles y Segisuunda"
"La misica de las danzas tipicas catalenas, II (flautas

de pico)
Juegos. ; _ ; (Texto hoja aparte)

(R N B




¥18n.30
718n.50
X 19h,~

#19n.15

"‘ 19ho 30

19h.50

- IIT -
"Clase de idioma inglés", segun metodo del Instituto Lingué-
phone de Londres, y a cargo de un Profesor de Belpost:
ALextendin spéxde)

Damos por terminade nuestra emisidn de scbremesa y nos despe-
dimos de ustedes hasta las seis, si Dios quiere. Sefiores ra-
dioyentes, my buenas tardes. SOCIEDAD ESPANCLA DE RADIODI-
FUSIGN, EMISORA DE BARCELNA EAJ-1l. Viva Franco. Arriba Es-
pafia.

Sintonia.- SOCIEDAD ESPANOLA DE RADIODIFUSI(N, EMISORA DE BAR-
CELCINA EAJ-1, el servicio de Espafia y de su Caudillo Frando.
Sefiores radioyentes, muy buenas tardes. Viva Franco. Arriba
Espafia. ;

Cempanadas desde la Catedral de Barcelona.

"Concierto para piano y Orquesta en la menor", de Grieg, por
Benno Moiseiwitch con la Orquesta Hallé: (Discos)

Cpereta: Fragmentos seleccionados., (Discos)

Carales de Morera: (Discos)
Alberto Semprini y su Orguesta: (Discos)

Instrumentos de pulso y pua: Interpretando obras espafiolas:
(Discos)

CONECTAMOS CON RADIO NACICNAL DE ESPANA:
ACABAN VDES. DE OIR LA EMISIGN DE RADIO NACICNAL DE ESPANA:

"Los progresos cientificos": "El @enis deporte cientifico",

" por el ingeniero Don Manuel Vidal Espafios

(Texto hoja aparte)

(A

Impresiones de André Kostelametz y su Orquestas: (Discos)

Boletin informativo.

Actuscién del cantor NITO CASANOVA® : Al plano: ltro. Lo-
pez liarin: Programa de canciones de Espinassg y,Lopez liarin:
X1 atn te quiero", cancion fox -
+/ "Alma en pena'y tango-cancion ((letra y misica
de Lopez larin)
Ml czarda", cancidn hungara'
"1 iDesilusion!", tango
«"1Habana!", cancion bolero

Victor Silvester y su Conjunto de danza: (Discos)

"Radio~-Deportes”.




20h.50

" '20he55

P dlh."“'"

¥ 21lhe20

Y21h.25

21h.30

22he10

22he15

v 22he20

22h. 30

23h. 90

. -

Guia comercigl,

Sigue: Victor Silvester y su conjunto de danza: (Discos)
Hors exacta.— SERVICIO METEOROLOGICO NACI GNAL. h

"L 0S GAVILANES", de Guerrero, selecciones musicales: (Discos)
Guia comercial,

Cotizaciones de Bolsa.

Emision: "PFantasias radiofonicas'":

(Texto hoja aparte)

-

CONE CTAMOS CON RADIO NACI(NAL DE ESPANA:
ACABAN VDESs DE OIR Li EMISION DE RADIO NACICNAL DE ESPANA:
Dios de piano: (Discos)

Emisgion: "(ndas familiares":

(Texto hoja aparte)

Guia comercial.
Impresiones de Albert Sandler: (Discos)
CONECTAMOS CON RADIO NACICNAL DE ESPANA: (Emisidn médica)

ACABAN VDES. DE OIR LA EMISION DE RADIO NAC (NAL DE ESPANA:

Selecciones de misica Wagneriana: (Discos)

Damos por terminada nuestra emision de hoy y nos despedimos
de ustedes hasta mafiana a las ocho, si Dios quiere. Sefiores
radioyentes, muy buenas noches. SOCIEDAD ESPANOLA DE RADIO-
DIFUSIC(N, EMISORA DE BARCELONA EAJ-1l. Viva Franco. Arriba Es-
pafice

- - - - - - -
’l.'.l.l.o-laa.

























N T
Al Lo bl










A r.-.‘}‘ s
.Everlcultaz,Jt cargo del D¥r. F, Gili Ollve*as

o F
’.F\.\

Cﬁuwmin-mmw.o e b cuwso otels

Une de las complicacione gue pueden 8pEYECEr en el cure
80 de una lactancia perfecta laconstituyen las zim grietas del pe-
zén. Tal dolencia a mas del dolor muchas veces intensisimo que oca-
siona a la madrejamenaza-al hijo , ya&a que puede llegar a producir

la interrupcidn de ls lactancia.

Las gietas del pezdén son cortes mas o menos profundos

que se instauran en el tejido que recubre el mismo. Fstes xrimxzxx

grietas muchas veces pasan a la madre desapercibidas y el anuncie
de las mismas se lo dd4 el profundo dolor gue siente en el momento
que d4 el pecho al hije. HEste dolor en el momento que el nifio em=
pkeza a succionar es a veces insoporteble, le hace saltar 1égrimas
a la madre , incluso morder un pafiluele. Afortunsdamente &l poce
tiempo se hace mas ligero. Debido a que lass xim grietss constituyen
escoriaciones y cortes del tejido del pezdn, el nifio cuando mama
absorbe junfo con la 1eche,sangr§,'lc gque hace que despues la en-
contreis en las deposiciones, no os ﬁeﬁe alarmar pues ya conoceis
el motivo de ello .
Las grietas del pezdn-a mas del intenso sufrimiento

que producen en la madre , llevan el peligro consiguiente , debido
2 que som puertas abisrtas a la infeccidén, & que la mema se infec-
te y que se nroduzea la formascidn de pus en lsa gléndula , enfer-
medad conocida con el nombre de mastitis ¥ que muchas veces es tri-
butaria del bistur{ del cirujanoc.

Con todo 1o diché os dareis cuenta de la importancia
que revisten las grietas , de aqui que se os debe dar norpas para
evitarlas) es preciso pues prevenir la aparicidn de las mismas.,

Para ello debeds tener una perfecta higiene de los

.

'L“n # .
pechos ya durante la gestacidn. jos dltimos meses de la misma

0s recomiendo que practiqueis un enjabonado diario del pecho despues




del cual untareis el pezon con vsselina con objeto de fortalecer
1la piel del mismo « La vitaminae A. evita las grietas , por le que

durante la gestacidn y durante la lactancia debeis hacer una ali-

« f -
mentscidén rica en graesas y verduras , pues llevan gran cantidad

de vitamina A. , que tiene una accidn reforzante sobre los mipmx

epitélios. De aqui que sea tambien muy beneficiosa la toma de
gceite de hfgado de bacalao.
Otra precaucidén que debeis tener dutante la lactancia es

evitar quc el nifie tenga mucho tiempo el pezén en la Emkmx boca.
Hey muchas madres que tienen la costumbre de dejar dormir al

nifio teniendo el pezén en 1la boca , es muy peligroso , ya que se

iR
maeequ se reblandece predisponiendele a las grietas, de aqui que

aconsejemos que l=s tetadas Sean de corta duracién , quince a vein-

te minutos como méximo. Otro cnidado que debeis tener ,pues es unea

buena norma de higiene;es el lavado del pezén antes y despues de

le tetada , despues de lo cual podeis aplicar en el mismo una
substsncia grasa que retirareis al volver a der el pecho. La grasa

tiene la finslidad de fortslecer el tejido , absteneros de usar
alcohol ,nucs reseca y favorece por tento la aparicién de grietasf

Enumerados los prinecipales cuidados pars prevenir la spa=-
ricién de les terribles grietas hablemos de 1& conducta gue Cebeis
sdovtar ante ellas .

Ante todo debo insistir en fue las grietas del pezén jamés

debén ser motivo de destete del nifio ,pues & mas del peligro gque

pera el hijo representa la supresidn de este nectar ,IECEXEFEXHEX

amenaza a lsa ﬁadre otro peligro, cual es,i:i debido & que la leche
se retiene, la infeccion de la glénduls con lz consiguiente forma-
cidn de pus.. S
‘ Asi ﬁﬁes,el médico ante las grietas-del,pezén aconseja
a la madre que continue dando el pecho ai nifio ,pues asi se prac=

tica el vacis=do nerfecto del nechos ¥n los casos que el dolor es

tan intenso que debe dejarse el necho en reposo ,se debe practicar




el vaciado ertificial del mismo, ya Sea con un sack leches 0 me=

diente ordefio.
#n cuento & los medicamentos usados en las grietas
son muchos . Aconsejamos antcs de dar la tetada, con objeto de

disminuir el doler ,dar al pezén unas pincelsdas de alguna subg=

tancia anestésica, tienen que ser de substzncias de accidén muy
ligera , pues podria producir transtornos en el pequefio.

Hoy en dis se ha viste que la cicetrizecidn de las grie-

tes 1la favorece mucho las pomades a base (e eceite de higado de
bacalso , por lo que recomiende su use.
Anteriormente ys hemes dicho que las grietas llevan con-

gigo el peligre de que debido & que dejan pasar EEXIEX microbies
gse infecte la glindula mamaria,produciendo la inflamacién de la
misma que se llama mastitis . Ante tal conténgencia la madre pre-

sents fiebre ,dolor en el pecho, enrojecimiento del misme cem la

congiguiente formacién de pus . En este momente os dareis cuenta

que por el pezén sale pus . Abstemeros de dar el pecho al nifie ,
pues debido a que la leche va mezclada con pus podria preducir

transternes en el pequefie, sin embarge se debe efectuar el vaciade
artificial del misme psra eviter la retencién de leehe, con lo que
aumentarie ls infeccién.

Cen teodo le diche es pedeis dar cuenta que les grietas

del peu‘n coenstituyeh en muchas ocssiemes un gserie peligre que ame=-

negza ls funcion @www mas suguste de la maternidad , cual es ls lac-

tancie.

Acaban Vds, de escuchar dentre de la emigién dedicade

g le mujer chsrla de puericultura por el Dtr. F, Gild Oliverses




Ao . y & .}:I.:.
€oncultorio Femenino a cargo
i de _
. % & yercedes Fortuny T,
En lebts seceidn se dyrda contestacidn o todas aquel las conm ltas de.ca-
récter gaeral BObnE BEY 8za,cocina,y conocimimntos utiles de inte
newvak para BE mujer v el hogar,quedando reservadas 1l g consu G
ter sentimental,a la sscci6n Rediofemina quas radiamos todos la,j_s'c_;-
las cuatre m=nos cua rtogde la tarde.
Para Edelmira Albertl.B= rcelong.Praegunta .l e agradeceria, sefiors Fortuny,
Que me dlese su consejo sobre lo slgniente.Una anigos mis me woowww dijo ha~-
ce algun tiampo,que lo mzjor pare conservar el cutis del rostro sin espini-
llas,r.v;r'anOSHni poros dbilertos y al mismo tisampo darls un aspecto tmnspar‘ente,
era tenerlo siempre my limpio empleando BEww tres veces ul dia un buen ja-
bén de tocador y enjuagando bisn con agueg tible o cwliente,hasta o ltar todo
rastro de espuma. Asl 1lo vengo hacilsndo desda entonces y no puedo nagar quea me
ha ido muy bien,pues tenia slempre lu cara con puntos negros, sobre todo en 1a
nariz,y gracias a estas frecuent es enjabonaduras me han desuparecido y hasta
parece que tengo el cutis mas joven.Paro mi mamé,ctda vez Qua me ve enjabonar«
me la caraMics que estoy haciendo una barbaridad, pues todos los jabonsas tie-
; 2l cutis :
nen acidos que atacan TN W W Yy qus me saldran ensegulida arrugss,sobre todo em
Pl eando para enjuagarme agua caliente. "-Vas g paracer une vieja-me dice-si zm
continuas con esocs tratamientos que van & echarte s perder lau onra % Yo,la vepr
dad, estoy algo desori entdda y le sgradeceria me ewrisntws® indicase sy P2 recer,
=Contestacion.Con mcho gusto voy o duerle elgunos datallas Sobre ests particy-
ar,para que pueda usted obrar sn consecuencia, La plel,sobrs todo la del cu-

tis,estd casi S8lempre cubierte POr una capa groslenta destinada ¢ lubricarla

!lmv; hacerla mas Impermmesable, Esta grasa la producen unas glandulasg que se

éncusntran situadas en 1a Profundidad de 1la Piel y que se 1lamen gldndulas se-
béceas,de lag cuales se van desprendisndo gotitas de grasa dgs 1s mi sma f‘or'maxen
que,por sjemplo, se desprenden lasg lagrimas de las gldndulas Que existen en los
0jos.Como uno de los principales efectos del jabdn,es al disolver lus grasuas,
este no sera perjudiciail en el caso ds que haya uns abundante Sacrecidn sebd cea,
: \\esta ;
€s decir,cuando 1la Plecl tengs Si amprs muchs grasitud.Pero cuando Wake secreclidn
mE es normal o lo que es peor todavia,my esca S8,C0m0 suceds con muchas Personas
Compreander 4
€s fucil) que el uso dera siado frecheate del jebda sora Perjudicialyarrying ndo
las caras,que Y& Sean de naturalezs Seca de por si.En cuanto al uso del ague cg-
116!1‘08,-’1‘18 slempre limpig major, tiene en su contra 8l que debilita los tejidos
arrugandolos, cosa que se puede evitar teniendo la preeancidn de friceclonar des-

Pués con un trocito de hislo o con 2mug. lo mas fria Poslble.Con estos flatos,creo

= @IAZC%{!‘S.
que tendri suficlente,ya queé usted no me dics en su carta SL es grasiento o sec®




dargarita Balart.Ba rcelona, Sefipra Fortuny. Acudo =
complazca con Su amabil idad,por lo que por antic
mis mas expresivas gra clas.VYo,tengo ya muchos af 08,y desde hace 3m ba stantes,
no puedo saborear la dicha de un suefio prolongado o rep arador,lgual que cuan-

do era joven.Yo no me explico 1la cauda de este fenémeno que me preocupa,pues

@ pesar de ml edad,tengo una completa salud,y durants el dla me encuentro
perﬁectamnte blen,por lo que no me atrevo a ir al médlco, pues M familte me
dice que m tisne importencia,ys que i salug,es como le digo, excelente¢Me po-
dria usted aomsejarclguns cosa san cilla, pwe qe yo misme pudicas ‘aiss ka cerlg
contra mi Insomnie®Contestacion.mT 1 caso dof® usted es frecmentre entre
personas de su edad y no debe preocuparle en ébsolutta, ya que a su edad se le
Puede considerar como un fenémeno casi normolBxis ten organlsmos deX constlt
c:1én especlal, & los que basta dos o tres horas de sueiio cada noche,para en-
contrarse perfectamente descansado dursnte eldia »¢1 lgual que le sucede a us
tedE& ste bilenestar y la selud de que disfruta,es ks pruebs de que no constitu-
ye en usted nilngun estado anormal De todas formas puede probar un remedlo sen-
¢lllisimo que aconseja un conocldo doctor,el cual recomiends tomar miel a to
das las personas que psdezean insomnio.Bxplica dicho doctor, que halldndose mx
u'na noche en un estudo nervioso muy grande,se leventd de la cama y habiendo
encontrado un frasco de miel,empezé @ mojar bizaochos an ella Inmedis tamente
Se acostd y se quedé dormido @l pococ ratoT odas las nochaes repitié lamisma

O perccldn y obtuvo siempre buen resiltsdol enge spues,en cuenta eéto,y pae de
Probarlo usted,en la seguridad de que la dard resaltado, tan sencillo proeedi-
t o,

Parg Ines Castro¥ alencia .Amable senors F ortuny: Yo desearis aviwer los
colores de mis ropas gue con el uso quedan bien pronto POco atrayentes vy feas.
¢C dmo podria conseguirlo? C ontestacion.los colores ds las ropas se reavivan

con una solucion de amonisco,poniendo cinco cucharadas de éste en cade 1litro

. de agua y sumergiendo las telas durante media horal os colores rojos se res-

viven tamblen stk afiadiendo o cada litro de vgua l2s cinco cucharades de sme
nlaco,indicadasyY cuando los tonos de ellas scan violetas o azles,se empl ea
lz mismz proporcion de amoniaco,pero en agua avine grada . Quedardn las ropa s
muy encantadores,a medidas de sus deseos.,

Para Ernestina, de Lerids . S efiors Fortuny. T engo los cabellos muy resecos

y asperos.jPodria doerme un suavizs dor para ellosec(C ontestacid .Un magnifico




suavlizador para el cabel lo,se prepare de la siguiente forma: tome una buens

cantidad de violete's muy olorosas,separa las partes verdes ¥ Pone en macers

cldn las flores en aceite de almendras dulces. A1 cabo de ocho dias,se filtra

o

y ya tiene hecho dicho magnifico saavizador para su cabello, que habrs

-

el delicloso perfume de las violetas.Quedo a sus gratas ordenes.

ol
Pura Rosario delP ino.Barcelona.Sdnorsa Fortuny: Sexmexsattemcdmx Tuve la
o0 currencia de depilarme las cejas y ahora al transcurso del tiempo,no me cre-
cen,a pesar de los numerosos productos de bellezs que he empleado.Recomldn
deme @8lgun2 fdérmula y se lo agradecerd infinitol ontestacion.La higlene de

las cejas es andloga a la del cabello, siendo 1la base el masaje y la limple

asque debe hacerse diarismente.Una admirable solucldn para conseguir su cre
cimiento,es usar lo sigulente férmla:glicerina,? gramos; alcohol, ¥ 10 gra-

m 0s ;ague de rosas, 10 gromos y pilocarpina, 2 gram a vera el buen result

obtliene en poco tiempo.

- arcelonadenore Fortuny :Eehoyxexinirads xkod;P odria usted dor
me una receta de mermelad de gem pera 8yque me han dicho es una de las mas
exqulsitas ?Contestaclon.V oy ¢ complacerlea con sumo gustol ome tres kilos

4

de peras pequeflas y dos kilos de azucar. Se ponen las peras dentro de una

cacerola con agua fria.Se la cubre y se la deja sobre el fuego hasta que k

la fruta esté blenda.Se pm en despues las peres en agua fria,se pelan,se di -

viden en cuartos y se las quita el corazdn.Se 1le afaden tres tacitas de

&

2 gua y se ponen & hervir al fuego.Se aplasta el szucar blen,se machaca 1a

frute ,menuda y uniformemente,y se pone en ella el azucar.S e remueve o

/
Junto,hasta que espese y cuaje.Quedara admirsda de ton exgquisita mermelada.

Contestaclon para BRosalinds.B arcelona &n efecto,el limon es ecxdents para

muchas cosgsla s manos,lavadas con limon,se blenquean y limplan muy blen.

lavado de la cabeza con solucion de zumo de limon,l impla el cabello de se-
creclones gresas,evita la .calvicie y conserva el peloMinp io y relucizn te.
D iluyendo en un vaeso de agua un poco de zumo da limon,se obtiene un prepara-
do excelente,que sirve para limpilar perfectamente la ZeXIxx dentadura. Tam-

biem pars el bafio son muy buenss las soluciones de limdn.
¥

. L]

S efioras,sefioritas : las cartas para este consultorio femenino,dirfjanse &
nombre de Yee cedes F ortuny, Caspe,l2 , 15 Radio Barcel ona,y serén contes -
tadas unicamente por radio. S efioras, sefioritas,hasta el martes sroximo,a las
cuatro menos cuarto de la tarde,en mestra emision Radiofdémina,
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1.0S PROGRESOS bTﬁal\lJ.IFIC«}éD
por
ranuel Vidal Espafid

EL TENIS, DEPORTE CIENTIFICO

Nos hallamos en la epoca en que por doquier se celebran con-
cursos de tenis, entaklandose duras batallas para la obtencidn de los
respectivos trofeos. No vamos a ocuparncs del aspecto deportive de es-
te Juego tan admirado y tan admirahle, pero-'si voy a llamar 1& atencion
de nls cyentes sobre las multiples aplicaciones que de la mecanica ha=-
cen mas © menos conscientemente al jugar, los ases de la raqueia.

Existen en efefto juegos que son aplicaciones de los princi-
pios-de la f131ca, otros constituyen verdaderas concret@izaciones de
proliemas matematicos, el bridge y el ajedrez por ejemplo y finalmente=-
algunos son sobretodo tributarios de la mecanica: tales el tenis, el
ping-pong y el billar.

5\

n el curso as su trayectoria, una pelota de tenis, sufre dos
chogues: ‘uno al origen sobre la raqueta el otro en el punto de impac-
to sobre el suelo. lis pues toda la taorla de las percusiones que inte-
resa al respecto, pero también y ademaq%ge la trayectoria de los pro-
yectiles,

Examinemos algunos de los principales golpes utdlizados en
el curso de un partido. &1 golpe derecho o "drive" el mas cla31co de
todos, el que se reproduce mdas a menudo Por SETr mas facil, ma s Seguro,
mas potente ya sea en bolea o despues de rebote y el "revers" o reves
que es el mismo golpe efectuado como su nombre indica con el reves de

la ragqueta y por el lado izquierdo del jugador, son planos cuando se
limitan a dar a la pelota una percusion simple, sin efecto de rotacion.
En tal caso, agquella se desplaza paralelamente a st misma, sin girar

¢n todo el curso de su trayectoria; a la salida toma ung determinada
direccion que le es impuesta por la regla de la re ley1on, ya que tan-
to la trarectﬂria de llegada como la trayectoria de salida, son con
relacidn al plano de la ranueta, como un rayo luminoso incidente y un
rayo refle jado con relacion a un espejo. Igual ocurre con el rebote en
el suelo, con respecto al plano del mismo.

Por el contrario, en el servicio o sague en gue se impulsa
una pelota lanzada verticalmente con la mano o en el "gpmash" en la que
se aplasta, si cabe la palabra, una pelota alta, rehatiendo&a violen-
tamente hacfa el sielo, la citada ley de la reflexion deja de ser res-
petada, puesto que la ragueta amompatia a la pelota con un movimiento.
de envolvimiento, durante todo el prinecipi ° de la trayectoria. Se pro-
duce pues a la vez uh empuje y una percusion.

En los tiempos motores de los cuatro golpes mencionados, to-
da la cantidad de movimiento puesta en juego por el desglazamlento del
cuerpo del tenista (carrera, apoyo del pie anterior, rotacion del tron-
co, del brazo, de la mufieca) se comunica de una parte 4 la pelota, que
en virtud del principio de la conservac on de la energfa, lo almacena
en estado de velocidad de traslacion y de otra parte a la raqueta que
continda un poco su mov1miento por efscto de inercia, despues de haber

nJado la pelota. kste ultimo efecto es nocivo pues que constituye. una
p€rdida de rendimiento.

oSoo




Hay tambie€n pdrdida de enerzfa en este choque entre
pelota y raqueta, cuando las cuerdas de esta insuficientemente ten-
sas, absorben por elasticidad, una parte del tratajo de percusidn.
Se obtiene entonces un golpe amortiguado, que se husca a veces vo-
luntariamente, incluso con ung raqueta perfectamente tensa, cediendo
al choque con un movimiento de mufieca, lo que da una velocidad redu-
cida a la pelota en la trayectoria de retorno, y por consiguiente un
tiempo de recorrido mds largo Yy una trayectoria mas curva.

Cuando se hace un "cirio", no se trata mds que de un
golpe derecho en el que se ha previsto un gran angulo de reflexidn
‘hacla lo.alto en su choque con la raqueta. Bl .problema técnico que
recuerda es identico al que se plantea al artillero, cuando el tiro
ha de vencer un obstdculos: aquf el ohstaculo es el adversario con su
raqueta a punta de brazo y dispuesto incluso a saltar tanto como pue-
“da.

_ Hemos visto con esta rdpida ojeada sobre la mecgnica
del tenis, la diversidad de ‘factores, que cientfficamente son suscep-
tibles de influir en cada golpe v fdeil es darse cuenta que el mas
minimo error sobre uno cuglquiera de estos elementos, lanza infalible-
mente la pelota a la red o fuera de pistd, Si a esto se afiade las varia-
cilones del viento y las de las cualidades eldsticas del terreno segun
€l punto de impacto, yo creo que seran mds admirados todavia la habili-
dad 'y sobretodo los reflejos tan seguros de nuestros tenis .
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GARTAS A MR AMIGA
_ R &Qigﬂé?

—~~"como te prometi volverte a escribir pronto aqui me tienes cum-
pliemdo mi palabra, vencida ya la indolencia propia de estos meses

calurosos.

Ya estamos en Septiembre,epoca del afio en que se inicia el reco-
gimiento y la placidez en la Naturaleza. lLas tierras cansadas de dar
fruto y sedientas por los rigores agostefios,reciben como bendicion
del cielo, el balsamo de las primerass lluvias gue renovara lag savia
en sus venas ocultas.

Pronto los follajes de los arboles tomaran el tinte amarillen-
to que lg patina del tiempo va cﬁneelandqf%eres y cosas; el rostro
de un viejecitos las hojas de un libro antiguoj una vieja estatua.

Diras que me estoy poniendo melancolicg amiizimadamem anticipan-—
dome a la proxim-a estacién otofial y tendrasrazon, pero bien sabes
tu, que SOy una amantisima admiradorade la Naturaleza y de la Vida,

y la Naturaleza y la Vida, se vuelven melancolicas en este tiempo,
por lo tanto, vivo su ritmo porque me compenetro con ellas, Pero no
confundas en este cazo, la melancolia con el pesimismo que como tu
sebes, nd anida en mi espiritu, siempre confiante en lo buenoc y en lo
bello, : '

Bien, vamos al grano, hoy te queria hablar (a ti que tambien
te preocupan los temas higienistas) de lo importante que seria in-
culcar a la gente, el culto a la Naturaleza en Imwkmxmm Otofio é in-
vierno y para hablarte de este tema,quiéas no haya resultado del todo
mal el preg&ulo que te hago en esta carta.

Creo que es de todo punto necesaric que la gente se vonvenza
de gue el ponerse en contacto con los bosques, las cumbres y los
llanos no es solamente un placer del verano,sino una necesidad &z
bioldgica y moral de todo el kXxsmmmm afio, para mantener nuestro cuer-
po y nuestra mente en perfecto equilibrio.

Bl higienismo modernc accnseja la peofilaxis de los agentes
saludables,en oposicion a los mdios de curacion de las enfermeda-
des, Gran razon si gueremos ahorrarnos mucho sufrimiento y preocu-
paciones de toda indole, ino te parece? Pues bien, donde se hallsa
la pr incipal fuente de 1la salud sino en la Naturaleza? Claroc gue tu
diras que imikxas existen otras fuentes tanto o mas importantes, co-
mo son las fuerzas marales del individuo, una vide exenta de vicios,
une alimentacion sana, etc, etc. pero de ellas hablaremos otro dia,
Hoy quiero inculcarte profundamente para que tufuisma te hagas ple-
namente consciente,de la real existencia del lazo fuerte gme une
al hombre a la Naturaleza y de como se paga con tan terribleg des-
file de miserias morales y fisicas, el no vivir de acuerdo con sus
sebias é inmitables leyes, que son las leyes de Dios.

Todo el mundo sabe que los cuatro elementos de la Naturaleza,
sol, aired agua y tierra, son los que proveen y regulan la existen-
cia de vegetales, animales y Seres humanos, logico es pensar pues,
que si nos alejamos de estos elementos en su estado puro, la vida
decrece y pierde paulatinamente su vigor originando la enfermedad.
Le gente sabe de una manera vaga esta gran verdad, pero preciso es
llegar a convencerle de la absoluta necesidad de &lternar la ciudad
con el campo para recibir sus beneficios. ¢Didicultades de toda
indole para trasladarse al campo en &ichas épocas? ;Incomciidades
de los elementos ? Ciertamente. Pero la vida es lucha y es triunfo .




vy hay que cprender a luchur y a triunfar en vital contacto con la
Naturaleze y la vida,de acuerdo con las leyes divinas que las animan.
Y el triunfo de la salud, en este caso concreto, =no esta en la mo—
licie y 1la comodidad de la cludad coOn todas sus fuerzas desgastadoras.

Tu subes rmy bien como no soy enemliga de la ciudad, a pesar
de lo que digo, pues end@la se cultivan todas las grandes c osas de
que es capaz el hombre y que son tan gratas a nuestro espiritu. Pero
si que es hora de gue sepamos contrarrestar el desgaste de energias
que ella supone, axximLRIMZIX reintegrandonos todo lo posible a las
fuentes vitales de la Naturaleza.

Procuremos pues ir al campo también en 1los préximos dias bue-
nos de otofio é invierno, cuando el sol dxE decrece su fuego, cuando el
sire se hace mas diafano y puro, cuando las puestas de sol son nas
bellas que nunca con su sinfonia de todos los colores del iris, cuando
las altas cumbres se cubren con sus blancos capuchones enviandonos
vivificantes rafagas para nuestros pulmones, cuando al atardecer
el chisporroteo de la lefia queméndose en "ja llar de foc", nos invi-
ta al refugio y a la meditacion gesarkrx queriendo desentrafiar el
enorme misterio de la Vida,

Hasta mi préxima querida.
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rousinet = Buenas nochos sefiores radioyentes...?Recuerdan que ¢l otro dla les haw
blé del verasheo y de sus tormentos? 2517 Pnes,hoy,ecomno cronista oficial de ia o
alegria,voy o tammm heblarles de uno 46 sus NATOTES LOROS...PUES GCHOrs«sy Va Ae
¢ucnto: En todo lo gue diré a ﬁﬂ**’u'"l‘“,cx*"t:?{ un c8lo dolor para nl,y ese
dodor cerd,el de’ quiter rezfn a las meﬁorau. Ellas que para nl son tan dignas de
recspetogde admir cién y de alabanza,han de ser hoy motivo de que las diga. 1o 56
norau,nO'no y mil vece® nojustedes no tienen razcﬂ,vivun my quiveocadas al oreey,
afirmar J...¢urcbmrwe coﬂvtn01dgs que durente sus ausenclas,que durante sus dlas
de veraneo alegre y confiado,cl n‘rlﬂo,ol wuh*u,ab““quhdo y digno de 1’btmm-
narido gque ve cueda aqul ",10,93 Tegodes ,sc e:“oha_ ¥y vive Nuu".¢aalo,ur;v’u1lo
v como el peZ en el agfa 50280400 de la aussneia de Llnt:::,rj. 3Y c43 3Quina eguivoe
u 016" mes - b menudo 1io les meten ustedes. .Qué enoime ,_ué tremendo y diles
juc padecen las desconfiadas y escanadas esposas,al creer uvn el
diclioco dursute su soledad, Son sroferibles mil ais seusiones cada d%a,
CeneT que Llﬁrucl“' con une garten.,..Ustcdesgyd van,con ustades 58 1_avn1 Los
Oz,y con ellos y con usiedes,esos ruicos C“’1ICLC"CS, 2legres discordantes o
rito pelado gue llenan la CasB....5in ustedes ¥ sin lo~ ol piso .56 gueda
ucxrruo-rﬁJw“ dirfa como mue) y cuandc el ubanﬁ;“mu :@:¢du OhdanO’ur*o'
desolado,con los ﬁll ¥ pico de ,rc“ crias dlarios . que le ﬂ'atox“ﬁ Tuestra
-;e;wl“,cyvllqrro,- ucs de mel comer en fondas; r“"*“ur*LtOT o'T oJ,c,v"“ve
ieogihor ror de horrores szur propilos pasos 1" dan miedo,le -Jusul huecos
casd sbandondida Tae ~l S LEE RSO gk~ DOT €1 panillo,le pa *"r'e
z G 173 ;;b pasar por 1s cogina, suelta una 1d4grina rocordando 10*
cucmao*s,rnco cocldos o reterdados,paro de aguella manera gustos:
bed e hoeerlog..Fero cu desesveracilén se colma ver.la
'._‘-;_:e humor para haeersela ecada dfa,{se 1é antoja mn
al

irer un poquito lec cdkbana,mover los eclchoncs,zaradds

; gesn las gue ge fueron 2 veranear dclendo solo a

(1“ hiele: el tr "*“]“ ¥ bleneventurades ellos,lofmabando *ldan ;ue _

ou fema de corridos,el fln respiran tranquilos tenlendo ya gquien 19¢.#1;
econflicto c".., gade ala, . ofMenude juerga . la de wn merido s8lo., Las aque se Jue
son ellas,y sdemés 1o hacen come si fuera un sacrificio dieicndo 2l que las
ra 0ir: $Sabs Dio- dénde snderd 2 ects hores mi marido! tAburrido, ﬂ“nor,,uﬁ
rrifo gue wne ostra, ?io ve usted cue no ticne a cuien pgritarg Y =1 un maril
tiane & quien gritoy Poud hace? Aburrirse. (SE AGRANDA RL SONIDO. SB APTAN

LY e Rl wiask Jub

¢ hey 1 La,vﬁ puede haber,como ©s0e peguefios grandes gozes Tamillaves en los qu
mrido y mijer acorpaficdos de los ¢hicos,seborean los placeres de vivir juntosee
2 yé me dicen ustedes de un Ao mingo ‘o fiesta de guardar,cuando alegres y por la
~.a salen llenos de alegria camino de la torre donde pusieron todas sus ilusic
z maginense ustedes una maffana ¢lara del otofio y en ALBARROSA,com aguellas vyi
TaE,CCUeJJCﬂ avenidas,aquellos horizontes,aquallos pinares y £16TTA 1180844 +Cl=
pezando por mirar a«omﬁrauoo los Progrésos dol huerto,le que ¢recen los Togales,
gue en lo primavera demrédn floresglc linda que resulte la pérgola,la galc¢1u,la
L OPPaZa,., . ol0 by nada eomo gosear una groﬁiedad.y mds en un sitio de geguro por,
vende, flﬁdhﬂ@m&,l Nueva Urbanizacién v de mafiang,es la indicadu pare de
cldipse....A méds,la Direecién de AIEARROSA sbien codoocdor" de nuostros necegidag=
des ¥ vustos,'ulro ofreoer una opor unidad a los que decsean ser propletarics:a lo
priceds coupragores,les Treserva unz gran sorpresa.sea de los primercs moraderes
de nuiff*&w JALBARROSA} $qué bonita es ALBARROSAL (SE AGRANDA EL SONIDO.
CC BT O0ORED
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;{9 est& bien tensx» dinero, Tpero y gozarlo? aun esté mejor..&dquiera w1 terrenc

Nu@va Urbanizaeién ALBARROSA ¥ hard ung invegsién acertadlsima; Vivinﬁ,
o i y.aun SEE ¢ & un bu el ' ROGSA sord miy P ngd
i)/lci payajes kst ‘ rere _:1- 1 DA Nt eseVisibele: Cochesy idnoq
L agidones de wputa,Plaza Pesoe de la *HJM “a LBléIOuO I14-8-78, 2La Urba4 zﬂcléq
‘eqroﬂ‘ b, ae wafiena’s a.a.....;&.l,f_.,..ﬂ_)..., {:).D.'.: AGRANDA EL SQNIDO BASTA TIH,
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- RADIO BARCELQNA -

Emisidn Saldn Emporium - Mierceled . dis I0¥ ©/47 & las I4 h@rng

Pe=rwwve Radie Barcelena les ofrece &iml gud Bedas 1as semenas Letfa_
At inoio DA

emisidn de- sebremesa por gentileza del Saldn Fmperium de Muntaner 4 &
carge del CQVJUNTO HOT CLUB con José Laca y Fnrigue Olive que diaria-
mente amenizan les bailables de Pmporium j ! + cen la erquesta de
Jesé Puertas y Martin de la Resa. PEn la e.nl.alcn de hey y aprevechande

' 7am VLd a?n uttzmacioma

la oportunidad de encaleirz;arse ‘©
brudose o g dnmdevoe s

E A KENY}‘OI‘IU” les- a:reear sy, persenelidad artistica.

U:;

Come primer numere de nuestra OPi:lOI‘l escuchar&bal COTIUNTO HOT- OLUB en

1.-“AN GEL" feWarien ame eambava 3050 (‘Jﬂow@

Une de 10s muchos éxites de Pmporium en éstes dias és la actuascién en
su pista de la vedette internacienal de cante FTNZA RENY que precedente
del Folies Bergere y Gran Casine de Paris cesechas en sa-’i-e Palacie de

V&I‘l?@&deu de Munt:mer 45)‘ l1es més calureses aplauses en premie 4 su

das
indiscutible %—m de ‘gran ceantante. Cen TNZA RENY obtienen lisen jere

éxite las vecalista MARUJA SANTAF" ¥y CORALINDA cen las bailarinas ANITA
LUCENA , CARMEN DE TRIANA y MARIDA, Yy por si élle y& de por si ne fuese

un pregrama excepcicnal; mafiana . jueves nes anuncia la direccién de Fmpe

’

?
rium la presentacidn d@e ‘le famosa comtersienista internacienzl MFRYDE |

con 10 que. el proegrama de va\s}edadea en Muntaner 4 éa natural'nen'te el

IKLWM,U\,_
més sugestiv e de Barcelcna.‘?ao 10 es la emisidn de hey que preseguiwaos
e,

com, (o aehkmacidn vtisoy ENZA RENY awe oeompaiiadd 9ot
L JCES GQEJ‘UNTO HOI- CLUB-gg#--les ofrece €l nimere titulede....,
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Emporiim, que per mérite indiscutible marcha & la cabecera de tedos les

salones Barcelonedes , por sus Jpregramasy erquestas de primei -
drden; ne cesa en su cmpelio de constante renevacidén de sus artistas y

para la semana Proéxime yé nes anuncia el debut de etra graen bailarina;
CARMFN DEL MAR , que cen ANITA LUCENA , MARISA , CARMEN TRIANA comoe baila-
rines , las vecalistas MARUJA SAIITA*E'F?’ y CORALINDA y la fermidable centorx
sioistalM® R‘ﬁDE ferman el inigualable pregrama de artistas en Empoerium,

cen los més belloa bailables & carge de la orquesta Jesé Puertas y Mar-

tin de la Resa y el CQIJUNTO HOT CLUB cen Jesé Lace y Pnrique Oliva

que sén 10s que pare deleite de todos ¥ies EENEEEEENEEEGEGEE——
RN : icupre en nombre

de F‘mporz.um les Ofﬁrece% una de sus muchas creacienes titulada....
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Rﬂnl. '\l }:.( ra Bus3 »-:..a,"- es u, Ve Latlelis - b 0L gata , L BHD1e
y simpat la acejedoera de Emporium, y con €lle reselveran sus heras de
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de expensidn, y la opoertunidad de avmir
CORALINDA , MARUJA SANTAF&, ANITA LUCENA , MARISA , CARMEN DE TRIANA
excepcional cantante internaciena uenta sus 2
en Fmperium por éxit 08 caE=6UuS cualid=des=de gran artiasta que
deminio del arte que cultiva y una vez maravillesa gque le hacen acreede
re 4 1os caluresos aplausoes que en cada actuacién le prediga el pibli-’

o asiskenle a bwgorkum og Wuntamerly, —
, 7 en-&s8ade mallana se presenta la

e
gran centoersienista MERYDE. Prosiguien'cw nuestra “..
Lwwnolon dmgoumm L wm datam oL wmeve & ENZA RENY .ew rl B

.0¥7a.8e 545 .G OLA0YED. DL, Vbr). 6av0tida. .y, GAL LD - o e s i Ll

_Antes de que la emisidn Pmperium de hey que estd finalizande 1legne &
su fin ne elviden que Fmperium és el saldn de les éxitoes artistices y
erquestas de primera categeria; cen la erquesta Jesé Puertas y Martin d
1z Resa y el CONJUNTO HOT CLUB de Jesé Lace y Pnrigue Oliva que ameni-
zan la emisidn de hey; y recuerden les nembres de MARUJA SANTAFE’, CORA -
LINDA , ANITA LUCENA , MARISA , CARMEN DE TRIANA, y el la excepcienal at-
tista internacienal FNZA R™NY, y cuye programa se aumenta mafiana cen la

: _
presentacién de la contersienista MERYDE. Cemo Ultime nimere de 1la

emisidn Pmporium de hoy escucharsan al CQIJUNTO HOT CLUB en el numere

oo PACQ. MUNOL: garodoble du Sekjan g baea ade eaukard gos4 Haca
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_¥/ por hey séle invitarles a que sincrenicen nuestra emisora el Pproxi-
me mierceles & ésta misma hora que les ofreceremos la emisién de sobre-

mesa en nembre de Saldn Pmperium de Wtaner 4, T Ty




