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per Anna Geli

Bona salut

De salut que non ne manque... Més per se de cas, més vau auer un bon ser-
vici sanitari. Non hé massa ans en Pirenéu es metges éren obligadi a auer eth
don dera omnipreséncia pramor que les calie arribar per tot € non tostemp
enes melhores condicions. | auie pdgui recorsi, males carretéres e forga terri-
tori qué corbir. Ara, mes, aguest mon qu‘a inspirat seéries de television coma
Doctor en Alaska a desapareishut. An melhorat es comunicacions e a auan-
Gat era medecina mes, sustot, aguest cambi a a veir damb eth hét qu'en plen
centre de Vielha i age un espitau de referéncia. Es causes an cambiat forga.
Aguest cop, enta ben.

25 28

Damb eth suport dera

Generalitat de Catalonha e eth Conselh Generau d'Aran e era collaboracion dera
Catedra d'Estudis
Occitans

A1} Generalitat \ e
Y de Catalunya Conselthcnmud Aran ...\EJT.. dera Universiat de

Collaboren en aguest 0: Mikel Aristregi, Francésc Boya, Aitor Carrera, Angelina Cases,
Marcos Garcia, Anna Geli, Xavi Gutiérrez, Eisharc Jaquet, A Marqués, Maria Monge, Jép de Mon-
toya, Alba Orrit, Jusép Lois Sans, Jordi Suils, Xavier Ubeira e Andreu Vidal
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SANITAT 5

alut dAran

\ SANITAT E DES SERVICIS SOGIAUS

)

P / ‘
per Anna Geli ‘
FOTOS: MIKEK ARISTREGI

Per un viatge que vam a contradider as clas-
sics. Jorge Manrique didie que quinsevolh temps
passat siguec melhor. Per sort, que i a excepci-
+ ons. Era sanitat e es servicis sociaus aranesi an
";;ey;gfucionat en mens de vint-e-cinc anys a un
ritme vertiginds. S'a passat d’'un cért isolament

" sanitari mercat pera manca de prestacions a &s-

ter un endret de referéncia enta un pa sa-




6 SANITAT

En Espitau trabalhen 150 persones entre
servicis sociaus, medics, administracion
e neteja. Da servici a tota era Nauta
Ribagorca, atau coma as abitants dera
auta banda dera termiéra francesa.

compdar de 2002 eth
S.AS cree ua empresa
que gestionara toti es
airaus sanitaris e soci-
aus com era residéncia
geriatrica, es servicis so-
ciaus, era Atencion primaria que depenen de
diuérses empreses o institucions. E eracom-
peténcia ena planificacion de toti aguesti ai-
raus qu'ére eth S.AS. Dempus vierie era cre-
acion d’Aran Salut eth 2004. “Des qu'exis-
tis Aran Salut i a agut una integracion non son-

aran ath dia

que enes Servicis Sociaus senon tanben auem
integrat era Atencion Primaria damb era Espi-
talaria e per exemple, era istoria clinica en
aguesti moments sonque ei ua. Ei a dider,
era Atencion Primaria tostemp que i a estat,
meés quan era gent entraue pera porta, (enta
comda’c de manéra més grafica) donques era
atencion primaria se hége en ua part deth mos-
trador e era atencion entas autes questions
espitalaries que se hége en un aute costat deth
mostrador. Tot agd despareish en an 2004
quan se creéc Aran Salut, a on se trabalhe
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SANITAT 7

damb un sistema de salut sanitari e sociau
integrat. Un aute exemple, abantes era is-
toria clinica ére en papér mentre qu‘araia
ua istoria clinica electronica qu'ei compati-
ble Espitau-Primaria e agd deven en un cam-
bi important ena cultura dera organizacion sa-
nitaria“, explique Francesc Fernandez. Eth hét
d’auer integrat en un solet ens es compe-
téncies de salut ei un gran auantatge. Era
Generalitat, per exemple cree ua agéncia
enta méter en comun aquerod que ven de sa-
lut e ath temps de servicis sociaus, mentre que

$
!

nosati non auem eth besonh de crear ua agén-
cia pramor qu’ém un modéu en si madeish
¢0 se derive en ua situacion de gran auan-
tatge. Co que cau hér ei, a compdar d'aciu,
melhorar es airaus de trabalh qu’en aguesti
moments deja s'esta hént.

“Ena Val d’ Aran, non auem lhets socio-
sanitaris, OC qu'auem un recors qu'ei er usat-
ge de dus Ihets d'ajuts coma sociosanitaris en-
quia que non s'agen es 10 lhets que son
previsti. Damb agd se vo dar ua atencion en-
ta malauties de longa estada, suenhs palia-

aran ath dia




8 SANITAT

Er Espitau dera Val d‘Aran dispause dera
tecnologia mes auangada. Eth passat
mes de seteme s'inauguréc un TAC que
se calcule que dara servici a 350
pacients ar an.

tius, e en definitiva a ua foncion molt poliva-
lent. E es casi qu’entren en aguest 10C se
consensuen a trauérs d'ua comission a on
se valore eth perfil de salut, e eth perfil soci-
au que dure uns mesi. S'ei meés long, donques
era persona aura d'anar enta un recors soci-
au que s'ei ena Val melhor o senon se pot cer-
car dehora deth pargan. Senon ei atau 'auram
enes lhets o senon en domicili, en tot apli-
car era atencion domiciliaria”

Francesc Fernandez ditz que damb era
idéa d'integracion de servicis se pense en
un poble com Les enta cercar ua naua centra-
litat. A compdar d'aquiu, toti es poblants que
son concentradi en Baish Aran donques au-
ran, ena mesura qu'eth projécte vage ta de-
uant, aguest punt com un centre molt du-
bert, de dia, e que hésque ua foncion autan
de dia com de casau deth jubilat. “Cau sajar
d’auer un concépte en eth que cada viatge
mes eth pair-sénher sigue integrat en son abi-
tat sociau. Es pairs-sénhers son ua valor enta-
ra societat e non cau amagar-les ne deishar-
les de costat. An de contunhar en tot éster
un referent, e non cau pérder era istoria d'en-
guarda. En centre i podarie auer un loc enta
hér amassades, ath dela dera plataforma de
servicis com per exemple eth nomentat “res-
pir’, (a on entre era lauanderia per exemple
tanben) eth “respir” foncionarie en casi, per
exemple, d'iuérns plan durs, poirien éstar tem-
poraument pendent 1 0 2 mesi en aguest cen-
tre e que fin finau acabe hén era foncion
com se siguesse un apartaotel o un pis tute-
lat”. Ei a dider, ¢o ideal serie hér un espaci mul-
tifoncionau e éster innovadors en aguest as-
pecte.

E ETH NAUT ARAN?

“De moment auram ua doble centralitat qu'ei
Vielha e eth Baish Aran”. Per estadistica i a mol-
ta més gent qu'a atencion domiciliaria en Baish
Aran que non pas en Naut Aran, pramor qu‘ara
fin eth caploc quéde mes propléu e es acces-

aran ath dia
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Es installacions der
Espitau dera Val
d’Aran
s'inaugureren eth
1985.

si as nucleus, exceptat dilhéu Baguerge, non
son tan complicadi coma per exemple Vila-
mos o Bausen.

Un viatge plagadi en situacion mos des-
plagam ar Espitau d’Aran, a on contunham era
entrevista damb Fernandez e parlam, tanben,
damb Maria Angels Borras, Directora Assis-
tenciau der Espitau dera Val d’ Aran. Co-
mengam damb era Assisténcia Basica de
Salut, un het diferenciau d’Aran

“En aguesti moments i a 6 equipes de met-
gessa e enfermera. Que son es métges de
familha e son es qu’ an era populacion enes
consultoris. En 2004 s’ampliec damb ua equi-
pa mes en Vielha, en tot redistribuir era popu-
lacion d’Aubert, Vila, Mont, Montcorbau, Vi-
lac. Era equipa de Les se desplace enta Ca-
nejan e Bausen, era equipa de Bossost se des-
place a Vilamos a Arres e enta Es Bordes,
en Vielhaia 3 equipes, que aufrissen era aten-
cion de maitin e vrespada e son plagadi la-
guens deth madeish espitau. En Naut Aran,
tanben i a ua equipa que prumer va entath dis-
pensari d'Arties e dempus entath de Salar-
dui. Ath dela, tanben formen part der Airau Ba-
sic o dera Assisténcia Primaria, ua part dera
Pediatria de Primaria (qu'ei un hét diferenci-
au respécte a uns auti locs pr'amor qu'actiue
coma metge de cabeceéra, qu'essenciaument
GO que porte ei eth programa deth mainatge
san) e Odontologia”

En Espitau trabalhen un totau de 150 per-
sones entre servicis sociaus, medics, ad-
ministracion e neteja. Laguens der Espitau i
aurien es metges especialistes. De forma fi-
xa existissen es servicis de cirurgia, gine-
cologia, anestésia, traumatologia, e medici-
na interna e pediatria espitalaria (enta mainat-
ges qu'an ua patologia forga més compléxa)
“Per tant auem un pediatra que hé aguesta do-
ble foncion que tanben ac permet de her
eth hét qu'en madeish edifici der Espitau i age
ath temps era assisténcia Primaria e era Es-
pitalaria”, ago siguec ua innovacion que deja

aran ath dia
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se hec en moment en que se metec en mar-
cha eth foncionament Sanitari dera Val d'’Aran
en an 1985. Segontes Borras “eth heét d'auer
er airau basic laguens der Espitau ei tot un
auantatge enta Vielha, pramor qu'a permetut
as professionaus de relacionar-se d'ua manera
mes fluida e mes facila de manéra que tanben
a permetut ath pacient beneficiar-se d’aqueth
auantatge, pr'amor que se poden resolver
es qiiestions d'ua manéra molt mes agil”. Un
aute des elements diferenciaus que tanben
ven mercat per aguest het, ei qu'aciu, era
accessibilitat des der usuari-ciutadan enqui-
ath metge especialista ei forca dirécta, cau-
sa que non passe en d'auti locs de Cata-
lonha a on es airaus basics son es que deri-
ven as metges especialistes. Qu'ei un element
qu'ath viatge pot ester positiu e ath viatge
negatiu, totun, ei un het diferenciau.

ESPITALIZACION
Er Espitau tanben dispause dera Planta d'Es-
pitalizacion qu‘ei a on son ingressadi es pa-
cients des diuérses especialitats damb un
totau de 29 Ihets disponibles o actius, tanben
auem urgéncies que foncione dera seglen-
ta manera: | a dues equipes (dus metges e
dues enfermeres) en torns de 12 ores € damb
preséncia fisica en Espitau, dus son es que ati-
en as persones que vien ta urgéncies e es au-
ti dus son es que gessen enta curbir quin-
selvolh emergéncia que se produsis laguens
dera Val. Tanben existis ua equipa que se'n
ditz extérna e qu’ ei era que se’n encuede
de her es gessudes dehora dera Val, totun, ad
aguesta sonque se la cride s'ac requeris e ath
dela tanben hé uns auti trabalhs de reforg
qu‘agen a veir damb urgéncies.
Abantes deth 2004 sonque i auie un met-

ge e ua enfermera pendent es 24 ores. Tan-
ben se compde damb eth metge d’ Atenci-
on Continuada, qu'ei eth métge de Primaria, e
qu’ei eth que recep es avisi deth conjunt de-
ra populacion a nivéu de domicili. “proba-

aran ath dia
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Eth laboratori der
espitau a permetut
multiplicar es
possibilitats
sanitaries.

D’enca nau ans Aran acuelh ues
colonies enta mainatges malauts de
cancer. Se tracte que pendent uns dies
es mes joeni poguen desbrembar-se
dera malautia e aluenhar-se der espitau.

blement aguest servici en epoques de poga
densitat toristica serie incl6s suberdimensi-
onat, meés nosati ¢d qu'auem pensat ei
qu'aguest dispositiu dongue responsa as epo-
ques o moment algids enta dispausar-ne deth
madeish” segontes Borras. Més ath dela
d’'aguest servici, tanben i a, un interniste de
garda localizada, un anestesiste de garda lo-
calizada, un pediatra de garda localizada, ei
dider, un especialiste de cada airau de gar-
da localizada. Ath dela, en epoques com era
Setmana Santa, per exemple, donques comp-
dam tamb reforci. Ath dela tanben se met
en marcha TESVA que depen tanben deth
SAS.

RELACION FRANCA-CATALONHA

“Non hé massa qu’auem mantengut ua amas-
sada damb eth responsable deth SAMU de
Toulouse a despiet qu'era relacion damb eri
ei deja de he temps, e en casi d'urgéncia vi-
tau sabem qu’auem via dubérta enta Fran-
¢a. Era predisposicion ei absoluta per part des
dus espitaus. Per exemple, quan i auec er
esbaussament deth tunéu, un des servicis que
se metec en dispausicion noste que siguec
eth SAMU. Totun , damb era sua volentat no-
sati @m emplagadi enta qu'aqueth conveni

aran ath dia




sigue melhor. Per un aute costat, nosati poda-
riem ester consideradi coma ua extension deth
SAMU de Toulouse donques es nosti veiculs
poden circular per Franga sense cap tipe de
probléma. Totun, eth recors francés ei enta
ues urgéncies determinades, pramor que no-
sati enta on derivam ei enta er Espitau de 2°
nivéu qu’ ei er Arnau de Vilanova de Lheéida,
e se son casi de tresau niveu donques deri-
vam enta Barcelona, sigue ena Vall d' Hebré
o0 sigue entar Espitau de referéncia que se mos
age assignat, ei a dider, enes casi de granes
emergéncies a on es critéris recomanen qu'en
un espaci de temps limitat as d’auer eth pa-
cient en ua UCI o perque ei de net e non pot
vier er elicopter , perque hé mau temps, eca,
alavetz ei quan s'utilize era via francesa.

Ath marge des espitaus de referéncia tan-

aran ath dia
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desapareishut.

ben qu’ém en tot negociar convenis qu’ ami-
aram ta dauant damb er Institut Catala dera
Salut. En 2004, en tot méter en foncionament
Aran Salut, vederem eth besonh de forma-
lizar ues aliances estrategiques pramor que
dispausam d’'ua tecnologia que mos permet
ua capacitat de responsa assistenciau enquia
un punt, més a compdar d'aquiu i a ues pro-
ves que se hén a nivéu superior. Siguec donc
quan érem ua alianga damb er Espitau Sant
Juan de Déu de Barcelona a nivéu pediatric
e maternoinfantil e damb er Espitau dera San-
ta Creu e Sant Pau de Barcelona enta pato-
logies de superespecializacion. Aguesti vin-
cles professionaus son forga importants
pr'amor que permeten hér un seguiment d'ua
patologia aciu més qu‘a estat tractada, per
exemple, en un espitau superespecializat en
Barcelona. Tanben érem ues aliances damb
Unitats de Diagnostic dera Imatge Digitaliza-
da e nosati formalizérem er acord tamb er UDI-
AT, era Unitat de Diagnostic entara Imatge, e
ara deja eém en fasa de proves entara trans-
mission dera imatge, enta que mos donguen
suport en toti es ahers de digitalizacion en
qiiestions de superespecializacion damb imat-
ge radiologica, autant era convencionau co-
ma era deth TAC. Per tant, nosati hém ua
prova aciu e quinsevolh dubte qu‘age eth nos-
te radioldg pot enviar era imatge a trauérs de-
ra digitaliacion entar especialiste.

Ua metgessa en
tot passar consulta
en Salardua. Er
ajuntament pague
es despenses deth

centre. g
PROVES COMPLEMENTARIES

En Servici de radiologia a on se hén eco-
grafies, mamografies, radiologia convencio-
nau e damb contrast e es TACS damb e sen-
se contrast. D’un aute costat, tanben i a eth
laboratori d'analisis cliniques que da servici
atotlo que comporte er espitau tanben receb
sang autant des moduls d'extraccion dera Val
coma dera Ribagorga. E, eth laboratori cur-
bis tot aquerd qu'ei de rutina e tanben béra
prova mes, e ath dela tanben dispause de
diposit de sang e de controlador de plasma.

Era imatge deth metge de poble en tot
anar de casa en casa damb ua maleta
ena man qu’a inspirat series de
television coma Doctor er Alaska a

METGES CONSULTORS

En Espitau, ath dela d’auer métges especia-
lizadi pendent tot er an, tanben n'i a que se'n
diden metges consultors, e que son especi-
alistes que vien a passar consulta un cop ara
setmana o cada quinze dies. E aciu i entrari-
en, era dermatologia, era cirurgia vascular, era
urologia, er otorrino, era ematologia, era
oncologia, e era oftalmologia. Ath dela, agues-
ti especialistes ¢d que hén ei balhar suport
as nosti especialistes e as metges dera prima-
ria. E coma molt poc vien un viage ath mes,
totun era majoria vien setmanau e quinzenau-
ment. Existissen tanben d'auti convénis en-
tas gliestions dera salut mentau autant en
adults coma en infantil e juvenil pes quaus dis-
posam de psiquiatres e psicologs entas adul-
ti e entas infantils autant un psicolog e un
psiquiatra que s'alternen setmanaument.

MANCANCA DE PROFESSIONAUS

Ei ua realitat que i a mancanga de professio-
naus, donques era Val d’Aran non anaue a és-
ter ua excepcion. Ath dela, era Val ei luenh
des grani centres, ei un loc petit e imagini qu'as
d’ auer ues motivacions personaus enta vi-
er a viuer aciu.

“Ei cért que i a molta gent que i demore
uns ans meés que dempus se redirigissen en-
ta d’'auti ldcs. Totun, nosati podem dider
qu‘auem era plantilha compléta. Ath dela com-
petim damb es Airaus Metropolitans des gra-
nes ciutats, a on es especialistes se despla-
cen entre es diuérsi airaus pendent tot eth dia
e an era viuenda aquiu. Un aute des des-
auantatges ei eth probléma dera viuenda ena
Val dAran pr'amor qu’ ei dificil arténher-la,
non sonque peth prétz senon tanben pr'amor
qu'enes epoques nautes ei dificil tanben tra-
par ldc. Son causes que non van a favor en-
ta curbir vacans, totun, ei cert que de moment
auem era plantilha cuberta’, ditz Maria Angels
Borras, Directora Assistenciau der Espitau de-
ra Val d’ Aran.

aran ath dia
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Eth grad de desvolopament d’ur) pais non ei son-
que un ahér economic. | a d'auti factors que comp-
den. E molt. Ua societat non pot auancar se non
afronte réptes coma era atencion ara gent grana,
era acuelhuda d'immigrants, era supression des
barréres arquitectoniques, era compaginacion dera
vida familhara damb era professionau, era plea
igualtat de genre... Es servicis sociaus non hé mas-
sa se considerauen poc mes qu'un luxe. Ara i a
unanimitat en qué son absolutaments de besonh.
Parlam damb Paloma Zabala, coordinadora de Ser-

vicis Sociaus dera Val d’ Aran.

per A.Geli
FOTOS: MIKEL ARISTREGI

Servicis Sociaus ei format per du-
es trabalhadores sociaus e un educa-
dor sociau. Aguesti hén totes es ges-
tions des prestacions que se hén a ni-
véu sociau, com residéncia, centre
de dia o servici d’ atencion domicili-
aria hén es accessi e tanben en ¢o
que tanh ara atencion precog, meés
aguesta darréra non ei de besonh que
passe pes oficines de Servicis Soci-
aus. Era educadora sociau se n‘encue-
de de her trabalhs d'educacion a ni-
veu de familha, joenessa, e enfante-
sa. Es trabalhadors d’andues formaci-
ons hén servicis comunitaris tostemp.
UBAST o0 EBAST heén servicis a nivéus
comunitari. Damb era ECA, que tan-
ben ei un aute servici sociau donques
se mantien en constant relacion, au-
tant en ECA com en Servicis Soci-
aus pot dar informacion e dar servi-
ci ad aqueres persones qu’'ac dema-
nen pr’ amor que son dues oficines
aluenhades e era intencion ei hé'c ¢o

de mes facil possible”, explique Pa-
loma Zabala.

Un des servicics basics entath cor-
récte foncionament deth noste mon
caotic ei era atencion ara gent gra-
na. D'aquiu era gran importancia qu‘a
era Residéncia Geriatrica d’Aran. Za-
bala i ei d'acord: “un aute servici qu’
auem ei era Residéncia geriatrica, a
on i viuen ues 30 persones granes,
eth Centre de Dia, qu'ei era gent gra-
na que dormis ena sua casa, inclo-
didi es caps de setmana es que van
peth maitin e pera vrespada tara re-
sidéncia e aquiu hén es minjars, es
talhérs d’ estimulacion cognitiva, e de
moment n’ i van 15 e dempus, exis-
tis eth Servici d’Atencion Domicilia-
ria”, ditz. En un moment puntuau se
pot demanar aguesta assisténcia e de-
penent deth nivéu economic, se pa-
gue o non aquera assisténcia. ‘A
compdar dera Lei dera Dependéncia
se valoraran totes es dependéncies e
se cambiaran es sistémes qu'existis-
sen pr’ amor que son en tot cambi-
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16 SANITAT

ar, meés en aguesti moments se hé ua
atencion domiciliaria de 40-50 per-
sones as qu'assistim”.

Eth Conselh a traspassadi en Ser-
vicis Sociaus era Assisténcia Sociau
Primaria, Centres d’Atencion Precog,
e Residéncia e Centre de Dia. "Ag0 vo
dider qu‘en foncion dera Lei que re-
gisque en aqueth moment enes Ser-
vicis Sociaus, era Val a auantatges res-
pécte a d'auti endrets. A compdar der
1 de gér deth 2008 a entrat damb era
Lei de Dependenga, toti auem dret
a auer aguesti servicis sociaus mes
tanben ei ua Lei que se regis per co-
opagaments, ago vo dider qu'en fon-
cion dera renda, cadun pagara mes,
mens o arren. Ei important que toti sa-
pien que toti auem dret a anar e de-
manar servicis sociaus. Un auta des
causes bones qu’ auem ena Val ei que
son integradi es Servicis Sociaus e era
Sanitat qu’en d'auti Idcs non succedis.
Lo bon ei qu'aciu ei tot laguens d'ua
estructura que beneficie a toti, as pro-
fessionaus e as usatgers de maneéra
que se rentabilizen ath maxim es ser-
vicis, ago ei un priviletge pramor de-
ra agilidesa de toti es processi”

En ¢0 que tanh ath Servici d'Aten-
cion precog, qu’ ei un acces dubert
enta toti es mainatges de O a 6 ans
enta cercar assesorament de quin
tipe volguen, sustot enta mainatges
qu’an bera dificultat, béth problema
de desvolupament, o que prevengues
que se pogue crear ua dificultat per
entorn sociau. Se sap que deOa 7
ans ei eth moment de maxim desvo-
lupament enes mainatges, per aque-
ro cau trabalhar en aquera franja d’
edat, ei un loc que se trabalhe non
sonque tamb es mainatges a niveu in-
dividuau senon tanben tamb es fa-

aran ath dia

Era tipologia des cases araneses empedis a
beri vielhs de viuer solets. Ei ua problematica
qu’afécte en toti es airaus ruraus, mes que
mes enes pirenencs. Més i a un punt de
solidaritat que non trapes enes ciutats.

milhes. A compdar des 6 ans i a mai-
natges que s'i inscriuen, e d’ auti que
se deriven o coordinen entre er EAP,
Atencion Psicopedagogica ena Esco-
la o eth CDIAP. Més, a despiet de
toti aguesti auangi, encara trapam obs-
tacles que dificulten era vida as ciuta-
dans. Er exemple mes clar la trapam
enes barreres arquitectoniques. “Ei un

des problemes damb era gent gra-
na que poirien éster en casa sua mes
es cases araneses son de dificil acces
o era casa non ei foncionau. Totun,
ei un des problémes que passe en tot
eth Pirenéu o enes zones ruraus. Ath
temps totun, i @ un punt de solidari-
tat que non trapes enes ciutats, e ara
fin tot se compense”

Ena residéncia Sant Antoni s'amien a térme activitats ludiques enta per'mor de mé




er era ment en forma.
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EMERGENCIES: 300
GESSUDES ATH MES

Eth Servici de transport sanitari
TES.VA. (Transport e Emergénci-
es Sanitaries Val d’Aran), que di-
rigis Fran Cardenas, presente ua lin-
ha de trabalh estable ath long der
an, encara que damb un notable au-
ment deth numero d'assisténcies
enes mesi de més torisme. Era me-
jana mesadera de servicis des dar-
réri ueit ans ei de 300. Enes mesi
de deseme, gér e agost s'incremen-

te notablament era activitat, sustot
en servici d'emergéncies, e en ser-
vicis de transport sanitari exterior,
convencionau e medicalizat, en tot
arribar a doblar eth numero de ser-
vicis (de 50 a 100 servicis mesa-
ders). En 2007 en ger e hereuér
s'artenheren es 420 intervencions.
En aguesti mesi era plantilha qu'ei
ath 100% dera sua capacitat: 9 per-
sones 24 ores deth dia.

aran ath dia
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NOELIA COSTA

CONSELHERA DE SANITAT e Servicis Sociaus deth Conselh Generau d’ Aran e
Conselhéra deth Tercon de Marcatosa. “Em un govérn qu'apostam fermament pes politiques sociaus,
pr’ amor qu'ei forga important de susvelhar eth benéster de totes es persones que viuen e trabalhen

ena Val’, ditz Noelia Costa.

Quina ei era politica damb era qua
comengat eth Conselh Generau en
aguesti moments respécte ara sa-
nitat e as servicis sociaus?

Ua des prumeres actuacions qu'auem
prenut qu‘a estat era volentat ferma
de fidelizar es professionaus en ter-
ritoti en airau sanitari que deja exis-
tien. Dempus auem vist que i auie
ua percepcion dilhéu erronea de co-
ma foncionaue er espitau. Es usatgers
sonque dispausauen d'ua oficina
d‘atencion sociau e era nosta intenci-
on qu'a estat hér d’ aguesta oficina un
loc meés dubert e més accessible en-
tas persones de maneéra que sigue un
lI6c mens coibidor. Auem creat recen-
tament eth nomentat ECA, qu’ ei er
Espaci Entath Ciutadan d’ Aran e qu’
ei er embrion de ¢o qu’ en un futur vo
ester era coneishuda Oficina entath
Ciutadan com un loc de referéncia en-
ta dar responsa a quinsevolh tipe
de dubte sociau. Des deth son recent
comengament a recebut més de 600
persones, ua chifra plan nauta pr' amor
dera sua recenta creacion qu’a es-
tat presentada enes diuérsi ajunta-
ments aranesi. ECA, ei formada per
Immigracion, Hemna e Joenessa,
aguesta darréra ja i ére, més enta ua
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major eficacitat lo qu‘auem het ei
amassa’c tot en ua oficina enta recon-
dusir mes facilament quinsevolh dub-
te que sorgisque ath ciutadan. A ni-
veu politic, sajam d'auer més entesa
autant tamb eth govern dera Genera-
litat, a on era relacion ei forga bona,
coma damb es servicis territoriaus mes
propléus com es de Lheida, pramor
qu’'abantes era entesa ére més pri-
gonda damb servicis de Barcelona a
despiet d'éster mes luenh.. Per aque-
ro didem qu'eth noste govern s'a du-
beért non sonque tara gent que viu ena
Val senon tanben tamb eth territori
mes ath cant. Sense desbrembar eth
noste hét diferenciau e eth traspas de
competéncies, pensi que de moment
artenhem qu'era Val se veigue com
un loc mes solidari.

Ua des problematiques més cone-
ishudes e dilhéu mes dificiles de re-
solver a niveéu Estatau e per tant tan-
ben ena Val d’ Aran qu’ ei era man-
ca d’ especialistes...

Eth propléu conveni que signaram
damb er I.CS, er Institut Catala dera
Salut, entre d’ autes causes, lo que
permetara sera de que i pogue auer
intercambi de métges, non sonque

per Anna Geli
FOTOS: MIKEL ARISTREGI

enta her formacion, senon tanben en-
ta que venguen a passar consulta es
dimenjades, per exemple, a trauers
d'incentius entre es madeishi espitaus.
Ag0 vo dider qu'es meétges aranesi
tanben poderan passar consulta en
d'auti espitaus, se volen. Totun, ago
non ei probléma de facil solucion més
eth Conselh metera esturments de be-
sonh enta qu'es especialistes agen es
maximes facilitats possibles enta vi-
er a desvolupar eth son trabalh en
Aran.

En quin moment se trapen actuau-
ment es competéncies?

Ben, ara madeish nosati auem comen-
Gat damb eth pressupost que i auie en
2007 pr’ amor deth cambi de govern.
Totun, ath dela deth traspas pressu-
postari totau, dempus i son ¢0 que
se'n ditz es traspassi d'espacis, que
son projéctes que non s'inclodissen
enes traspassi e que cau sajar de
negociar. Ara madeish era intenci-
on ei ampliar er espitau enta que i age
mes loc enes consultes, quirofans na-
ui e ua major rapidesa enta endon-
viar eth diagnostic a trauérs dera di-
gitalizacion des sistemes. En ¢o que
tanh as servicis sociaus, donques
qu'ém pendenti de redaurir eth tras-




pas de joenessa s'ei viable, pr' amor
que sonque existis un conveni autant
tanben en inmigracion, e en airau de-
ra hemna.

Quina ei era relacion qu’ auetz tamb
es espitaus francesi, i a quauque
conveni signat?

Auem deja parlat damb eth respon-
sable des espitaus dera zona deth Lan-
guedoc Roussillon, tanben damb eth
director der espitau de Toulouse de
Purpan e cap des servicis deth SAMU
enta sajar d'agilizar qliestions buro-
cratiques e signar un propléu con-
veni, en sens qu’en moment en que
se derive enta Franga un pacient en

suposit d'emergéncia, autant er es-
pitau de Vielha com eth francés sabe-
ran dera existéncia d'aguest paci-
ent, de maneéra que se coordinaran
tamb ua melhor entesa e rapidesa
es dus centres. Diguéssem qu’enquia
ara i auie bona volentat autant pera
part aranesa coma pera francesa.

E respécte a Catalonha? Quines re-
lacions s’establissen?

Ben, nosati apertiem ara region deth
Naut Pirenéu e Aran. Ara madeish
auem ua estreta relacion que mos per-
met expausar es diuérses accions que
volem hér a miei termini pr' amor que,
a despiet qu'auem era transferéncia
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fixa d'uns sos determinadi, donques
en cas qu‘ages de besonh, per exem-
ple un TAC ei de besonh eth consens
entre toti es representats d'aguestes
regions enta amiar endauant projéc-
tes d'aguest tipe. En ¢o que tanh as
servicis sociaus tanben hém amassa-
des damb es Serveis Territorials i Ciu-
tadania enta glestions, per exem-
ple, com era futura residéncia de dia.
Respecte as espitaus, donques auem
relacion en aguesti moments damb
es mes propléus, com er Arnau de Vi-
lanova de Lhéida, o Sant Joan de Déu.

An era prevision de hér quauqua ac-
tuacion sociau propléu?
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En aguesti moments estudiam era pos-
sibilitat d’amiar endauant un centre
de dia en poble de Les, totun ei enca-
ra un projécte que non a pressupost
e per aquerod cau ester prudent. Em
dubérti a iniciatives pressupostaries
que non siguen exclosivament pu-
bliques. Co d'important ei que es nos-
ti pairs-sénhers siguen fin finau es be-
neficiadi ena mesura de lo posible,
e qu'es que viuen en Bausen, Cane-
jan , Bossost o Les esviten her eth
viatge enta Vielha e poguen quedar-
se en un centre de dia meés ara man.

Quina ei era filosofia dera naua Lei
de Depenencga e quines son es ac-
cions que samiaran a térme ena Val?
Damb era naua Lei de Depeneneca,
qu’ ei molt recenta, cau auer clar que
quanta més atencion domiciliaria i age,
melhor. Per qué mo’n cau anar a viuer
en ua residéncia de dia se podem viuer
ena nosta casa mentre pendent tot
eth dia & ua persona que me cuede
e non é de besonh desplagar-me en-
ta ua residéncia o quedar-m'i a viuer?.
D'un aute costat, lo prumer que ha-
ram sera daurir a concors public lo
que se'n ditz era “Atencion Domici-
liaria” damb es requisits que se dema-
nen des deth govern centrau e dera
Generalitat, e que ath dela podarie
gésser en mes d'abriu. Ei tanben cert
que mos agradarie amia‘c ta deuant
des deth Conselh, més ¢ que tanben
ei cert eiqu'ena Val d’ Arannoniaera
sufisenta gent formada enta amiar en-
dauant aguest projecte.

Qui se’n pot beneficiar?

D'aguesta Lei se'n pot beneficiar quin-
sevolh ciutadan o familha que de-
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mane as servicis sociaus eth besonh
d’'ua ajuda en cas de qu‘aquera per-
sona que demane sigue desvalguda
fisicament. A compdar d'aquiu, es ser-
vicis sociaus de Lheida envien uns pro-
fessionaus deth sector sanitari enta
avalorar eth grad d'autonomia qu‘a
aquera persona. Un viatge he-ta
aguesta analisi se designe eth grad de
depenenga per numeros que van deth
mes depenent, qu’ ei eth grad 3 en-
quiath mens depenent qu'ei er 1. A
compdar d'aquiu, eth servici sera gra-
tuit o se pagara segontes era renda
dera familha o era persona. Maluro-
sament es disminuits psiquics en-
cara no entren en aguesta Lei, mes
auem ua bona relacion damb era as-
sociacion de discapacitadi dera Val d’
Aran, er ADA.

Recentament auetz acabat de con-
dicionar ua part dera Residéncia
geriatrica Sant Antoni de Vielha.

Oc, en aguesti moments dispausam
de 30 lhets meés e léu comengaram
es Obres ena residéncia vielha, a on
i auran 14 lhets mes e 10 sociosani-
taris qu'en aguest moment non exis-
tissen. Un Ihet sociosanitari ei un lhet
que da servici as malauts qu‘an d’
estar un temps long ingressadi, per
exemple, ua persona grana que se
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trinque era cadera e qu’ a d'éster en
Ihet pendent 3 mesi, malauts termi-
naus, eca...

Més, ua residéncia tamb 44 places,
non ei massa petita enta un léc com
era Val d’ Aran?

Ei cért qu'auem lista de demora, per
aquerd ua des sollucions que volem
amiar endauant qu'ei ampliar er ac-
tuau Espitau enta traspassar es lhets
sociosanitaris laguens der Espitau, de
maneéra qu'aqueri 10 lhets devenguen
locs de residéncia e non sonque de
estada parciau. Totun, es possibili-
tats qu'auem ara que son de moment
es 44 lhets. D'un aute costat, er
ICASS, er Institut Catalan d’Assisteén-
cia i Serveis Socials, ei eth que hara
er estudi dera viabilitat deth Centre de
dia de Les e a compdar d'aquiu poi-
ram redistribuir era populacion més
auancada. Tot ago sense desbrembar
qu’ara entre en foncionament era
Lei de Depenenga.

Manque béth projécte que volguen
amiar ta dauant eth son departa-
ment enes propléu mesi?
Donques, restacat damb era salut, de-
ja en mes d'abriu volem daurir un con-
cors de Taxi adaptadi pramor qu'ei
un besonh entara populacion.
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PEDIATRA DETH S.A.S. En Espitau Val d'/Aran, non sonque se porte era Assisténcia Primaria, senon que
tanben existis era part espitalaria de prumeér niveu, autant com es Emergéncies ath dela de tota era
Salut Publica. “Ei cért que tot agd requeris molta més carga laborau que totun se desvolupe en ua
satisfaccion personau pramor que t'aporte ua vision més ampla e més integrau dera pediatria”.

per A.Geli
FOTOS: MARCOS GARCIA

Quan ei que comenceéretz a exer-
cir coma pediatra?

Leéu hara 26 ans qu’acabe era mia es-
pecialitat en Pediatria e que coin-
cidic que comence a exercir per pru-
mer viatge ena Val d’Aran. Rebrembi
qu'ére eth mes de gér der an 1982.
| auie un mon que demoraue daurir
en airau pediatric a despiet qu'exis-
tien deja es metges de capceléra
qu‘auien cuedat as mainatges enquia
aqueth moment. Personaument ére
un répte que me heége forga illusion
pramor d’ éster eth prumer especi-
aliste pediatric ena Val e pramor que
comengaue a desvolupar era mia pro-
fession. Aqueth temps coincidic tan-
ben damb era instauracion dera Ge-
neralitat e per tant, dera Conselhe-
ria de Salut e era creacion deth Pro-
grama Sanitari Val d’ Aran, qu’aju-
dec a prebotjar projéctes importanti
com er Espitau que cambiéren eth
modéu sanitari en tot passar d'ua me-
dicina mes rurau a un auta mes espe-
cializada. Damb eth nau Espitau tan-
ben se construic un mini laboratori,

e a compdar d'aquiu es possibilitats
sanitaries se multipliquéren.

Pendent tot aguest temps, com a
cambiat era sua manéra d'exercir?
Rebrembi que comencé a dessen-
har ua sorta de modeu d'istoria cli-
nica damb ua machina d'escriuer de-
ra que me'n héja fotocopies en Ajun-
tament de Vielha e que m’ ajudéc a
crear er istoriau clinic de toti es mai-
natges dera Val. Un aute des cam-
bis que siguec eth de comegar a her
un orari continuat pendent tot eth mai-
tin pramor que enquia alavetz es vi-
sites se hégen en un orari forga mes
estret. Tanben ei cért qu’en un comen-
cament héja desplagaments domici-
liaris, sustot en epoques d‘iuéern ri-
goroses en un moment en que treir
as mainatges des cases non ére mas-
sa abituau. Cada dia i auie entre qua-
te e cinc domicilis, ua costum qu’a
anat en tot cambiar per diuerses qlies-
tions, entre d'autes, era d'auer toti
es esturments de besonh laguens der
espitau.
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Quin serie er ahér sanitari peth qu-
au vos sentetz mes satisféta?
Sense cap dubte, des de tostemp e
entenut eth men trabalh d'assistén-
cia as mainatges com un ahér inte-
grau. Aguesta integracion s'a format
de tota era part de Salut Publica com
es revisions escolares, es vacunaci-
ons, es charrades entas pairs, era sua
difosion educativa a trauers dera ra-
dio e qu'a derivat fin finau, en un pro-
grama qu’ actuaument forme part deth
S.A.S.que se nomente Educant en Sa-
lut. Un programa qu’ amiam endauant
diuersi professionaus e qu‘a coma
finalitat darréra era educacion sa-
nitaria. Ath dela, en Espitau Val d’ Aran,
non sonque portam era Assisténcia
Primaria, senon que tanben existis era
part Espitalaria de prumer nivéu, au-
tant com es Emergéncies ath dela
de tota era Salut Publica. Ei cért que
tot acd requeris molta meés carga la-
borau que totun se desvolupe en ua
satisfaccion personau pr'amor que
taporte ua vision més ampla e mes
integrau dera pediatria a on i son im-
plicadi toti es professionaus que se
dediquen ath desvolupament e aten-
cion des mainatges.

Infludis eth hét de qu'era Val d’ Aran,
pr’ amor d'éster luenh des epicen-
tres sanitaris, age desvolupat ua es-
tructura assistenciau integrau?

Ei important remercar aguest des-
volupament integrau assistenciau
qu'amiam endauant. Desvolupam ac-
cions laguens d’un espitau a molti
niveus (Atencion Primaria, espita-
laria, Urgéncies) que caracterizen
de manera particulara eth trabalh der
espitau Val d’ Aran. Ath viatge, e eth
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het d'éster luenh de centres espita-
laris de tresau nivéu com pot éster
Barcelona hé qu‘ajam ua plan estre-
ta relacion damb aguesti especialis-
tes, sustot quan se tracte de pato-
logies importantes, siguen cardiaques,
renals o neurologiques. Ua relacion
que comencec per telefon, dempus
peth corréu electronic e ara entara di-
gitalizacion des diagnostics sustot
damb especialistes e espitaus de Sant
Joan de Déu e dera Vall d' Hebron.
Acd comporte, entre d’ autes causes,
adquirir, apregondir e éster ath dia des
patologies e des relacions damb pro-
fessionaus superespecializadi que,
d’'ua auta manéra, en cas d'éster
aprop d'un centre de 3au nivéu, non
ac requeririe.

Era Val e Africa, dues realitats pre-
sentes ena sua vida e tan despa-
rieres...

Tot comencéc quan estudiaua me-
dicina pramor qu‘auia hét béth viat-
ge enta Africa. Més endauant, quan
comenceren a vier es mainatges re-
fugiadi saarauis entara Val d/Aran, co-
mence a interessar-me pera sua vi-
da en tot her-les revisions e controls
de salut. A compdar d’ aquiu e des de
he 8 ans, dediqui ua part des mies va-
cances a amiar eth projécte de salut
maternoinfantil enes camps de refu-
giadi saarauis qu'en aguesti moments
se desvolupe trauérs d’era associ-
acion Amics del Poble Saharaui de Ba-
lears e Médicos del Mundo.

Qu‘aumente eth numerd de visites
en determinades epoques der an?
Quanti mainatjons a arribat a as-
sistir en un moment punta?

Es mesi de mai e de noveme son es
mesi de mens trabalh, tota era resta
der an, autant en ostiu coma en iuérn,
se concentren un numero forga im-
portant de visites, sustot tanben en
epoca concréta de torisme a on, per
exemple, se dan traumatismes autant
en ostiu, en tot practicar bicicleta o
ena montanha, com en iuérn en tot
practicar esports de nhéu que ath
temps coincidissen damb processi




gripaus o infeccions respiratories e
que son es qu'artenhen amassa es
moments punta d'assisténcies. Enes
Nadaus, per exemple, & vist en un dia
a uns 85 mainatges.

Un mainatjon, ei un mainatjon en to-
ti es locs deth mén mes trape di-
feréncies entre es preocupacions
des mairs inmigrantes?

He uns 12 ans que comenceéren a ar-

ribar es prumeres familhes d'immi-
grants ena Val d’ Aran qu‘en aguesti
moments son ua populacion damb un
30% de mainatges immigrants. Vien
de cultures forga diuérses e tanben ei
diuérsa era manéra d’ arribar en un
16¢ nau, pr' amor que non ei lo de ma-
deish un mainatge que ven damb
era familha damb 5, 6 o 7 ans qu'eth
mainatge hilh d'immigrant qu‘a neis-
hut ena Val. Agd a comportat que, per
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un costat, i age un cambi de patolo-
gies nauvengudes des qu'auem agut
d'ester coneishedors e per un aute,
eth coneishement des diuérses cos-
tums autant culturaus coma religi-
oses qu'enta eri son forga importan-
tes. Per exemple, enta un musulman
ei forga necessari que, en neisher eth
mainatge, eth pair li recite ena aurelha
uns versicles deth Coran, o es mainat-
ges romanesi qu'as pogui dies de néis-
her les méten ua cinta vermelha en
caneth. Pensi qu'ei mes léu ua qles-
tion de costums que cau éster co-
neishedors e respectar-les que non
pas de lengua enta apropar e integrar
as nauvengudi. Totun, ei un esforg per
part de toti, autant noste coma des
nauvengudi pr’ amor que, per exem-
ple, ara ora deth suenh des mainat-
jonsia héts que diferissen. Tanben ei
abituau qu’es mainatges que ja por-
ten dus o tres ans d’escolarizacion
donques me dirigisca ad eri en ara-
nés d'ua maneéra forga naturau.

Recentament s’a editat ua collec-
cion de condes que porte per nom
eth Cargolh en tot referir-se ath nom
d’un projécte dera escrivana e fa-
milhara sua Pepita Caubet. Vos hé-
retz tanben ua aportacion...

Des dera escola mairau de Bossost,
an comengat aguesta prumera edi-
cion de condes infantils e un d'eri que
viraue ath torn dera importancia deth
consum de frutes e verdures. A comp-
dar d'aquiu me demanéren assesora-
ment e her eth prolog d'un libre que,
efectivament, m'i & vist doblement im-
plicada pr'amor que, erosament, era
colleccion porte per nom Pepita Cau-
bet en son rebrembe.
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Ei un Servici e Establiment depe-
nent dera Associacion Discapacitats
d’Aran. Ei plagat ena nau n°. 25 deth
Poligon Industriau Incasol en Vie-
lha. Ei un centre qu'aten a persones
discapacitades majors de 16 ans que
non poden incorporar-se en sistema
ordinari de trabalh ne en un centre es-
peciau de trabalh.

Eth CO ADDA aufris dus tipes de
servicis as sons usatgers:

STO (Servici de Terapia Ocupacionau)
damb foncions d'ajustament perso-
nau e ocupacion terapeutica.

SOI (Servici Ocupacionau d'Inserci-
on) damb foncions d'ajustament per-
sonau e sociau e activitats prelabo-
raus.

Ei un servici qu‘a per objécte fa-
cilitar as usatgeérs, per miei d'atenci-
on dilirna de tipe reabilitador integrau
(40 ores setmanaus), es servicis de te-
rapia ocupacionau pertinents, enta
que poguen arténher a trauérs d'un
programa individuau de reabilitaci-
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on e laguens des possibilitats de ca-
da un era integracion sociau.

Era terapia ocupacionau centre
part des activitats que se realice en
CO Jasigue per miei d'ocupacions te-
rapeutiques coma manipular bosses
mieiambientaus, ensobraments, rea-
lizacion de diferents productes en hus-
ta, hanga, ceramica.., 0 per miei d'ac-
tivitats d'ajustament personau e soci-
au (a on se trebalhen aspéctes co-
ma comunicacion, vida en larér, abi-
litats sociaus, salut, seguretat, abi-
litats academiques...)

Enta podér arténher aguesti ob-
jectius es professionaus deth CO por-
ten a térme un elevat numero d‘acti-
vitats plan despariéres, que van des
d'activitats esportiues (piscina, gim-
nas, ydga, petanca, esqui de fondo,
raquetes, caminades, pesca, balne-
ari de Les...) coneishement der en-
torn immediat (visita a pobles dera Val
d‘Aran, visita as museéus e exposici-
ons, us des recorsi publics coma bi-

blioteca, palai de Géu ...), excursions
peth territori, gessudes a Alta Riba-
gorga e Franga...), coneishement de
d‘auti locs (en aguesti ans s'an reali-
zat viatges a Tenerife, a Port Aventu-
ra, Sitges, Forum de Barcelona, Za-
rautz, Hondarribia), visita a d'auti CO
de Lheida (Vallbona de les Monges,
Seu d'Urgell, Tarrega...), participaci-
on enes heires dera Val d’Aran, par-
ticipacion en campeonats territoriaus
de petanca e natacion e tanben en
Special Olimpics de Natacion de
2007...

Cada cop eth CO compde damb
mes collaboradors, ja siguen institu-
cions, entitats o particulars que hén
possible portar endauant aguest pro-
grama E vos anime a toti a partici-
pa-i, cadun enes sues possibilitats en-
ta her realitat naui projéctes que s'an
d’amiar a térme en Aran entas perso-
nes damb discapacitat.

Per contactar: telefon 973.64.09.99
e e-mail: addaco@aran.org
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Qu'arren Sinterpause entre ua
mair € un hilh

Malastrosaments, ena societat tan
hola ena que viuem un hét tan natu-
rau coma dar de popar a un hilh se
complique sense besonh e s'acabe
en tot abusar deth biberon. Dar era
popa ei més qu'alimentar. Positiu e be-
neficios tant des d'un punt d'enguar-
da psicologic coma de salut autan
tara mair coma entath mainatjon, un
grop de mairs damb experiéncia ena
lactacion des hilhs an decidit crear eth
grop de suport Popar enta balhar in-
formacion e suport a qui volgue gau-

dir dera lactancia mairau. Dar de
popar qu'ei un proces naturau, mes
a viatges sorgissen dobtes e dificul-
tats que non son faciles de resolver
sense era ajuda avienta. Popar néish
enta per'mor de proporcionar era in-
formacion e eth suport de besonh en-
ta superar es problémes e atau artén-
her qu'era lactancia mairau sigue exi-
tosa. Entre es moltes activitats que
s'organizen des de Popar destaquen
es amassades periodiques, vertader
&ish vertebrador dera entitat. Eth son

objectiu ei aufrir un espaci a on poder
parlar dera lactacion, en tot compar-
tir experiéncies, dobtes e dificultats
en un ambient agradiu e acuelhe-
dor. Son dirigides a embarassades,
mairs e a totes aqueres persones in-
teressades ena lactancia mairau.

En web www.popar.orgia forgain-
formacion, bibliografia, atau coma des-
pariérs ligams dutilitat. Tanben s'au-
frissen telefons de contacte damb era
entitat e ua adrega de corréu electro-
nic.
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AECC

Desbrembar eth

cancer

Era AECC (Era Aecc (Associacion
Espanhola Contra eth Cancer) ei ua
institucion de caracter benefic, sen-
se anim de lucre e declarada d’inte-
rés public que se creéc eth 1953
damb era principau intencion de lu-
tar contra eth cancer en totes es su-
es modalitats e dempus de despari-
érs encastres, en tot ajudar meés que
mes ath malaut e ara sua familha.

Lheida siguec ua des prumeres
provincies er instituir era associa-
cion e actuauments i a uns ueitanta
conselhs locaus ena provincia que
trabalhen, primordiauments, enes
prétzhéts de prevencion e d'investi-
gacion.

Era prevencion s'amie a térme me-
jangant campanhes dirigides ara po-
blacion en generau en tot coincidir
damb eth Dia Mondiau deth Cancer
(4 de hereueér); eth Dia Mondiau sen-
se Tabac (30 de mai); Campanha de
proteccion solar ( s'active toti es os-
tius enta alertar des risqui deth can-
cer de péth); Dia Mondiau deth Can-
cer de Mama (19 d’octobre)... Per
¢0 qu'ei dera investigacion, era Ace-
ce trabalhe prigondaments en aguest
aspécte a trauérs d'ua Fondacion que
participe en diuérsi projéctes e pre-
mie damb era sua publicacion e difu-
sion as que seleccione. Atau, eth Con-
selh Provinciau de Catalonha Con-
tra eth Cancer de Lheéida, convoque
dues béques d'Investigacion de dus
ans de durada cadua enta estudis o
projectes restacadi damb eth cancer.

Era Aecc tanben aufris revisions
preventives de cancer de mama e Uter
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en Centre de Diagnostic Precog
(C/Palhars, 25 de Lhéida), reabili-
tacion de malauts, volontariat d'es-
pitau e domiciliari, atau coma assis-
téncia psicologica. Justaments, en tot
tier en compde era grana importan-
cia deth suport psicologic en agues-
ta malautia entath malaut e era sua
familha, professionaus dera psicoon-
cologia atien individualment e tot eth
temps que hé calgue as qui solli-
citen per eri madeishi aguest servi-
ci o ben que son derivadi peth son
oncolog.

En Vielha aguesta prestacion se
realize en un buréu cedit pera di-
reccion der Espitau dera Val d’Aran,
verificada era eficacitat d'aguest ser-
vici a trauérs dera grana demana deth
madeish.

COLONIES ONCOLOGIQUES

Meés se i a ua activitat estela dera
associacion, aguesta ei, sense dob-
te, es colonies oncologiques, ua nici-
atiua pionéra.

Mercés ar esforg e collabora-
cion de molti s'artenh que d'enga 9
ans un centenat de mainatges, mai-
nades e joeni de tota Espanha gau-
disquen en Aran, d'uns dies aluenha-
di der entorn espitalari damb tot ¢o
qu'agd supause enta eri e es sues fa-
milhes. Aguesta activitat pionéra de-
ra Aecc s'inicieéc mercés ara prepau-
sa e collaboracion deth Conselh Co-
marcau dera Val d’Aran e des insti-
tucions araneses, que sostien era ini-
ciatiua. Pendent sét ans es colonies
aueren ldc en Les e ara s'amien a ter-
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me en Salardd. Assistissen gojats de
Catalonha, Badajoz, Madrid, Salaman-
ca, Saragossa, Mdrcia, Las Palmas de
Gran Canaria, Tenerife, a on per cért
enguan s’an iniciat ues coldnies
diuern.

Era psicooncologa Eva Figuera ei
era coordinadora des colonies d'Aran,
que préstes a complir un decada, son
un succes totau de participacion e,
¢0 qu'ei meés important, de resultats.
Totes aguestes activitats son gratui-
tes.
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DAR-NE UN SHINHAU

Associacion de Donadors de Sang d

Era Associacion de Donadors de
Sang dera Val d’Aran ei ua associa-
cion neishuda er an 2004, damb er
objectiu principau de promoir era do-
nacion de sang e plasma en noste ter-
ritori d’'ua manéra altruista enquia
arténher era autosuficiéncia de sang
e es sons derivadi. Se forméc pr'amor
que demps dera Federacion d’En-
titats de Donadors de Sang de Cata-
lonha se'n déren compde der aument
de donacions en pargans a on part de-
ra poblacion s'implicaue de manera
activa ena organizacion de jornades
de donacion.

En Catalonha manquen ues
300.000 bosses de sang ar an enta
curbir es besonhs des espitaus. Era
Val d’Aran ére un territori a on er in-
deéx de donacions s'aluenhaue forga
dera mejana que se considere sufi-
senta. Pendent eth peridde que va des
ans 2000 tath 2003 s‘arrecuelhien
entre 277 e 311 bosses de sang ca-
da an. A compdar dera creacion de-
ra Associacion aguestes bosses an
aumentat considerablaments: er an
2004 s'arrecuelheren 500 bosses; er
an 2005, 486 bosses; eth 2006, 474
bosses; e eth 2007, se n'an arrecuel-
hut 677. Cau tier en compde, mes, que
heén fauta més donacions de sang en-
ta curbir es besonhs des espitaus, non
sonque per accidents inesperadi, mes
tanben enta transfusions es inter-
vencions espitalaries programades
e enta tractar casi d'anemies, ... Er
an 2007 eth Banc de Sang e Teishits
recaptéc un totau de 282.661 do-
nacions en Catalonha. Respécte eth
2006 an aumentat eth 2,43%. Er in-
dex de donacions en Catalonha a pas-
sat ath 39,20 per 1000 abitants e an.
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Era region sanitaria deth Naut Pirenéu
e Aran a pujat posicions damb un 37,93
per mil abitants e an superat d'autes
regions de Catalonha. Plan segur qu'era
aportacion d’Aran a contribuit ad
aguest het.

Tecnicaments, era Associacion ei
aconselhada peth Centre de Trans-
fusion e he part dera Federacion d’en-
titats de donadors de sang de Cata-
lonha, qu'ath madeish temps ei part
dera Federacion Espanhola de Do-
nadors de Sang e dera Federacion
Internacionau de Donadors de Sang.
Era connexion, donques, qu'ei globau.
Era Associacion organize annauments
dues jornades de donacion ena Val
d'Aran (vist eth succes, cau sajar de
hér ua tresau jornada ar an). Aban-
tes ac hege diréctaments eth Banc de

Sang e Teishits de Lhéida. Ara, des
de Lheida porten tota era part d'or-
ganizacion medicau e tecnica, mes
ei era Associacion qui aconselhe sus
es dies e oraris més avienti enta heér
era jornada, a banda de cercar un
loc avient enta acuélher tanta gent
(entre 250 e 280 per jornada, en tot
tier en compde que tanben i van per-
sones que son refusades per diuérsi
motius de seguretat ena sua salut e,
donques, non gessen enes recomp-
des d'extraccions de sang). S'a cam-
biat era ubicacion diuérsi cops. Se sa-
ge de mantier un ambient agradiu, des-
medicalizat (dehora der espitau) e que
tranquillize es donadors.

Era Associacion publicite es jorna-
des pramor qu'arriben ath maximal
de persones de toti es encastres. Tan-




ben fomente as donadors novels,
es qu'ac hen peth prumeér cop, e que
normauments repetissen. Er index de
freqiiéncia des donacions ei actuau-
ments de 1,5 cops/an. Es omes po-
den dar enquia 4 cops ar an, e es hem-
nes 3“Dar sang s'a de convertir er un
acte normau e quotidian, pr'amor
qu'era sang non se pot fabricar e dilhéu
béth dia n‘auram de besonh’, desta-
quen dempus dera entitat. “Dar sang
ei ua decision desinteressada, un ser-
vici efectiu ara salut. Quinsevolh qu'age
entre 18 e 65 ans pot eéster dona-
dor. Ei plan simple, sonque ues me-
nutes e s'aura ajudat a recuperar era
salut o sauvar era vida de forga gent”.
Era propléu jornada de donaci-
on ei prevista entath propléu 7 d'abriu,
enes vielhes escoles de Vielha.

CARITAS ARANESA
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Esperit solidan

Laguens dera estructura generau de
Caritas Diocesana, hé quauque an que
foncione ena Val d/Aran Caritas Ara-
nesa, ena qu'actuauments collaboren
ues 20 persones, que dediquen es
sons esforci a solatjar es besonhs pun-
tuaus o estructuraus de persones o
collectius, que de béra manéra pa-
tissen mancances. Eth son pressupost
se neuris basicament des sos obten-
gudi damb era rifa d'ua cistalha enta
Nadau. Tanben se neuris dera arre-
massada annau dera Parroquia, in-
gressi dera roba, venta de flors deth
dia dera mair, donacions de particu-
lars e dera Obra Sociau dera Caixa,
e pendent er an 2007 ua subvenci-
on deth Conselh Generau. Darrera-
ments s’'an iniciat tres naues acti-
vitats; er acompanhament volontari
as persones granes, classes de cas-
telhan enta estrangeérs, e era collabo-

racion de Caritas damb eth Conselh
e eth Buréu d'’Assessorament Ciuta-
dan, que perseguis tres objectius : in-
formacion, formacion e autonomia de-
ra persona. A compdar der an 2000,
Caritas dispause d'un locau en car-
rér dera Anglada de Vielha, que co-
mencec era sua activitat damb era re-
cuelhuda de roba entara sua distribu-
cion as familhes qu'ac demanen o
qu’ac an de besonh. Era dubertura
d‘aguest locau concebut sonque en-
tara distribucion de roba, permet co-
néisher e atier d'autes mancances e
problematiques relacionades damb
era emigracion e era marginacion. Tan-
ben se realizen accions coma era
crompa de minjar, ajudes a despenes
fixes que quauques familhes que, pun-
tuauments, non poden curbir, aju-
des de materiau escolar o acompan-
hament volontari a persones granes.
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ENA ANTARA

per Jusep Lois Sans

Director deth programa entara
creacion dera oficina Occitan en

Sonque occitania

Er aranés agrade a toti. Damb major
0 menor simpatia, des de hé 20 ans,
non & trapat reaccions contraries ar
aranés, damb es excepcions de be-
sonh e obligades. En tot cas & trapat
desidia e ignorancia, més era acti-
tud generau a estat de sensibilitat po-
sitiva e de compartir era idéa de que
cau hér més accions enta protegir-lo.
Er aranés a estat e ei ben acceptat per
sectors diuérsi. Es partits espanho-
listes, de dretes e de querres, que ma-
nifésten ua clara actitud contra eth ca-
talan, non son contraris ar aranés. E
evidentaments aci non i a cap contra-
diccion: er aranés, d'un territori de
10.000 persones, non ei un probléma,

non pot crear era ideologia sufisen-
ta que posse es estructures politiques
de besonh enta justificar era exis-
téncia d'un espai que met en entredit
er Estat espanhou o quinsevolha au-
ta estructura centralista. E ath dela to-
ti ac an clar, non se pot mantier era
lengua viua en un territori tant petit
que volgue gaudir dera modernitat.
Pdga a poc desapareish. Per ago ei fa-
cil trapar entre es anticatalans, expres-
sions de simpatia e de volentat envers
er aranés, que volen ajudar a justifi-
car consciéncies e a crear imatges de
confusion. Més era causa ei diferen-
ta, ara ja non se tracte d’Aran, se trac-
te d'Occitania, d'un territori de

Catalonha

200.000 Km quarrats e mes de 15 mi-
lions d'abitants, damb mes de 3 mi-
lions de parlants; era segona lengua
sense estat d’'Europa. Ago ei dife-
rent ; Parlar dera nacion aranesa heé
arrir e per agd auem auut de parlar de
pais e de patria, mes parlar de na-
cion occitana a tot eth sentit e alavetz
es plantejaments espanholistes, an-
ticatalans, ja non ac ven damb tanta
simpatia. Ja non se tracte d'un poble
impossible de mantier, donques que
maugrat er estat de mautractament
qu'a patit era lengua occitana, era sua
capacitat de reaccion e de resistén-
cia encara ei importanta. Ei era so-
leta possibilitat enta Aran.

www.pageseditors.com

ed.pages.editors@cambrescat.es
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Libes en occitan dera Val d’Aran

ustp Lioks Sams Sexcanans

Occitan en
Catalonha

Mamucia Asc

Nol'c“”

Teatre en aranés
Quaste comedbes ¢ dis sbves mhseises

Solitud Occitan en Teatre en Gramatica
Victor Catalonha aranés aranesa
Catala Jusép Lois Sans Manuela Ané Aitor Carrera
Sant Salvador, 8 - 25005 Lleida - Tel. 973 23 66 11- Fax 973 24 07 95
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Abiletat: destresa
Acord: acord
Actuau: actual
Aflaquit: debil
Aher: assumpte
An: any

Analisi: analisi
Anheua: geniva
Ansia: angoixa
Aprovedir: proveir
Armelh: rony6
Atencion: atencié
Atier: atendre
Auer: tenir
Aurelha: orella

Benléu: potser
Besonh: necessitat
Budeéth: intesti
Buhar: bufar

Caisha: caixa
Caishau: queixal
Caishola: ullal
Calhas: coagul
Cansera: fatiga
Circulacion: circulacié
Cirurgian: cirurgia
Clauar: concloure
Code: colze
Colomna: columna
Conselh: consell
Conféner: confondre
Cop: cop

Cor: cor

Céser: cosir

Coth: coll

Cran: crani

Cuélher: agafar

Dar: donar

Deféner: defensar
Demorar: esperar
Descarnar: aprimar
Descurbir: descobrir
Desengust: disgust
Dubertura: obertura

Eishéra: aixella

Endormit: adormit
Entremieja: circumstancia
Emparament: proteccié
Emplastejar: manipular
Emplegar: utilitzar
Espitau: hospital
Estalhants: tisores

Ester malaut: estar malalt
Estossegar: tossir
Esquia: esquena

DICCIONARI

Farrat: galleda
Flaira: olor
Fruta: fruita

Gargamera/ gorja : gola
Gambejar: coixejar
Guarir: curar

Greda: guix

Gripa: grip

Heér mau: fer mal
Herir: ferir

Herida: ferida

Hets: fets

Hica-se: ennuegar-se
Hitge: fetge

Infermiéra: infermera
Iranja: taronja

Jolh: genoll

Leit: llet
Lérma: llagrima
Lengua: llengua
Lesion: lesié
Léu: aviat

Lhet: liit

Maishéra: mandibula
Mau: mal

Malaut: malalt
Medecina: medicina
Meétge: metge

Meéu: mel

Mochet: caramel

. Mostra: mostra

Nau: nou
Naueéth: recent
Nervis: nervis
Nud: nus

Obtier: obtenir

Orde: ordre
Operacion: operacio

Paumon: pulmé
Pausar: descansar
Pendent: durant

Persutar: insistir
Pés: peus
Péth: pell
Pitrau: pit
Planhot: gemec

Pour: por

Queir: caure
Quinsevolh: qualsevol

Réber: rebre
Recepta: recepta
Recuélher: recollir
Remedi: remei
Resquilhada: relliscad

Sajar: intentar
Seir: seure
Servici: servei

. Sistéma: sistema

Soniar: somiar
Susvelhar: vigilar

Talh: tall

Tempsada: temporada
Tier: emprar

Trabalh: treball

Trapar: trobar
Trencadura: trencament

Uas: os

Uelhs: ulls
Usanga: costum
Utilisar: Utilitzar

Vau: vena
Veishiga: butllofa
Verdugalh: verdura
Vertut: virtut
Volontat: voluntat
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per Aitor Carrera

Professor de lengua e lin-
glistica occitanes ena Uni-
versitat de Lhéida

Clauar era porta
Que diguérem qu'un des mots qu'ena Val

d'’Aran son propris e exclusius de Canejan ei
sarralha. AqQuera non ei cap era soleta parau-
la aranesa que pot her arreport ath dispositiu
que servis enta daurir e barrar ua porta damb
clau, més ei era més abituau en Gasconha. Don-
ques, aquero qu'en Aran non aparten son-
que ath poble de Canejan e ei forga minorita-
ri, qu'ei reauments ua forma majoritaria en gas-
con. Ua des autes formes araneses que signi-
fique ¢o de madeish que sarralha, ei claua-
dura. Clauadura qu'ei era forma qu’emple-
gaue er escrivan Jusep Condo, e era qu'er
Atlas Linguistique de Gascogne trobéc en Borg
de Uelh, e eth lingliista Gerhard Rohlfs en
Sent Mamet, a tocar d’Aran. Donques, qu'ei
un aute mot viu en un espaci territoriau trans-
fronterér. Mentre que sarralha contunhe de cap
as térres comengeses garonenques de dela de
Pont d’Arrei, era forma clauadura trauésse
eth Portilhon, e se pot tornar a trobar enes luis-
honeses. En aranés que i a encara ua tresau
forma que vo dider ¢o de madeish qu'aque-
res dues. Que se tracte de pan (que non cau
conféner damb er aliment), que beri uns an hét
avier pam, e que s'emplegue mes que mes en
centre e ena partida nauta d’Aran, de Casti-
ero ta naut, maugrat qu'ei ua forma qu'ei es-
tada registrada tanben en beéri punts de Mar-
catosa. Qu'ei un mot qu'a era madeisha origi-
na qu'eth catalan pany, més non ei cap un ca-
talanisme. Coma es formes sarralha e claua-
dura, ameés, s'utilize tanben dela dera frontéra,
en territori administrativaments francés, con-
crétaments en Coserans (a on se pot enténer
panh, sense que sigue tanpoc un catalanisme).
Donques, resumit: er aranés qu’'a aumens tres
mots enta hér arreport a ua soleta causa (en-
cara n'i a béth aute). Més cap d'aqueri tres mots
ei exclusivaments aranés. Toti que contunhen
en d'auti territoris occitans. Ua auta evidéncia
qu'er aranés non se pot destacar deth reste de-
ra lengua occitana.
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ARROS DELTA DER EBRE AUERAS DE REUS

CEBAT DE VALHS CLEMENTINES DES TERRES DER EBRE

POMA DE GIRONA TRUHES DE PRADES

Catalonha ei un pais damb ua gran diversitat de productes agroalimentaris.

Tanben a, ar encop, un gran respécte pera tradicion e un decidit esperit
innovador. Tot agd hé posible molti productes de qualitat, ligat ath territori
g as procéssi d'elaboracion. Era Generalitat e era Union Européa
distinguiesen aguesti productes damb es sagéths DOP i IGP.

www.gencat.net/darp
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HORMATGE DETH NAUT URGELH E ERA CERDANHA OLI DETH BAISH EBRE-MONTSIA
*
OLI DE TERRA NAUTA BODER DETH NAUT URGELH
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TORRON D'AGRAMUNT VEDERA DES
PIRENEUS CATALANS
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