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El doctor Cervés en su visita a la Val d’Aran.
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5.000 ejemplares con toda la informacién sobre el Val d’Aran

Aran entre el
verde y el blanco

El valle de Aran se debate entre el verde y el blanco.  obras de 2 remontes en la zona de la Peiilla cerca del
Un verde relajante importante para nuestro cerebro  refugio de la Mare de Deu des Ares. El proyecto, que
como nos explica en la entrevista el doctor Cervés  est4 ala espera de la licencia medioambiental, cuenta
—importante neur6logo- y el blanco de las nuevas pis-  con el visto bueno del ayuntamiento de Alt Aneu, que

La belleza del e bal atractivo del turismo de verano

Pau Pordleesnos Viclha.

7-9 Vielha celebra sus

fiestas mayores
El alcalde, Pau Perdices, y la

““““““

comision de fiestas desvelan ' Q s ~~r-_
detalles del programa de actos "arall = 8

1 o Es Bordes se suma a

un septiembre festivo
El programa de actividades y la
invitacién de sus organizadores

1 3 Francisco Miranda

De como el deporte puede ser el

aliciente necesario para superar Ly LR omentanos opiniones, sugerencias y gustos extraemos conclusiones que pueden

: o S Al ‘ odos los agentes administrativos, politicos y hoteleros de Aran. Si quieren saber
CU&IQUIEI’ traba que pongad el azar - e nsan ( no, os‘serwcrosylas mfraestructutas Ies mvxtamosaleerel articulo dedi-
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Terceras Jornadas Gastrondmicas de la cocina aranesa

El pato protagonista
en nuestra mesa

or tercer ano consecuti-

vo, Torisme Val d’Aran y

el Gremi d'Ostalaria de-

ra Val d’Aran organizan
la MOSTRA GASTRONOMICA
DERA CODINA ARANESA. El
objetivo principal de esta ini-
ciativa es mostrar algunos de
los platos tradicionales asi co-
mo las innovaciones que los
restauradores preparan en una
serie de menus especiales que,
seguro, sorprenderdn a todos
aquellos que se acerquen a di-
chos establecimientos durante
los fines de semana designa-
dos.

El pato estara presente en
los menus de todos los restau-
rantes que participan en la
muestra. Este ave es de los pro-
ductos que tradicionalmente
han trabajado los restaurado-
res de la Val, ya que es una par-
te importante de la cocina au-
téctona. Durante esta lIl Mos-
tra Gastronémica dera Codina
Aranesa se podra saborear co-
cinado de las formas mas di-
versas. Pero el pato solo serd el
hilo conductor de unos menus
de degustacién muy elabora-
dos y completos que incluiran
otras creaciones de los restau-

radores que evidenciaran sus
cualidades delante de los fogo-
nes. Para facilitar la asistencia a
la Mostra, se han preparado
unos paquetes turisticos que
incluyen dos noches de hotel y
dos almuerzos o cenas en algu-
nos de los restaurantes que
participan en esta iniciativa cu-
linaria. Los visitantes podran
escoger entre once hoteles de
diferentes categorias.

Esta Mostra Gastronémica
prevé superar el éxito obtenido
durante las dos pasadas edicio-
nes y, de ese modo, ir consoli-
dando esta iniciativa que per-

g d st an
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mitird mostrar los muchos
atractivos de la cocina aranesa
y la creatividad de los restaura-
dores que continuamente
aportan nuevos elementos a la
cocina tradicional. No olvide-
mos que es precisamente la
gastronomia de la Val d"Aran,
uno de los signos distintivos de

La cocina aranesa se presenta en la mesa con el pato.

o

esta tierra, y que son muchos
los turistas que repiten su es-
tancia aqui, deseosos de volvr
a probar algunas de las artesa-
nias culinarias que, tan sabia-
mente, elaboran nuestros ma-
estros de cocina.

RUBEN FLORES

ECOLOGIA

Los lagos de
Aran a
examen

L os lagos araneses van a sy
estudiados con el fin de ge
terminar el grado de contan.
nacion que puedan sufrir. Di.
cho estudio va a ser llevado;
cabo por el Centre de recerg
de Nauta Montanya de la Uy.
versidad de Barcelona emplz
zado en la boca sur del tdnel
Vielha. Los lagos puestos a ex
men son el Redén, Pica Palo.
mera y Monges ademas del ¢
Airoto en el Pallars y Creigief:
en el Macizo de la Maladeta.
objetivo es tratar de determiny
el nivel de concentracion g
contaminantes téxicos en s
sedimentos de los lagosen
cuestion.
RE ‘,

Aran, punto de encuentro de los senderistas europeos

La E.R.A se reunira en
la Val d’Aran este ano

T orisme Val d’Aran y Turisme
de Catalunya, con la cola-
boracién de la FEEC, Federacio
d’Entitats Excursionistes de Ca-
talunya, han sido los responsa-
bles de la organizacion de la
asamblea de los miembros de
la ERA, European Ramblers As-
sociation, entidad que aglutina
a las federaciones europeas de
senderismo. La Val d’Aran sera
el escenario donde se desarro-
llar4 el amplio programa de ac-
tividades que comprende el
ERA 2002 Conference. Cerca
de un centenar de asambleistas
y un importante grupo de

acompanantes participaran en
este encuentro que se celebra-
r4 del 26 al 29 de septiembre.
Durante estos tres dias los par-
ticipantes combinaran las reu-
niones donde se debatiran los
temas de actualidad referentes
al senderismo, con excursiones
que les permitiran practicar es-
te deporte. Ademas, dentro del
programa también se ha pre-
visto una cena de gala y la cele-
bracién por parte de la SE-
MAM, Sociedad Espanola de
Medicina y auxilio en la Monta-
fia, de una reunién informativa
donde los médicos participan-

tes haran recomendaciones s
bre el buen uso del material &
montafa y la forma de evitd
lesiones. Coincidiendo conl
ERA 2002 C., también se el
brara la “Trobada del Senderis
me Pirinenc”. El proposito 6
este encuentro es revalorizar ¢ 8
senderismo en los Pirineos|
reivindicar los valores ecolod: &
cos y el uso sostenible de es®
senderos. Los participant®
tendran la oportunidad de re7 §8
bir informacién de la Mountd’
Wilderness, dedicada a prof
ger las montanas.

RUBEN FLORES
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El Doctor Jordi Cervés navarro, neurélogo, mantiene a sus 74 afios una envidiable vitalidad

“Para conservar la memoria hay
que mantener ocupado el cerebro”

ompartir mesa vy

mantel con el doctor

Cervos es tener la

oportunidad de des-
cubrir una de las experiencias
vitales mas interesantes que he
conocido. A sus 74 afos y con
toda una vida dedicada al estu-
dio del cerebro humano, nos
descubre los secretos del que
sin duda "es el 6rgano mas
importante de nuestro cuer-
po. El que uno no pueda su-
bir un 3.000 con 75 anos o
correr una maratén con 60
son limitaciones, pero lo
gue realmente hace que el
envejecimiento siga tenien-
do una buena calidad de vi-
da no es la musculatura sino
el cerebro. Yo recuerdo que
coleccionaba cerebros de
personas de mas de 90 afos

tro organismo produce radi-
cales libres, aunque nuestro
cuerpo con una proteina los
va eliminando, siempre que-
da un residuo cuya acumula-
cién causa el envejecimien-
to. El vino tinto reduce esa
cantidad de residuos en las
membranas del cerebro” eso
si, matizando que un poco de
vino tinto, el exceso ademas de
no beneficiarnos nos perjudi-
cara otros 6rganos tambien im-
portantes.

Aunque durante su estan-
cia en Alemania —desde los 22
anos— el doctor Cervés visitaba
con frecuencia el Este, es en
1974 cuando se desplaza hasta
Moscl para entre otras cosas,
estudiar el cerebro de Lenin.
“Las mayores dificultades
que encontré en Moscli eran

para realizar por mi des-
los estudios. L conocimien-
Llegué a te- ® Para tener éxito to del idio-
ner 600 cere- . ; ma. Cuando
bros de per- €N Alemania sélo viajaba en
e, due hay queserun et
lo ae:;‘;dir::‘e poco mejor que los ;‘:em)g;gi;";"
cu & >
rieran. Yo alemanes ra comparar
siempre les lo que habia
comentaba escrito con

que hicieran trabajar al ce-
rebro, que repasaran de me-
moria las poesias que habri-
an aprendido de peque-
nos”.Esa es sin duda una de las
bases para conservar en buen
estado el cerebro “hay que
hacerlo trabajar con ele-
mentos de nuestra vida coti-
diana pero también con co-
sas fuera de la rutina, por
eso ahora estoy aprendien-
do ruso aunque se que no
llegaré a dominarlo al com-
pleto mientras viva”.

Otro de los factores que
nos ayundan a manteneren
forma el cerebro es el “vino
tinto. Los alemanes y los
franceses tiene una dieta
alimenticia muy parecida,
muchas grasas, mantequi-
llas, etc. pero los franceses
tiene muchos menos infar-
tos cerebrales. Se descubrié
en las investigaciones que el
Parametro variante en la
dieta era el vino tinto, en-
tonces se empez6 a estudiar
en profundida el vino y se
descubrié que tenia una
Sustancia que comunmente
hemos denominado los ba-
rrenderos de los radicales li-
bres. Durante la vida nues-

los nombres de las estacio-
nes. Durante mi estancia en
Rusia realicés estudios sobre
el cerebro de Lenin del que
puedo afirmar que era abso-
lutamente normal a no ser
por una pequena herida de
un atentado que sufrié y
que le rozo la carétida”.

En la investigacion cerebral
se ha avanzado mucho en los
dltimos afos “antes se pensa-
ba que tras un accidente o
un infarto cerebral la muer-
te de las neuronas hacian
irrecuperableesa parte de la
funcionalidad cerebral, pero
ahora se ha descubierto que
las otras neuronas estable-
cen contactos entre ellas pa-
ra sustituir en parte a las
neuronas que faltan”.

La mayor parte de su vida,
el doctor Cervés la ha pasado
entre Alemania —donde en
1968 fundo la cétedra de neu-
ropatogia y Rusia, pero con fre-
cuencia gusta de volver al Piri-
neo donde pasé sus primeros
afnos de infancia a causa de la
Guerra Civil. “Con 6 anos y
después del bombardeo del
Baleares en Barcelona, mis
padres me mandaron a Ro-
ni, un pueblo del Pallars Su-

A

i

> La primera
semana de
vacaciones es la
mas critica para el
infarto cerebral

bira donde habia 16 casas,
100 habitantes y 1.000 va-
cas, las circunstancias de la
guerra hicieron que tuviera
que hacer de pastor para
ayudar en el pueblo” hasta
que pudo reunirse con sus pa-
dres que consiguieron salir a
Suiza. Aquellos anos tempra-
nos en el Pirineo debieron ser

Y

El doctor Jordi Cervés Navarro frente al hotel de Baqueira en el que se alojé en Aran.

importantes y no duda a la ho-
ra de comentar los beneficios
del Val d"Aran para el cerebro.
“El verde es el color més re-
lajante que existe. Cuando
uno esta muy nervioso lo
quetiene que hacer es ver
un pradoverde. La lluvia
que este verano tenemos es
el tributo que hay que pa-
gar para tener estas monta-
nas. El segundo beneficio
del valle es el deporte, tener
la posiblidad de realizar una
actividad y mantener el pe-
so después de vencer la ten-
tacion del desayuno en el
hotel y de la gastronomia
del valle es muy importan-
te”. Alaba el doctor la amabili-

-

» Hay un
problema en la
pérdida de la
memoria y es la
pérdida del interés

dad y la gastronomia del hotel
de Baqueira donde se aloja e
incluso aprovecha para hablar
en alemén con la persona que
nos atiende en el comedor. A
través de sus articulos en EL PE-
RIODICO DE CATALUNA, este
eminente neurélogo aborda
desde un lenguaje llano y com-
prensible algunos de los temas

que mas preocupan a nuestra
sociedad y que tiene relacion
directa con el cerebro y sus pa-
tologia, lo que aprovechamos
para invitarle a colaborar en
nuestro medio.

“En un articulo en el pe-
riédico hablaba de los Pre-
mios Nobel y de los que ha-
bian empezado a estudiar el
genoma humano. No es nor-
mal que si han tardado 30
anos en dar un premio a es-
tas personas ahora espere-
mos que el descubrimiento
sea la solucién a todos los
problemas. Los medios de
comunicaciéon a veces crean
grandes expectativas y des-
pués se olvidan del tema”.

Adentrarnos en las posibili-
dades del cerebro y de su in-
vestigacién nos hace llegar a
cifras inimaginables “Los mas

> He llegado a
tener 600 cerebros
de personas de
mas de 90 afnos
para investigar

cautos establecen que en la
corteza cerebral tenemos al-
rededor de once mil millo-
nes de células. A partir de
los 20 afos perdemos cada
dia 20 mil células nerviosas,
aunque la cifra crece muy al-
ta si hacemos matematicas
comprobamos que esa cifra
es de alrededor de 400 mi-
llones de células en 47 anos,
comparado con las que te-
nemos la cantidad no es
grande. Por ello no deberia
preocuparnos, pero en la
pérdida de la memoria hay
otro problema que es la pér-
dida del interés, lo que se
produce por la habituacién
de las personas a las circuns-
tancias”.

Es sin duda ese interés por
lo que le rodea y por abrir nue-
vas experiencias en su vida lo
que ha llevado al doctor Cer-
v6s a mantener una envidiable
forma cerebral. Temas como el
estrés, las vacaciones, sus ex-
periencias en Alemania cuando
conocid a Ortega y Gasset son
aspectos de nuestro entrevista-
do que nos llevarian a escribir
todo un tratado sobre el cere-
bro y sobre la propia vida.

J.A. ALMUNIA

un nuevo Medio de Informacion a su alcance
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Nos acercamos a la opinion del turista

Los turistas
nos dan las
calificaciones

Un acercamiento directo a las opiniones
de quienes visitan la Val D” Aran, arroja
un punto de vista objetivo de lo que
hacemos bien y no tan bien. Tomar nota
de sus gustos, puntos de vista y quejas
es esencial para ofrecer un servicio de
calidad a la medida de nuestros clientes.

estas alturas de la

temporada, los pro-

fesionales de la hos-

teleria y los agentes
sociales responsables del turis-
mo, empiezan a valorar lo que
ha dado de sf este verano de
2002 en lo que a ocupacién y
concurrencia se refiere. Es una
sana costumbre hacer balance
y ver si los numeros cuadran;
pero no deja de ser igualmente
importante preguntarse qué es
lo que se ha hecho bien y qué
es mejorable en funcion de los
resultados obtenidos. La res-
puesta del cliente quizas resul-
te impulsiva, pero siempre res-
ponde a sus gustos y priorida-
des. Su pauta de comporta-
miento puede servir de referen-
cia para marcar préximos obje-
tivos y plantear propuestas que
posibiliten una oferta cada vez
mas atractiva en relacién a sus
gustos.

Aunque, evidentemente,
cada negocio o empresa dedi-
cada al turismo se hace eco de
las sugerencias de sus clientes,
esa No es mas que una peque-
fa referencia del gran produc-
to llamado Val d’Aran. Conocer
las impresiones de nuestros vi-
sitantes de primera mano acer-
ca de esta oferta en general,
nos permitira ver las cosas des-

de su prisma; situarnos, imagi-
nariamente, al otro lado de la
barra o del mostrador. En este
ejercicio de empatia, no cabe
duda, se hallan muchas res-
puestas.

Sobra decir que este ha si-
do una ano cuando menos “ra-
ro” en sentido meteorolégico.
A grandes rasgos también se
puede afirmar que Julio ha de-
caido como fecha de vacacio-
nes, posiblemente, en benefi-
cio de la segunda quincena de
agosto y algunos dias de sep-
tiembre (eso esta aun por ver).
Estos datos no son exclusivos
de La Val d’Aran, pues son con-
clusiones que arrojan los estu-
dios in situ que se han realiza-
do en los diferentes destinos
turisticos de la geografia espa-
nola, y no se sabe todavia de
que forma ha podido influir el
uso de la nueva moneda en el
gasto destinado a vacaciones.

Pero, centrandonos en la
Val, Aran Informacién ha salido
a la calle y ha querido tomar el
pulso directamente sobre las
opiniones del turista que nos
visita. Hemos elegido una
muestra lo mas variada posible,
para que el resultado de nues-
tra mini-encuesta intente ser
fiel a la realidad. Los lugares de
procedencia de nuestros en-

cuestados han sido el Levante,
Catalunya, el centro peninsular
y Francia. Desde parejas de dis-
tintas edades y familias con hi-
jos hasta grupos de jévenes
"mochileros”, alojados en ho-
teles o camping, no pasan mas
de 10-15 dias en la Val. En al-
gunos casos, se trata de visitas
rapidas de un fin de semana
largo 0 una pequefia escapada.

(QUE LES TRAE
A LA VAL D'ARAN?

Un elemento comun ha si-
do el entorno, “el paisaje es
precioso y hay agua por to-
das partes...”. Para los que ha
sido su primera visita, la reco-
mendacion de alguien préximo
ha sido suficiente para acercar-
se hasta aqui, “un companero
del taller viene a Vielha ca-
da ano y me dijo que tenia-
mos que venir, que me gus-
taria mucho”.

Otros, sin embargo, ya son
habituales veraneantes en la
Val, “nosotros venimos cada
ano desde hace siete. Por
los crios y eso. Y siempre
nos alojamos en el mismo
camping”.

Val d'Aran recibe a todos los que quieran disfrutar de su bello entorno natural.

Algunos reinciden y, aun-
que prueban otros destinos,
acaban volviendo aqui, “sole-
mos venir cada afo, aunque
solo sean tres o cuatro dias.
Este afo no pensabamos ha-
cerlo porque tenemos los di-
as justos en Andorra, pero
antes de bajar no hemos po-
dido resistirnos y aqui esta-
mos”.

Los mas jévenes reinciden
para probar la naturaleza de la
Val d’Aran también en verano,
“somos de Donosti y siem-
pre venimos a esquiar en
Baqueira, pero una vez en el
hotel vimos un folleto del
valle en verano con el raff-
ting, montafismo y todo
eso y este es el segundo afo
que partimos las vacaciones
entre la semana grande y
venir unos dias a Vielha".

(QUE HAN HECHO?

Lo cierto es que se saca mu-
cho jugo de toda la oferta exis-
tente. Desde la puramente de-
portiva y de naturaleza hasta la
cultural, parece que los esfuer-
zos dirigidos a ampliar el pa-
quete de actividades y visitas,

Los grupos de turistas sop t0S ¢

tiene resultados.
las ta
Por supuesto cada uno a lo 12" 3
suyo y seglin a quien se pre- hiciel
gunte, respondera de manera mayo

diferente. “Mira, hacer, ha-
cer...mas bien poco o nada.

buen:

Venimos a relajarnos y res- ro;L)i
pirar este aire tan puroy gued

TS T S

dormir tapados, que en Va-
lencia no se puede. Por las
tardes paseamos un rato y
los crios han subido a caba-
llo un par de dias”. Otros, los
mas osados, no tienen ni un
minuto que perder. Son mu-
chas las ofertas y poco el
tiempo de ocio, “...una ex-
cursién en quad y raf-
ting, y ayer subimos el
Montardo. A ver

mos
en pt
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nred
0S I
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tard
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gia, en especial por
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};tos con el nivel de informacién que est4 a su alcance.

las tardes, ha “aguado la fies-
ta" a nuestros visitantes. Pero,
haciendo honor a la verdad, la
mayoria a puesto al mal tiempo
buena cara.

La oferta cultural tienen su
propio publico y este no suele
quedar decepcionado, “he-
mos ido a hacer fotografia
en pueblos pequenos, Cane-
jan, Bausen y Vilamés...son
preciosos, como de cuento.
Los museos de Vielha y el de
Vilamés nos han encantado
y como mafnana nos vamos,
queremos ir a Arties esta
tarde, que se ve que hay
una exposicién muy intere-
sante”.

/QUE PODEMOS MEJORAR?

Al formular esta pregunta,
si se perciben diferencias entre
los que nos visitan habitual-
mente y los que lo hacen por
primera vez. Estos Gltimos no
plantean quejas de considera-
cion, “todo muy bien, de
verdad. La tranquilidad que
tienen aqui no la hay una
gran ciudad como Madrid,
alli todo esta peor y hay
mas prisas... y encima aqui
encuentras de todo... muy
bien, muy bien". Para algu-
nos, los problemas pueden ser
de indole cultural, “los servi-
cios de informacién: chapé.
Te informan de todo: excur-
siones, museos, fiestas... pe-
ro los letreros de la calle es-
tan en catalén o en aranés y
nosotros somos de Toledo y
Para saber que aqui pone
Hospital...”.

Sin embargo, los turistas
que hace tiempo que nos visi-
tan, van contemplando los
9randes cambios que sufrimos

§

en la Val d’Aran, y no parece
que a todos les gusten,”... es
que no se puede ni aparcar.
iCada vez venimos mas gen-
te pero no se hacen aparca-
mientos para todos!”. Para
otros, la construccién es un
handicap contra la belleza del
entorno, “yo hace mas de 30
anos que vengo a la Val
d’Aran, desde jovencita, y
cada vez me quedo mas tris-
te de ver mas y mas pisos y
edificios, es una pena como
lo estan dejando todo”.

A todo eso el acompanante
de nuestra entrevistada pone
en entredicho la queja, “es
que esta gente tiene que vi-
vir de algo y mas pisos les
trae mas turismo y es una
rueda. Las flores son muy
bonitas pero no se co-
men...".

Otro de los “peros” que
han puesto nuestros visitantes
es la pésima condicion en que,
segun ellos, se encuentra el fa-
moso tunel de Vielha. Es cierto
que las administraciones impli-
cadas ya, han tomado cartas
en el asunto y de todos es sabi-
do que las obras del nuevo td-
nel se encuentran en un estado
avanzado, pero parece que al-
gunos medios informativos in-
sisten en empanar la imagen
de seguridad de infraestructu-
ra, “cuando hemos pasado
por el tinel me acordaba de
un reportaje que vi en la te-
le sobre la falta de seguri-
dad, y me ha dado un esca-
lofrio” relata un padre de fa-
milia, mientras mira a sus hijos.
No es la primera referencia a
esta sensacion de inseguridad y
peligro que desprende ese halo
creado alrededor de la imagen
del tdnel de Vielha.

» » Opiniones

“Mira, hacer, ha-
cer... mas bien poco
o nada. Venimos a
relajarnos y respirar
este aire tan puroy
dormir tapados,
que en Valencia no
se puede Por las
tardes paseamos un
ratoy los crios han
subido a caballo un
par de dias".

“Todo muy bien, de
‘verdad. La'trénqui—
lidad quetienen
aquinolahayen
“una gran ciudad co-
‘mo Madrid, alli esta
» peor-y hay pr|~

"Yo hace mas de 30 |
afios quevengoala
Val d‘Aran, desde
";jevenCIta ycada
vez me quedo mas
triste de ver més) y
‘mas plSOS y e edifi-
Cios, esuna pena
‘como lo estan de— |
-{}ando todo". -

En todo caso corresponde a
todos intentar desmitificar to-
do aquello que pretenda dar
una falsa imagen de la Val
d’Aran.

El resumen debe hacerlo
cada cual teniendo en cuenta
que esta “pseudo encuesta”
no es vinculante y el extracto
social entrevistado, posible-
mente no es el idéneo para lle-
gar aconclusiones de peso. Pe-
ro las respuestas estan ahi y se-
guro que a todos nos daran
que pensar para sumar esfuer-
zos en pos de ofrecer un servi-
cio cada vez mas atrayente a
nuestros turistas que son, en
definitiva, los que nos dan de
comer.

RUBEN FLORES

EI tanel mes a mes
Los transportistas “se

cuelan”

por el tunel

|

ntre 40 y 70 camiones diarios incum- |

plen la normativa que prohibe el paso 1
de vehiculos pesados por el interior del }
tanel de Vielha los dias festivos. El ayun-
tamiento ha vuelto a reclamar que los
Mossos d’Esquadra sean mas rigurosos
en sus controles para evitar que los ca-
miones crucen la Val d’Aran los dias en
los que no esta permitido.

El ejemplo de Les: no sélo de turismo vive la Val d’Aran

Las burbujas de Coca
Cola saldran de Les

L a Val d’Aran es reconocida
por sus virtudes en el sec-
tor del ocio y el tiempo libre.
Sin embargo desde hace unos
anos es, también, escenario
de actuaciones empresariales
cuya punta de lanza es la tec-
nologfa de ultima generacion.
En Les, ubicada en el margen
derecho del rio Garona, se en-
cuentra situada una de las
plantas de cogeneracién eléc-
trica que utiliza los medios
mas avanzados no sélo en op-
timizacion de recursos ener-
géticos, sino también en cau-
sar el minimo impacto en el
entorno mas proximo y mas
lejano.

Esta central energética,
pionera en la Val d’Aran, pon-
dré en marcha en los proxi-
mos dias las nuevas instalacio-
nes anexas, situadas en su
propio complejo. Con esta
ampliacién el Grupo 3 Energy,
dueno de la empresa, hace un
gran esfuerzo por disminuir la
emisién de contaminantes a la
atmosfera a través de un siste-
ma que permite almacenar el
CO2 y reutilizarlo sin que re-
sulte perjudicial. Como es
bien sabido, el CO2 es el gas
responsable de la desapari-
cién progresiva de la capa de
0zono que protege nuestro
planeta y esta accién supone
un paso relevante en la con-
ciencia colectiva medioam-
biental.

La planta de produccién
energética utiliza como mate-
ria prima el gas natural; este
es el combustible que utilizan
los motores para producir
electricidad. A su vez, la elec-
tricidad es utilizada en toda la
planta para consumo propio y
el sobrante es vendido a FEC-
SA-ENDESA. Pero, ademas, los
motores generan calor y éste
se emplea para calentar el
agua proveniente del rio y al-

Al

Manuel Gomez, ingeniero responsable de esta planta.

macenado en la piscifactoria
donde los peces se mantienen
a una temperatura de 24° C.
En estos momentos, se esta
trabajando en la cria de Estu-
riones que, tras siete afios, co-
menzaran a dar rendimiento
en forma de caviar.

Hasta hoy éste era todo el
desarrollo de la planta, sin
embargo todo motor despide
humos. En este caso los dese-
chos enviados al aire eran una
mezcla de agua, nitrégeno,
azufres y CO2. Con las nuevas
instalaciones se conseguira
que la chimenea expulse tan
solo vapor de agua; el CO2 va
a recibir un tratamiento de
limpieza y serd vendido a la
firma Coca-Cola que lo utiliza
para conseguir las burbujas de
sus bebidas. La compania
americana es muy exigente
con este “efervescente” pro-
ducto y requiere que este sea
de una pureza del 99.8 % co-
mo minimo, ademas del certi-
ficado europeo de calidad 1SO
9000 y el de calidad ambiental
ISO 14001 que la empresa su-
ministradora debe obtener. El
resto de contaminantes seran
comprimidos en envases her-
méticos y recogidos por una

empresa especializada en el
tratamiento de este tipo de re-
siduos.

El coste total de la inver-
sién es de mas de 4.000 millo-
nes de las antiguas pesetas y
la empresa confia en que se
reconozca el esfuerzo y la di-
namica de uso sostenible del
entorno. Otro de los benefi-
cios de este planta energética
es el de los puestos de trabajo
que genera en el bajo Aran.
Se necesita un minimo de 10
operarios tan solo en la planta
sin contar con la piscifactoria,
y en estos momentos, no se
encuentra personal cualifica-
do para cubrir este nimero.
Segun el ingeniero encarga-
do, se buscan personas que
tengan FP de electricidad y/o
mecdnica, preferiblemente re-
sidentes fijos en la Val d’Aran
pues el periodo de aprendiza-
jeva de los 3 alos 6 meses.

Otros lugares donde esta
familia empresarial ha inverti-
do en instalaciones similares
son Las Paules, Huesca , Teruel
y Zaragoza, ademas de otros
proyectos que hay en marcha
en otros puntos del territorio
estatal.

R.F

Su publicidad puede ir aqui

974 313 049
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Conselh y Ayuntamiento reformaran la iglesia de Aubert

Se restaura uno de
los tesoros de Aubert

Al

on un presupuesto es-

timado en 55.000 eu-

ros, el Conselh Gene-

rau d’Aran y el Ayun-
tamiento de Aubert, encabeza-
do por su alcalde Santiago Vi-
dal, se han propuesto acome-
ter en conjunto las obras de
restauracién de la iglesia de
Sant Martin de Aubert. El deto-
nante de esta intervencion ha
sido el lamentable estado en el
que se encuentra este edificio
religioso, impropio de un in-
mueble designado como bien
cultural histérico-artistico. El
deterioro, es tal que poneen L. 3 Laoa :
peligro la integridad fisica de  El interior del templo alberga pinturas de gran interés..
los asistentes a los actos reli-

El bello entorno es sélo un preambulo de la joya arquitectonica que sera restaurada,

giosos.

Por otro lado el Conselh, es  un servicio de guias y la decla- CARACTERISTICAS tablas de madera hacen de te- que consta de un soporte cilin- ciones y acondicionamienty
consciente de que una buena racién de este afno 2002 como cho de la iglesia. drico y esta rematado por cua- que daran lustro a este edifig
gestion del patrimonio cultural  afio internacional del ecoturis- La iglesia de Sant Martin de Dispone de un &bside con tro semicolumnas muy estre- de Aubert. Durante el mes ¢
tiene un claro impulso en la mo asi como la evidencia de Aubert, sitda sus inicios cons- un espacio presbiteral muy chas. mayo, un equipo de restaurn
economia de las pequefias po- que la Val d’Aran es, también, tructivos en un romanico tardio  profundo y con forma de semi- Parece ser que la iglesia ha- doras especializadas en pinty;

blaciones de nuestro territorio, un territorio afortunado en pa- del siglo Xlll que, por su marca-  circulo, con un-arco triunfal bfa sido un convento habitado mural aranesa realizaron un;
lo que supone un claro avance trimonio cultural, han servido da influencia de las formas gé- muy apuntado. En la forma se- por los monjes de San Agustin.  serie de pruebas en el interiy

en la lucha por desestacionali- como argumentos de peso ala ticas, incluso se podria ubicar miesférica absidal encontra- de la iglesia para comprobars
zar el sector turistico de la Val hora de restaurar la iglesia de en los inicios del siglo XIV. mos unas pinturas murales de LA RESTAURACION se conservaban restos pict
d‘Aran. Sant Martin de Aubert con su Consta de una sola nave, los siglos XVI-XVIL. cos; el resultado reveld quesi-
Experiencias ya consolida- consiguiente inclusion dentro estrecha y muy alta y la cubier- Se conserva, también, una En la memoria de interven- lo habfa restos de pinturas m.
das como la Ruta de las Iglesias  de la ruta antes citada. ta original ha desaparecido por pila roménica encajada en un ciones se enumeran toda una rales en la zona del abside.
Aranesas, complementada por hundimiento por lo que unas espacio disenado a propésito, serie de saneamientos, renova- RUBEN FLOREs

r ase puede dar por s
do el proceso de restaura-

cién de la Fabrica dera Lan de
Vielha. Debido al buen estado
de conservacion que presenta—
ba el edificio se ha fijado un cri-
terio de minima intervencion,
respetando en todo momento
la tipologfa uctura y mate- |
riales de la fabrica. Los materia- \ : : o
les que han tenido que substi- 8 = e evolucion industrial.
tuirse, se han repuesto con ma- @ . consecuencias
teriales autoctonos y de recupe- 8 . delal 6n de la Fabrica
racion de otros edificios. [ o ser su incidenca

El proyecto de convertirlo [EERe . A urbanist:ca ené bamo del Cap
en museo pretende resaltar tres | ' 8 dera Vila, uno de los mas ant-
elementos de la fabrica que sir- ' , ~ guos de Vielha. El proyecto de
ven de testimonio cultural de . M e _convertir en museo la fabrica

F AR 1

~ una época histérica: - | g™ o sera la excusa perfecta pard
1- Es un edificio industrial | e acondicionar y revitalizar los &
lmputsado por energla hidraufi- . ,cursos de este barrio.
' : a perspectiva , e efectuard’
se gtnologrco de
€mpresa Constructora-Promotora, contando con un
gabinete técnico especializado,
ofrece sus nuevos servicios de:
- Reformas, decoracién e interiorismo. 'j nio de la industria textil de la  matica ¢ e ler \ onforman este |
- Fontaneria y cristaleria. , . delos
- lLampisteriaq, cubiertas y tejados.
- Carpinteria: madera y aluminio.
2 Pinturo s '/Ablerto todos los dfas Ioicria-Rcllotgeril-l’erﬁ;mcrirMﬂ"“‘um
- Cerrajeria : Tallas especiales hasta la 64
- Comunicaciones (telefonia, TV) T,
i c"}’ ,ﬁm{a e . "‘1“[1"‘6%‘“‘ i
VR ‘”’mﬂ"
} FINANCIRCION A SU MEDIDA “’M AINAXDERA iz
BOS\ L
TQL o fax de contacto: 973 640 522 - Mévil 699 ”5 3 IO e T e ] e ,,,Quwf
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FIESTAS

Pau Perdices analiza el pasado, presente y futuro de Vielha Miejaran en su tercer afio al frente del equipo de gobierno

Vielha vista por su alcalde

ué opinién hace
de esta extrafa
temporada?

El ano 2002 nos esta
dando una de cal y una de
arena. La valoracién del sec-
tor hotelero es que la tempo-
rada de invierno fue corta
pero buena. Ahora bien, la
primavera y la primera parte
del verano, a pesar de todos
los condicionantes que se
puedan poner de otros fac-
tores externos que se esca-
pan a nuestra evaluacion, en
este caso debemos recono-
cer que la climatologia es de-
terminante para que la tem-
porada funcione como debe.
El mes de julio ha sido malo y
lo que se pierde ya no se
puede recuperar. Agosto, no
estd siendo excepcional pero
entra dentro de los parame-
tros aceptables. Y septiem-
bre, sabemos que es un mes
que nos trae buenos clientes
concretos para esa fecha y, si
se cumple esta prevision, cre-
emos que sera un ano por lo
menos equilibrado.

¢Cuales son los princi-
pales proyectos para el mu-
nicipio?

Desde que empezamos ha-
ce tres anos como equipo de
gobierno, hemos intentado
garantizar la calidad de vida de
los ciudadanos de Vielha Mie-
jaran y esto se puede compro-
bar a nivel de servicios, por
ejemplo. En el tema de ense-
nanza estamos embarcados en
la construccién de una guarde-
rfa, que finalizara el 2003 para
ninos de cero a tres afos, cosa
que consideramos importante
porque aqui hay muchas fami-
lias que han venido a trabajar
en los Ultimos anos y los padres
necesitan de este servicio. Tam-
bién, tenemos en marcha el
proyecto de un colegio publico
nuevo que ira al lado del insti-
tuto de Vielha. Desde hace
ocho meses esta funcionando
una biblioteca publica nueva
que estd teniendo mucha
aceptaciéon, muchas visitas,
préstamos y estamos muy sa-
tisfechos de cémo esta funcio-
nando este nuevo servicio para
la poblacién.

Otro de los proyectos nue-
vos es el del polideportivo. Ya
estd el proyecto ejecutado y es-
tamos pendientes de unas sub-
venciones y queremos que sea
una realidad sobre el 2003-
2004. Este ser& un polideporti-
Yo Unico en la Val d’Aran, y es-
tard destinado estrictamente
Para uso deportivo a fin de evi-

El alcalde del municipio de Vielha e Miejaran contesta a las preguntas formuladas por Aran Informacion.

tar saturaciones como la de la
sala polivalente que se utiliza
para otras muchas actividades

cular. Desde el Ayuntamiento
estamos haciendo una gran es-
fuerzo econémico y también

que no per- notamos que
miten un uso - el sector parti-
goln(tjinuado 4 Desde que cular ha inver-

el deporte. tido en nego-
Queremos empezamOS como cios, casas,
que, ademas, . etc...nosotros
cuente con €quipo de adecuaremos
toisoneste JoDIeMohenos. = of teme. de
vestuarios, intentado infraestructu-
etc... que son . ras y lo necesa-
necesarias garantlzar Ia rio para lavarle
para este tipo - A P la caray ade-
de recinto. calldad de VIda . cuarlo. Pero te-

Otros peque-

nos detalles de zonas ajardina-
das, aceras mas amplias y luga-
res donde puedan estar los ni-
nos son cosas a las que hemos
dado una atencién especial y
que creo que eso lo aprecian
los ciudadanos.

¢Cémo va a revertir en
Vielha el 1 % cultural nego-
ciado con el Ministerio de
Fomento?

Es una cosa que nos hace
mucha ilusién pero hay que en-
tender que todos los proyectos
de urbanismo son a largo pla-
zo. En este caso, conseguir dig-
nificar y revitalizar el casco an-
tiguo de una poblacién es un
objetivo de cualquier equipo
de gobierno: Esto implica no
s6lo mucha inversion publica
sino también del sector parti-

nemos claro
que es el sector privado quien
debe aprovechar el empuje y
sumarse a este objetivo. Por
que de nada sirven calles pea-
tonales si nadie camina por
ellas o no hay empresarios que
monten negocios que atraigan
a un buen nimero de perso-
nas. Pienso que la iniciativa de-
be partir del Ayuntamiento,
pero los ciudadanos deben su-
marse.

¢Como vé el desarrollo
de las comunicaciones?

Esto es como querer calzar
un zapato pequeno en un pie
grande. La N-230 se ha hecho
pequena para los camiones de
gran tonelaje y la circulacién
que debe soportar. Este es un
problema que deben ver los
responsables del Ministerio de

Fomento y nosotros siempre
hemos dicho: si al tunel pero si
a los accesos. Es decir, que lo
que necesitan las poblaciones
es otra cosa que no sea una ca-
rretera que pase por en medio
de la poblacién con rotondas
que no caben y se colapsan en
invierno y en verano. No puede
ser que un camion de mercan-
cias peligrosas vuelque en Pont
de Suert o en cualquier otro
punto de la carretera y esto lo
tiene que ver el Ministerio de
Fomento. Esta carretera se ha
convertido en
una carretera

la primera prioridad sobre cual-
quier otra es que esta carretera
funcionara perfectamente y
creo que se va por buen cami-
no y se estan haciendo las in-
versiones precisas para que la
carretera de su maxima capaci-
dad.

¢El desarrollo hotelero
esta bien enfocado para no
estacionalizarse?

Vielha siempre ha tenido la
suerte de trabajar dos tempo-
radas, la de verano y la de in-
vierno. Ahora
el reto que te-

de traficoin- P> “No puede ser nemos pen-
ol queuncamionde 4
femceoals mercancias v
L e e ek
cacion con Es- €N Pont de Suert o en primavera
pana y cree- ya que en oto-

mos que tene-
mos derecho a
que esta en las
mejores con-
diciones posibles.
Junto con esto quiero resal-
tar que para Vielha Miejaran es
imprescindible que la carretera
que nos comunica con el mo-
tor principal de la comarca que
es Baqueira, esté en 6ptimas
condiciones, y por eso, desde
el primer dia que entré en el
Ayuntamiento manifesté al
President de la Generalitat que

punto”

en cualquier otro

no hace tiem-
po que se esta
intentando
ofertar nues-
tro pais hacia un publico con-
creto que esta respondiendo,
creo que bien. Sabemos que es
dificil para los hoteleros por el
tema de encontrar personal
para la época de entretiempo,
pero creemos que solo con su
esfuerzo se puede conseguir
algo de esta magnitud y asi tie-
ne que ser. También quiero afir-
mar que somos conscientes

que desde el sector hotelero
se hace un especial esfuerzo
para lograr ampliar mas las
temporadas.

¢:Qué valoracion realiza
de las relaciones con el
Conselh?

Nuestra relacién es muy co-
rrecta y en la linea de la cola-
boracién. Creo que las admi-
nistraciones tienen que cola-
borar. Desde el Ayuntamiento
siempre hemos visto al Con-
selh como nuestro gobierno.
Nosotros estamos trabajando
en el acuerdo de cesién de los
que es ahora el Conselh Ge-
nerau, y hay acuerdos impor-
tantes de gestion de caminos
forestales, etc... Estos son s6lo
unos ejemplos de que las rela-
ciones son estupendas. De la
constatacion de los hechos
puedo decir que nuestra rela-
cion ha sido siempre de cola-
boracién y, ya que el Conselh
tiene mas responsabilidades
de actuacion sobre el territo-
rio, tiene que haber mas coor-
dinacién con los Ayuntamien-
tos.

¢Coémo se presentan las
Fiestas de Vielha?

Estoy especialmente con-
tento porque a la comision de
fiestas ya les insistimos el pri-
mer afno que se realizaran mu-
chos actos en la calle, que fue-
ra una fiesta popular. Y real-
mente creo que lo estan consi-
guiendo. A pesar de que la cli-
matologia es un riesgo que hay
que afrontar al preparar actos
en la calle, creo que asf esta-
mos consiguiendo unas fiestas
mas participativas y multitudi-
narias.

Hay muchas novedades que
la pueden convertir en una de
las referencias de la Val d’Aran,
pero no quiero desvelar las sor-
presas que hay preparadas.

Me gustaria decir que, a ni-
vel de Ayuntamiento y perso-
nalmente como alcalde, estoy
muy satisfecho con la Comi-
sion de Fiestas, que es un gru-
po de chicas y chicos de Vielha
sobre el cual hemos delegado,
porque desde el principio estan
trabajando de una manera de-
cidida para que esto sea asi y
funcione. Sélo queda invitar a
todo el mundo para que acuda
a nuestra fiesta ya que es una
fiesta para todas las edades y
los publicos y ,sobre todo, invi-
tar a que la gente participe por
que es una manera de apreciar
el esfuerzo y el trabajo de la
Comision de Fiestas. En defini-
tiva los méritos son para ellos.

RUBEN FLORES
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El Ayuntamiento y la comisién de Vielha

os desean unas felices fiestas
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DESCUENTOS EN ROPA 30%

romeries se celebrauen ta anar

a cercar eth bestiar qu,auie
morat plan temps ena mon-
tanha, e atau, aprofitauen eth
moment enta beneir asam—
maus de péstes e malauti

Era zona dera boca Sud @

deth ttnel de Vielha que
termiéra damb era Ribargor
_antigament non corresponie
ath poble de Vielha ne ara Val
d’Aran; temps ta darrér er Es-
pitau ére de Roda d'isabena
AAth long der an er Espitau de
Vielha demore tranquil e rep

esporadiques visites més eth  ua C

dia dera romeria dera capitau
aranesa, vesins d,arreu dera

Val I'aunoram cad,an damb ua  aqgu

missa ena sua capéla a on se

fas llaves del anttguec -
| Vtelha se entregaron a Pau Perdi

FELICES FIESTAS
g Immobiliaria amiga
Sapporo - Edificio Pradets - Tel. 973 640 891

Telefax: 973 640 376 - 25530 VIELHA
sapporo@interbook.net

L

Avda. Castiero, 9y 15
Teif. 973 640 085
25530 VIELHA (Val d'Aran)

EL VALLE DE ARAN
| SERVICIOS DE LIMPIEZA

973641728
 ClAneo,6- 13 Vieha

MAPFRE

FERNANDO RAMOS

Crta. De Gausac, 2 Edif. Creu de fa Neu, local 12-B
25530 VIELHA - Tel i Fax: 973 643 232
c-mail: remosbff@mapfie.com

HOUSE - ARAN e potes

N wowt® LIMPIEZAS Y
sic SERVICIOS DEL HOGAR

Pas d’Arro, 25 bajos - Local 1

25530 VIELHA - Vol d"Aran
Telf.: 973 641 522
INMOBILIARIA Telf.-Fax: 973 641 852
U 2PPORD | ARAN €, ssmncs
abhestany SU INMOBILIARIA EN

{ |

FIESTAS

_ ﬂestas y de Sus DAMAS ai Ayuntam;en»
to Después de los discursos, habra chu-
~ pinazo de inicio y la Comision os invita
. raaunVIN CAUD, para reponer fuer--

22,30.- LOS CORREFOCS D
VENDRELL nos ofreceran su es-
pectaculo de fuego.23,30.-
?mai de Bmaf en el pub

con la orquesta TA-
RANTELLA y BLANES
ORQUESTA.

DOMINGO DIA 8
DE SEPTIEMBRE

10 30.- Saldré la
PROCESION desdela |
Iglesia de Sant Mi-
quéu de Vielha, hacia
el Santuario de la Mare

_de Diu de Mijaran.

11,00. MISASOLEMNEen N
honor de la Mare de Diu de -
Mijaran. e
12,30.- DANZAS TRAD!CIONA—

y la COLHA DE SANTA MARIA DE MUA-
RAN.

13,30.- APERITIVO en los porches del

Ayuntamiento.

18,00.- ANIMACION INFANTIL , en la
Sala de Fiestas a cargo del grupo Sl-
DRAL.

18,00.- CONCURSO DE BEBEDORES DE
CERVEZA en la Plaza de la Iglesia.
19,00.- CONCIERTO SORPRESA..
20,00y 00,00.- Sesion de baile en la
Sala de Fiestas con las orquestas PACO
FORMOSO Y. PASSARELA y AMAR-
CORD.

LUNES DIA 9 DE SEPTIEMBRE

10,30.- STREET BALL INFANTIL.

11,00.- Para los mas pequefos, organi-
zaremos en el Paseo, LA MANANA IN-
FANTIL, con muchos premios para to-
dos.

12,30.- El Ayuntamiento de Vielha-Mi-
jaran, invitara a las personas mayores

LES, en la Plaza de la Iglesia de Vielha ‘
con los grupos ES FRADINS DE VIELHA

araniNFORMACIH,
septiembre de 20,

12 00.- Subida a! CAP DERA vm\, dog ’

esperara una refrescante san
Para ani

que os a los que
, podrexs hacer-

7,00 coucofzsb‘s& PASTE-
LES , en el Passeg dera Libertat

18,30.- Nos gustaria que

los peques se llevaran un

_buen recuerdo de la fies-

~ ta, y por eso el CIRCUIT

| URGELLENC, no ofrece-
~ rAuaSESION DE CINE..

~ 18,30.- Para gue po-
~ dais disfrutar de los ulti-
_ mos bailes de esta fies-
ta, el grupo BUGUI - BU-
- GUI nos acompanaracm
_su musica en el Paseo de
Vielha. Durante aste rato,
ntentaremos organizar un
{ ONCU SO DF. BAILE , yalas

- 2200~ odemos ir a ver LOS
FUEGOS ART!FiClALES que como

~ siempre seran en el Parking que hay de-

_marnos, '

nos acompanaran las charangas LOS
CARTAGENA y LA PATOLEA, durante
todo el recorrido de la BAJADA AL CAP
DERA VILA, con sorpresa incluida.

14,00;~ COMIDA POPULAR. Sera como
siempres en la carpa del patio del CEIP
GARONA de Vielha,

15,30.- CONCURSO DE VIDEO JUE-

GOS, en el VIDEO CLUB BIG - LOC,
placat ath dauant deth Palai de Geu de
Vielha.

17,00.- Representacién de LA

__ATLANTIDA de Verdaguer. Espectaculo

audiovisual de sombras chinas y efectos
espectaculares, a cargo de la Cia ALE-
XIA, en la Biblioteca Generau de Vielha.
18,00.- Para los mas valientes, la Comi-
sion de Fiestas, ha preparado una GIN-
KANA por las calles del pueblo.

tras del Paiai de Géu
23 00.- v para tener un fehz final de

 fiesta, que mejor que jugar al LOTO

QUINTO, para ver si nos tocan unos di-
nerillos y nos recuperamos de los 925
t0s. No lo dudes, ven a la Sala de Fies
tasy “canta” ese bmgo que te estd es-
perando..

LAS TARDES DE LOS DIAS 7 Y 8, SE CE-
LEBRARA EN EL PASEO DE VIELHA LA
la. MUESTRA DE VINOS, CON CONFE-
RENCIAS Y CATAS.
EN CASO DE MAL TIEMPO, LOS BAILES
DE TARDE SE CELEBRARAN EN LA SALA
DE FIESTAS Y EL RESTO DE LOS ACTOS
PREVISTOS EN LA CALLE, SE CELE
BRARAN EN LA CARPA INSTALADA EN
EL PATIO DEL COLEGIO

La Comision de Fiestas, os dese?
una Feliz Fiesta Mayor y se reserva el
derecho de alterar el programa. ( 50105
s muy, Mmuy necesario)
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FIESTAS

Ill

verano” acaba con la esperanza de que las Fiestas de Vielha le ponga el toque de color deseado

La capital de Aran calienta
motores para su gran fiesta

eptiembre asoma por la
puerta y con el las fiestas
de Vielha. Son muchos
los araneses y turistas
gque esperan ansiosos estas
nuevas jornadas ludicas, que
sirven de ocaso al verano, qui-
zas para quemar las ganas que
aun quedan de diversién y es-
trépito. Este afno de verano
aparente, nos ofrecen, ade-
mds, la oportunidad de vengar-
nos de una época estival hura-
fna y traidora; de descararnos
con él y seguir con la rutina
que las fechas imponen.
¢Sorpresas? Muchas. Y, por
supuesto, ganas de disfrutar y
hacer disfrutar a todos los que,
con premeditacién o por des-
piste, se acerquen hasta las ca-
lles de Vielha, auténticos esce-
narios de los actos preparados.

Por supuesto, no aplique el
lector las leyes del azar a tan
grandioso acontecimiento. No
es posible que por caprichos de
la casualidad, se monte un “sa-
rao” de semejante magnitud.
Lo cual nos lleva a preguntar-
nos por los culpables de esta
reuniéon de masas y como lo
han"hecho para que;, ano tras
ano, aumente el nGmero de
participantes y, de manera di-
rectamente proporcional, la
cantidad y calidad de los actos.

La comision de Fiestas sor-
prende por su juventud, una
media de 18 anos, pero no por
lo nutrido de su grupo, mas de
la veintena. El esfuerzo que ha-
cen se traduce por el tiempo
que tienen que dedicar a reu-
niones y preparativos, tiempo
que roban a su ocio. Desde ju-
nio vienen reuniéndose dos ve-
ces cada semana para perfilar
todos los detalles de las fiestas,
y esto llevan haciéndolo unos 3
anos.

Cuentan, con ilusion, que
hay novedades que esperan se-
an del agrado del pablico: con-
cursos de videojuegos, corre-
focs, gymkama para los adul-
tos y concurso de baile. “Nos
gustaria que participara to-
do el mundo, no sélo en las
actividades nocturnas, tam-
bién en las que hacemos por

A.RUIZ

g 4
s
45

La espuma sera, como cada aio, elemento imprescindible para lardiversién de todos los que‘acudan.

el dia...” una de las peticiones
que lanzan. Es un hecho con-
trastado que por el dia la gente
desaparece, y dejan huérfanos
a estos chicos y chicas de la co-
misién. “Ah, y que la gente
se disfrace para la noche te-
matica. Este aino va de fla-
menco y lo vamos a pasar
muy bien, pero que se ani-
men a disfrazarse...”.

Pasando a terrenos mas cul-
turales, esta previsto que, con
la colaboracién de Gegant
Mandrénius, se ponga en esce-
na un curioso concurso de
Quilhes, un juego tradicional
aranés que, gracias a la citada
asociacion cultural, esta resuci-
tando en la Val d’Aran.

La gente de la Comisién
continGa desvelando mas deta-
lles de las fiestas, “lo hemos
preparado todo para que
salgan todos los de la cabal-
gata juntos desde las cua-
dras de la hipica, y le dé otro
color al desfile”. Desfile en el
que, por cierto, estaran presen-
tes las Reinas y Damas de Ho-

ARUIZ

Las Fiestas de Vielha son aptas para todas las edades y gustos.

nor correspondientes, presi-
diendo este y todos los actos
pertinentes, como manda la
tradicion. A la espera de ver co-
mo se desarrollan las cosas, los
jévenes de la Comisién quieren

agradecer a todos los que han
colaborado, su apoyo incondi-
cional y nos invitan para que vi-
vamos con ellos estos dias de
despedida de un verano de
2002, que pasara a la historia

por ser uno de los mas tacanos
y fraudulentos. Nos queda la
seguridad de que no va a ocu-
rrir lo mismo con la Fiesta de
Vielha. Alli nos esperan.

RUBEN FLORES

noticiasbreves

La rotonda de
la discordia

0s vecinos de Vielha disfru-

tan desde hace unos dias
de una estupenda rotonda,
cortesia del Ministerio de Fo-
mento. La obra en cuestion ha
costado 125.553 euros y en
principio pretende disminuir la
concentracion de accidentes
que, segun el Ministerio, ocu-
rren en este punto de la carre-
tera N-230.

Con un bonito abeto presi-
diendo tan colosal obra, los
usuarios de la carretera y con-
cretamente los vecinos de la
Val d’Aran, se ven colapsados
por la falta de costumbre y las
reducidas dimensiones que
ofrece esta rotonda. Ademas
el hecho de no poder girar di-
rectamente en direccién a la
Solana viniendo del centro de
Vielha, hace mas emocionante
el trayecto, ya que cabe fa po-
sibilidad de impactar con los
vehiculos procedentes del sen-
tido contrario, que se incorpo-
ran a la rotonda. El detalle
emotivo, ha sido la idea de
construir esta rotonda en ple-
no agosto, ya que entre los ve-
cinos, los turistas despistados y
el elevado nimero de vehicu-
los de transportes pesados, se
han formado colas que llegan
hasta la primera rotonda, en
direccion Vielha, y hasta un fa-
moso centro comercial, en
sentido Francia.

Cabe destacar que los cali-
ficativos empleados por los
conductores para describir a la
rotonda y sus inventores no
son apropiados para que figu-
ren en un medio escrito. En to-
do caso, quedamos todos em-
plazados para la proxima ocu-
rrencia, sea en esta carretera o
en cualquier otra. ;Alguien da
mas?

Nueva guarderia
para los nifos
Vielha

U n nuevo centro escolar em-
plazado en la zona de la
Solana de Vielha, acogerd a un”
total de 82 alumnos de entre
seis meses y tres anos. Con la
construccion de estas instala-
ciones, el Ayuntamiento pre-
tende dar respuesta a la de-
manda de parejas jovenes con
ninos que no saben con qmen ;
dejar a sus hijos.

i ey www gripa] comdsataas
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Noche de
musica celta
en el
polideportivo
de Salardu

La localidad competira con Vielha

e

| polideportivo de Salardt fue es-

cenario de un concierto celta que

“Els Joglars”. Cerca de 300 perso-
nas disfrutaron de la masica de este
conjunto de Santa Coloma de Gra-
manet, que combinaron temas del
repertorio celta més tradicional con
otros de tintes cercanos al jazz de su

Es Bordes se
pone guapa
estas fiestas

Desde la alcaldia y la Comisién de Fiestas
de este entrafable pueblo aranés se
hace un esfuerzo especial por no decaer
ante la fiesta de Vielha y lanzan su
Invitacion para que todos acudamos

s Bordes se prepara pa-

ra su edicién anual de

Fiesta Mayor, con la sa-

na intenciéon de “com-
petir” con las de Vielha que
coinciden en fecha. Con este
objetivo en mente, la comisién
de fiestas ha preparado una se-
rie de actos que van variando
cada ano en funcién de la
aceptacién que han tenido y
previendo los gustos de los ve-
cinos y visitantes que se dejen
caer por este bonito pueblo de
la Val d’Aran.

Este ano, la Fiesta Mayor se
disfraza de época medieval lo
cual le dara un color distinto a
las actividades que se van a lle-
var a cabo teniendo en cuenta
que la decoracién de la locali-
dad dard un cambio radical, y
los vecinos haran lo propio pa-
ra otorgarle ese caracter pre-
tendido.

La Fiesta bien puede servir
como excusa, a los que por alli
se acerquen, para visitar este
pueblo muchas veces olvidado
en las guias y mapas. Es Bordes
esta emplazado en el tercon de
Irissa, y cuenta en la actualidad
con mas de 200 personas que
disfrutan de un extraordinario
paisaje y su reconocida tran-
quilidad. Es punto de paso para
llegar hasta la Artiga de Lin,
quizas uno de los parajes mas
bellos de la Val d’Aran, y ofrece
al turista los servicios minimos
para pasar unos dias descu-
briendo sus callejones y anti-

guas casas y charlar con los
mas mayores que nos relataran
leyendas que se pierden en el
pasado.

Una de estas leyendas es la
que habla de una extrana an-

conto con la actuacion del grupo

que ya tenian buenas r
Fue una noche de am

ta a la que no falté al n que otro  frio

personaje que se ofrecia para leerel  a.

Parte de la Comision de Fiestas de Es Bordes posa para los lectores de Aran Informacién.

0 de las inclemencias.

ciana, una bruja, que tenia la
habilidad de convertirse en ani-
mal, mover objetos, hablar con

los muertos , etc...otra, cuenta
los avatares de un pastory la
imagen de una virgen con le-
vantamiento de hermita inclui-
do

La actividad tradicional fue
la ganaderia y la agricultura sin
dejar de lado la caza que per-
mitia dar un respiro a las des-
pensas de los habitantes. Tipi-
cas han sido las “Sopes de pa”
que aun siguen haciendo las
delicias de cuantos las prueban
y las acompafnan de los
“cargolhs” cocinados a la ma-
nera tradicional. Parece ser que
en el dia de la romeria a la Vir-
gen del pueblo, todas las casas
tenian por costumbre comer
caracoles.Esta tradicion se ha
convertido en fiestay , aun
hoy, se pueden saborear en los
dias alegres de esta localidad,
como los que se van a vivir en
las préximas jornadas.

Fiesta, cultura, gastronomia
y naturaleza son atractivos que
dejaran un buen sabor de boca
a quien se acerque a Es Bordes.

Solo es cuestion de acercar-
se por aquiy dejarse llevar.

RUBEN FLORES

 SABADO?, Ei dia de fos i

_yla noche medieval.

16.30: Juegos mfantﬁes popu- :

lares y tradicionales.

17.30: Animacion infantil con‘
el grupo “Era cremalhera tea-
tre”. Adem4s una buena chp-‘

colatada para tcdos los a
tentes.

23.00: Pregén de ias fi estas a
cargo de los caracoles reales y
juramento de la comisién,

24.00: Sesién de Baile ameni-
zada por la orquesta “Frene-

si”. Pero esto no es todo! En
el descanso, espectaculo piro-
técnico a cargo del grupo TNT
SYSTEMS

DOMINGO 8, Dia de nuestra
fiesta

12.00: Reptcada general de
campanas para anunc:ar ta

fiesta,
13.00: SJ

,Maré dek

las calles de! |

aré
sept
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el cilindro al fondo, Autor; Adolf Zerkowitz, 1930

Subiendo a Monte Perdido,

Travesias en Huesca. Pasear por espacios protegidos que desde
siempre han sido respetados, cuidados y admirados por generaciones.
Montanas, cafones, nieves, lagos, barrancos, ibones, aguas bravas.
DE HUESCA Vivir la aventura de la naturaleza. Sentir sus emociones. Un sinfin
de posibilidades que los grandes paisajes de Huesca siempre han
ofrecidoy seguiran ofreciendol Porque Huesca conserva su-magia.

Informacién: Central de reservas Turismo Verde. Tel. 974 294 141. e-mail, turismolddphuesca.es
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v:enpre muscular (CEPR), compo-
ctivo cgntractﬂ (CAQ)

ia las fibras musculares,
s que acttian ld@estira- ;

hemgtama reciente, enfermed:

wuséﬁar heridas y cicr tices..

toes smportante ab il

ed entrenamuento re-

Una manana estaba desa-
yunando y una personaa
la cual no conocia de nada
me invit6 a ir, con él y su gru-
po a un evento de esqui de
fondo. Dicho grupo eran
chavales muy agradables que
pusieron mucho de ellos y ra-
pidamente me integraron co-
mo uno mas del grupo. La
temporada de invierno termi-
no6 y ahi aparecieron las pro-
puestas de volver y entrenar
junto a ellos. Sus ganas de
hacer algo en el deporte y lo
motivados que estaban fue
lo que hizo que durante todo
el verano entrenara para po-
der regresar lo mejor posible.
Al llegar nuevamente me en-
contre con gente nuevay
que las cosas habian crecido;
era como si esa pequena bo-
la de nieve que habiamos
lanzado desde lo alto de la
montafa no hubiera parado
nunca y que crecia dia a dia.
Me instalaron con un compa-
fero de equipo y empeza-
mos a trabajar para intentar
cumplir un pequeno objeti-
vo. Poco a poco las relacio-
nes se fueron consolidando y
los objetivos de todos noso-
tros se relacionaron; eso si,
como todo hubo gente que
sigui6 el camino y otros que
no, pero bueno, hoy en dia
ya es una realidad y pasamos
de ser los que hacen fondo o
bici para empezar a llamar-
nos Equipo.

&ls ERA PLACH|

BN BESYAURANT

del | pirineo

Nfelha*Baquétra)

Tel, 973 2444 v

Val d'Aran
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Nuestro protagonista en una de las carreras que marcaron su vida, 230 kilémetros en cincd dias en pleno desierto.

El deportista aranés relata una historia de humanidad y afan de superacién

Francisco Rodriguez
Miranda, héroe cotidiano

obre la superacion del
ser humano ante la ad-
versidad se ha escrito
mucho y se ha hablado
otro tanto, pero casi siempre
referido a personajes casi he-

roicos-que pasan-a la historia -

por superar obstaculos que su-
peran lo imaginable. Mitos vi-
vientes como los que recrean
las peliculas de sobremesa “ba-
sadas en hechos reales”, a ve-
ces nos impiden ver que, a
nuestro lado, hay personas que
han logrado luchar con éxito
contra los caprichos de la ca-
sualidad y el sufrimiento impre-
visto que nos puede llegar a
ocasionar.

El 14 de julio de 1981 es
una fecha que Francisco Miran-
da no olvidara. Un tragico acci-
dente de trafico estuvo a punto
de acabar con su vida y le obli-
gb a pasar por seis operaciones
y la pérdida de su empleo co-
mo policfa nacional. La recupe-
racion posterior fue muy dura,
pero convirtié a Francisco Mi-
randa en un atleta de ultra-
fondo que, a dia de hoy, esté a
punto de alcanzar la cifra de 50
maratones completados. Sin
embargo esta gesta no es fruto
de la casualidad “en el hospi-

tal ya estaba decidido a su-
perarme en todo lo que ha-
bia hecho independiente-
mente de las secuelas”. Lo
primero que hizo al salir del
hospital es comprarse toda la
equipacién y mentalizarse para
su desafio personal. El primer
dia “se me caian las lagrimas
porque al menos estaba ha-
ciendo aquello que podia
por mi mismo”. Al pasar los
meses Miranda ya corria hasta
desde su casa en Bossost hasta
Vielha y comenzé a correr me-
dias maratones en Madrid, Va-
lencia, pero "cada vez que
hacia algo nuevo, queria
volver a superarme” y el gran
salto lo dio con su primera Ma-
ratén nada mds y nada menos
que en Nueva York.

Pero ahi no quedo la cosa y,
desde entonces, ya ha corrido
en todo el territorio espanol las
pruebas de fondo més impor-
tantes de nuestra geografia.

Ni que decir tiene que Fran-
cisco Miranda “el aranés” es
muy conocido en el mundillo
de las maratones y mantiene
una especial amistad con atle-
tas de la talla de Martin Fiz y
Abel Antén.

La carrera que mas le ha im-

pactado es la de ” Los Sables”
en el desierto porque “se ne-
cesita mucho apoyo y com-
panerismo en los malos mo-
mentos y lo recibias hasta
del Director de la carrera”.
En esos cinco dias en los que
Francisco Miranda recorri6 los
230 kilémetros en el desierto
perdié mas de siete kilos y tres
unas de los pies que “al termi-
nar tenia totalmente llaga-
dos de arriba a abajo”. El
participar en esta prueba era
especialmente duro con el ca-
lor del Siroco, sin poder du-
charse y practicamente aisla-
dos del resto del mundo sin
perder de vista “que no podi-
as dejar de comer porque en
ello te iba la posibilidad de
acabar la carrera o quedarte
en el camino. Lo peor fue el
dia de maxima temperatura
a 58° Cy tuve alucinaciones.
Suerte tuve de un buen ami-
go, un médico de Alicante
que me ayudo a llegar a la
meta”.

Los planes para el futuro in-
mediato de Francisco Miranda
pasan por correr en septiembre
el Campeonato de Espana de
media Maratén que se celebra
en Barbastro y entrado el oto-

LLEIDA

* Quiosco Estacion Renfe
* Quiosco Estacion Autobuses
BARCELONA

= Quiosco Portal del Angel
_ ¢laOca

MADRID

» Puerta del Sol

SAINT BERTRAND

= Les Olivetains

LUCHON

* Maison de la Presse
SAINT GAUDENS

» Maison de la Presse

fio quiere abordar las dos ma-
ratones que le quedan para lle-
gar a las cincuenta. El gran de-
safio serd en octubre cuando
correrd en Tarrasa los 100 kil6-
metros en pista donde “lo mas
importante sera tener la
mente bien preparada”.

La Val d’Aran es para Fran-
cisco Miranda uno de los mejo-
res sitios para prepararse fisica-
mente. Recuerda una de las
pruebas de montana que co-
rrié en Suiza con diez puertos
de montana en el trazado
“cuando subiamos el primer
puerto de 1.400 metros se
puso a nevar y le gente se
tapaba con gorros, guantes,
etc...mientras yo iba con
pantalén corto y camiseta
pues estaba acostumbrado
a este tipo de clima”. Por
cierto, Miranda qued6 segun-
do callando las bocas de aque-
llos que la noche anterior le
preguntaban, riendo, que
adonde iba “el aranés”...

Un aranés por derecho que
se ha ganado el respeto de to-
dos quienes le conocen. Un
aranés que es prueba tangible
de todo lo que el ser humano
puede superar si se lo propone.

RUBEN FLORES

El club leridano jugé un partio con vecinos de Aran.

Stage de pretemporada del Lleida

or segundo ano consecu-

tivo los integrantes del
equipo de hockey sobre pati-
nes de Lleida, el Llista Blava,
han elegido para su stage de
pretemporada las tierras ara-
nesas. Segun su entrenador,
Francesc Monclus, es un lu-
gar idéneo por todas las con-
diciones que reune “esta
cerca de Lleida, tiene un
clima envidiable y tene-
mos a nuestra disposicion
las instalaciones deporti-
vas del Palai de Geu, cam-
po de futbol, etc...” Ade-
mas del aspecto técnico, el
entrenador busca la forma de
hacer que el ambiente del
grupo sea el mas apropiado
para afrontar los desafios que
presenta esta temporada, “el
entorno es ideal para con-
seguir que el equipo se
sienta unido”.

Las diferentes actividades
realizadas han sido prepara-
das con el objetivo de recupe-
rar un buen tono fisico antes
del comienzo de las competi-
ciones, “siempre intento
que el inicio no sea muy
duro pero si lo mas variado
posible para que los juga-
dores se vayan preparan-
do de una forma entreteni-
da y divertida. Lo que mas
hemos trabajado son te-
mas de musculacién y ae-
rébicos: bicicleta, caminar,
subir por el GR y gimna-
sio”.

Esta es la tercera tempo-
rada que el Club Lleida Llista

Blava se mantiene en la maxi-
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eth dia 8 d"agost
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El Llista Blava de
hockey en la Val

<
ma categoria y la primera en
competir en Europa tras lo-
grar clasificarse en este tor-
neo la pasada edicién. “Fue
un reto que logramos al-
canzar y nos tiene muy
contentos, pero cada ano
debemos ir a mas y nues-
tro objetivo es darlo todo
por la aficion en las tres
competiciones que vamos
a jugar: Copa del Rey, Liga
y Copa CERS".

Como novedad en la
plantilla, el club se ha hecho
con los servicios de Guillem
Trabal, portero indiscutible de
la seleccién absoluta y camg
pedn de Europa y del mundo.
Con este fichaje estrella el
cuerpo técnico ha querido
dotar al equipo de mds segu-
ridad y experiencia en una
temporada que se presenta
dura y exigente al lado de
equipos de gran talla interna-
cional “como el Bar¢a que
es de los pocos que optan
a las tres competiciones...
intentaremos ponérselo
dificil al Barca”.

Si bien el hockey es un de-
porte en general minoritario,
en Catalunya goza de cierto
prestigio y cada vez hay mas
aficion. Desde hace tres anc#
el Llista Blava ha visto incre-
mentar el niamero de segui-
dores en las gradas y segln
Francesc Monclus, “es un or-
gullo para nosotros repre-
sentar a Lleida y su provin-

"

cia”.
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ORARI DE TRANSPORT INTERN DERA VAL D'ARAN DETH 24 DE )

UNH ATH 15 DE SETEMBRE DETH 2002 « ﬁlSSABTES E FESTIUS*

Cathédrale
Saint Bertrand
11 h. » Tel. 00 33 561 890 491

ALSINA GRAELLS BARCELONA 973648219 . :
932 656 592 MMMSALEY s | o ae B e - oa u
ééglr%lgog%ELLSVlELHA g§ BC6>§20ES (ES BORDES) EsBordes 0809 0939 1129 1315 1609 1925
3642039 Vielha 0820 0950 1144 1245 1327 1620 1945
CENTRE INICIATIUES TURISTIQUES ~ FARMACIOLA PALA (ARTIES) Garbs . 0826 0956 1150 1251 1626 1951
973 640 979 97&544 346 ; Baqueira 0840 10:10 1205 1305 1640  20:05
CONSELH G % : . ¢ : o i
973 641 801ENERAUDARAN PALABAQUEIRA) 275 baqdns Baquera 0845 1115 1310 1410 17.00 20:10
EMERGENCIES | RESCATS DE  GUARDIA CIVIL sl el 8 L el e e
MUNTANHA 973640080  BOSSOST 973648207 | |pimudes 0016 . 1957 a1 i4a M 105 20
v ESTACION DE ESQUI BAQUEIRA  SALARDU 973 644 032 Les 09:25 1205 1350 1450 1740 2006 2050
BERET 973 644 455 URGENCIES 062 Pontaut o : 1355 1455 20555 - ,
MOSSOS D’ESQUADRA VIELHA VIELHA 973 640 005 : . : : ' - o s 00
973 640972 m DE TRAS;S;’.?RT é%lg%RN DERA VAL %‘%FsiAN DETH 24 DE JUNH ATH 15 DE SESTEMBRE DETH 2002 « DELUNS A DIUENDRES*
POLICIA NACIO g 40 : : s - 1555 e ;
091 - NAL (URGENCIES) 'B%FS%S?TAQONETQ??&";EZN les 0745 0900 1000 1120 1200 1305 1600 1700 1800 1915
POLICIA NACIONAL (COMISSARIA  LES op3giri0e | (o U2 O Be LA s ab e e e
DE LES 3648 014 ; 3 Vieha 0805 0920 10220 1144 1220 1327 1500 1620 1720 1820 1937
) 97 01 SALARDU 973 645726 Gards 0811 0926 1026 1150 1226 1506 1631 1726 1826 1951
AJUNTAMENTS b 973640110 | | Baquea 0825 0940 1040 1205 1240 1520 1645 1740 1840 2005
ARRES 973641819  POMPIERS Baquea 0800 (0900 1000 1200 1310 1410 1600 1700 1800  19.00 20:10
WO et Bonck g | (SR R B EM B Gn o i uaoma e, o
R : : ; : ; 14 16 H: 18 19:20 45 2030
AUBERT oo I oRmele | SR e st wst uw wa e va oW a1y
; i X 12: ¥ 1450 164 17: 18: i 20
BAGERGUE 973644030  VIELHA 973640080 | | portaut e e e any
BAUSEN 973 647 024
E(E)TSRS%\JST g; ;_33 gjg ?;g géf\)](J'ZM[N MOLES (BOSSBET * También paradas en: Bossdst, Fra Bordeta, Arrd, Bends, Pont dArros, Aubert, Betlan, Vilac, Casau, Betren, Escunhau, Casanih, Arties, Gessa, Salard(y Tredds.
CANEJAN 973 648 160 973 648 242 :
ES BORDES 973 640 939 CASTET (BOSSOSTAES) D'ALTRES SERVEIS :
ESCUNHAU 973641776 973647 124 n J/ i T 155 07 Al ) L 1208 2008
\ . ELHA 1430 0530, 1330 | VELHA 11.45 1945
SE\SUSSAAC g;g gig 8;3 Zg;%%"éco'%DED'EU (VIELHA) | | 1900 BARCELONA 07.30 0830 1630 | BARCELONA 09.00 17.00
| LS 973648007  IGNACIO GALLARDO (VIELHA) | A B i
‘ SALARDU 973 644 030 629 314 334 5 ‘ ' i 4 )
| TREDOS 973644279  JANTONIO PUENTE (GAROS) | i
VILAC y VIELHA 973640018 630980934 , | Ll/_'\EIDAA PONTEVEDRA b%%ADA
VILAMOS 973 640 739 J.MANUEL PABA (SALARDU) 2320 11:30 12:00
610294 558
DISPENSARIS MEDICS JUAN BERDIE (CASAU) ViGo PONTEVEDRA LLEIDA
ARTIES 973 642 847 619791 507 7:00 7:30 20:15
E&SSOST g;g gﬁg %;; é%gl\;é\{ls%%gNEZ( VIELHA) MAS INFORMACION: VIBASA » Tel. 93 491 10 10
SALARDU 973 644 030 JUAN VIDAL (VIELHA) = T N Y O IB L e VI~ T R R R R S R ST
%; ESPITAU COMARCAU 609 317 544 = ; =
e w (VIELHA) 973 640 006 MANUEL CARDONA (VIELHA) a horarios tg@n@g
629271447 ; %
FARMACIES OLPERER S.L. (ARTIES) ! s
CATALA (VIELHA) 973 642 346 973 640 442 SALIDA  LLEGAD | ; SALIDA LLEGADA  CIRCULACION |+ b kst
PALA(VIELHA) ~ 973642585  SERGIO GALLARDO (SALARDU) E e Y cicis rok Sl sl L
ALMANSA (BOSSOST) 639 309 995 | | 0500 07:58 CONSULTAR 0652 09:50 DIARIO SALIDA i LLEGADA
i : = R | 06:21 09:05 CONSULTAR 07:03 08:55 CONSULTAR ACORUNA LLEIDA BARCELONA
06:38 09:30 CONSULTAR ©  07:30/17 11:09:22 57 ‘e DIARIO- 18:05 07:51°  10:40
[ e e e e e 07:10 09:33 CONSULTAR  08:06 11:56 DIARIO
\f) L d. 07:51 10:40 DIARIO* 1 13.:29 14:37 D!Ang BARCELONA LLEIDA A CORUNA
g i 08:38 12:27 DIARIO 13:47 1639 - DIARI 19:00 21:22 11:20
7°) prograr'1aC|onra 105 08:39 10:35 DIARIO 15:00 18:55 DIARIO
: WADIO ARAN . 13:05 16:00 DIARIO 15:30 17:13 DIARIO
R . 15:35 18:14 DIARIO 16:48 19:56 DIARIO :
RADIO LES-COMRADIO  107.5 15:38 19:32 DIARIO 17:30 19:23 DIARIO o M'sés il ORN,'\??LOLE'D J
CATALUNYA CATALUNYA CATALUNYA CATALUNYA 1545 1800 DIARIO 1845 2243 DIARD o
RADIO MUSICA CULTURA ’NFORMAC'ON 16:24 18:50 DIARIO 18:47 21:08 DIARIO Tel. 902 24 02 02
Booiiai 97 6 328 103.4 98.4 17:55 20:06 CONSULTAR ~ 19:00 21:20 DIARIO* www.renfe.es
it s 895 590 S50 1837 20:30 DIARIO 22:30 00:36 CONSULTAR . ,
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Vielha 89.5 105.5 100.0 95.0 20:10 22°05 DIARIO wwwsncf.com
) = e R S| Rooas 22:45 DIARIO
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v ARIES
{21 marzo - 20 abril)
Aires de renovacion en-
tran en tu signo, lo cual
puede suponer cambios a medio
plazo. Cuida tu garganta y tu vis-
ta.

: TAURO
8 (21 abril - 20 mayo)
Tus sentimientos estan 3
# flor de piel por tanto pa-
saras de la risa al llanto con facili-
dad, es transitorio, no te sustes.
Tu salud es buena.

= GEMINIS

e

{21 mayo - 21 junio)
_ Tras las vacaciones, es
™ buen momento para re-
ra afrontar el otonio y el trabajo
con impetu y ganas. Tu familia de-
CANCER
J (22 junio - 22 julio)
ciernen sobre tu espiri-
tu, no decaigas y lucha contra la
contraras el apoyo que necesitas
LEO
Sacale provecho a tu
: buen momento senti-
nes, haz una escapadita. Con los
problemas laborales, se flexible
VIRGO
(23agostq—215epﬁembre)
Economicamente este
bien, la suerte te acompana y va
no te dejera en todo el otono.

capacitar y llenarte de energia pa-
be ser lo primero.
Momentos de crisis se
apatia, en tus seres queridos en-
(23 julio - 22 agosto)
mental y si no has tenido vacacio-
t mes andaras bastante
Hazte esa revision médica.

LIBRA
(22 septiembre-22 octubre)
No temas, buenos mo-
S—— mentos estan por llegar.
la incorporacion al trabajo sers
més facil de lo esperado y con sor-

| ipresas agradables: 110t e v

ESCORPIO
(23 octubre -21 noviembre)
: El amor te es propicio,
' tu salud buena y la fa-
milia te apoya, solo debes prestar-
le a tencion a la economia, no vi-
vas por encima de tus posibilida-

des.
% Tiempo idoneo para |
emprender proyectos
personales atrasados o dedicarte
mas tiempo a ti mismo. telefonear
a viejos amigos serd gratificante

CAPRICORNIO
(23 diciembre - 21 enero)
, Pon en orden tus asun-
~ tos amorosos, no lo de-
jes por mds tiempo. Si disfrutar de
tranquilidad sentimental, cuidala,
puede haber sorpresas.

M’\ ACUARIO

" 7 * (22 enero - 21 febrero)
- Aun gueda mucho pard
" * 7 pasatio bien, de vaca-
ciones o en la ciudad, date un res-
‘piro y activa tu vida social y cult-
ral. Cuida a tu amor.
’ PISCIS

f (22 febrero - 20 marzo)
Los buenos momentos
4\ vienen con los amigos

, de toda la vida, buen
momento para tomar decisiones
importantes en el terreno labora: |

SAGITARIO ‘
(Z2noviembre-22 idermbre)

soluciones
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Tradiciones del Aran Joan Bellmunt

M antener las tradiciones mas ancestrales, quiza
no sea posible, no obstante, esta en nuestras
manos conocerlas y no dejar que se pierdan, al me-
nos en la memoria y la cultura. Asi ha trabajado Jo-
an Bellmunt en su libro “Tradiciones de Aran”, visi-
tando pueblo por pueblo, hablando y dejandose
sorprender por la historia y la vida de nuestros
abuelos. Un libro ordenado, sencillo, de uso facil
para consultar, leery entretenerse.

B Traciciones B

Editorial: MILENIO
Biblioteca de los Pirineos
PRECIO: 23,44 €

f %avancewémmgsept;embre ,
: ” o seteme de 2002

g S

aunque sélo conserva Kacha

> Fnestasyactos i

- Jocs ta Mainadéra e |
- naques en Es Bbrde

Jocsta Mamade eVMo--‘-- e
| naques enUnha.

algunas piezas de esta
antigiiedad. 0
La vuszta gufada daré

DOMINGO 8.

| Hotel Lacreu de Salardu es uno de los
paradigmas de aquella hosteleria del Va-
lle que cautivé a las burguesias viajeras
francesa y catalana. En esta foto, recién
acabadas las obras de ampliacién y mejora,

en 1929, aparecen los abuelos y otros fami-
liares de los actuales propietarios.

FOTOS Y TEXTO: “Era Val d’'Aran”
Joaquim Coca

fit

Museo del Valle de Aran
_ El Museo del Valle de Aran fue creado en el
ano 1983 con el objetivo de trabajar en la inves-
tigacion, conservacion y difusion del patrimonio
‘natural y cultural aranés. Inspirado en la filosoffa
'y en el modelo de los museos denominados eco-
. museos, su proyecto propone la creacion en el
Valle de Aran de una red de lugares de interés
patnmomal

Casa
Joanchiquet

- INFORMACION: del 16 de septiembre al 14 de ju-
nio: Unicamente visitas en grupos concertadas tele-
ﬁ 'fémcamente (973 641 815). '
 <HORARIO: del 1 de julio al 30 de septrembre abier-
to todos los dias, de 11a 14 h.yde 16a 19 h.

Iglesia de

¢ SantlJoan

® Arties :

;HQRARIO: abierta al publico Gnicamente cuando
se celebran exposiciones temporales.

museosparavisitar

|
Actualmente, el museo dispone de tres sec- ‘
ciones abiertas al publico. la torre del general I
Martinhon en Vielha, la casa Joanchiquet en |
Vilamos, v la iglesia de Sant Joan en Arties. ‘i
\

A,

- DONDE: ¢/ Mayor, 26 VIELHA
- Tel. 973 641 815/ e-mail:museu@aran.org

Torre del
General
{ Martinhon

- DONDE: VIELHA.
- HORARIO DE VERANO: de martes a sabado, de 10

a13h.yde 17 a20 h. Domingos, de 10a 13 h.
Lunes y festivos permanecera cerrado. ol

Museu
Eth Corrau |
Bagergue 3

- HORARIO: abierto de julio a octubre: de lunes a ';

domingo de 9 a 13:30 h. y de 15:00 a 20:30 h.

%
1
- TELEFONO: 973 640 193 (Previa peticion de hora). |



mailto:museu@aran.org
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Ramon Freixas, responsable de comunicacion del US Postal

El Valle tiene condiciones
para dar buenos ciclistas

amon Freixas es el resposable de co-

municacién del equipo USPOSTAL

para Europa. Amante del Valle de

Aran y conocedor de los secretos
del que —después de Miguel Indurain- es
considerado como el mejor ciclista de nues-
tros tiempos. Aprovechar su presencia en
nuestras montanas para hablar de ciclismo
es un placer indescriptible. Tener la posibli-
dad de conocer todo el método, la disciplina
y el entrenamiento que hay detras de un
equipo y un lider es un privilegio.

“El trabajo del responsable de comu-
nicacion del USPOSTAL en Europa con-
siste en atender todos los detalles de
« presentaciones, ruedas de prensa, docu-

mentacién a medios de comunicacién
del equipo antes de que inicie su com-
peticién en el continente”. 120 periodis-
tas europeos asistieron a la Ultima presenta-
cion del US POSTAL, un valor mediético im-
prescindible para rentabilizar la imagen del
patrocinador.

Lo sorprendente es ver cémo tras un li-
der como Amstrong hay un grupo de espa-
noles que son la base de su preparacién fisi-
ca, de la metodologia y por consigueinte de
los resultados. “Alrededor de 40 personas
nos movemos en torno al equipo y aun-
que hay de muchas nacionalidades el al-
ma del equipo técnico es Pepe Marti,
atleta profesional y preparador fisico
del equipo”.

El entrenamiento del equipo se inicia en
Texas, donde vive Amstrong, “Alli se hace
la prueba del tinel del viento con cada
uno de los componentes del equipo, es-
ta prueba servira para que el fabricante
adapte la bicicleta a las mejores condi-
ciones fisicas de los ciclistas. Se hace la
revision médica”. La sequnda concentra-
cién sera con fines publicitarios con patroci-
nadores y medios de comunicacion y por ul-
timo en Altea (Valencia) se hace una puesta
en marcha del equipo con cornometrajes,
pendientes, etc, “en 11 dias se realizan
unos 1.400 kilémetros”.

Pero en un equipo el lider es importante
y para Ramon Freixas la posibilidad de traba-
jar junto a Amstrong “te hacer aprendery
valorar la sencillez. Lo conoci cuando

" me enviaron al aeropuerto a buscarlo
porque venia a Espaia para realizar
unas pruebas médicas. La primera im-
presion que me caus6 fue la de una per-
sona enfadada y tenia sus razones, le
habian perdido la bicicleta en el vuelo”.
Amstrong siempre viaja con su herramienta
de trabajo, la bicicleta que le ha hecho ga-
nar las pruebas mas importantes.

Ramén Freixas junto a dos miebros del eqmpo US Postal.

Otra de las cuestiones que Ramén Frei-
xas agradece a su trabajo es el haber dejado
de fumar. “Amstrong tiene muy claro
que el tabaco es perjudicial. Hay que te-
ner en cuenta que es un hombre que ha
superado un cancer y que en el trabajo
es extremadamente meticuloso. Tam-
bién sabe reconocer el trabajo bien he-
cho y fuera de la tension de las competi-
ciones y de la autodisciplina que se im-
pone es la persona mas divertida”.

Si tuviera que buscar una definicién para
este “crack” del ciclismo mundial, Ramén
Freixas opta por la de “un hombre senci-
llo, con preocupaciones normales que
se preocupa de sus valores en bolsa y
del funcionamiento de su Fundacién”.

De la sencillez de Amstrong da buena
muestra la anécdota que Ramén cuenta con
emocion “un dia en una rueda de pren-
sa, una persona se acercé para decirme
si podria dedicarle Amstrong su libro,
que el tenia un cancer y gracias a haber-
lo leido lo habia superado, habia descu-
bierto nuevas fuerzas para vivir, se lo
comenté y no sélo le dedicé el libro sino
que estuvo charlando un rato con él”.

Pero no podriamos pasar por alto la pre-
sencia de Ramoén en el Val d’Aran y la impor-
tante aficién ciclista existente para pregun-
tarle sobre las posibilidades de nuestro valle
para los ciclistas, “para los ciclistas el Val
d’Aran es un sitio estratégico, en esta
zona se encuentran los grandes puertos
y estos son fundamentales para el en-
trenamiento de los ciclistas de carrete-
ra. Otro de los aspectos importantes es
la altitud del Val d’Aran, donde existen
las condiciones para dar buenos ciclis-
tas. Dentro del entrenamiento a que se
somete el equipo US Postal esta el per-
noctar (dormir) entre 1 semanay 15 dias
por cima de los 1.500 metros de altitud,
ello favorece el rendimiento deporti-
vo”.

Trabajar junto a Amstrong es conocer las
posiblidades del ciclista y ello lleva a que Ra-
mén Freixas afirme sin lugar a dudas que
Amstrong va a ganar dos Tours de Francia
mas. Todo un reto en el que va a ser una pie-
za importante el equipo en el que se en-
cuentran figuras de la talla de Angel Casero.

JOSE ANTONIO ALMUNIA

editorialeditoriau

Gente importante

L: visita del rey Fad de Arabia a Marbella nos ha mostradg
n las Gltimas semanas lo importante que es el turismo de
calidad para una zona turistica. Tres mil persanas en torno 3|
monarca con un gasto aproximado de 1 millén de euros dia.
rio. El resultado es que los empresarios marbellies van a ver

- cubiertos con un sélo cliente sus expectativas de toda un;

temporada. La gente importante no sélo mueve el entorng
econémico del turismo sino también el mediatico. La apari.
cién en los medios de comunicacion de la noticia gener;
una corriente de simpatia hacia Marbella que sin duda mue.
ve la economia hacia ese punto.

La Val d’Arén tiene en el invierno un ejemplo parecido,
700.000 visitantes dispuestos a apreciar la nieve y la calidag
de vida de nuestras montanas y gentes.; Y el verano? ; Qu¢
pasa con el verano? Echamos de menos los visitantes del in
vierno sin darnos cuenta de que la Val d’Aran tiene en el ve.
rano también visitantes importantes. Personas que como ¢
doctor Jordi Cervés o Ramén Freixas son capaces de apre.
ciar la ingente calidad de vida y calidad natural del valle,
Junto a ellos cientos de personas han conformado una tem.
porada turistica en la que la climatologia ha sido protago-
nista. En las préximas semanas conoceremos los datos esta-
disticos de ocupacién del valle durante el verano. Las cifras
deben servir para centrar objetivos y crear una Val d’Aran re-
ferencia entre los 3 o 4 lugares de turismo de invierno y ve-
rano de nuestro pais. El primero ya esta casi conseguido, ¢
resto del ano es necesario.

Gent importanta

Era visita deth rei Fad d’Arabia enta Marbelha mosz
ensenhat enes darréres setmanes lo important qu‘arri-
ve a éster eth torisme de qualitat en quinsevolh zona to-
ristica. Tres mil persones arrossegue eth monarca damb
ua despesa aproximada d,1 milion d’euros diaris. Eth re-
sultat ei ques empresaris marbelhis van a veir caperades
sonque damb un client es sues previsions de tota ua tem-
porada. Era gent importanta non sonque botge er en-
torn economic senon tanben eth mediatic. Era aparicion
des mieis de comunicacion dera noticia cree ua onada de
simpatia enta Marbelha que sense dupta,c botge era
economia entad aqueth punt.

Era Val d’Aran a en iuérn un exemple semblant,
700.000 visitants dispausadi a arregrair era nhéu e era
qualitat de vida des nostes montanhes e dera nosta gent.
E er ostiu? Qué passe damb er ostiu? Trapam en manca
es visitants der ostiu sense arturar-mos a pensar qu,era
Val d’Aran a en ostiu tanben visitants importants. Perso-
nes coma eth doctor Jordi Cervés o Ramon Freixas son
capaci d’apreciar era bona qualitat de vida e qualitat na-
turau dera Val. Amassa damb eri centenars de persones
an creat ua temporada toristica ena qu'era climatologia a
segut era protagonista. Enes propléus setmanes coners-
heram es dades estadistitques d’ocupacion dera val pen-
dent er ostiu. Es numeros an de servir enta centrar objec
tius e crear ua Val d’Aran referéncia entre es 3 0 4 locs de
torisme d’iuérn e ostiu deth ndste pais. Eth prumer
I'auem léu artenhut, eth réste der an ac cau de besonh.
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