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T E R M A S 

UAWONIA OE LES 

Sumérgete en las aguas sul furosas de 

T E R M A S B A R O N Í A D E L E S 

Un placer para cuerpo y men te 

D is f ru ta de los m a n a n t i a l e s t e r m a l e s d^ 
Les, el único espacio termal del Valle de Arán, 
Una o p o r t u n i d a d excelente para sumergir te 
en ¡as aguas sulfurosas de nuestras modernas 
instalaciones si tuadas en p lena naturaleza. 

Si todavía no conoces nuestras fantást ica; 
ni tch i l l te rmas, ven el p r imer jueves de cada 
mes. Podras d i s f ru ta r de l c i r cu i t o termal ; 
música en vivo, copa de cava y degustac iór 
de frutas, i No te lo puedes perder 1 

I n f o r m a c i ó n y reservas: 

Tel. + 3 4 9 7 3 6 4 8 7 1 7 

m f o @ t e r m a s b a r o n i a d e l e s c o m 

w w w . t e r m a s b a r o n i a d e l e s . c o m 

Por c ierre de t e m p o r a d a : 

O y l C i r c u i t o t e r m a l 
b / \ I sesión de mañana 

TERMAS 
BARONIA DC LES 

http://www.termasbaroniadeles.com


4 S S E S S D R I A INTEGRAL 
GARANTIA DE QUALI T AT 

UL/ ^ Û 

C E D O C 

Donatiu 

Av. Castiero, 15 Entlo 1 
25530 VIELHA (España) 

Tel. 973 64 21 58 
jose@toloassociats.com 

www.toloassociats.com 

EMPRESARIO, 
AUTÓNOMO: 

Tienes a tu disposición la asesoría más próxima 
especializada en: 

GESTIÓN EMPRESARIAL Y ECONÓMICA 
CREACIÓN Y DESARROLLO EMPRESAS Y NEGOCIOS 
ALOJAMIENTO DE SOCIEDADES 
BOLSA DE TRABAJO GRATUITA 

A P A R T I R D E O C T U B R E , I N C O R P O R A C I O N 
DE UN A B O G A D O P A R A LA P R E S T A C I Ó N D E 

S E R V I C I O S J U R I D I C O S 

LLÁMANOS Para concertar entrevista 
y te informaremos del servicio que necesites. 

i 
. v S * . www.sebasa ran . com 

V r 617 578 854 
' « V * ' ASESOR INMOBILIARIO 

Inmobil iaria del valle de Aran 

y Costa Blanca 

A L Q U I L E R E S T E M P O R A D A E S Q U I D E S D E 3000€ (Toda la T e m p o r a d a ) 

A L Q U I L E R E S T O D O E L A Ñ O D E S D E 350€/mes 

mailto:jose@toloassociats.com
http://www.toloassociats.com
http://www.sebasaran.com


SMI O 

Por tada : 
M o n u m e n t A r a n per sa L e n g u a 

F o t o : J o a n B l a n c h 

E d i c i ó n : 
ÑAU ARAN S.C.P. 

I m p r e s i ó n : 
ANFIGRAF S.A. 

M a q u e t a c i ó n y D i s e ñ o : 
esigual.com 

T i rada : 
5000 ejemplares 

D e p ó s i t o legal : 
1-1145-08 

D i s t r i b u c i ó n : 
Gratuita 

Ñau Aran, S.C.P. 
no se responsabiliza del 
contenido de los artículos 
facilitados por terceras 
personas en esta revista. 

6 

7 
8 

10 

1 2 - 1 3 
14 
15 

1 6 - 1 7 
1 8 - 1 9 

20 
2 2 
2 4 
26 
2 8 
30 

3 4 - 3 5 - 3 6 - 3 7 
38 
4 0 

4 2 - 4 3 
4 4 

4 6 - 4 7 
4 7 

4 8 - 4 9 
4 9 
50 
5 2 
53 
5 4 
56 
58 
60 

61 -62 

H O R O S C O P O 
P R E S E N T A C I O N A R A N Ñ A U 
E C O - G E S T O S 
I E S A R A N 
M A S C O T A S 
A V I S S A V I S 
P A S A R A T O S 
A C T I V I D A D E S D E M O N T A Ñ A 
S O N Q U E A R A N 
C O N S E J O S D E O S T E O P A T I A 
C O M I C 
E R A B I B L I O T E C A 
M E D I C I N A Y E S T E T I C A 
A L E X S I C A R T 
E L I N G L E S E S F A C I L 
G E N T D ' A R A N 
E L S O M M E L I E R 
A N U N C I O S E C O N O M I C O S 
H U M O R 
E R A V A L D E D ' A U T I T E M P S I 
H O R A R I O A U T O B U S E S 
T E L E F O N O S D E I N T E R E S 
R E C E T A R I O 
T R U C O S V A R I O S 
P O U R N O S A M I S 
A D E M A S D E E S Q U I 
E S C U N H A U C U L T U R A L 
M I P E Q U E Ñ A H I S T O R I A N A T U R A L 
O C C I T A N I A A P E 
T E M A S D E A S E S O R I Á 
P U E B L O S D E A R A N 
I N D I C E A N U N C I A N T E S 

Ñ A U A R A N , S.C.P 
CI Ja ime II, 14 Baixos 
25530 Vielha 
Tel: 973 64 04 87 

nauaran@nauaran.com 

Suscripciones a ARAN ÑAU 
Llamar al teléfono 973 64 04 87 y por sólo 30€' anuales 

(55€ para Francia), les enviaremos puntualmente la revista a su casa 

mailto:nauaran@nauaran.com


VIELHA 
COMPUTER 

I N S C K I I ' C I O N K S A H I K . U T A S " 
( ' I , A S I O S D K I N I ' O K M A T I C A 
A D U L T O S (NIVEL 1 AL 3) 

N I Ñ O S (8 A 14 AÑOS) 

Alqui ler y Venta de acceso a 

Internet por monedas : 

S is tema a u t ó n o m o 

Protegido contra v i rus 

FINANCIAMIENTO 

Venta de E q u i p o s - A c c e s o r i o s - C o n s u m i b l e s 

M a n t e n i m i e n t o - R e p a r a c i ó n - F o r m a c i ó n 

P á g i n a s W e b s - C y b e r Cafe 

S e r v i c i o s a E m p r e s a s y P a r t i c u l a r e s 

Instalación de Video vigilancia 

i Pods y Accesorios 

Avda. Costiero N° 15, Locol 13. Vielho • Lleido 

Telefono: 973.64.10.53 Fox: 973.64.29.69 

web: www.v ie lhocomputer .com (compro on l ine) 

m a s a j e s 
maqui l la je profesional 
depi lac ión 
depi lac ión d e c e j a s 
m a n i c u r a 
pedicura 
l impieza d e c u l i s 
tratamientos fac ia les m 

tratamientos corporales 

e x t e n s i o n e s d e p e s t a ñ a s 

I
tinte d e p e s t a ñ a s 

fotodepiiacion 

b lanqueamiento dental 

test nutricional 

piercmg dental 

onfpqtptir 

Avda Garona 17 l Local 6 ((rente guarde 

K ^ M — l • I • 
I n ULTRATONE 

É l • i 
Sylvia 

montestetic 

^ © • R t i l I N l l S I| m p > ¡ l ! 

saNTjonm 

PRESUPUESTOS A DOMICILIO 
DISEÑO Y CONFECCIÓN PROPIO 

c/ Penedés, 87 - 25005 • LLEIDA (Balafia) 

Tel:973 24 9950 Fax: 973 24 9954 

http://www.vielhocomputer.com


HOROSCOPO 
Aries: No te sorprendas si este mes no estás mucho t iempo en casa. Todo indica que estarás mas t iempo fuera, d 
compras , de visita, qu izás yendo a alguna cena especia l o un concier to Hay una cant idad de act iv idades famil iare 
que no querrás perderte. Ar ies jNo de jes que los hombres /mu je res de tu vida queden a t rapados frente al televisor 

pM) 

Tauro: Te sentirás desesperanzado/a. Tauro, pero no dejes que esto te est ropee el mes. Éste puede ser un momentc 
muy productivo, y puedes lograr cosas importantes simplemente planificando tu t iempo y cumpliendo con los compromisos 
adqui r idos. Siéntete l iberado/a para sal ir al a i re libre y exper imentar lo obvio. O t ras personas no ven las cosas tan 
c laramente como tú, y a todos les ayudará mucho realizar lo mismo que tú. 

Géminis: Una amiga o pareja sentimental que no has visto por algún t iempo f inalmente ha hecho los arreglos para verte 
Por consiguiente pasarás gran parte del mes de buen ánimo, esperando el encuentro. Tendrán muchís imas novedades 
para compartir. Sin embargo , ser ia una buena idea acortar la visita un poco y hacer los arreglos para otro encuentro 
De lo contrario se cansarán mucho. 

Cáncer: Has t rabajado duro por bastante t iempo, y ahora te encuentras pensando en las maneras de recompensarte. 
De repente sent i rás que aquel viaje con el que soñaste está a tu a lcance Decidirás hacer los arreglos. Podr ias decidir 
quedarte por más t iempo ya que habrá mucho para aprender alli. 

Leo: Las transacciones comercia les que se l leven a cabo en tu vecindario serán inteligentes y satisfactorias hoy. Debe^ 
sentir te económicamente seguro/a ahora, ya que te s igue yendo bien en tu carrera y con el d ine ro. Los contactos coi 
amigos, vecinos y famil iares serán abiertos, agradables y honestos, y las relaciones de todo tipo t ienden a ser bastant 
estables. Por la noche: Haz una caminata energét ica cerca de tu casa 

Virgo: Es un g ran mes para la t ransformación, y tus acc iones t ienen un s igni f icado más profundo que d e costumb 
Ten cu idado hacia adonde apuntas tu f lecha, porque su punta hoy t iene aguijón extra. La gente se equivocará contic 
hac iéndote sentir como si fueras un jar ro de agua sobre un plato cal iente El fuego está encendido y la tapa está p ' 
explotar Asegúrate de no golpear a nadie cuando la tapa salga volando. 

Libra: La palabra clave es "rareza" Posiblemente te sientas bombardeado/a con información proveniente de periódico 
o de Internet que te parezca muy extraña. Existe una razón para esto: es muy probable que se trate de informacic 
errónea No tengas miedo de tomar las cosas "con pinzas", a pesar de que otros puedan tomárselas con mayor seriedac 
Afér ra te a tu escep t i c i smo y no lo de jes ir. a menos que p rev iamen te lo en f ren tes con tu m á s hones ta opiniór 

MCO^ 
3 
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Escorpio: Estás desbordando en tus iasmo y conf ianza. Como es lógico, los que te rodean responden amablemente 
Tu sonr i sa es con tag iosa , y las pe rsonas r ien y cuen tan ch is tes cont igo. Cua lqu ie r cosa que hagas hoy saldr ; 
per fectamente, aunque el esfuerzo grupal seguro será más grati f icante. El romance será muy importante en la noche 
ipor lo tanto aprovéchalo! 

Sagitario: Aparecerá una nueva y emoc ionante posible relación amorosa en tu vida ¡Tenderá a ser una relación que 
te hará sentir hormigueos y ebull ición en tu sangre! El que decidas o no luchar por esta atracción seguramente dependerá 
de tu situación, pero no importa lo que decidas, disfrutarás de la emoción Por lo tanto ^segúra te de estar bien arreglado/a 
cuando salgas1 ,Te sent i rás feliz de haber lo hecho! 

Capricornio: Conocerás un amor ideal. Podr ia tratarse de un/a colega, o de alguien conectado con un grupo al cual 
estás afi l iado/a O alguien a quien nunca antes consideraste más que un amigo/a. Quien quiera que sea, te parecerá 
demasiado perfecto para ser real Ten presente que esta es la primera etapa de infatuación - y que para que el romance 
tenga éxito, también debes amar los defectos de esa persona. 

Acuario: Cu idado con promocionar íe como alguien con tanta fuerza y competenc ia mental que es capaz de manejar 
todo. Fijate que la muía más fuerte de la caravana es la que termina l levando el mayor peso. Tus emociones están más 
sensibles de lo que imaginas y sin duda más sensibles de lo que demuestras a los demás. Sé honesto/a respecto de 
tus sent imientos, no so lamente tus pensamientos. 

Piscis: P iensa en renovación para ti. durante la cua l puedes alcanzar un punto de gran plenitud y comodidad. Confia 
en ti y en quienes te rodean. Abre los ojos a la realidad de la situación más próxima Si estás haciendo algunos cambios 
en tu v i d a , a s e g ú r a t e d e t e n e r fe e n q u e . s u c e d a lo q u e s u c e d i e r e , t o d o se rá p a r a tu b e n e f i c i o 



Estem en temps de cartvis i per tant, Aran Ñau, era revista dera Val 

d'Aran, espera continuar amb iilusió: entretenint, informant i omplint 

les espectatives de tots els que vivim en aquesta meravellosa terra. 

Gràcies a tots per fer-nos confiança. 

L'Equipde ARANNAU 

Estamos en tiempos de cambios y por tanto, Aran Ñau, era revista dera Val 

d'Aran, espera continuar con ilusión: entreteniendo, informando, y llenando 

las espectativas de todos los que vivimos en esta maravillosa tierra. 

Gracias a todos por la confianza. 

El equipo de ARAN ÑAU 

Èm en temps de cambis e per tant, Aran Ñau, era revista dera Val d'Aran, 

demore contunhar damb illusion: d'entretier-vos, informar-vos e aumplir 

es expectatives de toti es que viuem en aguesta meravilhosa térra. 

Gràcies a toti pera confiança. 

Eth equip d'ARAN ÑAU 

Dans un temps de changement et évolution, ARAN ÑAU, le revue de la Vallée d'Aran, 

Aussi créé pour nos amis français, attend continuer avec la même joie et le même plaisir de 

vous intéresser avec son contenu, tel qu 'il a fait jusqu 'au présent. 

Merci d'avance a touts, pour continuer à nous faire confiance 

J i 

é r * § A 

Mm$»imfd ¿ im 

L'Équipe d'ARANNAU 

Les nostres oficines están a: 

CI Jaime II, MBaixos 
Vielha 25530 (Lleida) 

Tel: m 640 487 
628157538 

nauaran@nauaran.com 
articulos@nauran.com 
disseny@nauaran.com 

mailto:nauaran@nauaran.com
mailto:articulos@nauran.com
mailto:disseny@nauaran.com


DECRECIMIENTO. El camino hacia la sostenibil idad. 

"Nunca será tarde para buscar un mundo mejor y más nuevo, si en el empeño ponemos coraje y esperanza 
(Alfred Tensión) 

No es posible el crecimiento continuo en un planeta limitado. Cada vez está más claro que estamos superando 
muchos l imites ambientales. 
El futuro de nuestro planeta es alarmante y nuestra sociedad actual, camina en sentido contrario/equivocado, 
impermeable a la realidad evidente, manteniendo un nivel de consumo en cont inuo aumento. 
Los países del norte viv imos derrochando los recursos que la naturaleza conservó durante miles de años, 
haciendo disminuir cada vez más la biodiversidad e impidiendo el acceso igualitario de la población a estos 
bienes. La diferencia es cada vez más grande entre los países desarrol lados y los empobrecidos. 
Se habla de crisis económica y no tanto de crisis ecológica, 
que se hace patente en el agotamiento de los recursos 
naturales, en la destrucción y f ragmentación de los 
ecosistemas, etc. 
No hay futuro en el crecimiento. Vivimos en un mundo finito, 
en el cual la falacia del crecimiento cont inua es imposible. 
No hay camino en el crecimiento y cuando antes nos demos 
cuenta de ello para buscar otras sendas, mejor. 
La única estrategia que parece viable es la del decrecimiento. 
En realidad es el único camino posible. 
No es un concepto negativo, seria algo asi como cuando 
un río se desborda y todos deseamos que "decrezca" para 
que las aguas vuelvan a su cauce. Cuanto antes seamos conscientes de la necesidad de desprendernos df 
un modo de vida inviable, mejor para todos y para el planeta. 
Viv imos momentos cruciales y tenemos una gran responsabi l idad. 
La palabra decrecimiento tiene un significado claro; reaprender a vivir con menos, con lo necesario. Generando 
valor y felicidad, reduciendo la uti l ización de materia y energía. 
La historia demuestra que las crisis económicas engendran confl ictos sangrantes, que ponen en riesgo las 
democracias. Por ello, es interesante que se planteen nuevas propuestas, que la apuesta por el desarrollo 
sostenible sea asumido democrát icamente y empiece pronto. 

Deshacer el crecimiento. Rehacer el mundo. 

Artículo escrito por "Anónimos de Arán'7 anon imosdearan@hotmai l .com 

CLNTRE TERAPIA VISUAU ÓPTICA 
OPTOMETRISTA ^ 

EXAMEN VISUAL Y OPTOMÉTRICO 
TERAPIA PARA ESTRABISMOS i 
REEDUCACIÓN OJO VAGO | 
PROBLEMAS APRENDIZAJE 
VISIÓN INFANTIL ¿¡A 
VISIÓN DEPORTIVA 

c / José L ó p e z d e M u n u e r a , 4 
2 5 5 3 0 - VIELHA 

Tel. 9 7 3 6 4 2 3 54 
l a u r a v i c e n s @ c n o o . e s 

mailto:anonimosdearan@hotmail.com
mailto:lauravicens@cnoo.es
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ALTI 
IMMO 

E d u a r d o f M a n u e l L á z a r o 

P r omoto re s Con s t ruc to re s 

Promoc i ó n de a p a r t a m e n t o s y 
casas nuevas en Luchon 

P r ó i i m a s a l a s p i s l a s de e s q u í , c o m p l e j o s d e p o r t i -
vos , g o l f , equ i t a c i óD , p a r a p e o t e , v a p o r a r i u i u . 

A p a r t a m e n t o s T 2 j T3 , c o n 2 p l a z a s de p a r k i o g , 

t r a s t e r o , b a l c ó n j t e r r a z a . 

P r e c i o a C o n s u l t a r . 

c 
ü £ 

m 

g 
f u t i 
Imrno 

- j 

ALTI I M M O 29, Allés 

Tel: 00 33 561 79 77 77 

Fax: 00 33 561 79 76 05 

Ventas de pisos, 

Apartamentos 

y Casas 

d'Entigny 31110 LUCHON 

S A B A D O S 
A p e r i t i v o r c o n c i e r t o a p a r t i r d e t a s 1 9 h 

D e s p u é s d e l J a z i , d i s c o t e c a a p a r t i r de m e d i a n o c h e 

. a R o t o " 1 

B a r - J a z z 
T e l / R e s e r v a s : 0 0 3 3 5 6 1 8 8 4 7 0 6 

c o n t a c t < ^ £ > a l t i i m m o b i l i e r . c o m 

http://www.alti-immobilier.com


ACTIVITATS E X T R A E S C O L A R S A L' IES D ' A R A N ( A G R U P A C I Ó ESPORTIVA) 

Ens complau presentar-vos l 'oferta d'activitats espor t ives de caire ext raescolar que l ' IES A R A N posa a la 
vostra disposició. 
Estem molt il lusionats per l'exit que han t ingut aqües tes act ivi tats durant aquest temps. Des de l ' IES ARAN 
estem convençuts que el carácter voluntari de les activitats, juntament amb el seu fort component motivacional, 
fa que t inguin una capaci tat educat iva força cons iderable. 

El curs passat van ser 137 nois i noies e ls que v a n part ic ipar ac t i vament en to tes les act iv i tats ofer tades. 

Volem cont inuar treballant en aquesta linia, i aconseguir una Agrupació Esportiva dinàmica, emprenedora 
i amb capacitat de generar il lusió. 

L e s a c t i v i t a t s q u e s ' o f e r i r a n a q u e s t c u r s s ó n l es s e g ü e n t s : 

Activitats Culturáis: 

Temps de deures, C lub de teatre. C lub CINE F Ò R U M i Club de lectura 

Activitats Esport ives: 
Cross i at let isme, bàdmin ton, voleibol, , bàsquet , act ivi tats a la muntanya 
(BTT, sender isme i escalada, i esqu i de fons), fútbol sala femen i i Higa de 
fútbol sala escolar 
Les i n s c r i p c i o n s e s r e a l i t z a r a n pe r i n t e r n e t a t r a v é s de la p à g i n a 

web de l ' IES d 'Aran (www.x tec . ca t / i esa ran ) , en la secc ió d 'act iv i tats. Les 
a c t i v i t a t s c o m e n ç a r a n la s e t m a n a d e l 2 9 d e s e t e m b r e . 

Esperem que aqües tes propostes us agradin. 

Sa lu tac ions 

Esther Per isé Duaigües 

Coord inadora de l 'AEE IES d ' A R A N 

http://www.xtec.cat/iesaran


m un erana ai a 
Servicio permanente 24 h 

Delegados: 
S e r g f T o r r e s Gascón Tel. 6 9 9 5 7 5 3 9 0 - 9 7 3 6 4 8 4 4 0 
Francisco Egea Lópe z Tel. 661 047 4 0 4 - 9 7 3 641 631 

Oficina Central: Tel. 973 258 023 - 973 258 261 ^ B É 
• Traslados provinciales, nacionales e internacionales. 
• Servicios de todas las Compañías de Seguros. Incineraciones 
• Depósito de cajas en Vielha. 
• Disponibilidad del Tanatorio. 

Desde siempre, la Funeraria de Les y Bossòst 
Arres de Jos, Arres de Sus, Arros, Arties, Aubert, 
Bagergue, Baqueira, Betlan, Betren, Casarilh, 
Casau, Escunhau, Gards, Gausac, Gessa, Mont, 
Montcorbau, Montgarri, Salardu, Tredds, Unha, 

Vielha, Vila, Vilac, Vilamds 

Delegado: 
Juanito Ferrera Velardo 619 099 274 / 973 647 16 

Arró, Bausen, Begòs, Benòs, Bossòst, Canejan. 
Era Bordeta, Es Bordes, Les, Pontaut 

Oficinas: 
c/ Pomarola, 3 

VIELHA 

MONT 
• 708 

presupuestos 
sin compromiso 

AITOMATIZACIÓN I>E: PUERTAS 
VENTANAS 
PERSIANAS 

CERRAJERÍA TOLDOS 
ALERIA 
^CONDICIONADO 

JA EN PLADUR Y O JIRA 
CIDAD, CALEFACCION Y C«AS 

CON MAQUINA 
EN GENERAL 

VOLTAICAS (LUZ + CALEFACCION) 

7 163 - 676 132 132 



Con éste articulo queremos darte algunas razones por las cuales tu gato necesita las uñas y son parte de su vida cotidiana 
además de darte a lgunas al ternat ivas que harán que disfrutes de tu mascota y ésta se sienta feliz a tu lado 

Algunas personas, y por suerte cada vez menos, opinan que una buena forma de erradicar el problema de las uñas, es 
la eliminación de éstas mediante una operación quirúrgica llamada oniquectomia o también desungulación. En la mayor 
parte del mundo no se desungula. En práct icamente todos los paises donde los gatos son animales de compañía 
desungularlos es ilegal o está prohibido. Dentro de España hay algunas comunidades como Andalucía en las que existe 
protección hacia los animales y por lo tanto, no se realiza la operación ya que se considera una mutilación. Sin embargo 
es todavía frecuente en Estados Unidos y Canadá. 

CORTAR LAS UÑAS AL GATO? Desunglar = Amputar 

El término desungulación es demasiado benigno para lo que 
realmente supone. Esta cirugía es complicada puesto que consiste 
en amputar la última falange del dedo del gato, lugar donde se 
encuentra la base del tendón retráctil y nacimiento de la uña. 
De este modo se elimina la uña definitivamente y aunque hemos 
solucionado el problema de las uñas, hemos provocado otros 
problemas a nuestro gato, el cual queda desprotegido de su 
principal arma y herramienta. En algunas ocasiones se producen 
malformaciones e incluso hasta cojera como consecuencia de 
una incorrecta amputación de la falange, en estos casos la uña 
sigue creciendo de forma irregular dando lugar a estos problemas. 

¡Unas h e r r a m i e n t a s i m p r e s c i n d i b l e s para el ga to ! 

Las uñas son las herramientas más importantes de que disponen 
los gatos, son imprescindibles en su día a día. Cuando comienza 
el día, clava sus uñas en el rascador y tira haciendo fuerza para estimular y tonificar la parte superior de su cuerpo 
Mientras juega, sus uñas atrapan los juguetes que vuelan por el aire y los sujetan. Cuando corre o escala sus uñas le 
proporcionan un agarre extra al que el gato ya esta acostumbrado. 

Un gato usa las uñas para rascarse cuando le pica, manipular sus ratones de juguete, agarrarse para seguir un caminc 
estrecho, sujetarse sobre una silla con estabil idad mientras se acicala y también las utiliza para excavar y cubrir sus 
necesidades, no nos o lv idemos que el los son bastante l impios. Las uñas se ut i l izan incluso para expresarse 

En algunos casos, las uñas actúan como salvavidas, permitiendo a un gato trepar a un lugar seguro o defenderse de 
un atacante. Todo esto, y mucho más, se pierde cuando un gato es desungulado. 

Un ejercicio saludable para el gato. 
El acto de arañar es innato en el gato, pertenece a su naturaleza. Gracias a los ejercicios de estiramiento que realiza el 
animal cuando se estira en su rascador, tonifica los músculos de la zona superior como son los hombros y la espalda, 
los estiramientos le mantienen totalmente en forma evitando en cierta medida que nuestra mascota pierda su flexibilidad 
y agilidad de movimientos. 

Un gato desungulado pierde gran parte de su actividad. Al verse desprovisto de su herramienta, el animal se siente 
extrañado, incluso puede que se aisle, buscando una actitud de defensa. 

El acto de arañar una superficie es también un relajante para ellos, muchas veces corren de un lado a otro como sin 
sentido y se paran de golpe delante del rascador y allí se estiran tirando del mástil con fuerza, así dejan su estrés de 
lado y vuelven a la carga otra vez. 

Los gatos utilizan los arañazos como marcas visuales, es una forma de reconocer las zonas de su territorio, no solo para 
ellos sino también para los otros gatos que pudiesen estar alrededor. . . . . . . r 3 r (continua en la pagina siguiente) 



Alternativas a la desungulación 

Corte de uñas 
Se puede realizar un corte per iódico de la punta de las uñas del gato teniendo cu idado de no cortar la venita que esta 
dentro de la uña. S i no nos damos cuenta y cortamos la venita, ex isten productos para parar la hemorragia como el polvo 
estíptico. Los gatos se acostumbran con faci l idad a que le corten las uñas si lo hacemos desde pequeños, aunque si 

, nuestro gato no se deja cortar las uñas podemos acudir al veterinario. 

Es te p roceso tendremos que hacer lo c ada vez que lo neces i te e l gato, que sue le ser c a d a una o dos s e m a n a s . 

Estas medidas harán que aumente la cal idad de vida de nuestra mascota y por supuesto nos ahorraremos en prob lemas 
de cara a la salud del gato. 

Articulo ofrecido por Begoña Blanch Corcobado ATV 

Educación y rascadores 
Podemos optar por una so luc ión algo más inteligente y más práctica de cara a nuestra mascota. Tratar los prob lemas 
de comportamiento desde que son cachorros, enseñar les donde pueden arañar s iempre que quieran (ponerles rascadores 
verticales y horizontales, torres de juego, etc...) y cuando lo utilicen premiarles para que asoc ien el gesto con algo grato 
para ellos como por ejemplo: dar les unas bolitas de pienso, ofrecerles una zona exc lus iva para sus juegos y por supuesto 
tener en cuenta que los gatos castrados en su t iempo adecuado que viene a ser entre los 7 y 9 me se s de edad como 
máximo, son menos procl ives a que marquen i r remediablemente donde quieran y s ientan la neces idad de marcharse 
de ca sa por la época del celo. 

Feromonas 
Cuando el gato se siente seguro en su entorno, frota su 
c abe za dejando las superf ic ies impregnadas de una 
sustancia l lamada feromona facial, que le permite identificar 
e s e entorno como familiar, de b ienestar y ca lma. Ex is te 
un producto denominado feliway el cual s imula el olor de 
las feromonas faciales del gato de forma que ayudan a 
estabi l izar el comportamiento del animal y reducen el 
mareaje. 

Uñas postizas 
Existen unas uñas post izas para los gatos, esta e s una 
so luc ión muy práctica. Son pequeñas fundas de plást ico 
que se fijan a la uña del gato con pegamento, el m ismo 
dueño puede ponérse las y además hay varios tamaños 
para que se adapten mejor. So lo hay un pequeño 
inconveniente que se t ienen que cambiar per iódicamente 
debido al crec imiento de la uña, aunque la propia funda 
se despega cuando la uña crece 

Repelentes 
Si el gato suele arañar en zonas concretas podemos utilizar 
repelentes espec ia lmente d i señados para mascotas , que 
nos ayudaran a d isuadir los sin que sean noc ivos para su 
salud. 



En el dar re r ar t ic le v a r e m a s s e n y a l a r la c o n v e n i è n c i a d 'un déba t en to rn a a lgunes qües t ion 
re lac ionades a m b el nostre m ó n i l 'atenció de les persones que per les seves condic ions d 'edat < 
salut necessi ten uns serveis especí f ics per poder ser a teses adequadament . En aquest text volen 
par lar-ne una mica més de tot aixó. 

Pr imer per dir que ens sembla que hi ha un desacord ent re les noves tecno log ies i les inversions 
que es dediquen a la medicina avui en dia i les que ded iquem a l 'atenció de les persones que gràcies 
a aquests serveis aconsegue ixen a l largar la seva v ida uns anys més, encara que amb si tuacions 
de dependènc ia que fan necessar is serveis d ' acompanyamen t que després no poden obtenir com 
seria desit jat. Aquesta es una s i tuació déséqui l ibrant que no possibi l i tà v ides d 'acord a m b principis 
de qual i tat i d igni tat que d e f e n e m al a l la rgar - los la v ida. Una invers ió e c o n ò m i c a i de recursos 
h u m a n s a d e q u a d a e n a q u e s t c a m p es e s s e n c i a l per c o m p a g i n a r u n a cosa a m b l 'a l t ra 

I aquí p lantegem un altre tema molt relacionat. I és que la demanda d 'aquest t ipus d'atenció existeix 
I la resposta la t roben moi tes d 'aques tes fami l ies al mercat de forma poc o gens reglada. La Lie 
de la Dependènc ia pot ser una opor tuni ta t per poder regular aquests serve is de manera que le' 
persones que t rebal len en aqüestes fe ines t inguin la formació i segu iment adéquats pel treball qui 
desenvo lupen. Semb la a vegades que no es dona la impor tànc ia que caldr ia una cosa que ho és 
I és que tenir cura deis nostres avis hauria de ser una prioritat a la nostra societat si vo lem que sigu 
justa i equi l ibrada. Dedicar temps a les persones es un recurs senzi l l però difícil de t robar avui, pe 
exemple . 

L'oferta de serveis per la gent gran ha de tenir en compte els desi t jos i necessi tats d'el ls i el les (el; 
més grans) en pr imer Hoc, i potser no és sempre així. Dest inar recursos i fer pol i t iques en aques 
sent i t es una tasca inacabada , i s e g u r a m e n t va més enl là d 'o rgan i t za r h o m e n a t g e s i concedí 
recursos économies, insuf ic ients en tot cas, per que es puguin arreglar a la casa o per que pugui i 
establir un Hoc de t robada on passar l es i ona . 

Les possibi l i tats són moi tes però lo impor tant es sobretot que les acc ions i els recursos que s'h 
ded iquen vag in dir igi ts a una i n t e g r a d o real d 'aques ts sec tors de p o b l a d o al seu entorn , on els 
cone ixements i la exper ièneia d 'aques ta gent siguin valors reconeguts, on les opin ions d 'aquestes 
persones siguin respectades i més, esco l tades a m b atenció i intenció de convert i r - Ies en accions 
si és el cas. A Guatemala, a on he viscut els darrers anys de la meva vida, les comunitats indigenes 
tenen moi tes un Consei l d 'Av is que es reconegut com un Consei l de Savis , respectât i escol tat a 
l ' ho ra de s o l u c i o n a r les d i f i cu l t a t s de la C o m u n i t a t i d e p r e n d r e les d é c i s i o n s d e tots 

Articulo escrito por Jordi Arjó 
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Sopa de letras 
E n c o n t r a r el n o m b r e de 12 insectos chupóp te ros o q u e efectúan 
p i c a d u r a s . L a s p a l a b r a s p u e d e n e s t a r s i t u a d a s d e d e r e c h a a 
izquierda , de izquierda a de recha .de a r r i b a a a b a j o , de a b a j o 
a a r r i b a o en d iaconal , en a m b o s sentidos. 

B J T A B A N 0 B J P S J S 
S F M V Ñ S A G S F M F F F 
A D D I G D D H A D D V D V 
M A S S A A K O M A J E B A 
R F K P S S L R R F R B F T 
N V D A C S 0 M 0 V D A V A 
H G K K S D E I T G K K Ñ P 
F L S U S A N G I J U E L A 
C U S Y W G S A U U S H U R 
A X C K E L X D Q X C C X R 
L D N 0 T U T E S D N N D A 
Y T C I P P A Q 0 J O I P G 
L R L 0 0 P S T M R L H R I 
Ñ T Ñ I Ñ L D N Ñ T Ñ C T E 

Sudoku 

8 2 9 7 5 

5 4 1 7 3 6 

4 

2 6 3 

6 5 9 

6 8 2 

7 6 2 8 

8 7 5 6 

1 3 

Crucigrama 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

HORIZONTALES: I. Propicio, según el dictamen 
del juez. 2. Pieza que todo coleccionista desea. Vale 
recortado. 3. La que demuestra tener estilo en la piscina. 
4. Núcleo de la pila. Tratamiento especifico para la 
monja. Dentro de la cámara. 5. Principios circenses. 
Séptimo mes del calendario judío. 6. Herramienta muy 
aprovechable . Me m u e v o c o m o pez en el agua. 
7. Bosque muy ácido. Métete. 8. Dispuesta para conducir 
agua. 9. Unas que se alejan de la normalidad. Escuchar 
en la cocina. 

V E R T I C A L E S : I. Te sube al Tibidabo sin ningún 
esfuerzo. 2. Una que piensa y examina todo lo que le 
rodea. 3. Planta en el penedes. I lacer de poeta del hip-
hop. 4. Aves que hacen entrar al jugador en casa. Donde 
termina la carrera del boxeador. 5. Cías noble. Nariz del 
catalán. 6. Sale por Antequera. Duerme debajo de la 
cama del hospital. 7. Taberna con mucha presión. Juerga 
de la jet-set. 8. Usad el teléfono. Articula palabras!. 
9. Lee únicamente las vocales. Apuntar los puntos de 
Jordán en la libreta. 

Pesca sin muerte? 

* i I b o n i t o p i e r c i n g h i 

) 

SOLUCIONES EN LA PAGINA 2* 



ACTIVIDADES DE MONTAÑA 
P R - C 112: V U E L T A P O R EL N A U T A R A N 

La excurs ión de es te m e s es bas tan te dura y ex igen te , r e c o m e n d a d a para p e r s o n a s q u e m a n t e n g a n un nive 
a l t o d e p r e p a r a c i ó n . S e r e a l i z a p o r u n p r e c i o s o p a r a j e p o c o t r a n s i t a d o d e l V a l l e d e A r a n 

RUTA: el pun to de par t ida será U n h a (1 .270m) . d o n d e t o m a r e m o s un sende ro q u e hay jus to a la en t rada del 
pueblo , j u n t o al car te l de p iedra q u e p o n e U N H A y q u e nos l levará, por el lado i zqu ie rdo del río Unhó la hacia 
Bage rgue , es un t r amo de l GR-211 . Al poco d e a s c e n d e r c r u z a m o s el r io y c o n t i n u a m o s a s c e n d i e n d o por el 
lado d e r e c h o de l río. E s una a s c e n s i ó n c ó m o d a por u n a z o n a h ú m e d a m u y bon i ta . A l l legar a B a g e r g u e 
( 1 . 4 1 9 m ) e n t r a m o s por el l ado i zqu ie rdo d e la Ig les ia y c o n t i n u a m o s de f rente por la ca l le M a y o r has ta la 
p laza , d o n d e t o m a m o s la ca l le G u a r t o q u e nos s a c a r á de l p u e b l o y q u e al p o c o se conv ie r te en u n a pista, 
h e m o s c o m e n z a d o el P R - C 112, q u e es tá m a r c a d o c o n m a r c a s amar i l l a s y b l a n c a s d u r a n t e t odo nuest rc 
t rayec to . C o n t i n u a m o s en t o d o m o m e n t o por la p is ta p r inc ipa l , has ta l legar a u n a va l la me tá l i ca donde 
e n c o n t r a m o s un c ruce d e p is tas, c o n t i n u a m o s por la de la i zqu ie rda j u n t o a l río Unho la q u e c r u z a m o s más 
ade lan te . Al l legar a la a l tura de la "Bo rda de ra Lana" a b a n d o n a m o s la pista y t o m a m o s un c a m i n o q u e hay 
a la de recha de la m i s m a y q u e pasa jus to por de t rás d e la borda , habi l i tada c o m o res taurante . En es te punto 
c o m i e n z a u n a fue r te sub ida , d o n d e t e n d r e m o s u n a i m p r e s i o n a n t e v is ta de l Val le de Unhó la . D e s p u é s de 
c ruzar t res veces el " r io M o r e d o " v o l v e m o s a salir a la pista de Var radós . que la t o m a m o s d e nuevo . Al l legar 
a una borda en buen e s t a d o t o m a m o s un c a m i n o a la i zqu ie rda q u e nos acor ta un poco la pista. Sa ld remos 
d e n u e v o a la p is ta y la c o n t i n u a r e m o s has ta l l ega r a l "Co re t d e V a r r a d ó s ( 2 . 0 4 5 m ) " d o n d e hay un palo 
ind icador . 

C o n t i n u a m o s por la p is ta has ta e n c o n t r a r n o s un c a m i n o a m a n o i zqu ie rda m a r c a d a por las rode ras d e ur 
vehícu lo. Comienza una fuer te sub ida hasta l legar a un pi lón de c e m e n t o donde con t i nuamos hacia el suroeste 
hac ia el "Cóth de Sal ient " g a n a n d o s iempre al tura. P a s a m o s las zonas de tar teras hasta l legar a los "Es tanhí 
dera Pincéla (2 .320m)" q u e los c ruza remos y segu imos hacia el "Cóth de Sal ient (2 .336m)" donde encontramos 
un pa lo ind icador . C o n t i n u a m o s por el c a m i n o de la i zqu ie rda e n d i recc ión sur y p l a n e a n d o para cont inua; 
por un c a m i n o q u e sube hac ia el ot ro co l lado, d o n d e g i r a remos a la d e r e c h a para subi r por la ca rena en uní 
f u e r t e s u b i d a y l l egar a l " T u c d ' A r e n h o ( 2 . 5 2 2 m ) " , p u n t o m á s a l to d e es ta e x c u r s i ó n y d e s d e donde 
e n c o n t r a m o s u n a s i m p r e s i o n a n t e s v i s t a s de l P i r i n e o Ax ia l . L l e v a m o s a lgo m á s de 5 h o r a s c a m i n a n d o 

Pa ra ba ja r c o n t i n u a m o s por la m i s m a c a r e n a e n d i r e c c i ó n nor te . D e j a m o s la c a r e n a por un c a m i n o a la 
izquierda en d i recc ión es te , hac ia "Clóts de Monnás" . S e g u i m o s los cam inos de los an ima les sin perder mucha 
al tura has ta un p e q u e ñ o co l lado . "Se r ra de St. Mar t i n (2 .360m) " , d o n d e hay una fita. C o n t i n u a m o s ba jando 
s u a v e m e n t e por una z o n a de bas tan tes p rados y por la zona del "ba r ranco de Cor i lha" en d i recc ión sures te 
Nos d i r ig imos hacia la cabecera del bar ranco, d o n d e g i ramos hacia el este, y segu imos por el m a r g e n derechc 
de l ba r ranco hasta l legar a un cor ra l en ru inas, d o n d e h a r e m o s un z ig -zag en el c a m i n o hasta o t ros corrales 
q u e c r u z a m o s para ir hac ia el f o n d o de l va l le , d o n d e e n c o n t r a m o s el " B a r r a n c de Cor i lha ( 1 . 9 0 0 m ) " que 
c r u z a m o s y s e g u i m o s b a j a n d o por su m a r g e n i z q u i e r d o hac ia e l sur, por un c a m i n o b a s t a n t e i n c ó m o d o 

continua en la pagina siguiente 



Cada vez el río se embar ranca más, hasta que l legamos a una b i furcación, donde pod remos ir a vis i tar la 
"'ermita de St. Martín", que está en un lugar rea lmente increíble o cont inuar nuestro camino que, sin cruzar 
el barranco, y por camino más marcado, p lanea por la izquierda hacia el fondo del val le donde con t inuamos 
bajando por un z ig-zag hacia los prados y una cabaña que de jamos a la izquierda. Segu imos ba jando por 
el camino pr incipal para vo lver a encont rarnos con el Barranc de Cor i lha donde hay una torre de agua y un 
d e p ó s i t o . S e g u i m o s po r el c a m i n o q u e n o s b a j a al p u e b l o d e G e s s a ( 1 . 2 3 2 m ) t o d o r e c t o . 
Aquí f inaliza el PR-C 112 y tomamos parte del GR-211. 
Cruzamos todo el pueblo hacia la salida hacia la carretera y antes de salir del todo subimos por una urbanización 
nueva una rampa fuerte asfal tada y al final de la misma tomamos una pista a la derecha que nos l levará hacia 
Unha (1.270m). An tes de l legar p a s a m o s por la "Capi l la de Sant Blai". Al l legar c ruzamos todo el pueb lo y 
l legamos al punto de salida. 

SITUACIÓN: Naut Aran DIFICULTAD: Alta 
P U N T O D E P A R T I D A : U n h a . Se p u e d e i n i c i a r e n c u a l q u i e r a de l as p o b l a c i o n e s d e s c r i t a s . 
DESNIVEL: 1 252m H O R A R I O TOTAL: 7h 30 ' ALT ITUD M Á X I M A : 2 .522m 
ÉPOCA R E C O M E N D A D A : Finales de pr imavera, verano y principio otoño. 
R E C O M E N D A C I O N E S : 

Podremos tomar agua en todas las poblac iones del recorr ido. 
Hay bares-restaurantes en: Unha, Bagergue y Gessa. 

L l e v a r : m a p a d e la z o n a , b r ú j u l a , c h u b a s q u e r o , b o t a s d e m o n t a ñ a y t e l é f o n o m ó v i l . 

Artículo escr i to por Jorge López Pal larás de la revista A R A N ÑAU. M a p a e i n f o r m a c i ó n e x t r a í d a del l ib ro " S e n d é r s d e r a Val d ' A r a n " de l C o n s e l h G e n e r a u d ' A r a n . 

Artículo de Jorge López Pallares de Aran A ñau 



SONQUEARAN ^ 
AranMarket, por un comercio de referencia 
Juan Antonio Serrano, vicesindic 3au e consethér de Torisme. Comérg e 
Transpórt deth Conselh Generau d'Aran ha dicho que: 

"Gracias a la iniciativa y a la participación de una nutrida representación 
de comerciantes araneses, hemos podido llevar a cabo la primera edición 
de AranMarket, la feria de nuestro comercio que el Conselh Generau, a 
través del departamento de Turismo, Comercio y Transporte, ha organizado 
durante el último fin de semana de agosto para promocionar y revitalizar 
el sector. Por eso, quiero agradecer encarec idamente a todos los 
empresarios que han participado en AranMarket su interés y colaboración 
y espero asimismo que les haya sido de gran utilidad y provecho. Con 
más de 40 estands, AranMarket ha servido para dar a conocer la calidad 
y el buen servicio que ofrece el comercio de Aran, un activo muy importante 
para nuestra economía y un atract ivo indispensable para reforzar y 
consolidar nuestra oferta turística." 

BOSSOST 

L'Ajuntament de Bossost estrena pagina web: 
l'adrega és WWW.BOSSOST.COM, conté informado del consistori. la seva 
composició, notes de premsa, fotos, etc. Així com informació turística del 
poblé. 
L'Ajuntament també ha comprat una nova máquina per escombrar i mantenir 
més nets els carres. 
L'Ajuntament i l 'ACEB van posar un estand conjunt en 1'AranMarket de 
Vielha. 

Eth Conselh Generau senhalize més de 20 itineraris 
de BTT 
Eth Conselh Generau d'Aran porte entà dauant pendent aguest mes era 
netejada e senhalizacion de camins despartidi per Baish, Naut e Míjaran 
damb era finalitat d'organizar es 26 itineraris entath Centre de Bicicleta Tot 
Terrén (BTT) dera Val d 'Aran. En totau, s 'an plaçat dètz pannèus 
d'informacion corresponents as punts de gessuda, atau coma 50 piquets 
e 500 plaques de senhau. Aguesta prumèra fasa entà prebotjar eth Centre 
BTT, deth quau ei titular eth Conselh Generau, a compdat damb ua inversion 
de 28.000 èuros. Eth Centre BTT per miei dera ordenacion deth Punt 
d'Acuelhuda. 
Eth Sindic a manifestai que "damb aguest saut, eth Conselh Generau 
complemente era ofèrta toristica en tot seguir es objectius de melhorar-
ne era qualitat e de hèr front ara crisi economica". En aguest sens, a 
anonciat qu'era maxima institución "ei en procès d'analizar projèctes que 
promóiguen ues autes activitats de montanha coma eth senderisme". 
Aguest convèni permeterà melhorar e ampliar eth Centre BTT, sustot en 
çô que tanh ara ampliación deth numéro e des quilomètres des itineraris. 
Deth totau des sèt rotes existentes, se passe as 26 projectades, que 
supósen un saut de 110 qu i lomèt res a mès de 430 de recorrut 

http://WWW.BOSSOST.COM


SONQUEARAN 
E r a c ò l h a S a n t a Mar ia de M i j a r a n c e l è b r e c e t h s ò n 3 5 a u a n i v e r s a r i 
Era còlha de danga tradicionau Santa Maria de Mijaran celèbrec eth dia 6 de seteme es sòns 35 ans d'activitat a favor 
dera cultura popular aranesa. Damb motiu der aniversari, era sedenga deth Conselh Generau acuelhec ua exposicion 
que repasse es hèts mès subergessenti dera istorica còlha de dangaires 

Eth Conselh Generau dest ine l 00.000 èuros entara 
melhora de camins forestaus 
Eth departament de Miei Ambient e Pagesia a amiat entà dauant pendent 
aguest ostiu un pian de melhora des camins forestaus d'interès toristic e 
ramadèr damb er objectiu de garantir era seguretat e eth gaudi des accèssi 
entàs paratges mès emblematics dera Val d'Aran. Es actuacions an suposat 
ua inversion de 100.000 èuros e an consistit en melhorar era màger part 
de pistes de Naut Aran e Vielha-Mijaran. especiaument. En concrèt. es 
trabalhs s'an centrat en parchejar damb gondron es pistes de pònt d'Arròs 
- Saut deth Pish. Arties - Pònt Resèc. Salardú - Parcatge Banhs de Tredòs 
e Artiga de Lin, e tanben s'an engrauiat es camins de Ribèra de Bagergue 
- Saut deth Pish (damb reconducción d'aigua), Banhs de Tredòs - Creuilha 
Colomèrs (damb reconducción d'aigua), e Pruèdo - Loseron (en tot voludar 
pèires entà eishamplar era via). 

Eth Conselh Generau fixe un orari annau entath transport public e dauris ua linha 
regulara entà C a s a u 
Eth departament de Torisme, Comèrç e Transport alongue eth servici deth bus nocturn Acompdar deth pròplèu dia 15 
de seteme, es oraris deth servici de transpòri regular intèrn dera Val d'Aran càmbien e, per prumèr còp. eth pòble de 
Casau gaudirà d'uà linha regulara damb quate servicis diaris de deluns a diuendres. atau coma a anonciat eth vicesindic 
3au e conselhèr de Torisme, Comèrç e Transport, Juan Antonio Serrano. 
En referencia ath servici intèrn deth conjunt deth pais, eth Conselh Generau regularize es oraris en tot fixar-ne un madeish 
entà tot er an, damb petites variacions pendent era tempsada d'iuèrn e es mesi de junhsèga e agost, sasons enes quaus 
es servicis arribarán entà Beret. Entà saber-ne es ores de gessuda e arribada, s an metut a disposición 
huelhetons informatius enes parades de bus, ena sedenga deth Conselh Generau en Vielha e enes oficines de torisme 
dera Val d'Aran. 
Atau madeish, eth departament qu'entèste Serrano a decidit d'ampliar er orari deth bus nocturn damb gessudes de 
Baquèira entàs 2.50 e 4.20 ores (e arribades en Les tàs 3.35 e 5.05 ores) e de Les entàs 1.30 e 3.35 ores (e arribades 
en Baquèira tàs 2.20 e 4.20). Damb aguesta mesura, "s'a volut dar respòsta as demanes des usatgèrs d'aguest bus, qu'a 
agut ua acuelhuda plan bona", atau coma a argumentai eth conselhèr. 
Eth Conselh Generau met en foncionament un nau servici de transport intèrn entre Casau e Vielha. Eth servici se realizará 
de deluns a diuendres damb gessudes de Casau entàs 8.40 e 14.30 ores, e gessudes de Vielha tà Casau entàs 14.10 
e 17.20 ores. Eth veicul aurà dues parades, ua en punt d'interseccion dera carretèra N-230 e er accès entà Casau e era 
auta ena entrada deth nuclèu, en Sapporo. Eth servici coincidirá damb eth calendari deth cors escolar e s'interrompirà 
pendent era sason d'ostiu. Eth conselhèr Serrano a explicat qu'eth nau bus entà Casau a coma objetiu "facilitar eth 
transport escolar entàs familhes deth pòble, mès tanben entara rèsta de vesins o d'auti usatgèrs que se poguen lotjar 

Soroptimist autrege ua maishina de reabil itacion entara res idénc ia geriatr ica 
Eth sindic d'Aran, Francés Boya, présidée er acte de cession dera maishina de reabilitacion Lasermed 2100 qu'autrege 
era associacion Soroptimist - Union Optima Val d'Aran entath Servid Aranés dera Salut -Conselh Generau d'Aran. Er 
aparelh de darrèra tecnologia, que serà plaçat ena residéncia geriatrica Sant Antoni, represente un pas entà dauant en 
àmbit dera teràpia damb làser. 



CONSEJOS DE OSTEOPATIA 
TAIPING NEURO MUSCULAR 0 MEDICAL TAIPING CONCEP MODA 0 EFICACIA 

En los últimos meses hemos podido observar en muchos eventos deportivos como en la olimpiadas a muchísimos 
deportistas de elite con unas tiras de colores llamativas sobre la piel, esto que es. moda, da buena suerte o realmente 
es efectivo. 
Como es natural, lo último ."es muy efectivo" se llama Taiping Neuro Muscular (TNM) o kinesotape y es un nuevo concepto 
dentro de la recuperac ión de lesiones no solo en los depor t is tas de el i te s ino en todo t ipo de pacientes 
Creado en los años 70 por un doctor coreano y su amigo ingeniero, que buscan una alternativa al vendaje funcional 
t r a d i c i o n a l , ( p r e s i ó n en la z o n a l e s i o n a d a ) q u e l i m i t a b a el m o v i m i e n t o que p r o d u c e el do lo r . 
Importado a Europa y EE.UU. en los 90. ahora llega a nuestro país. Hoy es el día que en países como Holanda y Alemania 
está descrito con protocolos médicos Ej.: debajo de una inmovilización para no perder masa muscular o mejorar el drenaje, 
d e s p u é s de una i n t e r v e n c i ó n q u i r ú r g i c a ( c i c a t r i z a d a ) pa ra la r e c u p e r a c i ó n de la c i c a t r i z , e tc . 
El taping neuro muscular, lo que hace principalmente es crear espacio entre la piel y el tejido subcutáneo, muscular o 
ligamentoso. 
Al aumentar el espacio circula mejor la sangre alimentando la zona lesionada y mejorando el drenaje linfático (el sistema 
que limpia nuestro organismo de sustancias de desecho). Con ambos conseguimos que la recuperación de la zona sea 
espectacular, basada en el poder de autocuración natural del cuerpo. 
La técnica es sencilla, una cinta adhesiva con una elasticidad del 140%, que colocada de forma estratégica y en la zona 
a tratar, puede producir, a nivel muscular relajación o activación, a nivel de ligamentos, estabilidad y a nivel linfático 
drenaje de las inflamaciones. 
¿Para qué sirve?: 

Ayuda a eliminar el dolor 
Mejora la función muscular 
Ayuda a la función articular 
Aumenta la circulación 

Fundamentalmente y ademas^ 
Corrección postural Tratamientos de esguinces (tobillo, rodilla) 
Mejora el gesto técnico deportivo Estimula la propiacepción 
Reduce la inflamación Aumento de la estabilidad articular 
Ayuda a todo tipo de lesiones Mejora en los tratamiento post-cirugía 
Drenaje linfático continuo Frena la hiper extensión articular 
Mejora tendinitis, epicondilitis, bursitis, etc. Tratamiento del hombro congelado, hombro doloroso 
Tratamiento de cicatrices y grandes hematomas Síndrome túnel carpiano 
Dolores menstruales Escoleosis 
Roturas musculares Ayuda a las agujetas. 

Todo ello pasa por un diagnóstico apropiado, un conocimiento profundo de la anatomía, puesto que la colocación del 
taping dependerá del origen e inserción del músculo, ligamento o ganglios linfáticos y un tratamiento previo a la colocación 
del taping.y siempre realizado por fisioterapeutas u osteopatas especializado en esta técnica, pues lo importante no es 
la cinta sino lo verdaderamente importante es como se coloca y para que se coloca. 
En cualquiera de los casos los resultados son espectaculares. 

Artículo escrito por Cesar Suela - Osteopata 
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Venta y reparto 

de leña a 

domicilio 

Florse 
Floretes 

Centre Caprabo 
Ctra. de Franga, s/n 

VIELHA (Lleida) 
Tel. 973 64 23 45 
Fax 973 64 10 10 Ctra. a Baquèira - Beret 

25999 Arties Val d'Aran 
Tel. ¡ fax: 973 640 803 

•sleopatía 
y o í ros f ra lamienfos . 

César Suela 
Palacio de Hielo (Vielha) 
consulla: 9 7 3 6 4 2 8 6 4 
reg-nac-ost.OOI95 

C e n t r o C o m f r c í a I E I u r r a 
Edif . Ec,ü7k¡ - LocaI 4 

CUBIERTAS Y PIZARRAS 
ARAN S.L. 

VENTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA 
CONSTRUCCIÓN DE TEJADOS DE PIZARRA 

ALOUILER DL GRÚAS IFLESCÓPICAS Y ELFVADORES TIJERA 
VENIA DF PIZARRA DE I * CALIDAD, GARANTIZADA 

T E I . 9 7 5 6 4 5 2 5 7 - FAX 9 7 5 6 4 5 2 5 8 

¡ ¡ G R A N 
O P O R T U N I D A D ! ! 

Sii A LO U ILA MAGNÍFICO LOCAL EN 
ZONA COMERCIAL DE BOSSÒST 

124 m2 ÚTILES 
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® emstelló si 
SUPER CAVE RU6IO mm 

SUPER GROW SHOP 

|—|an ampliado sus instalaciones p a r a atenderles mejor 

GRAN 
COMESTIBLES -

M 
RDURAS 

Parlo'ng para 
clientes 

mercastello@hotmail.com 

c/ Jetli Lop, ö 25550 - ßossöst 
Tel. Q73 Ó4-17 31 j=ax 973 Ó4- 73 53 

mailto:mercastello@hotmail.com


ERA BIBLIOTECA 
CLUB DE LECTURA 

Era B ib l iotèca Generau de Vielha aufris ua activitat naua entàs 

sòns lectors: un club de lectura. Eth passat dia sies de seteme 

se hec er a d e de presentación dera creación deth club de lectura 

e deth sòn foncionament. A compdar deth hons bibliografie dera 

madeisha bibliotèca, e damb eth supòrt des bibliotèques deth 

Sistema de Lectura Pública de Catalunya, eth personau dera 

nòsta bibliotèca proposarà era lectura de libres as sòns usatgèrs 

que poguen hiscar ath debat sus era novèl la sugger ida. 

Un club de lectura ei eth lòc a on un grop de persones s'amasse entà compartir uns madeishi gusti literaris 

opinions, interèssi..., un lòc de socialización que volgam que sigue acuelhedor e a on pogam parlar des libre: 

que mès mos agraden. 

Coma foncione un club de lectura? 

Generauments es trobades son mesadères, de seteme a junh. 

Era durada dera trabada quei , mès o mens, d'uà ora e mieja. 

Se comente es òbres seleccionades, que càmbien cada mes. 

En aguestes amassades i a un conductor que modère era tertólia e introdusis es tèmes qu'an relación dami 

era òbra. 

Eth prèst dera òbra ei gratuit. 

Non cau pagar arren per èster deth club. 

Non cau intervier enes debats s'era persona non vò. 

Se pòt anar entàs amassades se non s a acabat eth libre. 

Toti es que volgatz èster deth club de lectura podetz passar pera Bibl iotèca Generau de Vielha entà inscriuer 

vos; cada mes vos proposaram. o deisharam que mos proposetz, ua lectura determinada e vos convocaran 

entà debàter sus era, tà compartir es vòstes opinions o, tot simplaments, tà passar ua bona estona ar entort 

deth libre. 
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C o n s e i l Generali d'Aran 
Comprometudi damb era seguretat e era mobilitat des persones 

Begós, 
Benós, Vila, Casau, Mont, Bagergue e Arres. 



STET^À 
LA DECLARACIÓN DE ZARAGOZA. 

La pirámide de la hidratación saludable que describía en el artículo anterior, con los cinco grupos de líquidos 
y su recomendación para ingestión diaria similar a la establecida en la pirámide de los alimentos y ejercicic 
físico, forma parte de la llamada "DECLARACION DE ZARAGOZA". Ésta tuvo lugar en Zaragoza a finales 
de junio de 2008 dentro de las Jornadas sobre Agua, hidratación y salud organizadas por la Sociedac 
Española de Nutrición Comunitaria 

El objetivo final se centró en plantear un marco de recomendaciones que fijara los conceptos en torno al 
consumo de agua de bebida, infusiones, bebidas estimulantes, refrescos azucarados, bebidas lácteas y otros 
elementos líquidos de nuestra dieta. Para ello se constituyó un ampo de expertos formado por la Dra. Pérez 
Rodrigo (secretaria general de la Academia Europea de Nutrición), el Dr. Moya (catedrático de Pediatría), la 
Sra. De Torres (secretaria del observatorio de la nutrición y actividad física), el Dr. Varela Moreiras (catedrático 
de nutrición), el Dr. López Rocha (médico hidrólogo y geriatra, presidente de SEMER), el Dr. Serra Majem 
(catedrático de medicina preventiva y salud pública) y el Dr. Aranceta (presidente de la sociedad española 
de nutrición comunitaria) 

En la "DECLARACIÓN DE ZARAGOZA" se puso de manifiesto que el agua no es solamente un elemento 
hidratante; tiene también una dimensión terapéutica, estética, cultural y gastronómica. Como consecuencia 
de todo ello, la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria promueve la Guía para una hidratación 
Saludable de forma similar a como se elaboraron las recomendaciones de al imentación y actividad física 
Básicamente sus conclusiones se plasmaron en la pirámide de la hidratación saludable, motivo del articulo 
anterior, y en el decálogo 2008 para una hidratación saludable. 

El decálogo es el siguiente: 
1. Ingerir líquidos en cada comida y entre las mismas. 
2. Elegir el agua preferentemente al resto de bebidas. A ser posible agua con un adecuado contenido en sales 
minerales. 
3. Aumentar el consumo de frutas, verduras y ensaladas. 
4. No esperar a tener sensación de sed para beber. Disponer de agua u otro líquido a mano. 
5. Mantener las bebidas a temperatura moderada, pues si están muy frías o muy calientes se suele beber 
menos. 
6. Niños y ancianos son colectivos que presentan mayor riesgo de deshidratación. 
7. Elegir las bebidas de acuerdo con el nivel de actividad física, necesidades de salud y estilo de vida. 
8. Aumentar la ingesta de líquidos en ambientes calurosos y antes, durante y después del ejercicio. 
9. Si está vigilando la ingesta calórica o el peso consuma siempre agua y bebidas bajas en calorías. 
10. Diez raciones de líquidos al día es una buena referencia para una correcta hidratación. (una ración equivale 
a 200-250 mi) 

Dra. María José Cutando Longás 
Colegiada n° 12.0 II 

Plaça Pas d'Arrô, 5 Io 3a - 25530 VIELHA (Val d 'Aran) 
T e l . 6 6 1 6 8 6 4 8 4 

www.mcdicinanaturistaycstctica.com 
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Tel. 973 64 32 61 
www. escolamusicau. com 
info@escolamusicau.com 

el Pomarola, 3 (Edificio Copirineo) BANDA MUSICAL 
25530 - VIELHA CANTO CORAL 

— Q MUSICfíU 
1 ' VñL D'fiRfiN 

(Vinculada con 61 Liceo de Barcelona^ 
Lenguaje musical - piano - flauta travesera - acordeón - violín 
guitarra española y moderna - clarinete - percusión (batería....) 
saxofón - trompeta - trombón de varas -acordeón diatónico 

Matrícula abierta Curso 2008 - 2009 

P1NTVRAS 
NASARRE 
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INMOBILIARIA UISSER fSaint BéafJ 
Sr. Felip Bonnet (A.P.I.) Concertar cita previa 
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A 10 min del Valle, casa en buen 
estado, comedor con chimenea, 
cocina amet, 3 domi. baño Calef 
eléctrica Zona tranquila, cerca 
de los comercios Precio: 82 OOOC 

A 2 min del Valle, casa a reformar 
de 2 p lantas y buhardi l la 
acondicie. Se pueden tener 120 
m2 al total Balcón. Terreno de 
unos 50 m2 Zona muy tranquila 
P r T f t ° m 

«41 
A10 rrmutos del Vate, típica casa 
de piedra en buen estado 
Comedor-salón con chimenea, 
cocina amer. 4 dorm. sótano. 
Terraza, balcón, terreno 345 m2 
(se puede comprar mas terreno) 
Vistas preciosas 149 000 € 

A 20 min del Valle, á 10 min de 
Luchon. en un pueblo de 
montaña, en la parte alta, bonita 
granja de 180 rr\2. Grandes 
cuartos. Cuadra de unos 70 m2. 
Terreno de 5000 m2. Vistas 
preciosas Finca con encanto. 
Esta cerca de las estaciones de 
ski. Oportunidad 232 000 C 

A 3 minutos del Valle. Casa 
reformar. Consta comedor con 
chimenea, cocina. 2 hab. baños, 
buhard i l la acond i c i onab le 
Balcón, vistas, terrenito. Mas una 
bonita cuadra de 2 plantas, con 
unos 50 m2 a cada planta 
117 000« 

A15 mn del Vate casa buen estado 
de una sola planta. consta comedor 
de 40 m2 cocina. 2 habit, batos, es 
posible tener una o dos habita más 
buhardilla Terrenito de unos 200 
m2 bien cuidado, terraza y 
barbacoa Orientada Sur Buenas 
vistas Zona 
Precio 159 

A 15 minutos del Valle, en uní 
pueb lo con todo t ipo d e l 
negocios. 2 casas adosadas a I 
reformar de una superficie total I 
de 160 m2. Precioso terreno de | 
1700 m2 con nachuelo. Vistas. 
Orientadas Sur Tienen mucho | 
encanto 129 OOOC 

A10 rrwmtos del Vate de Aran, 
b o a f tenero edfcable localmente 
llano de 2700 m2 Muy tranqueo 
59 000C 

mailto:info@escolamusicau.com
http://www.escambi.eom


En prumèr lòc exprimir er immens sentiment de gratitud entà tota era gent que mos an acompanhat en aguesti moments 
tan tristi e que tant an demostrat eth sòn afècte e respècte ath mèn pair e era nòsta familha. 
Coma solie dider eth men pare en es sòns darrèri dies: "que eau partir", Siguec ua malautia força longa e crusèla era 
que s'emportec a Jose Maria, encara que eth en cap moment perdec era esperança ena sua luta e la sostenguec enquiafr 
darrèr sospir. Guanhèrem totes es batalhes que liurèrem 
contra eth càncer, mès ara fin perdérem era guèrra. i ^ ^ t • m 
Eth sòn esperit tostemp serà ena montanha deth Pontet, \ " ' À . 
en es nòsti lòcs secréti a on tanti ceps auiem trapat, en ' ^ J p ^ Œ t 
sòn estimât huart e es tanti auti lòcs dera sua estimada ^ ' ï k * w ^ œ 
Val. Mès sustot tostemp restarà viu en es còrs de tanta • j y Â ^ É É f ^ ' " " ^ f l l 
e tanta gent que l'estimaue e qu'atau ac demostrèren. E É f w H H r ^ " 
Mentre toti plegadi mantenguam er rebrembe ena nòsta ^ ¿ f 
memòria, eth mèn pair contunharà viu. ' ' 4-. 
"la" Ère ua persona de fortes conviccions e principis, un : ; . 
senhor d'uà integritat encomiable, d'uà simpatia innata i L . ÉÊM S f c , " A j V 
e qu'ère eros damb es petites causes deth dia a dia. Mes K l | P p v fc f 
çô de mès destacable siguec eth voler ajudar tostemp 
ara gent des des sues diuèrses facietes, tant des des F j .. _ __ 
sues responsabilitats publiques coma des des sues . \ I ^ ^ H ^ H E i 
desparières faenes personaus e professionaus, en . ' * ' r ^ . r - _ A 
definitiva un senhor. ua bona persona e un melhor pair. ' 
Ère d'aquera classe de gent. cada dia mès escassa, que 
pas les importaue d'à on venguie cadun, senon entà on M 
anauen. V ¿ M * 
Ère un òme qu'estimaue a Aran, a Vielha e ath Passeg K l W Ê m ^ H R , * 
a on passée era sua sacrificada mès erosa vida. ^ ^ S j ^ ^ H W È É 
Mès çô de mès important pas ei tot eth ben que realizèc É f l ^ ^ H * . ^ É 
ath long dera sua massa cuerta encara que plea vida, \ Ä 
senon tot çô que li demoraue per hèr e aportar ath nòste \ _ s ^ 
pais e ara sua gent. Entre d'autes causes gaudir deth . ¿ w Ê ^ ^ ^ f f 
sòn arrèhilh qu'ère era major illusion qu'auie. 
En nòste cor tostemp demorarà er auer-li acompanhat pendent aguesti dus ans e ueit mesi de luta contra aguesta crusèla 
malautia e era satisfaccion d'auer estât damb eth enquia eth sòn darrèr sospir amassa damb força dera gent que estimaue. 
De vertat vos digui qu'eth uet qu'a deishat ei immens e jamès poderà èster aumplit de nau. encara que toti es que la 
estimerem sajaram de satisfèr-li pr'amor que sabem que des d'aguest lòc a on ei e qu'ei ath que van es bones persones 
se senterà eros e capinaut deth légat morau qu'a deishat. 
De part de José Maria m'agradarie dar es mercés a toti es doctors, infermières, auxiliars e d'aute personau des espitaus 
que tan plan mos acuelheren pendent aguest temps. Tanben arregraïr ad aguesti amies incondicionaus que tant mos 
ajudèren e acompanhèren. 
Me shautarie dider força mès causes sus aguesta grana persona, mès creigui que toti es que la coneishéretz pas auetz 
de besonh que vos explique era classe de cavalièr que mos a deishat, atau qu'entà dà-li ur i comiat vos dèishi damb uns 
pòqui vèrsi des deth cor. 

Que eau partir, 
Non te eau patir, 
Te demoram en Pontet 
A o n james seras solet. 

Alex Sirat Tarrau 



rJelefin¿ca 

V i 
movisiar 

Rovistar l/ieCha 
Avda. Alcaide Ca(betó,2 

('Rotonda ) 
25530 - Vl'ELJÍA 

Accesorios 
Inalámbricos 
íB(uetfiootfis 

Ja\es 
Qrati variedad en CiBres 

(J{ecarga de todos [os operadores 

Trato personaCizado 

GRUPO 
reí. 973 64 32 01 §Q\PHONE 

TeÜ'Ja?^ 973 64 28 58 MíLA ND 

Tu distribuidor oficial para el Valle d¿ Aran 

S.P.F. SAURA 

FUNERARIA SAURA 
Valle de Aran 

SERVICIO PERMANENTE 24 HORAS 
365 DÍAS A L A N O 

DELEGADO NAUT ARAN: JORJE BELMONTE Tel: 609 571 098 
DELEGADO VIELH A-MI JARAN: ALBERTO CASTET Tel: 619 842 915 
DELEGADO BAIX ARAN: JAIME DEJ.SENY Tel: 686 246 090 



Alumno del mes ALEIX BERAT BROTO 
Felicidades Aleix por tu increíble entusiasmo para hablar inglés 
Este año has sacado una nota fantastica en el examen de noven 
de Cambridge. Tu curso de inglés en la academia va a ser el 
mejor por tu energía alegre y positiva. 

•Aprovecha los cursos de francés e inglés subvencionados al 50% por 
Torisme Val d'Aran. 

•Traducciones de cartas de restaurantes, folletos, páginas web, etc.. 
Preparación para los exámenes de Cambridge. 

• Profesores nativos con carrera universitaria y titulación del idioma. 

E n S e p t i e m b r e , e s i m p r e s c i n d i b l e r e s e r v a r la c l a s e d e i n g l é s 
p a r a e l C u r s o E s c o l a r . L l a m a o v i s í t a n o s , p o r f a v o r 

Univer s i ty o f 
C A M B R I D G E 

el Arnals, 10 (Frente al Hospital) • V IELHA 
www.tep.es • tep@tep.es 

973 641 095 / 620 855 965 
C O N T I G O E N E L V A L L E 

D E S D E 1 9 9 5 

» 
• Social europeo 

1 0 S I N G S W H Y YOU'RE TOO OLD TO TRICK OR TREAT... / X J A T V V 
10. You get w inded f r o m knoek ing on the door. L J j u f f j I 
9. You have to have ano ther kid ehew the candy for you . J 
8. You ask for h igh f iber candy only. ^ ^ ^ ^ 
7. W h e n s o m e o n e drops a candy bar in your bag, you lose your ba lance and fall over. 
6. People say, "What a scary mask!" but you ' re not wea r ing a m a s k ! 
5. When the door opens you yell, "Trick or..." and can't r e m e m b e r the rest. 
4. By the end of the night , you have a bag full o f res t ra ining orders . 
3. You have to ca re fu l ly choose a c o s t u m e that won' t d i s lodge your hairpiece. 
2. You're the only P o w e r Range r in the ne ighbou rhood with a walker , and last but not 
least... 
1. You avoid go ing to houses w h e r e your ex -wives live. 

HAPPY HALLOWENÜ! 
Artículo facilitado por Keith Kirwen de The English Planet, de Vielha 

THE ILÍSUSM PLAMIT 
S U S E S P E C I A L I S T A S 

E N I N G L É S Y F R A N C É S 

http://www.tep.es
mailto:tep@tep.es


¡CONOZCA EL VALLE A CABALLO! 

i EXCURSIONES - RUTAS 
PONEYS PARA NIÑOS 
CLASES Y CURSILLOS 

PUPILAJE DE CABALLOS 

Ctra. de Francia 
(A 200 m. de Vielha) 

' V I E L H A 

¡CONOZCA EL VALLE A CABALLO! 

i EXCURSIONES - RUTAS 
PONEYS PARA NIÑOS 
CLASES Y CURSILLOS 

PUPILAJE DE CABALLOS 

Ctra. de Francia 
(A 200 m. de Vielha) 

' V I E L H A 
ABIERTO 

TODO EL AÑO 
Tel. 973 64 22 44 - 629 46 38 05 

ESCUELA - A s 
DE EQUITACIÓN .flCTfr 

ABAN COLOR LABORATORIO 
DIGITAL 

TUS MEJORES FOTOS AL MEJOR PRECIO 
TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN 

MATERIAL FOTO - VÍDEO - AUDIO 

Av. Pas d'Arro, 52 • 25530 VIELHA « • Tel. 973 640 490 

Assessorament 

( CADION LABORAU 
FISCALI 

COMPTABLE 
973 64 20 79 

c/Dr. Manuel Vidal, 1 1°A 
25530 Vielha (Lleida) 

c/Píetat, 19 
25550 Bossost (Lleida) 



•• ••..e:. 

Disponibles 
Alquileres: 

Vielha 
Es Bordes 

Gessa 

r -
i V ' I í C i 

)t>ot tumd.idr 

niiIMurvo-
.So^unJ,. M.i 

Inmobi l iar ia 
Gest ión Integral de Obras y Servic ios 

Obra Nueva y Segunda Mano 
a g i t a c i ó n ce Permutas 

Alqui leres de Vacaciones 

w w w . p i i n t e t . c o n i 
info(Á p u n t c t . c o m 

9 7 3 64 2 5 31 A v i l . G a r o n a 2 9 
6 0 5 X7 9 8 3 6 V i e l h a 

a \ G T H RGFUGI D ARAN 
APARTHOTGL 

Av. Garona, 2 7 - VIELHA Tel. 9 7 3 6 4 3 0 OS Fax 9 7 3 6 4 3 0 5 6 

^ H f f l n f 
i^'l i t i f I 

Deguste nuestra 
cocina en el restaurante Acebo 

(Abierto todo el año) 
¿ j f t j ; 

HIDROTERAPIA - MANICURA 
: . PEDICURA - DEPILACIN 

SAUNA VAPOR - OUIROMASAJE 
REFLEXOTERAPIA - CORRIENTES 

TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES 

iS TERMAS 
DGL RGFUGI 

Avda. Garona. 2 7 (Junto al Palacio de Hielo) 
2 5 5 3 0 - VIELHA (Ueida - Val cfAran) 

Tel. 9 7 3 6 4 3 0 0 2 Fax 9 7 3 6 4 3 0 5 6 
www.Elrefugiodearan.com 

http://www.piintet.coni
http://www.Elrefugiodearan.com


Eduard Aunós, 16 BOSSOST 

P E R F U M E R I A S 

Un bon pour un échant i l lon 
de Parfums 

HERMES 
PARFUMS 

jusqu' à vider des stocks 



CENT D'ARA 
Lissa Escala 

Nacida en Tremp, por motivos familiares, pero de espíritu 100% aranés, lleva 20 años informando desde la 
radio para el Valle de Aran. Es productora y presentadora del programa di ano de Catalunya Radio "Meddia 
Aranés". Ha presidido tres años el "Col lectiu Lengua Viua", para el impulso y el uso social del aranés. Y 
actualmente sigue formando parte de su Junta Directiva. 
¿Cómo empezaste en el mundo informativo de la Radio? 

En el verano de 1.988, empecé en la emisora de radio de 
Baqueira-Beret, Radio Aran, a emitir un programa en aranés 
llamado "Nosati". que continuó el invierno de 1982. En un intento 
de empezar a ofrecer información sobre las noticias del Valle 
y sus actividades. 

¿De ahí pasasteis al Catalunya Radio que conocemos en 
Vielha? 
Sí, así es. En 1988 Catalunya Radio toma el relevo con la 
emisión del "Meddia Aranés" que se retransmitió aún a través 
de la antena de la radio de la estación de esquí hasta el año 
1996 cuando Catalunya Radio inaugura una Delegación en 
los bajos del Palai de Géu de Vielha y el programa, con el mismo 
equipo de tres personas que lo realiza desde el inicio, se emite 
ya en desconexión para el Valle a través de Catalunya Información 
.Poco después el programa se repite además de 19 a 20 horas 
incorporando, en caso necesario, alguna noticia del día que 
se ampliará en posteriores ediciones. 

Tras 20 años en antena con el programa y con tan gran aceptación ¿Debes sentirte muy satisfecha? 
El mérito, si lo hay, es del equipo del programa pero especialmente de sus colaboradores y oyentes. Confiamos 
en haber aportado nuestro grano de arena a la normalización lingüística del aranés en los medios de 
comunicación. 

¿Cuál es la clave de tu éxito? 
Somos el único programa integramente en aranés dirigido a los araneses con el objetivo de seguir de cerca 
la información que se produce en el Valle. Nuestra presencia ha sido una constante en todos los ámbitos de 
nuestra sociedad lo que nos ha permitido llegar a un gran número de población que han ido colaborando 
cada vez con mayor as i du i dad y d i spon ib i l i dad con los d ive rsos espac ios del p rog rama. 

Hablemos ahora del Colectiu Lengua Viua. ¿Qué significa para ti? 
El estar en este colectivo es para mí una nueva aportación, en este caso, al impulso del uso social de nuestra 
lengua. Me siento especialmente orgullosa de que la "Corsa Aran per sa Lengua" tenga tan buena acogida 
en todo el Valle y haya logrado mantenerse y consolidarse después de 15 años. Para mí ha sido, es y será 
muy importante la preservación del aranés. Para lograrlo, la militancia lingüística debe ser diaria y constante. 

(continúa en la página siguiente) 



¿Qué act iv idades real izáis desde el Colect ivo? 
Además de la Corsa, también hacemos representac iones teatrales en aranés para involucrar a los jóvenes 
y hacer disfrutar a los mayores, lectura de textos l i terarios el día de Sant Jordi, ca lendar ios, puntos de l ibro 
y la c o n s t r u c c i ó n , ú l t i m a m e n t e , d e un m o n u m e n t o a la l e n g u a y c u l t u r a a r a n e s a s . 

¿Puedes hablarme del m o n u m e n t o que estáis c reando? 
Hace 5 años dec id imos homenajear a nuestra lengua y cultura con una escultura. Durante todos estos años 
hemos ido comerc ia l izando material muy diverso, como camisetas, gorras, paraguas, chalecos, mochi las etc. 
que jun tamen te con las répl icas de la escul tura nos ha permi t ido obtener la mayor parte de la f inanc iac ión 
necesar ia para su construcción. Son apor tac iones populares. 

E n t r e v i s t a r e a l i z a d a po r J o r g e L ó p e z P a l l a r é s . 

La escu l tura t iene una al tura de 6 m „ y está hecha con piedra de la cantera de Les, p rop iedad de J a u m e 
Llauradó, que donó el mater ia l . Está ta l lada en Italia y su d iseño es de André Ricard, de madre a ranesa y 
autor entre otros de la antorcha de Barcelona'92. Está compuesta de 6 piezas que representan los 6 Tergons 
de la ant igua admin is t rac ión aranesa, un idos por la Cruz Occi tana, que nos representa l ingüís t icamente. 
En la base estará el escudo del Valle de Aran y la frase de la corsa: "Aran Per Sa Lengua" , que c reemos que 
simbol iza además la est ima de los araneses por su Lengua. 
F ina lmente , su cons t rucc ión ha s ido pos ib le con la co laborac ión del Conse lh Generau , que no só lo ha 
asumido el coste de la base de la escultura, s ino que también ha avanzado las obras de urban izac ión de la 
plaza, delante de su Sede en Vielha, donde f inalmente, con el permiso del Ayuntamiento de Vielha, al t ratarse 
de una plaza públ ica se ubicará la escultura. 
Dado que aún no se ha consegu ido el total del coste de su const rucc ión que superará los 100 mil €, hemos 
sol ic i tado tamb ién la co laborac ión de o t ras ins t i tuc iones c o m o la Fundac ión Endesa . Q u e f inanc ia rá la 
i luminación, la Diputación de Lleida, los Ayuntamientos y pedanías del Valle, el Gremio de Hostelería, Torisme 
Val d 'Aran, las ent idades f inancieras de Vielha o empresas 
c o m o Baque i r a , en t re o t ras . Pero aún s iguen s i endo 
n e c e s a r i a s t o d a s l a s a p o r t a c i o n e s p o s i b l e s . 
La inauguración de la escultura está prevista para el próximo 
10 de octubre a las 18 horas. 

(El d ia en que se realizó esta entrevista se co locaban las 
seis pr imeras p iedras de la base de la escul tura en una 
fecha m u y simból ica 08/08/2008) 

Para f ina l i za r ¿ P i e n s a s ret i rar te de L e n g u a V i u a ? 
No a cor to p lazo pero sí en un fu turo ce rcano Es muy 
importante el relevo de los jóvenes y que se invo lucren 
en su cont inu idad que apor te nuevas ideas y proyectos. 
El a ranés es pa t r imon io de todos y nos co r responde a 
todos su preservación para el futuro. 



Lissa Escala 

Neishuda en Tremp, per motius familiaus, mès d'esperit cent per cent aranés, ja hè 20 ans qu' informe des 
dera ràdio entara Val d'Aran. Ei productora e presentadora deth programa diari de Catalunya Ràdio "Meddia 
Aranés". A presidit tres ans eth "Collectiu Lengua Viua", entà fomentar er us sociau der aranés e actuauments 
ei membre dera sua Junta Directiva. 
Coma comencès en mon informatiu dera ràdio? 

En ost iu de 1988 que comencé ena emissora de ràdio de 
Baqueira-Beret, Ràdio Aran, a eméter un programa en aranés 
titolat "Nosati", que contunhéc en iuérn de 1982. Siguec ua 
temptativa de comengar a aufrir información sus es noticias dera 
Val e es sues activitats. 

D'aquiu passèretz entara Catalunya Ràdio que coneishem 
en Vielha? 
Òc, q u e i atau. En 1988 Catalunya Ràdio pren eth relhéu damb 
era emission deth "Meddia Aranés" que se retransmetec encara 
per miei dera antena de ràdio dera estación d'esqui enquiar an 
1996, quan Catalunya Ràdio inaugure ua Delegación enes baishi 
deth Palai de Géu de Vielha, e eth programa, damb eth madeish 
equip de tres persones que hè vint ans que i ém, ja s'emet en 
desconnexion entara Val mejangant Catalunya Informació. Un 
shinhau dempús, eth programa tanben se repetís de 19 a 20 
ores e incorpore, se ac merite, béra noticia deth dia que s'amplie 
en edicions posteriores. 

Dempús de 20 ans en antena damb eth programa e damb tanta acceptacion, t'as de sénter força 
satisfèta? 
Eth merit, se i é, qu'ei der equip deth programa, més especiauments des sóns collaboradors e escotaires. 
Conf iam auer aportat eth nôste gran de sable ara normal ización l ingüistica der aranés enes miéis de 
comunicación. 

Quina ei era clau deth tôn succès? 
Èm er unie programa totauments en aranés adreçat as aranesi damb er objectiu de seguir d 'apróp era 
información que i a ena Val. Era nôsta preséncia a estât constanta en toti es sectors dera nósta societat, çô 
que mos a permetut arribar a un gran nombre de poblacion qu'a collaborât cada viatge de manéra més 
soentejada e disponibilitat damb es despariérs espacis deth programa. 

Parlem ara deth Collectiu Lengua Viua. Qué represente entà tu? 
Ester part d'aguest collectiu qu'ei tà jo ua aportación més, en aguest cas, tath foment der us sociau dera nósta 
lengua. Me senti especiaument orgulhosa qu'era corsa Aran per sa Lengua age ua acuelhuda tan bona en 
tota era Val e qu'âge artenhut de mantier-se e consolidar-se dempús de quinze ans. Entà jo qu'a estât, ei e 
serà força importanta era preservación der aranés. Entà artenhe'c, era militància lingüistica a d'èster diària 
e constanta. (continua en la página siguiente) 



Quines activitats organize eth Col lect iu? 
Ath delà dera Corsa, tanben hèm representacions teatraus en aranés entà implicar ara joenesa e hèr a gaudir 
ara gent grana, lectures de tèxtes l iteraris eth dia de Sant Jòrdi, ca lendar is , punts de l ibre e eth b a s t i m e n t , 
darrèraments, d 'un monumen t ara lengua e cultura araneses. 

Qué me 'n pòs díder d 'aguest m o n u m e n t ? 
Hè cinc ans dec id i rem aumenat ja r ara nòsta lengua e cultura damb ua escultura. Pendent aguest i ans a u e m 
comerc ia l izat matér iau p lan diuèrs: samarre tes , casquetes , para igües, justets, morra le ts , etc., q u ' a m a s s a 
damb es reproducc ions dera escul tura mos a permetut obt ier era màger part de th f i nançament de besonh 
entà bastir-la. Son apor tac ions populares. 

Era escu l tura hè sies mèt res de nau tada e ei hèta d a m b pèira dera peirèra de Les, propr ietat de J a u m e 
Llauradó, que dèe eth matér iau. Siguec dessenhada per André Ricard, de m a i r a r a n e s a e autor, ent re d'aut i 
dessenhs, dera tèda o l impica de Barce lona 92 e a estât ta lhada en Italia. Ei c o m p o s a d a de 6 pèces , que 
representen es síes terçons dera antica administración aranesa, e que d iboishen era crotz occi tana, que mos 
represente l ingüis t icament . Ena basa i aurà er escut dera Val d 'A ran e era f rasa dera corsa: "Aran per sa 
Lengua", que pensam que s imbol ize era est ima des aranesi pera sua lengua. 
Fin f inau, eth son bast iment qu'a estât poss ib le d a m b era co l laborac ion de th Conse lh Generau , q u e non 
sonque a assumi t e th còst dera basa dera escul tura, senon que tanben a auançat es obres d 'u rban izac ion 
dera p laça, deuant dera sua sedença en Vielha, a on ara fin, d a m b eth pe rm is der A jun tamen t de Vie lha, 
perque se tracte d 'ua plaça publica, se plaçarà era escultura. 
Pr 'amor qu 'encara non s'a ar tenhut era quant i tat totau tara sua cons t rucc ión , que despassarà es cent mil 
euros, tanben auem demanat era col laboracion de d'autes 
inst i tuc ions, c o m era Fundac ión Endesa , que f inançarà 
er enlumenatge, era Deputacion de Lleida, es a juntaments 
e pedan ies dera Val, eth Grèmi d 'Osta ler ia , Tor isme Val 
d 'Aran, es enti tats f inancères de Vielha o empreses c o m 
Baqueira Beret, entre d 'autes. Mes encara mos eau totes 
es apor tac ions possibles. 

Era inauguración dera escultura que i prevista entath pròplèu 
10 d 'octubre tàs 18 ores e i son conv idadi toti aqueri que 
volguen compart i r aguest este jament ara lengua e cultura 
araneses. Era entrevista, se hèc en ua data força simbolica: 
08/08/2008, quan se p laçauen es s ies p rumères pèi res 
dera basa dera escul tura) 

E n t à a c a b a r , p e n s e s d e i s h a r L e n g u a V i u a ? 
Non pas ara made ish , mès òc en un futur propèr. Qu 'e i 
força important eth re lhèu dera joenesa e que s ' imp l ique 
ena sua continuitat, entà qu'apórte idees e projèctes naui. 
Er a ranés qu 'e i pa t r imòn i de toti e m o s tanh a toti de 
preservar- lo entath futur. 

Entrevista hèta per Jorge López Pal larés. 
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D.O. T O R O 
Bodegas Estancia Piedra 
Toro (Zamora) 

Vino tinto sin crianza 

Elaborado con uvas tinta de Toro. 
Grado alcohóico 1 4 . 0 0 

Acidez total 5,4 g/l (en tartárico) 
Acidez volátil 0,4 g/l 
pH 3,8 

NOTA DE CATA 

A Z U L 

loe 

•«v t ' M 

Color guinda picota muy intenso, con reflejos violáceos. Aroma de buena intensidad, en el que predomina 
la fruta negra madura, el regaliz, la tinta china y el frescor de las sensaciones balsámicas (menta). En la boca 
muestra buena acidez y un cuerpo medio, es goloso, sabroso y con un tanino vivo, dejando intensos recuerdos 
de regaliz y fruta en un final persistente. 

LA B O D E G A 

La bodega Estancia Piedra es ya un clásico de la nueva era de Toro. Construida sobre las raíces f irmes de 
un v iñedo viejo que se abre como un abanico en las onduladas laderas que forma el rio Guareña al unirse 
con el Duero, al sur de Toro. 

Sin prisas y en si lencio, como se hacen los grandes vinos, nuestra bodega ha sabido ganarse el respeto de 
la critica y se ha convert ido en un referente indispensable al hablar de los vinos de calidad. 

No hay secretos a la hora de elaborar sus vinos: un viñedo propio con una edad media de 40 años en el Pago 
de Bocarraje y con cepas centenarias en el Pago de Paredinas son nuestra materia prima. Alta tecnología 
en las instalaciones de bodega, estricto seguimiento del control de calidad y un equipo humano al tamente 
cualif icado, identif icado con la fi losofía de la bodega y atrapado por la pasión y la magia del mundo del vino. 

ELABORACIÓN Y CRIANZA 
Los racimos entraron en bodega a finales de sept iembre y fueron despal i l lados completamente, pasando el 
mosto-pasta a fermentar en depósi tos de acero, en los que completó el proceso en 8 días, cu idando de que 
la temperatura del mosto no rebasara los 28°; completada la fermentación el vino reposó sobre las lias durante 
15 días más. Completada la estabi l ización, el vino fue embotel lado en enero de 2005, una vez fi ltrado pero 
sin tratar por frío. 

CONSEJOS PARA DISFRUTARLO : 

GASTRONOMIA 
Farinato y queso zamorano semicurado. 

(12°) T E M P E R A T U R A DE C O N S U M O 
Es un vino frutal, pero al .mismo t iempo potente, con grado y seno; debe tomarse fresco pero no frío para 
gozar de su juventud y atrevimiento 

Artículo escrito por: Ruth Bueno Vila 
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C O N S T R U C C I O N S 
I R E F O R M E S 

SAID 

O B R E S I S E R V E I S E N G E N E R A L 

j- Construcció de cobertes 
• Coi - locado de pedra 
• Cuines i banys 
- Parquets ¡ reparacions de fusteria 
- Muntatge i reparació 
- Manteniment de Comunitats 

M> 699 035 290 
Pressupostos sense compromís 

n n 
D U R E U 

FISCAL 
LABORAL 

CONTABLE 

A D M I N I S T R A C I Ó N 
D E F I N C A S 

Plaça Pas d'Arro, 2 - 1o 2a 

25530 -VIELHA (Val d'Aran) 

Tel . 9 7 3 6 4 2 5 4 7 
F a x 9 7 3 6 4 0 4 0 6 

NoVctfiU 
CtdihA 

\ 

C O N F E C C I O N S 

M O D A H O M E - D O N A 

L L E N C E R I A 

c l D u c d e D é n i a , 31 
2 5 5 5 0 - B O S S Ò S T 

Te l /Fax 9 7 3 64 82 4 4 



Anuncie su producto con fotografía. 
Más vistoso y económico. Consúltenos. 

Se t raspasa bar - res tauran te en Bossost , m u y 
c é n t r i c o , e n p l e n o f u n c i o n a m i e n t o . 
Tel. 699 .778.007 

Particular vende casa en Fos. Terreno de 400m2 . 
Edif icados 100m2 de planta. Tel. 0033561794951 

Alqui lo apar tamentos todo 
el año y para t emporada 
de esquí. Tel. 617.578.854 

La Broquére (Francia). Zona 
de S a i n t B e r t r a n d de 
Comminges, a 50km de Vielha. 

fc IIÍÍMII I — 

Alqui lo apar tamentos todo 
el año y para t emporada 
de esquí. Tel. 617.578.854 

B 
Prados, bosques y chalet de 
2 0 0 m 2 , 5 d o r m i t o r i o s . B dependencias agrícolas, vistas 
p r e c i o s a s . 3 9 9 0 0 0 € . 
Tel. 00 33 56 18 9 2 170 

Particular busca comprar piso 0 dúplex en Vielha 
0 alrededores. Hasta 200.000C. Tel. 627.248.488 
- 6 6 4 . 2 0 8 . 6 0 8 

Se a l q u i l a n h a b i t a c i o n e s en B e t r e n . Te l . 
655.269.870 

Se v e n d e piso de 2 hab i tac iones y 2 baños. 
Cocina cerrada. Vielha. Amueblado. Mucho sol. 
Precio 168.300C. Posibi l idad parking y trastero 
por 18.000€. Tel. 616 .783.632 G a n g a por j u b i l a c i ó n . V e n t a n e g o c i o ba r -

restaurante en Valle de Aran. 120.000€. Alqui ler 
500€ /mes . C l ien te la fija. A n t i g ü e d a d 20 años . 
Tel. 973.64.01.75 - 660.074.750 

Se v e n d e piso de 2 hab i tac iones y 2 baños. 
Cocina cerrada. Vielha. Amueblado. Mucho sol. 
Precio 168.300C. Posibi l idad parking y trastero 
por 18.000€. Tel. 616 .783.632 G a n g a por j u b i l a c i ó n . V e n t a n e g o c i o ba r -

restaurante en Valle de Aran. 120.000€. Alqui ler 
500€ /mes . C l ien te la fija. A n t i g ü e d a d 20 años . 
Tel. 973.64.01.75 - 660.074.750 

Se busca señora para t rabajos domést i cos en 
régimen interno. Tel. 630.021.313 / 635.935.279 

V e n d o 0 a lqui lo apa r t amen to en Bet rén SOm' 
2 habi tac iones. Amueb lado . Edif ic io Priv i letge. 
150.000€ - Tel 696354601 

A l q u i l a m o s d ú p l e x e n G a u s a c , t e m p o r a d a 
completa. Tel 902 120 126 Tormo 
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l a p e g A q u e e t f a l t a 

P E R P O S A R E L T E L ) n E G O C I A I f l T E R f l E T 

o i s s e n v U J G B / e -mARKennc 
E-COmERCE / PUBUCITAT DIGITAL. 
POSICIOHAmEnT A BUSC AOORS 

(¡b*M & LAVANDERÍA • TINTORERÍA 

l^fner* 
I w COMPLEJO 

ENTREGA RÁPIDA 
NO CERRAMOS A L MEDIODÍA 

E U f t t t N 973 6 4 0 g 54 . 609 83 91 99 - Fax 973 64 14 81 
miftfmi 



FUSTERIA CLAPERS PIQUE 
C a r p i n t e r í a en general 

>1 nebíes a medida 
Ivspeeiali/.ados en escaleras compensadas 

T K A K V . I A M O S C O N M Á Q I I W 
l ) i : C O X T K O L M M I K K O 

SPtol.lml. AipinpHnM.MH6 Tel/ I 'ax O i O . W » 

2.VKMI - VI hlJIA O ni fl'Arnn) rla|M-r*|>i<|iH-(íf <-lH|N'rHpiquc.«-4Mn 

PLANTAS Y FLORES 
PLANTEL PARA HUERTOS 

T IERRA-ABONOS 
VENTA AL DETALL 

15. AVENUE DE TOULOUSE 31110 - LUCHON (FRANCIA) 

VEN A CONOCER LA NUEVA TIENDA 
C/ DETH ROSER, / / - 25530 VIELHA TEL. 973 64 13 06 

_ _ 

> ' > 
B o + i ^ 

cJLcv ~~ í i^Cv-vv 

R O & A EWT A 
M / * T f Ü / > T C r E S 

c/Pietat, 2 
Te l v 973 64 82 43 

B O S S O S T (Va l d ' A r a n ) 

V M , LIMPIEZAS EN GERERAL 
M U ' » ' COMUNIDADES 

(JASASPARTICULARES 
j OBRA NUEVA 

CINTURONES 
GORROS 
ACCESORIOS 
COMPLEMENTOS 

CAMISETAS 
POLOS 
SUDADERAS 
PANTALONES 



EL PROFESOR LISTO 

Cuatro amigos universitarios se fueron de juerga un fin de semana antes de los exámenes finales. Se lo 
pasaron bomba. Después de tanta fiesta, durmieron la mona todo el domingo y no volvieron a casa hasta el 
lunes por la mañana. 

Como no habían podido estudiar, en lugar de entrar al examen final, decidieron que al terminar el examen 
hablarían con el profesor y le expl icarían la razón por la cual no habían acudido. 
Le expl icaron que habían ido de viaje el fin de semana y planeaban regresar para estudiar, pero 
desafor tunadamente tuvieron un reventón en el coche... No tenían herramientas y nadie les había querido 
ayudar. 

Como resultado de la aventura, no l legaron a t iempo al examen final. El profesor pensó durante un rato y 
acordó hacerles el examen final al día siguiente. Los cuatro amigos estaban eufóricos. Estudiaron toda la 
noche y se presentaron al examen a la mañana siguiente. 

El profesor les puso en aulas separadas y le entrego a cada uno su examen. 
Vieron el primer problema, valía 4 puntos y era muy fácil. 

"¡De coña!", pensó cada uno de el los en su clase separada, "¡Esto esta chupado!!" . Cada uno terminó el 
problema y giraron el papel, en la segunda página solo había una pregunta: 

Por 6 puntos:... "¿Qué rueda exactamente fue la que revento?" 

NOTA DE PREMSA 
L'Esbart Dansaire Sícoris al Festival Folklóric de Jumilla (Múrcia) 
L'Esbart Dansaire Sicoris 'Ballet Ciutat de Lleida" ha participat al XXVII Festival Nacional de Folklore "Ciudad de Jumilla" 
que s'ha celebrat del 9 al 12 d'agost. La parí musical va anar a cárrec de la Cobla Riella d'Agramunt que van interpretar 
entre altres danses El Mortitxol, Tricoté i Quadrill, Marina, Ball de Gitanes de Rubí, El Parado, Festa de pagesia. etc. 
així com diverses sardanes on la gent de la població també hi va prendre part. 
L' Esbart dansaire Sicoris, baila danses araneses, amb la qual cosa fan un bona promoció de la Val d'Aran 



ELS COL -LECCIONABLES 

Quan arriba el mes de setembre, els quiosquers deixen de veure la 
llum. Queden sepultats sota una allau de fascicles col leccionables. 
Què passa al setembre. que tot són fascicles? Ens veuen cara de 
tontos, al setembre, o què? Quan els quiosquers surten del qu iosc a 
l 'octubre, están blaaaancs. Sembla que hagin viscut dins d'un capullo, 
i surtin convertits en papallona. Això li va passar al quiosquer de davant 
de casa. Al setembre es deia Ramon i era un capullo, a l 'octubre es 
deia Cristina i semblava una papallona. Si que em parlava d 'operar-
se, però jo em creia que era d'apendicit is. 
la majoria de gent que comenga un col teccionable no passa del segon 
fascicle. I és normal. D'entrada, són incomodes de comprar. Pagues 
195 peles i et donen un fascicle de dues pàgines. enganxat sobre un 

cartró de tres metres. Que no el pots ni agafar, perqué no t 'arriben els bragos. Vas caminant pel carrer i sembles la 
carta del rei de bastos. Una vegada vaig comengar una col leccio i vaig estar dues hores estr ipant cartró. I al final, 
a dins no hi havia res. Me'n vaig al quiosquer i li die: "Perdoni, aquí no hi ha res. De què és aquest col leccionable?". 
I em diu: "Cartones del mundo". I jo vaig pensar: CAPULLO!! ! ! 

Aquesi any no sé què passa però hi ha una fetore per la porcel lana. Ho heu notat? "Caj i tas de porcelana" Qui 
col lecciona capsetes de porcel lana? Jo vaig a sopar a casa d'una tia que té tot de capsetes de porcellana i foto el 
camp. Segur que és una psicópata, aquella noia: "Mira les capsetes que tiiiinc". Mal rotilo, "Muñecas de porcelana".. . 
tot és de porcellana. Fan molta por! Fora, fora... Segur que la té al llitet de soltera, al costat del coixi. Tot és de 
porcellana. Això si, autèntica i delicada. L'altre dia vaig sentir dos transportistes: "Tu saps si han tret la col leccio 
"Maracas de porcelana"? Diu: "No". "Dones em sembla que s han esmicolat les capsetes". Ho enteneu? Aquest acudit 
no és meu. 
També tenen molta tirada les maquetes. Tipus: "Máquinas de guerra. Con el número uno, la pr imera pieza del 
helicóptero Apache". O bé: "Casa de muñecas en miniatura. Con el pr imer fascículo, el bidé y la cadenita del váter 
de regalo". Gent gran, adulta, fen casetes. L'Ortiz era mo!t aficionat a aqüestes cases. En tenia un munt. Un dia em 
va convidar al seu pis. Die: "Que també has fet la col leccio de Cocinas en miniatura? Diu: "No, és el pis que és petit". 
Era tan petit, que per moblar-lo va haver de cridar un senyor d'aquells que construeix vaixells dins les ampol les. Li 
va dir: " Posi 'm el microones allí". "Trigaré unes setmanes, eh!". Va anar desmuntant el microones pega per pega i 
les va anar col locant. 
Els fascicles que tenen més exit són els deis cursos d' id iomes, d ' informàt ica. . .A mi m'agraden molt els de CCC, 
"Nuestra meta eres tú". Fas el curs de guitarra, i et regalen una guitarra. Sempre et regalen una guitarra. El senyor 
CCC, Carlos Carnicero, per exemple, devia comprar-ne una remesa massa gran i ara tenen sobreestoc de guitarres. 
Els cursos més peril losos són els d'electrónica. Ara n'han tret un que es diu "Electrónica modular". Sempre hi ha el 
tipie que després de llegir el segon fascicle ja es creu l ' inventor del corrent elèctric i comenga a remenar el televisor 
per dins. Com un amie meu. el Castillo, que se li va espatllar la ràdio, la va desmuntar i no sé qué va tocar, però cada 
cop que pujava el volum, l 'Antoni Bassas s 'enrampava dins l'estudi. El veies sortir de Catalunya Ràdio i semblava 
el moreno de Cruz y Raya. Era un sac de nervis. 
La majona de col leccionables són per adults. Fins i tot aquest deis "Ositos de peluche". A l'anunci diuen: Te enamorarán, 
i surt una noia de trenta anys jugant amb ells. Que penses: "Será el pél, que les atrau?". 
Segons els quiosquers, un col leccionable que s ha esgotat de seguida és el de "El mundo secreto de las hierbas". 
El que no s'ha dit és que també s'ha esgotat el paper de fumar de tots els estañes. Es veu que més d'un ja el coneixia, 
aquest "mundo secreto". 

Ar t ide obtingut del llibre "Hem de parlar. Més monólegs de La Costra Nostra". 



ERA V A L 
UN MOMENT EN PENSAMENT 

Ara que hèsqui a petar es cruishentetes qu e trapat ena Escalica. pensi ena "iaia". Guairi viatges ac è entenut 
aquerò de: "tàs sies mesi eth cu en tèrra e eth pan ena man", quan Poi ère tot petitonh e grapaue peth solèr, 
ath cant deth huec de casa Torquèra, quan neishec Till e era s'entestaue en dar-li bocinets de pan. Ac didie 
era. qu'auie eth poder enes sues mans d'ajudar a nèisher es mainatges e mainades deth pòble, en temps 
en quau es herrines encara desaucupauen en casa. As mainatges les troçauen eth vente coma se s'aguesse 
de quèir ; d'abòrd, es alavés, dempús es borrassetes e ara fin ua troçadera d'uns sies dits d'ample tà estacar 
damb non sai se guaires virades tot aguest conjunt de teles e mantetes. 

En aqueri tempsi e, seguraments, abantes tanben, quan pare e mare 
èren tips de condar tant de condes, condauen eth conde der Anolhé 
"se vos que le conda que le condarè: ja ei condat" E es mainatges 
cridauen: "Aguest non, un aute, un aute". Mès, er aute dia, "iaia" mos 
condèc ua polida istòria que succedic en Bausen: 
En an 1300. apruprètz. en Escala Hereda, enes vistes de Canejan. 
es pastors trapèren ua mainadonha, petitonha, petitonha, que non 
parlaue, non didie arren. Se la empotreren es de Pequerin tà casa 
sua. Un ser. auien era lèit en huec tà hè-la a borir, e tot d 'un còp. 
era mainada les diguec en tot senhalar era lèit: 
- Blanqueta. blanqueta, que se'n va. 
Era gent dera casa se pensée qu'era bianca lèit volie gésser dera 
cacerola e anèren a virar-la tà que non se n'anèsse. Alavetz. era 
mainadonha desapareishec e non la veigueren mès. Atau ei que se 
n'encuedèren qu'era mainada ère ua hada". 

Pensi qu ei vertat, qu ei coma se d'entremiei de tota aguesta meravilha d'arbes e d'animaus (casses, ceridèrs. 
acaciàs, hais, auets,...bossaques, cèrvis, shinhaudères. esquiròs,...) e es milions d'insèctes e plantes diferentes 
capaces de guarí-mos e d'adocir es nòsti esperits (serpot, saboneta, lin, corrospins. artencamp. trescalamp, 
centaurea, artemisa, saladèra, bolhon blanc,...) i podesse gésser ua auta meravilha damb cor uman, ua hada 
magica e blossa, bianca com era lèit, tà hè-mos a endonviar era força creatiua des nòsti contorns, capabla 
dera energia magica d'aguest començar a piroar o dera desintegración des huelhes e animaus mòrti que 
servissen tà neurir era tèrra que mos neurirà a nosati. 

Mès, aguest sentiment, aguesta consciéncia interiora e intuitiva d ester ua part mès de tot er engranatge 
naturau ei perduda. E dilhèu, n e i maugrat es hades, perqué es bruishes l 'an gahada entre es sues mans e 
jòguen damb era en tot dancen peth ser en prat d'Asperèr.* 

Entrevista : Montse Morán Capdevila 
Entrevistat: José Boya Atés 

Article deth libre "Hé un arramat d'ans" editatz peth Conselh Generau d'Aran 

... 
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COMPRA A PRECIOS DE 
TASACIÓN 

(SOBRE PLANO) 
INMEJORABLE. 

C O T O 

OBRA NUEVA PRECIO VENTA 
D E P I S O S P O R T O T A L 
S U B R O G A C I Ó N H I P O T E C A 
INFORMATE!! 
T E R R A Z A DE 50m'. 3 dorm 

P R E C I O S O T R I P L E X C O N P i s o nuevo a m u e b l a d o 2 Q d t e r r e n o d e 
COMEDOR DE 50 M2.VISITA d o r m . 2 b a ñ o s . C o m e d o r , i e r r e r i 0 < « í 

' - I M E D I A T A P R E C I O c o c i n a o f f i c e . P ) a z a p a r k i n g 2 . 5 0 0 m 2 . A c c e s o , a g u a y 
NEGOCIABLE 18Q.3QQ€. LUZ. 2 4 0 . 0 0 0 € . 

P R E C I O S A C A S A C O N 2 
D O R M I T O R I O S Y 2 S U I T E S , 
C O M E D O R C O N P E Q U E Ñ O 
JARDIN. 2 AÑOS. C O N S U L T A R 
PRECIO 

P R E C I O S O PISO DE 3 HAB. 
T E R R A Z A DE 40 M2. SOL Y 
VISTAS. ULTIMO PRECIO 
HASTA DICIEMBRE 185.000€ 

Vielha: Piso 2 dorm. Vistas al 
r i o G a r o n a . c o c i n a 
amueblada. Parling. 200.000€ 

Borda a reformar dentro de 
c a s c o u r b a n o c o n 
anteproyecto. 8 0 . 0 0 0 € 

A L Q U I L E R E S D E O B R A N U E V A D E S D E 6 5 0 € / M E S . 3 H A B 

Preciosas casas adosadas de 
185mJ a 2 km de Vielha. 
370.000C ¡¡Visítalas ya!! 

Terreno de 300 m2 en F o s . 
Increíbles vistas. Orientación sur. 
Para construcción de una vivienda. 
32 000 € 

O B R A N U E V A E N L E S . P A R A E N T R A R A V I V I R , 2 Y 
3 D O R M I T O R I O S , P A R K I N G Y T R A S T E R O . P R E C I O S 
I N C R E I B L E S 35.000.-€ M E N O S 

LUTZ - ARAN Tel.: 609 20 88 03 
SERVICIOS DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO 

P I S O S - C O M U N I D A D E S - H O T E L E S - R E S T A U R A N T E S - P I S O S E N O B R A S - C R I S T A L E S 

http://WWW.FINQUES-SAPLAN.COM
mailto:nfo@finques-saplan.com


Conselh j® Generau d'Aran 
CONSELHER IA DE TORISME E TRANSPORT AUTOBUSEI 

HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO D E L VALLE DE ARAN • DE LUNES A VIERNES 
BEPtrr 
TA ÑAU 7:45 

11 00 
11 20 <550 

1700 
17 25 

SOLO TEMPORADA DE ESOUt 

BAQUEIRA TAT 830 9 30 N 3A 12 32 13 50 14 30 16 00 17 30 18 30 19 30 20 30 21 30 0 3 0 4 20 

TREDÓS 7 48 8 3 3 9 33 11 33 12 33 13 55 14 33 16 03 1733 18 33 19 33 20 33 21 33 0 3 3 4 2 3 

SALAROU 751 8 3 6 9 3 6 11 36 12 36 1356 1436 16 06 1736 18 36 19 36 20 36 21 36 0 3 6 426 

GESSA 7 52 8 37 9 37 11 37 12 37 1357 14 37 16 07 17 37 18 37 19 37 2037 21 37 0:37 427 

ART1E3 7 55 8 40 940 11.40 1240 14 00 14 40 16 10 1740 18 40 19 40 20 40 21 40 040 4.30 

OARÓS 7 59 844 9 44 11 44 12 44 14 04 14 44 16 14 1744 1844 19 44 20 44 21 44 0 4 4 4 3 4 

CASARILH 800 8 45 9 45 11 45 1245 14 05 14 45 18 15 17 45 1845 19 45 20 45 21 45 045 4 35 

E8CUNHAU 8 02 847 9 4 7 11 47 1247 14 07 14 47 16 17 17 47 1847 19 47 20 47 21 47 047 4 37 

BETREN 8 04 8 49 9 49 11 49 12 49 14 09 14 49 16 19 17 49 18 49 19 49 20 49 21 49 0 49 4 39 

VIELHA 8 0 5 8 5 0 950 11 50 12 50 14 10 14 50 16 20 1750 18 50 1950 20 50 21 50 0 50 4 42 

VIELHA 08 05 09 00 10 00 11 55 11:88 1300 14 15 15 15 1700 1800 19 00 19:88 21 00 22 00 00 55 4 45 

VI LAC 8 07 9 02 10 02 11:87 13 02 14 17 15 17 17 02 18 02 19 02 19:87 2102 22 02 0 57 

BETLAN 808 9 03 10 03 11:88 13 03 14 18 15 18 17 03 18 03 19 03 1» 58 21 03 22 03 0 58 

AUBERT 8 10 9 05 10 05 11:59 13 05 14 20 15 20 17 05 18 05 19 05 19:59 21 05 22 05 100 

PONT D'ARRÓS 8 13 9 0 8 1008 12:01 13 08 1423 15 23 1708 18 08 1908 20:01 21 08 22 08 1 03 

BENÓS 8 14 9 09 10 09 12:02 13 09 14 24 15 24 1709 18 09 19 09 20.02 2109 22 09 104 

ES BÓRDES 8 17 9 12 10 12 12:03 1312 14 27 15 27 17 12 18 12 19 12 20:03 21 12 22 12 107 

ARRÓ 8 18 9 13 10 13 12:04 13 13 14 28 15 28 17:13 18 13 19 13 20:04 21 13 22 13 108 

ERA BORDETA 8 20 9 15 10 15 12:06 13 15 14 30 15 30 17 15 18 15 19 15 20:08 21 15 22 15 1 10 

BOSSOST 8 23 9 18 10 18 12:13 13 18 14 33 15 33 17 18 18 18 19 18 20:13 21 18 22 18 1 13 

LES 8 25 9 20 10 20 12:18 13 20 14 35 1535 17 20 18 20 19 20 20:18 21 20 22 20 1 15 

PONTAUT 8 35 14 40 17 25 

\BADOS - DOMINGOS - FESTIVOS 

B E R E T 

T A N A U 7 : 4 5 

1 0 : 4 0 

1 0 : 5 5 

15:10 

15:20 

17 0 0 

17 2 5 
SOLO TEMPORADA DE ESQUI 

2 1 : 2 0 

B A Q U E I R A 8 : 0 5 9 : 3 0 1 1 : 0 5 1 2 : 3 0 1 4 : 0 5 1 5 3 0 1 7 3 0 19 0 5 2 1 3 0 0 3 0 

T R E D Ó S 8 0 8 9 : 3 3 1 1 0 8 1 2 : 3 3 14 0 8 1 5 3 3 1 7 3 3 1 9 0 8 2 1 : 3 3 0 3 3 

S A L A R D Ú 8 1 1 9 3 6 1 1 : 1 1 12 3 6 1 4 1 1 15 3 6 1 7 3 6 19 11 2 1 3 6 0 3 6 

G E S S A 8 : 1 2 9 : 3 7 11 1 2 1 2 : 3 7 1 4 : 1 2 1 5 : 3 7 1 7 : 3 7 1 9 : 1 2 2 1 3 7 0 : 3 7 

A R T I E S 8 : 1 5 9 4 0 1 1 : 1 5 1 2 : 4 0 14 1 5 15 4 0 1 7 : 4 0 1 9 : 1 5 2 1 4 0 0 . 4 0 

G A R Ó S 8 1 9 9 4 4 1 1 : 1 9 1 2 4 4 1 4 1 9 1 5 : 4 4 1 7 4 4 19 19 2 1 : 4 4 0 4 4 

C A S A R I L H 8 2 0 9 4 5 1 1 : 2 0 1 2 : 4 5 1 4 : 2 0 1 5 4 5 1 7 4 5 1 9 2 0 2 1 4 5 0 : 4 5 

E S C U N H A U 8 : 2 2 9 : 4 7 1 1 : 2 2 1 2 : 4 7 1 4 : 2 2 1 5 : 4 7 1 7 4 7 1 9 2 2 2 1 4 7 0 : 4 7 

B E T R E N 8 . 2 4 9 : 4 9 1 1 : 2 4 1 2 : 4 9 1 4 . 2 4 1 5 : 4 9 1 7 : 4 9 1 9 . 2 4 2 1 : 4 9 0 : 4 9 

V I E L H A 8 : 2 5 9 5 0 1 1 2 5 1 2 : 5 0 1 4 : 2 5 1 5 5 0 1 7 : 5 0 1 9 2 5 2 1 5 0 0 : 5 0 

V I E L H A 0 8 3 0 1 0 0 0 11 :55 1 3 0 0 1 4 : 3 0 1 6 0 0 1 8 0 0 1 9 3 0 19 : 55 2 2 0 0 0 0 5 5 

V I L A C 8 : 3 2 1 0 0 2 11 :57 1 3 : 0 2 14 3 2 1 6 : 0 2 1 8 0 2 1 9 : 3 2 19 :57 2 2 0 2 0 : 5 7 

B E T L A N 8 : 3 3 1 0 0 3 11 : 58 1 3 0 3 1 4 : 3 3 1 6 0 3 1 8 0 3 1 9 : 3 3 19 :58 2 2 0 3 0 : 5 8 

A U B É R T 8 : 3 5 1 0 : 0 5 11 : 59 1 3 : 0 5 1 4 : 3 5 1 6 0 5 1 8 : 0 5 1 9 : 3 5 19 : 59 2 2 : 0 5 1 : 0 0 

P O N T D ' A R R Ó S 8 : 3 8 1 0 0 8 12:01 1 3 0 8 1 4 . 3 8 16 0 8 1 8 : 0 8 1 9 . 3 8 20 :01 2 2 0 8 1 . 0 3 

B E N Ó S 8 : 3 9 10 0 9 12 : 02 1 3 : 0 9 1 4 3 9 16 0 9 1 8 : 0 9 1 9 3 9 2 0 : 0 2 2 2 0 9 1 :04 

E S B Ó R D E S 8 : 4 2 1 0 : 1 2 12 : 03 1 3 : 1 2 1 4 4 2 16 12 1 8 12 1 9 : 4 2 2 0 : 0 3 2 2 : 1 2 1 : 0 7 

A R R Ó 8 : 4 3 1 0 1 3 12 : 04 1 3 : 1 3 1 4 : 4 3 1 6 : 1 3 1 8 : 1 3 1 9 . 4 3 2 0 : 0 4 2 2 : 1 3 1 : 0 8 

E R A B O R D E T A 8 : 4 5 1 0 : 1 5 12 :06 1 3 : 1 5 1 4 4 5 1 6 : 1 5 1 8 : 1 5 1 9 . 4 5 2 0 : 0 6 2 2 : 1 5 1 : 1 0 

B O S S Ó S T 8 4 8 1 0 18 12 :13 13 18 14 4 8 16 18 1 8 18 1 9 4 8 20 : 13 2 2 18 1 : 1 3 

L E S 8 5 0 1 0 : 2 0 12 :18 1 3 : 2 0 14 5 0 1 6 2 0 1 8 : 2 0 1 9 5 0 20 : 18 2 2 2 0 1 1 5 

P O N T A U T 

SABADOS • DOMINGOS • FESTIVOS 
BERET 
TANAU 7 45 

1015 

10 00 12:00 
BAQUEIRA 7 40 8 5 0 9:50 1 0 2 0 11 50 

TREDÖS 7 35 8 47 9 47 10:17 11 47 

SALARDU 7 3 2 8 44 9 4 4 10:14 11 44 

GESSA 7:31 8 4 3 9 43 10 13 11 43 

ARTIES 7 29 S 4 0 9 40 1 0 1 0 11 40 

GARÖS 7 2 7 8 36 9 36 1 0 0 6 11 36 

CASARILH 7 2 6 8 35 9 3 5 10 05 11 35 

ESCUNHAU 7 2 5 8 33 9 33 10 03 11 33 

BETREN 7 2 3 8 31 9 3 1 10 01 11:31 

V IELHA 7 2 2 8 3 0 9:30 10:00 11 30 

VIELHA 07 21 08 25 09 25 09 52 1 1 2 5 1 2 5 5 

VILAC 7:20 8 20 9 2 0 9 50 11 20 12 50 

B E T L A N 7:19 8 19 9 19 9 49 11 19 12 49 

AUBERT 7:17 8 17 9 17 9 47 11:17 12 47 

PONT D'ARRÖS 7:14 8 14 9 1 4 9 4 4 11:14 12 44 

B E N Ö S 7:13 8 1 3 9:13 9 43 11 13 12 43 

ES BÖRDES 7 10 8 10 9 10 9 40 11 10 12 40 

A R R Ö 7 09_ 8 0 9 9 0 9 9 39 11 09 12 39 

ERA BORDETA 7 07" 8 07 9 07 9 3 7 11 07 12:37 

BOSSÖST 7 0 4 8 0 4 9 05 9 34 11 04 12:34 

LES 7:00 8 0 0 9 0 0 9 30 11 00 12 30 

PONTAUT 

SOLO TEMPORADA DE ESQUI 

1 3 5 0 14:50 17 50 19 50 22 20 0 20 

13 47 1 4 4 7 1 7 4 7 19 47 22 17 0 1 7 

13 44 14 44 17.44 1 9 4 4 22 14 0:14 

1 3 4 3 14 43 17 43 19 43 22 13 0 1 3 

1 3 4 0 14 40 17 40 1 9 4 0 22 10 0 1 0 

1 3 3 6 14 36 1736 19 36 22 06 0:06 

13:35 14 35 17 35 19 35 2 2 0 5 0 05 

13 33 1 4 3 3 17 33 1 9 3 3 22.03 0 03 

1331 14 31 1731 1 9 3 1 2 2 0 1 0 0 1 

1 3 3 0 14 30 17:30 1 9 3 0 2 2 0 0 0 0 0 

13:27 1 4 2 5 17:25 1 9 2 5 2 1 5 2 2 3 5 2 5:00 5:27 

13:25 1 4 2 0 1 7 2 0 1 9 2 0 21:50 23 50 4:5« 5:25 

13:24 14 19 17 19 19 19 21 49 23 49 4:58 8:24 

13:22 14 17 17:17 19 17 21 47 23 47 4:87 8:22 

13:19 14 14 17:14 19:14 21 44 2 3 4 4 4:54 5:19 

13:18 14:13 17:13 19 13 21 43 23 43 4:83 8:18 

13:18 14 10 17 10 19 10 21 40 23 40 4:50 8:15 

13:14 1 4 0 9 17:09 19 08 21 39 23 39 4.49 5:14 

13:12 14:07 1707 19 07 21 37 23 37 4:47 5:12 

13:09 1 4 0 4 1704 1 9 0 4 21 34 2 3 3 4 4:44 5:09 

13:05 1 4 0 0 17 00 1 9 0 0 21 30 23 30 4:40 5:05 



Conselh f=! Generau d'Aran H 0 ^ 1 0 

CONSELHERIA DE TORISME E TRANSPORT AUTOBUSES 

HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN - DE LUNES A VIERNES 

¡ S 7 45 15 30 
1700 
I « 45 (7 25 SOLO TEMPORADA DE ESQUI 

BAQUEIRA 7 4 0 8 30 9 20 10 20 1 2 2 0 ' 3 50 14 35 15 40 16 40 17 20 19 20 20 20 22 20 0 20 
TREDÓS 7 35 8 27 9 17 10 17 12 17 13 47 14 32 15 37 16 37 17 17 19 17 20 17 22 17 0 17 

SALARDU 7 32 8 24 9 14 10 14 12 14 13 44 14 29 15 34 16 34 17 14 19 14 20 14 22 14 0 14 
OESSA 7 31 8 23 9 13 10 13 12 13 13 43 14 28 15 33 16 33 17 13 19 13 20 13 22 13 0 13 
ARTIES 7 2 9 8 20 9 10 10 10 12 10 13 40 14 25 15 30 16 30 17 10 19 10 20 10 22 10 0 10 
OARÓS 1 27 8 16 9 0 6 10 06 12 06 13 36 14 21 15 26 16 26 17 06 19 06 20 06 22 06 0 0 6 

CASARILH 7 26 8 15 9 05 10 05 12 05 13 35 14 20 15 25 16 25 17 05 19 05 20 05 22 05 0 05 
ESCUNHAU 7 2 5 8 13 9 03 1 0 0 3 12 03 13 33 14 18 15 23 1 6 2 3 17 03 19 03 20 03 22 03 0 0 3 

BETREN 7 2 3 8 0 6 9 0 1 10 01 1201 13 31 14 16 1521 16 21 1701 1901 20 01 22 01 0 0 1 
VIELHA 7 2 2 8 0S 9 0 0 10 00 12 00 13 30 14 15 15 20 16 20 17 00 19 00 20 00 22 00 0 0 0 
VIELHA 07 21 07 02 08 52 09 52 11 52 11 27 15 15 16 15 16 52 18 52 19 52 21 52 23 52 5:00 5:27 
VILAC 7 20 8 0 0 8 50 9 50 11 50 13 25 15:10 16 ' 0 16 50 18 50 19 50 21 50 23 50 4:59 5 25 

BETLAN 7 19 7 59 8 49 9 49 11 49 13 24 1509 16 09 16 49 18 49 19 49 21 49 23 49 4:58 5:24 
AUB£RT 7 17 7 57 8 47 9 4 7 11 47 13 22 15 07 16 07 16 47 18 47 1947 21 47 23 47 4:57 5:22 

PONT D'ARROS 7 14 7 54 8 44 9 44 11 44 13 19 1504 1604 16 44 18 44 10 44 21 44 2 3 4 4 4:54 5:19 
BENÓS 7 13 7 53 8 43 9 43 11 43 13 18 1503 16 03 16 43 18 43 19 43 21 43 23 43 4:53 5:18 

ES BORDES 7.10 7 50 8 4 0 9 40 11 40 13 15 15.00 16 00 16 40 18 40 19 40 21 40 23 40 4:50 5:15 
ARRO 7 00 7 49 8 39 9 39 11 39 13 14 14 59 15 59 16 39 18 39 19 39 21 39 23 39 4 49 5:14 

ERA BORDETA 7 0 7 7 47 8 37 9 37 11 37 13 12 14 57 15 57 16 37 18 37 19 37 21 37 23 37 4 47 5:12 
BOSSOST 704 7 44 8 34 9 3 4 11 34 13 09 14 54 15 54 16 34 18 34 19 34 21 34 23 34 4:44 5:09 

LES 7 0 0 7 42 8 32 9 30 11 30 13 OS 14 50 15 50 16 30 18 30 1930 21 30 23 30 4:40 5:05 
PON TAUT 7 40 8 30 

OTROS SERVICIOS I 04.40 05.07 13.07 LES 12.08 20.08 
05.00 05.30 13.30 VIELHA 11.45 19.45 

08.30 16.30 LLEIDA 09.00 17.00 
I n f o r m a c i ó n : I 09.00 17.00 LLEIDA (•) 08.45 16.45 
9 0 2 4 2 2 2 4 2 1 ' 09.45 11.15 19.15 BARCELONA 06.30 14,30 

21.05 
20.45 

16.00 í 
HORARIO AUTOBUS NOCTURNO 
DEL VALLE DE ARAN 
SÁBADOS Y FESTIVOS 

P o n t a u t 
0 3 3 5 , L e s 2 3 3 0 
0 3 3 3 B o s s ó s t 2 3 3 4 
0 3 3 0 E r a B ó r d e l a 2 3 3 7 
0 3 2 8 A r r ó 2 3 3 9 
0 3 2 7 E s B o r d e s 2 3 4 0 
0 3 2 4 B o n ó s 2 3 4 3 
0 3 2 3 P ó n t d ' A r r ó s 2 3 4 4 
0 3 2 0 A u b o r t 2 3 4 7 
0 3 18 B e t l a n 2 3 4 9 
0 3 17 V l l a c 2 3 5 0 

01 1 5 0 3 15 V i e l h a 2 3 5 2 0 2 2 5 
01 10 0 3 10 V i e l h a 0 0 0 0 0 2 3 0 
0 1 0 9 0 3 0 9 B e t r é n 0 0 0 1 0 2 31 
0 1 0 7 0 3 0 7 E s c u n h a u 0 0 0 3 0 2 3 3 
01 0 5 0 3 0 5 C a s a r l l h 0 0 0 5 0 2 3 5 
01 0 4 0 3 0 4 G a r o s 0 0 0 6 0 2 3 6 
01 0 0 0 3 0 0 A r l l e s 0 0 10 0 2 4 0 
0 0 3 7 0 2 5 7 G o s s a 0 0 13 0 2 4 3 
0 0 3 6 0 2 5 6 S a l a r d u 0 0 14 0 2 44 
00 3 3 0 2 5 3 T r e d ó s 0 0 17 0 2 4 7 
0 0 3 0 0 2 5 0 B a q u e l r a , , 0 0 2 0 0 2 5 0 

T a n a u 
B e r e t 

LINEA REGULAR DIARIA DE LUNES A 
VIERNES 
H O R A R I O T R A N S P O R T E C A S A U 

8 40 14 :30 I C a s a u a 14 2 5 17:20 

8 45 14 :40 I P a r a d o r f 14-20 17:15 

8 50 14 4 5 i V i e l h a R o t o n d a 14 15 17 10 

8 55 14 .55 • V i e l h a I 14 10 17 00 

FARMACIA PALÀ(VIELHA) 
FARMACIA CATALÀ (VIELHA) 
FARMACIA ALMANSA ( B 0 S S Ò S T ) 
FARMACIA ALMANSA ( L E S ) 
FARMACI0LA PALÀ ( A R T I E S ) 
FARMACIA PALÀ(BAQUEIRA) 
FARMACIOLA CATALÀ (SALARDÚ) 

OBSERVACIONES Circulara todos 
los días del año. excepto el día de 
Navidad 
(•) Enlaces directos por autopista 
con Barcelona. 
Los enlaces de los domingos con Lérida, 
rogamos sean consultados 

0 8 5 

973 642 585 
973 642 346 
973 648 219 
973 647 244 
973 644 346 
973 644 462 
973 644 225 

BOMBEROS (URGENCIAS) 
POMPIERS D'ARAN 
POMPIERS BOSSOST 
EMERGENCIAS Y RESCATE DE MONTAÑA 
DISPENSARIO ARTIES 
DISPENSARIO BOSSOST 
DISPENSARIO LES 
DISPENSARIO SALARDU 

HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 
GUARDIA CIVIL VIELHA 
GUARDIA CIVIL DE MONTAÑA (URGENCIAS) 
GUARDIA CIVIL DE MONTAÑA 
POLICÍA NACIONAL (URGENCIAS) 
POLICÍA NACIONAL (COMISARÍA DE LES) 
MOSSOS D'ESQUADRA (URGENCIAS) 
MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA 
AYUNTAMIENTO VIELHA 
AYUNTAMIENTO ARTIES 
AYUNTAMIENTO ES BÓRDES 
AYUNTAMIENTO BOSSÓST 
AYUNTAMIENTO LES 
AYUNTAMIENTO SALARDÚ-NAUT ARAN 
ALSINA GRAELLS BARCELONA 
ALSINA GRAELLS INFORMACIÓN 
SALÓN DEL REINO TESTIGOS JEHOVA 

C O N S E L H G E N E R A U D'ARAN 

INFORMACIÓN Y TURISMO VIELHA 
INFORMACIÓN Y TURISMO BOSSÓST 
INFORMACIÓN Y TURISMO SALARDÚ 
INFORMACIÓN Y TURISMO LES 
TORISME VAL D'ARAN 
MUSEUS DERA VAL D'ARAN 
CORREOS-OFICINA VIELHA 
GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN 
ESCOLA D'OSTALARIA DE LES 
ESTADO DE CARRETERAS DE CATALUÑA 

PARROQUIA DE VIELHA 
PARROQUIA DE BOSSÓST 
PARROQUIA DE LES 
PARROQUIA SALARDU 

A F A VAL D'ARAN (Escola Adults) 

FUNERARIA BORRAS (VAL D'ARAN) 
FUNERARIA SAURA (VIELHA) 

9 7 3 6 4 0 0 8 0 

9 7 3 6 4 8 3 8 0 

9 7 3 6 4 0 0 8 0 

9 7 3 6 4 2 8 4 7 

9 7 3 6 4 8 211 

9 7 3 6 4 8 2 2 9 

9 7 3 6 4 4 0 3 0 

9 7 3 6 4 0 0 0 6 

9 7 3 6 4 0 0 0 5 

062 
9 7 3 6 4 0 0 0 5 

0 9 1 

9 7 3 6 4 8 0 1 4 

088 
9 7 3 3 5 7 2 8 5 

9 7 3 6 4 0 0 1 8 

9 7 3 6 4 1 6 1 2 

9 7 3 6 4 0 9 3 9 

9 7 3 6 4 8 1 5 7 

9 7 3 6 4 8 0 0 7 

9 7 3 6 4 4 0 3 0 

9 3 2 4 4 9 8 3 2 

9 0 2 4 2 2 2 4 2 

9 7 3 6 4 2 8 4 2 

9 7 3 6 4 1 8 0 1 

9 7 3 6 4 0 110 

9 7 3 6 4 7 2 7 9 

9 7 3 6 4 5 1 9 7 

9 7 3 6 4 7 3 0 3 

9 7 3 6 4 0 6 8 8 

9 7 3 6 4 1 8 1 5 

9 7 3 6 4 0 9 1 2 

9 7 3 6 4 0 6 0 1 

9 7 3 6 4 7 2 4 2 

9 0 0 1 2 3 5 0 5 

9 7 3 6 4 0 0 2 1 

9 7 3 6 4 8 2 5 3 

9 7 3 6 4 8 1 0 5 

6 2 9 7 9 1 0 9 5 

9 7 3 6 4 1 7 7 6 

9 7 3 2 5 8 0 2 3 

6 9 9 5 7 5 3 9 0 

6 0 8 3 9 8 2 2 2 

6 0 9 5 7 1 0 9 8 



RECETAN 

Ingredientes : 

Lonchas de sa lmón 
Q u e s o en c rema 
Hierbas f rescas p icadas 
( tomil lo , salvia, a lbahaca ) 
P imien ta negra 
Paneci l los r edondos 

M e z c l a r e n u n b o l 2 c u c h a r a d a s d e q u e s o e n c r e m a , c o n u n a c u c h a r a d a 
d e h i e r b a s f r e s c a s p i c a d a s . 

S a z o n a r c o n u n p o c o d e p i m i e n t a n e g r a . 

U n t a r u n p a n e c i l l o r e d o n d o t o s t a d o c o n e s t a p r e p a r a c i ó n 
y c o l o c a r e n c i m a u n a l o n c h a d e s a l m ó n . 

P u e d e d e c o r a r el c a n a p é c o n u n a r a m i t a d e r u c e ó l a . 

Ingredientes : (4 pe r sonas ) 

24 langos t inos c r u d o s 
Vi bolsa de cebo l l ino f r e sco 
30g de mantequi l l a sa lada 
2 0 0 m l de nata l iquida 
1 l imón 
sal 

Pelar los langos t inos pero d e j a n d o el t roci to de la cola. Retirar los intest inos y limpiar. L impiar y cortar 
a t roci tos el cebol l ino . Expr imi r un l imón y reservar lo . 

Un ta r una pael la g rande con mantequi l l a y freír los l angos t inos duran te 4min por cada lado a fuego 
medio. Retirarlos y ponerlos en una plata de h o m o prccalentada. Coger la mantequi l la sobrante y añadirle 

el j u g o de l imón y la nata, y remover lo . 

Incorporar el cebo l l ino en la salsa y ca lentar sin l legar a hervi r du ran te 5 minu tos . 

Servir los l angos t inos a c o m p a ñ a d o s de la salsa y ado rnado con el cebol l ino. 



Bizcocho con 
pera y crema 

de cacao 
ingredientes: (4 personas) 

3 huevos 
1 pera 
1 yogur natural 
2 med idas de azúcar 
(medida = vaso de yogur) 
1 medida de aceite 
3 medidas de harina 
Crema de cacao 
C o c o rallado 
Fideos de chocolate 

Precalentar el horno a 180° y preparar un molde. 

Batir los huevos con el azúcar hasta obtener una textura c remosa . 

Añadir el aceite, el yogur, la harina y la pera rallada. Mezclar bien y verter la masa en el molde. 

Hornear 35 minutos y entonces desmoldar . 

Untar luego con crema de cacao y espolvorear con coco ral lado y fideos de chocolate. 

TRUCOS VARIOS 
PARA Q U E BRILLE EL O R O : Para que cualqu ier joya de es te metal recupere el bri l lo, in t rodúcelas en una botel la 
llena de agua y tres cucharadas de b icarbonato sódico. Ag i ta y deja reposar unas horas. Aclara las joyas con agua 
y sécalas con un paño. 

D O L O R DE OJOS: Cuando te duelan los ojos, después de estar ante el ordenador, relájate sobre un sofá y co lócate 
sobre los ojos una compresa de a lgodón empapada de una infusión de pereji l . 

P L A N C H A Q U E DESLIZA: Para que la p lancha des l ice sin p rob lemas sobre la ropa, frota su base con un poco de 
sal fina. 

M O S C A S FUERA: Para el iminar su presencia debes cocer hojas de nogal en agua y pulver izar con el p reparado las 
habi taciones de la casa. 

LAXANTE: Para olvidarte del estreñimiento, endulza tus bebidas y postres con miel de caña negra, en vez de azúcar. 

V E N T A N A S DE A L U M I N I O : Quedarán per fectas si las l impias con un produc to espec ia l para l impiar la plata. A s i 

Trucos facilitados por la Lavandería Jonerick de Vielha 



POUR NOS AMIS r 
LE D R A G O N A PLUSIEURS TÊTES 
ET LE D R A G O N A PLUSIEURS Q U E U S 

Un envoyé du Grand 
Seigneur, 
Préférait, dit l'histoire, un jour 
chez l 'Empereur. 
Les forces de son maître à 
celles de l 'Empire. 
Un al lemand se mit à dire : 
Notre Prince a des 
dépendants 
Qui, de leur chef, sont si 
puissants, 
Que chacun d'eux pourrait 
soudoyer une armée 
Le Chiaoux, homme de sens. 
Lui dit : j'ai sçai par renommé. 
Ce que chaque électeur peut 
de monde fournir ; 
Et cela me fait souvenir 
D'une aventure étrange, et qui pourtant est vraie, 
J'étois en un lieu sûr lorsque je vis passer 
Les cent têtes d'une Hydre au travers d 'une haie. 
Mon sang commence à se glacer ; 
Et je crois qu'à moins on s'effraie 
Je n'en eus toutefois que la peur sent le mal. 
Jamais le corps de l 'animal. 
Ne put venir vers moi, ni t rouver d'ouverture. 
Je rêvois à cette aventure, 
Quand un autre Dragon qui n'avoit qu'un seul chef 
Et bien plus d 'une queue, à passer se présente. 
Me voilà saisi derechef 
D'étonnement et d 'épouvante. 
Ce chef passe, et le corps, et chaque queue aussi ; 
Rien ne les empêcha, l 'un fit chemin à l 'autre 
Je sout iens qu'il en est ainsi. 
De votre Empereur et du nôtre 

Fable de LA FONTAINE 



ut 9reler~j 

Casas Unifamiliares con terraza-
jardín en Bossost, a estrenar. 150m2. 
Soleadas y buenas vistas. Gran 
opor tun idad! ! ! ! ! 
PRECIO: 276.500 € 

Casas un i fami l i a res en Ar t ies 
3 dormitorios, 2 baños 
Superficie: 80m2 
Precio: 384.500 € 

Apartamento en pleno centro de 
Vielha, con salón comedor, cocina 
americana, con espacioso altillo 
donde se encuentra el dormitorio, 
espaciosa terraza con excelentes 
v is tas , y so leada . 2 1 6 . 3 0 0 € 

B o s s o s t , p r ó x i m a e n t r e g a : 
Apartamentos a estrenar de 1, 2 y 
3 d o r m i t o r i o s 
P r e c i o s d e s d e : 1 1 4 . 2 0 0 € 
No lo dejes escapar! ! ! 

T o d a s n u e s t r a s o f e r t a s las e n c o n t r a r á 
en n u e s t r a p á g i n a w e b : 

Visite nuestra web: www.arancasa.com 

MAINÀDERA 
t<z(Ca¿ c4/iccúdc¿ 

U 64) 

coCecccóft 

o fatto - cwcciao 

ve4tcdo4 de ccicmonta 

aéceito todo¿ Co4 día¿ 

l e í . 973 64 72 02 

ASS (Vai c¿\ 

E-25551466 

c e n t r e d ' i n f o r m à t i c o 
i t e l e f o n i a p e r a 

c o m u n i c a c i o n s 

c/Anglada, 6 ba ixos 
Tel. 973 64 06 96 
Fax 973 64 33 68 

25530 - VIELHA (Lleida) 
mail : in fo@cinte lcom.es 

I N S T A L A C I O N E S 
R E P A R A C I O N E S 

E N E R G Í A S R E N O V A B L E S 
Jav ier Vicente 

Gas, agua, calefacción 
Placas solares térmicas 
Calderas de bio masa 
Te l : 6 5 3 9 7 4 2 7 ! 

¡ n s t a l a c i o n e s v i c e n t e @ g m a i l . c o m 

Pardia de Paido 
Nueva promoción de apartamentos 
de 1,2 y 3 dormitorios en Vilamos 
Desde 193.600C 

CONSULTE TAMBIEN: 
w w w . a n c u c a s a . c o m 

ERICIIARI"'« \RANCASA.COM 

VISÍTENOS AHORA EN: 

AVENIDA PAS D'ARRÒ N° 22 L -1 
VIELHA 

Av.Pas d 'Arrò, n" 22 local I 
25530 - Vie lha 

http://www.arancasa.com
mailto:info@cintelcom.es
mailto:nstalacionesvicente@gmail.com
http://www.ancucasa.com


El pasado 7 de sep t iembre se ce lebró la 8a Etapa de la Vuelta Cicl ista a 
España, con sal ida en Andor ra y l legada en el Pía de Beret (Valle d 'Aran) . 
de 151 km, y donde el vencedor fue el f rancés Dav id Moncout ie . La dura 
y boni ta e tapa fue test igo en t ierras a ranesas con el descenso del puer to 
de la Bona igua y con la subida al Pía de Beret. 
A l día s iguiente, 8 de sept iembre, la sal ida también tuvo pro tagon ismo en 
Aran, ya que se realizó en Vielha-Mi jaran con dirección al Túnel de Vielha 
para f inal izar la etapa en Sabiñánigo, ya en terr i torio oscense y con algo 
m á s de 2 0 0 k m de recor r ido , d o n d e el v e n c e d o r fue Ego i Ma r t í nez . 
Las dos e tapas han serv ido para dar a conocer , aún m á s si se puede, el 
Valle de Aran al m u n d o ciclista y a l espec tador en genera l , ya que es un 
even to te lev isado e in fo rmado en n u m e r o s o s med ios de comun icac ión . 

Durante es tos meses se han real izado numerosos c a m p e o n a t o s en el Pitch & Putt de Salardu, un c a m p o de golf de 9 
hoyos, con una d is tanc ia total de 8 5 7 m y con un encan to natural impres ionan te Entre las d i f icu l tades que podemos 
encont ra rnos están; e l r io. que at rav iesa todo el campo, los numerosos bunkers, que rodean los greens y los bosques, 
que es t rechan las cal les, a la vez de los desnive les que nos encon t ramos en el terreno, ya que hay que recordar que es 
un campo que se encuent ra a una al tura de 1,270m rodeado de al tas montañas . 

Durante octubre y noviembre se disputarán 
los últimos trofeos: 
FECHA: TROFEO 
12 DE OCTUBRE: CONDE DE VALDEMAR 
19 Y 20 DE OCTUBRE PABLOS CUP 
2 DE NOVIEMBRE CLAUSURA GOLF DE SALRDÚ 

Gran par t ic ipac ión de cor redores y caminantes , en la "XI Corsa e Caminada de Mon tanha des 15 Póbles" , con sal ida 
en Es Bordes y l legada en Vielha, de 21 km y desnivel de subida de 1.300m, y la "VIII Corsa Juveni l Troféu Roland Giné", 
con sal ida en Bet lan y l legada en V ie lha, de 5km y un desn ive l posi t ivo de 100m, que se ce lebraron el pasado 31 de 
agosto. 
Los ganadores fueron: 

PUESTO: HOMBRES MUJERES JUVENIL HOMBRE JUVENIL FEMENINO 
1° RAUL LOPEZ 1:44:49 MONICA ARDIT 2:03:16 NIL LARDEN 35' 08" MARTA CERTER45'20" 
2o JAVIER RODRIGUEZ DOLORES LOPEZ FERRAN BARBE ADALAPEDRA 
3o ALBERT FERRER LOLABRUSAU J RAMON RODRIGUEZ MARIA ENSENAT 

Felicitar a la organ izac ión y a todos los voluntar ios d 'A ran por su gran y buen trabajo. 

C e l e b r a d a y f i n a l i z a d a la X X V L iga de F o t b ó l S a l a d e r a V a l d ' A r a n 2 0 0 8 , c o n una g r a n p a r t i c i p a c i ó n , 
esta es la c lasi f icación final: 
Campeones : M A R I M A N H A / DJ FABY 
Subcampeones : A N P E M A 2001 
3er Clasi f icado: HABITATGES D ' A R A N 
4 o Clasi f icado: M O N T G A R R I - O U T D O O R 

D e s t a c a r e l g r a n t r a b a j o de la o r g a n i z a c i ó n de e s t a l i ga : A E L A ( A s s o c i a c i o n E s p o r t i u a L iga d ' A r a n ) 

Si d isponen de información de act iv idades deport ivas pueden enviar las a: A R T I C U L O S @ N A U A R A N . C O M 

mailto:ARTICULOS@NAUARAN.COM


Curso de Informática e Internet: 
Inicio 15 de Octubre 2008 
Asociación Cultural de Escunhau-Casarilh 

Contenidos: 
-Correo Electrónico avanzado (CCo, multi-cuentas, pop3, adjuntos, registro, 
seguridad e identidad en Internet). 

-Herramientas de G O O S l C 

Encontrar en el Buscador, Crear un Blog personal (blogger.com), Utilizar Google 
Calendario, Google Talk y Google Mapas. 

-YouTube, Ares y otros Monstruos en Internet. 

Horarios y días: A convenir 
Organiza: " Asociación Culturau d'Escunhau-Casariih ". 
Lugar: Local Social, C/San Sebastián 4, en Escunhau. 

Precio: 60 €/meS ( lhora a la semana) 

Interesados e Interesadas l lamar a Antonia Benedito. 

Telf. 628 41 15 13 
J 

"Damb era collaboracion dera EMD d'Escunhau e Casarilh, Conselh Generau d'Aran, 
Ajuntament de Vielha e Mijaran, Institut Català de les Dones, Caixa Catalunya e Diputado de 

I I oiHa" 

ê Conselh ® Generau d'Aran CAI XA CATALUNYA 

Vielha o Mijaran D i pu t a c i ó de L Ie i da a x t i n . 

Ht W» L* fJ l iL* 



MI PEQUEÑA HISTORIA NATURAL 

LAS ULTIMAS EXCURSIONES 

Terminó el verano, las pr imeras heladas han 
agos tado los pas tos en la alta mon taña y 
pronto las cumbres se cubrirán con la nieve 
y el hielo que las acompañará hasta la próxima 
primavera. 

Los días son más cortos y el aire más fresco, 
prácticamente no quedan insectos, y el sol no 
quema la piel. Son exce len tes cond ic iones 
para a f rontar a lguna de las t raves ías de l 
P i r ineo . Un día d e s p e j a d o , m o c h i l a b ien 
equipada y ... ¡para arriba! 

Con las temperaturas habituales en esta época 
las caminatas por encima del nivel del bosque, 
es decir a más de 2000 a 2200 met ros de 
al tura, son más agradab les que cuando se rea l izan en p leno verano. La ropa no sobra, de hecho es 
absolutamente recomendable llevar alguna prenda de abrigo extra por si la necesitamos. Es bueno no olvidar 
en la mochila unos guantes de lana que pueden venir muy bien en la parte más alta y. sobre todo, al regreso 
por la tarde si el sol ya no nos acompaña. 

En los riscos descubr i remos algunos rebecos, pastando las hierbas secas, y entre las piedras cercanas a los 
lagos todavía corretean las marmotas, acumulando reservas para el largo invierno que pasaran bajo la nieve 
en lo más profundo de sus madrigueras. 

La excursión nos puede llevar a a lguno de los puertos menos visitados y concurr idos del valle, por ejemplo 
el de Orla o el de la Picada. Son subidas importantes, con desniveles cercanos a los mil metros, pero que 
en esta época se afrontan con mayor facil idad porque el calor no desgasta tanto a los excursionistas durante 
la subida. 

Abr igados entre unas rocas sobre la carena podremos sacar la bota de vino a pasear y tomar un buen trago 
mientras las chovas y algún buitre nos sobrevuelan. La visibi l idad nos permit i rá recorrer con la mirada las 
cumbres más conocidas mientras que por debajo, el bosque muestra ya los colores otoñales en contraste 
con el azul del cielo. v 

Al regreso no conviene demorarse, ya que el día es corto y apenas se oculte el sol detrás de las Maladetas 
la temperatura bajará con rapidez. Para terminar un buen día de montaña en el otoño, una cena alrededor 
del fuego, un buen entrecot a la parrilla y un licor para terminar. 

Mañana guardaremos las botas, bien engrasadas, la mochila y los bastones, hasta la próxima primavera que 
v o l v e r e m o s a s u b i r - po r l o s a n t i g u o s c a m i n o s q u e a t r a v i e s a n l a s m o n t a ñ a s de l P i r i n e o . 

Artículo escrito por: X imo Nieto 
54 



CONSTRUCCIONES 

É? ANPEMA 2001 S.L. 
PERFECTO BREA 

C/ dera Closa, 18 
25550 - BOSSÖST 

Tel. 973 64 73 21 
Móvil 679 43 96 55 

www.construccionesanpema.es 
anpema2001@aranweb.com 

LIMPIEZA 
DE 

CHIMENEAS 
e t t t t / . rrnjTTV? nnttWTA ru r / .T 'TFJ? 

Tel. 973 621 065 - 661 6O6 Z60 
mlchellarrue@hotmail.com 

c/ dcll i Roser, I 1 
(Frente Instituto (le Viellia) 

2.W30- V I E I J I A Tel 973 64 04 91 

ßusQuej si. 
Calefacción 
Instalaciones de gas 
Energía solar...geotérmica 
Aire acondicionado 
Instalaciones para hostelería 
Cocinas industriales 
C/Carrera, 9 25540-LES Tel. 973 648 430 Móvil 609 318 804 

ARAN 
VETERINARIS 

VISITAS CONCERTADAS 
Tel. 973 64 23 61 

U R G E N C I A S 
Tel. 626 70 15 47 

Avda. Garona, 25 - bajos 
25530 - V I E L H A 

CARPINTERÍA INDUSTRIAL 

CA&AU 
REZ 

IN REI 
25551 - ERA BORDI 
TEL/FAX: 973 64 81 54 

629 4fi 02 70 - 669 70 17 33 

electrónica 
M. PERAH 

Av.Pas d'Arro, 50 
25530 - VIELHA 
Tel. 973 641 560 

• P ^ d I H f l H l / n 
cperalles@telefonica.net -a.net i 

pizzeria f̂ istorar̂ te 
^TÍBoueda^ 

http://www.construccionesanpema.es
mailto:anpema2001@aranweb.com
mailto:mlchellarrue@hotmail.com
mailto:cperalles@telefonica.net


Era Occitània a pè 

Era ONU (Organización deras Nacions Unidas) proclamèc era annada 2008 Annada internacionala deras 
lengas. 
Cada lenga deth monde constitueish un riquèr tara umanitat. Cada lenga ei era amna d'un pòble, coma ac 
ditz eth gran poèta alemand Goethe. 
Cada persona pòrta era responsabilitat de protegir era sua lenga, era sua cultura, mes que mes quan s'ageish 
d'uà lenga minorizada o miagada. 
Era lenga pròpia d'Occitània ei era lenga occitana que s'espandeish sus tres estats, de Bordèu a Niga e deth 

P i e m o n t i t a l i an e n q u i a era Val d ' A r a n . 
D'alhors, er estiu passat, peth primèr còp ena 
istòria, er Estat francés inscrivèc, ena Constitución 
francesa, era reconeishenga oficiala deras lengas 
minorizadas. 
Conscienta d'aqueste enjòc e tà hèr marcar er 
occitan ath Patrimòni mondiau dera Umanitat, ua 
associacion de defensa der occitan, situida enas 
valadas occitanas d'Itàlia la Chambra d'Oc lancèc 
eth projècte de viat jar en caminar a pè per 
Occitània tota. 
Ua equipa de caminaires partic eth 30 d'aost de 
2008 de Vinai (en territòri occitan d'Italia) tà acabar 
eth son viatge eth 07 de nóveme de 2008 a Vielha 
Arrepresenta de cap a 1300 Km. a pè e 63 dias 
de caminada. Un eveniment culturau, lingüistic 
e esportiu! 
Aqueris caminaires arribarán a Sent-Beath eth 

05 de nóveme, s'estancaràn a Bossòst eth 06 de nóveme, e enfin acabarán aqueste gran viatge a Vielha eth 
07 de nóveme. 
Totas eras gents que volen caminar dab eris, a pè, en BTT, a shivau... ac poden hèr, que siguen amics dera 
cu l tu ra o c c i t a n a , a p a r a i r e s d e r a s l i be r ta t s l i n g ü i s t i c a s , d e f e n s o r s der a r a n é s , espo r t i us . . . 
Tanben, ei posible de mandar letras de sostier ara Chambra d'Oc tà ajudar era demanda de marcar era lenga 
o c c i t a n a a th P a t r i m ò n i m o n d i a u d e r a U m a n i t a t . E th s i t i W e b d e r a Chambra d'Oc ei : 
E's pòt tanben organizar hèstas d'arcuelh e mediatizacion d'aqueth eveniment: premsa, radios, TV.. . tà que 
viver er aranés, tà que viver eth gascón e tà que viver er occitan pr'amor quera cultura nòsta s'amerita d'aver 
eths madeishis drets e era madeisha reconeishenga que eras autas culturas. 

Felip Bonnet 
Phil ippe.bonnet89@wanadoo.fr 

mailto:Philippe.bonnet89@wanadoo.fr


LES 

NUEVA CONSTRUCCIÓN 

Casa un i f ami l i a r de 204 
m2. Cua t ro habi tac iones , 
3 baños, garaje 2 coches y 
trastero. Acabados primera 
calidad. Directo promotor. 
360.000 €. 

A p a r t a m e n t o d ú p l e x . 3 
h a b i t a c i o n e s , 2 b a ñ o s , 
parking y trastero. 
270.000 €. 

Tel.629 355 224 

PROYECTOS DE D E C O R A C I Ó N 
TAPICERIAS 

OBJETOS DE R E C A L O 

Passeg dera Libertat, 18 
25530 Vielha 

Tel. l )73 640 157 
Fax: 973 641 758 

Carmen 
CA1BEÎ 

DECORACIÓN 

TALLERES GARONA 
C A R R O C E R I A Y PINTURA DEL AUTOMÓVIL 

INSTALACIÓN 
DE LÁMINAS DE 

CONTROL SOLAR, 
HOMOLOGADAS 

-1 
VENTA DE 

CADENAS TEXTILES 

SUSTITUCIÓN 
DE LUNAS 

Pólíg. Mijaran • Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Móvil 619 03 55 71 
25530-VIELHA Fax 973 64 19 37 

M R 
30 años generando confianza 

TRANSPORTE URGENTE 

De hoy para hoy: 
- CATALUÑA 
- Z A R A G O Z A 
• HUESCA 

TRANSPORTE 
DE 

MASCOTAS 

URGENTE: 10 a.m. 
SEMI URGENTE: 24 horas 

GUARDAMUEBLES 
Y MERCANCÍAS 

Avda. Maladeta, 14 Local 2 
(La Solana) 

25530-VIELHA 
Tel. 973 64 12 52 

FONTANERIA 
CALEFACCION 
GAS 

INSTALACIONES 
ORIOL 

VIELHA 
669 499 452 

ALQUILER 
DE 

MAQUINARIA 

J O A Q U Í N C A L V O 

Carret. de Francia s/n Carret. Nacional 230. km. 124,2 
25530 - VIELHA 25520-EL PONT DE SUERT 

Tel'Fax 973 64 25 44 Tel /Fax 973 69 10 27 

(Camión porta-escombros) 

V I B R A D O R E S 
M A R T I L L O S E L É C T R I C O S 

C A R R E T I L L A S 
R O D I L L O S 

C O M P R E S O R E S 
G R U P O S E L E C T R Ó G E N O S 

D U M P E R S 
H O R M I G O N E R A S E T C . . . . 



TEMAS DE ASESORI 
APUNTES SOBRE IMPUESTOS, N° 11 

L A C O M P E T E N C I A F I S C A L E N T R E T E R R I T O R I O S E N E L I M P U E S T O S O B R E 
S U C E S I O N E S Y D O N A C I O N E S : 

La libre competencia es el principal mecanismo para el progreso económico en la sociedad capitalista 
como la nuestra. 

La competencia fiscal también lo seria si esta no sufriera los condicionamientos del abuso del 
término "solidaridad" que la desvirtúa totalmente, ya que no tiene un límite temporal como la que ha venido 
practicando la Unión Europea con España, y facilita que algunas zonas beneficiarías dispongan de mejores 
condiciones que aquellas zonas que soportan su coste, (por ejemplo: libros escolares gratuitos, número de 
funcionarios por habitante, Etc.). 

El Estatuto de Autonomía de Catalunya y su ritmo de aplicación, siendo vigente desde hace 2 años, 
recuerda mucho el que se acordó con Cuba en el año 1.898. que no llego a ser aplicado por las mismas 
resistencias que existen ahora para la plena aplicación del de Catalunya, y su resultado fue la "desafección" 
de la colonia llevada a su grado máximo. 

Solo los territorios que disponen del Régimen Foral, (Navarra y Euskadi), ejercen una auténtica 
competencia fiscal al poder decidir sus ingresos y gastos. 

Si Catalunya, por ejemplo, suprimiera algún impuesto, lo deberia sustituir por otro para recaudar 
lo mismo, como mínimo, habida cuenta de la situación actual y la necesidad de hacer frente al gasto público. 

El impuesto más afectado por esta competencia es el de SUCESIONES Y DONACIONES, ya que 
en algunas zonas de España ya no se paga nada, en otras se ha visto reducido y en otras permanece casi 
intacto. 

Esta situación ha aconsejado a algunas personas y familias poseedoras de patrimonios importantes 
a trasladar su domicil io a otras Comunidades Autónomas, donde sus sucesores no deberán pagar este 
Impuesto. 

En Catalunya, este Impuesto grava las Herencias y otras Sucesiones, asi como las donaciones, a 
unos tipos impositivos que van desde el 7,42 % hasta el 32,98 %, aplicados por tramos de forma progresiva, 
corregidos con unas reducciones e incrementos que dependen del grado de parentesco del beneficiario y 
de su patrimonio pre-existente. 

Existen también unas reducciones en función del tipo de bienes incluidos en la Sucesión, que 
permiten no tributar en absoluto o reducir la base del cálculo en el 95 % del valor de dichos bienes. 

Hasta aquí hemos expuesto la situación que afrontan los herederos cuando el causante ya es 
difunto, o los donatarios cuando la donación ya se ha efectuado. 

Llegado este momento, cuando ya no tiene remedio, solo queda hacer bien el expediente, declarar 
e ingresar la cuota correspondiente. 

Pero la cantidad a ingresar puede variar mucho, e incluso se puede alcanzar la exención total si 
el causante realiza en vida una correcta planificación de la sucesión, utilizando lós mecanismos legales que 
están a su disposición. 

Así, recomendamos realizar una correcta PLANIFICACION DE SUCESIONES, habida cuenta que 
hay mucho dinero en juego, añadiéndose lo injusto que resulta en los casos en que el sucesor ya lleva muchos 
años manteniendo y mejorando el patrimonio que va a recibir. 

Artículo facilitado por J. TOLO IASSOCIATS, S. L. 
www.toloassociats.com 

http://www.toloassociats.com
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José 
Rodríguez 

c / S a c u m a , 2 Zc 

2 5 5 9 8 - G A U S A C 
Te l ./Fax 9 7 3 6 4 0 9 S 9 

Móvi l 6 1 9 0 7 3 8 6 3 

Vilm (MINO 
2 0 0 5 S . L . U . 

REFORMAS 
MANTENIMIENTO 

MEWU T TAPES 
M€k)3AR PER. EMPÖRTER. 

P O L L A S T R E S X COK)TLLS AL A S T 

Tei. 973 6^7160 
C/SAIO J-4TME, 2 3 - e . ö S S ö S T (VAL VARAk)) 

649 94 96 21 
VIELHA 

Puja - escales 
(Cadires - Plataformes) 

Enginyeria 
^ 93 817 26 81 
— 609 3Í4 500 

www.farre.es 

CAFETERÍA - ß ^ p 

Boailfea 

PANTALLA 
GIGANTE DE T.V. 

Platos comb inados 
M e n ú diar io 
Especia l idad 

en pulpo g a l l e g o 
c/ Arna ls , 10 

25530 - V I E L H A 
Tel. 973 64 07 21 

peluquería 
Carmen Sicari 

e/ Castell i , 3 - B loque B 
2 5 5 3 0 - V I E L H A 
Tel. 973 64 07 40 

' . \ 
áia&Míoó 

puericultura 
moòa infantil 
de o a 1 años 

c / Doctor Vidal, 1 
25530 - V I E L H A 
Tei. 973 64 23 86 

http://www.farre.es


VIELHA E MIJARAN: 

Vielha es una pequeña ciudad pirenaica de origen romano. Su primer nombre 
fue Vétula, y según cuenta la leyenda, era la patria del gigante Mandronius, 
quien luchó contra la invasión romana. En el siglo X, la población se vinculó 
a los condados catalanes mediante acuerdos feudales, y en el siglo XII se 
integró plenamente a la Corona de Aragón. 
La población se comenzó a construir en el valle entre el río Garona y el río 
Nere, donde hoy encontramos el casco antiguo, con la Iglesia y los museos. 
Actualmente es la capital del Valle de Aran. Tiene una población de 4.547 
habitantes y está a una altura de 974m.y una extensión de 205,70km2 . Está 
rodeada de altas cumbres, como el Montcorbison o la Tuca, y es atravesada 
por dos ríos, el Nere y el Garona. 
Vielha ofrece un gran atractivo natural, cultural y turístico, asi como un completo 
centro de servicios, como son: la sede del Conselh Generau d'Aran, el Hospital, 
la Cámara de Comercio, el Gremio de Hostelería y toda clase de servicios 
turísticos, comerciales y deportivos, como el Palacio de Hielo, un Pabellón y 
de Multideportes y un campo de Fútbol. Está hermanada con la población 
cercana de St. Gaudens (Francia). 
En su casco antiguo encontramos los edificios civiles de mayor interés y que 
dan un aire medieval a la ciudad. El edificio Qó de Rodés o Qó de Fedusa destaca por sus ventanas góticas 
del siglo XVII. La Torre fortificada de Santesmasses. denominada también Torre deth Generau Martinhon, 
es un edificio del siglo XVI, hoy convertido en sede del Muséu Etnonologíc dera Val d'Aran , un museo que 
contiene un importante fondo de información sobre la cultura, la lengua, la historia, las costumbres y el medio 
físico de la Val d'Aran. Otro edificio civil interesante es Era Fabrica dera Lan. Destacar también la iglesia de 
Sant Miquéu de Vielha, de transición del románico al gótico, con campanario gótico y un retablo del mismo 
estilo del s. XV. 
A la salida de Vielha y en dirección a Francia, encontramos algunas muestras del patrimonio que merecen 
ser resaltadas: "Era Péira de Mijaran", monumento megalitico, que según la tradición marca el centro de la 
Val d'Aran, antiguamente sede dónde se reunían los miembros del Conselh Generau d'Aran. "La Gléisa de 
Santa María de Mijaran". hoy prácticamente en ruinas a causa de los bombardeos durante la Guerra Civil 
(1936). La Iglesia original era de finales del siglo XI y fue modificada entre los siglos XIII y X V . Estaba formada 
por tres naves desiguales con tres ábsides. En su interior se veneraba la viva imagen renacentista de Era 
Mair de Diu de Mijaran la réplica de la cual se encuentra en la iglesia de Vielha, así como la viva imagen del 
Cristo de Mijaran. 
Su Ayuntamiento pertenece al "Tergon de Castiéro" (una de las divisiones administrativas del Valle de Aran). 
Desde 1.970 Vielha tiene anexionados doce pedanías: Arrós, Aubert. Betren, Betlan, Casau, Casarilh, 

FESTIVIDADES: 
9 DE MAYO 
8 DE SEPTIEMBRE 
29 DE SEPTIEMBRE 
8 DE OCTUBRE 

FIESTA DE SANTPONQ 
FIESTA MAYOR DE NUESTRA SEÑORA DE MIJARAN 
FIESTA DE SANT MIQUEU 
FERIA GANADERA COMERCIAL 

Artículo escrito por Jorge López Pallarás 
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ALIMENTACION 
SUPER CAVE RUBIO (BOSSOST) 23 

ASSESSORIAS - GESTORIAS - ABOGADOS 
CADION (VIELHA) 31 
ETH BUREU (VIELHA) 39 
TOLO IASSOCIATS (VIELHA) 3 

ASISTENCIA GERIATRICA 
ETH HILAT (BETREN) 61 

BALNEARIOS Y TERMAS 
LAS TERMAS DEL REFUGI (VIELHA) 32 
TERMAS BARIONA DE LES (LES) 2 

CARPINTERIAS-MADERAS 
CABAU RAMIREZ (ERA BORDETA) 55 
FUSTERIA CLAPERS & PIQUE (VIELHA) 41 

CARPINTERIA ALUMINIO Y PVC-CRISTALES 
VIDRES VIOLA (VIELHA) 39 
M O N T 7 0 8 (TARREGA) 11 

CONTRUCCIONES - MATERIAL CONSTRU. 
ANPEMA 2001 (BOSSOST) 55 
BUBIERTAS Y PIZARRAS ARAN (VIELHA) 21 
CONSTRUC. JOSE RODRIGUEZ (GAUSAC) 59 
CONSTRUC. PEON CAMINO (VIELHA) 59 
CONSTRUCCIONES SAID (SORT) 39 
MONT 708 (TARREGA) 11 

DECORACION-MUEBLES 
CARMEN CAUBET (VIELHA) 57 
MOBLEART ARAN (VIELHA) 39 
MOBLES COMENJE (VIELHA) 39 

ELECTRODOMESTICOS 
ELECTRONICA M. PERAILES (VIELHA) 55 

ESCUELAS VARIAS - CURSILLOS 
ESCOLA MUSICAU VAL D'ARAN (VIELHA) 27 
THE ENGLISH PLANET (VIELHA) 30 
ESCUELA EQUITACION VAL D'ARAN (V IELHAp I 

FLORISTERIAS-JARDINERIA 
FLORS E FLORETES (VIELHA) 
PRADEL HORTICULTURE 

21 
41 

FONTANERIA - ELECTRICIDAD - CALEFACCION 
XAVI VICENTE (VIELHA) 51 
BUSQUET FONTANERIA (LES) 55 
INSTALACIONES ORIAL (VIELHA) 57 
MONT 708 (TARREGA) 11 



FOTOGRAFIA 
ARAN COLOR (VIELHA) 31 

HOTELES-PENSIONES 
PENSION MONTARTO (ARTIES) 21 
ETH REFUGI D'ARAN (VIELHA) 32 

CIBERS 
CINTELCOM (VIELHA) 51 

INFORMÁTICA-DISEÑO WEB 
ESIGUAL (VIELHA) 40 
CINTELCOM (VIELHA) 51 
VIELHA COMPUTER (VIELHA) 5 

INGENIERIAS 
FARRE COMERCIAL 59 

INMOBILIARIAS - PROMOTORES 
ETH PUNTET (VIELHA) 32 
VISSER INMOBILIARIA (SAINT BEAT) 27 
FINQUES SAPLAN (LES) 45 
ARAN CASA (VIELHA) 51 
ALTIIMMO (LUCHON) 9 
ARANESA D'HABITATGES (LES) 57 
SEBASARAN (VIELHA) 3 

INSTALACIONES ELECTRICAS 
XAVI VICENTE (VIELHA) 51 
MONT 708 (TARREGA) 11 

LAVANDERIAS - TINTORERIAS 
JONERIK (VIELHA - BETREN) 40 

LIMPIEZAS Y SERVICIOS 
LUTZ ARAN (LES) 45 
ESPAIS NETS D'ARAN (VIELHA) 41 

LIMPIEZAS DE CHIMENERAS 
LIMP. DE CHIMENEAS (SORT) 55 

MAQUINARIA (ALQUILER) 
J.CALVO (VIELHA) 57 

MEDICINA - ESTETICA - NATUROPATIA 
DRACUTANDO (VIELHA) 26 
CESAR SUELA (VIELHA) 21 
MONTESTETIC SYLVIA (VIELHA) 5 
TERAPIA VISUAL L. VICENS (VIELHA) 8 

MODA-LENCERIA 
EL NIÑO (VIELHA) 41 
NOVETATS CODINA (BOSSOST) 39 

PINTORES 
PINTURAS NASARRE (BOSSOST) 27 

PELUQUERIAS 
CARMEN SICART (VIELHA) 

PERFUMERIAS 
GOTTA (BOSSOST) 

PIZZERIAS 

LA BOVEDA (VIELHA) 55 

POMPAS FUNEBRES 
FUNERARIA BORRAS (VIELHA) 11 
FUNERARIA SAURA (VIELHA) 29 
REGALOS - COMPLEMENTOS 
CARMEN CAUBET (VIELHA) 57 
MIMBRES DELSENY (BOSSOSST) 38 
MOBLEART ARAN (VIELHA) 39 

RESTAURANTES - BARES 
CONSUL (ARTIES) 21 
BASILEA CAFETERIA (VIELHA) 59 
RESTAURANTE EL ACEBO (VIELHA) 32 
LA BOVEDA (VIELHA) 55 
SAL I PEBRE (BOSSOST) 59 

ROPA-HOGAR-TAPICERIAS 
MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA) 5 
CODINA NOVETATS (BOSSOST) 39 

ROPA INFANTIL 
DIABLILLOS (VIELHA) 59 
BOTIGAPEREMARTI (BOSSOST) 41 
ERA MAINADERA (LES) 51 

TALLERES AUTOMOVILES 
TALLERES GARONA (VIELHA) 57 

TELEFONIA 
PHONELAND (VIELHA) 29 
CINTELCOM (VIELHA) 51 
ELECTRONICA M. PERAILES (VIELHA) 55 

TRASPORTE URGENTE 

MRW (VIELHA) 57 

VETERINARIOS 

ARAN VETERINARIS (VIELHA) 55 

VINOS I CAVAS 
J. DELSENY (BOSSOST) 38 
SUPER CAVE RUBIO (BOSSOST) 23 



móstra 
GASTRONOMICA 

D E R A C O D I N A A R A N E S A D E T A R D O R 

ETH LIT, EN ESSENCIA 
1 9 = 0 9 A T H 2 6 = I O D E T H 2 0 0 8 

[ C A P D E S E T M A N A D E L 19 A L 21 D E S E T E M B R F , | 

C A S A IRF.NF. 9 7 3 6 4 4 3 6 4 A R T I F . S 

M E S Ó N C A S A B E N I T O 9 7 3 6 4 1 1 5 4 C A S A R I L H 

C A S A R U F U S 9 7 3 645 2 4 6 G E S S A 

E R A M Ò L A 9 7 3 6 4 2 4 1 9 V I E L H A 

[ C A P D E S E T M A N A D E L 2 6 A L 2 8 DE S E T E M B R E ] 

P A R A D O R DE V I E L H A 9 7 3 6 4 0 1 0 0 V I E L H A 

E R O C C I T A N 9 7 3 6 4 7 3 6 6 B O S S Ò S T 

E R A C O Q U F . L A 9 7 3 6 4 2 9 1 5 V I E L H A 

[ C A P D E S E T M A N A D E L 0 3 A L 0 5 D ' O C T U B R E ] 

Z U R B A R A N 9 7 3 6 4 7 7 1 0 B O S S Ò S T 

F O N D A D ' E N P E P 9 7 3 6 4 2 6 5 4 V I E L H A 

E s P L E T I E U S 9 7 3 6 4 0 7 9 0 E S C U N H A U 

[ C A P DF. S E T M A N A D E L IO A L 12 D ' O C T U B R E ] 

E s R A C Ó DF. N A K R I S 9 7 3 6 4 4 552 U N H A 

E T H S U L E Y 9 7 3 6 4 8 3 6 3 B O S S Ò S T 

H O S T E R Í A C A T A L A N A 9 7 3 6 4 8 2 0 2 B O S S Ò S T 

[ C A P D E S E T M A N A DEL. 17 A L 1 9 D ' O C T U B R E ) 

A R T I G A N F. 9 7 3 6 4 0 9 4 6 P Ò N T D A R R Ò S 

E R A L U C A N A 9 7 3 6 4 1 7 9 8 V I E L H A 

E S Q U I R Ò 9 7 3 6 4 5 4 3 0 B A Q U F . I R A 

[ C A P D E S E T M A N A D E L 2 4 A L 2 6 D ' O C T U B R E ] 

L A T A R T E R I A 9 7 3 6 4 0 0 9 6 G A R Ò S 

C A S A E S T A M P A 9 7 3 6 4 0 0 4 8 E S C U N H A U 

P A R A D O R DF. A R T I F . S 9 7 3 6 4 0 8 0 1 A R T I F . S 

ovP> 

•info: 973 640 n o | www.tor ismearan.org 

http://www.torismearan.org



