


Èm en temps de cambis e per tant, Aran Ñau, era revista dera Val d'Aran, 
demore contunhar damb illusion: d'entretier-vos, informar-vos e aumplir 

es expectatives de toti es que viuem en aguesta meravilhosa terra. 
Gracies a toti pera confiança. 

Eth equip d'ARAN NAU 
Estem en temps de canvis i per tant, Aran Ñau, era revista dera Val d'Aran, 
espera continuar amb iilusió: entretenint, informant i omplint les especta-

tives de tots els que vivim en aquesta meravellosa terra. 
Grades a tots per fer-nos confiança. 

L'Equip de ARAN ÑAU 

Estamos en tiempos de cambios y por tanto, Aran Ñau, era revista dera Val d'Aran, 
espera continuar con ilusión: entreteniendo, informando, y llenando las espectativas 

de todos los que vivimos en esta maravillosa tierra. 
Gracias a todos por la confianza. 

El equipo de ARAN ÑAU 
Dans un temps de changement et évolution, ARAN ÑAU, le revue de la Vallée d 'Aran, 

Aussi créé pour nos amis français, attend continuer avec la même joie et le même plaisir 
de vous intéresser avec son contenu, tel qu 'il a fait jusqu 'au présent. 

Merci d'avance a touts, pour continuer à nous faire confiance 
L'Équipe d'ARAN NAU 

C/Jaime II, 14 Baixos 
Mka 25530 (Lleiia) 

Tel: 973 640 487 
628 157 538 

Oficines de 
ARAN NAU 
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• V - ' A S E S O R I N M O B I L I A R I O y c o s t a c i anea 

AP. BETREN-
PRIVILETGE 
2 hab. Pcrf. Estado. 
Amueblado 
156.0006 

C A S A V I L A M O S 
Obra nueva. 130m : . Sol 
y vistas. Parking 
Desde 229 .0006 

•M 

S i l * -

AP. B E T R E N - T U C A 
Perfecto estado. 1 hab 
45m- . Amueb lado 
165.000C 

J ¿ "T^ "71 , 
rW 
AP. VIELHA-SOLANA 
S e m i n u e v o 76tn-
Amueb lado . Soleado 
280 .000e 

C A S A E O S 
Cen t ro del pueblo 
150m-. Soleado 
115.000€ 

ALQUILERES TEMPORADA ESQUI DESDE 3000€ (Toda la Temporada) 
ALQUILERES TODO EL AÑO DESDE 350€/mes 
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c/ Penedés, 87 * 25005 '- LtElDA (Balafia) 
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f . 9 U 9 f 

http://www.sebasaran.com
http://www.sylvia


51MI0 

P o r t a d a : 
V a l l e d e V a r r a d ó s 

Foto: Aran Ñau 

E d i c i ó n : 
ÑAU ARAN S.C.P. 
I m p r e s i ó n : 

ANFIGRAF S.A. 
M a q u e t a c i ó n y D i s e ñ o : 
esigual.com 

T i r a d a : 
5000 ejemplares 

D e p ó s i t o l e g a l : 
1-1145-08 

D i s t r i b u c i ó n : 
Gratuita 

Ñau Aran, S.C.P. 
no se responsabiliza del 
contenido de los artículos 
facilitados por terceras 
personas en esta revista. 
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Ñ A U A R A N , S . C . P 
C/ Jaime II, 14 Baixos 
25530 Vielha 
Tel: 973 64 04 87 
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Suscripciones a ARAN ÑAU 
Llamar al teléfono 973 64 04 87 y por sólo 30€' anuales 

(55€ para Francia), les enviaremos puntualmente la revista a su casa 
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Venta de Equipos - Accesorios - Consumib les 

Man ten im ien to - Reparación - Formación 

Páginas Webs - Cyber Cafe 

Serv ic ios a Empresas y Part icu lares 

VIELHA 
COMPUTER 

INSCRIPCIONES ABIERTAS!! 
CLASES DE INFORMATICA 
ADULTOS (NIVEL 1 AL 3) 

NIÑOS (8 A 14 AÑOS) 

Instalación de Video vigilancia 

Alquiler y Venta de acceso a 
Internet por monedas: 

Sistema autónomo 
Protegido contra virus 

Avdo. Costiero N ° 15, Locol 13. Vielho - Lleido 

Telefono: 9 7 3 . 6 4 . 1 0 . 5 3 Fox: 9 7 3 . 6 4 . 2 9 . 6 9 

web: w w w . v i e l h a t o m p u t e r . c o m (compro onl ine) FINANCIAMIENTO i Pods y Accesorios 

EMPRESARIO, 
AUTÓNOMO: 

Tienes a tu disposición la asesoría más próxima 
especializada en: 

- GESTIÓN EMPRESARIAL Y ECONÓMICA 
- CREACIÓN Y DESARROLLO EMPRESAS Y NEGOCIOS 
-ALOJAMIENTO DE SOCIEDADES 
- BOLSA DE TRABAJO GRATUITA 

NUEVO SERVICIO JURIDICO 

Y O L A N D A A M I E L L S A N G Ü E S A 
A b o g a d a 

A t e n c i ó n p e r s o n a l i z a d a , p r o x i m i d a d y d i s p o n i b i l i d a d 

L l a m a p a r a c o n c e r t a r e n t r e v i s t a 
y t e i n f o r m a r e m o s d e l s e r v i c i o 

T e l é f o n o 9 7 3 . 6 4 . 1 7 . 2 2 
Y o l a n d a @ a r a n w e b . c o m 

T&A 
O 

ABSESBORIA INTEGRAL 
GARANTIA DE QUALI TAT 

Av . C a s t i e r o , 15 E n t l o 1 
2 5 5 3 0 V I E L H A ( E s p a ñ a ) 

Tel . 973 64 21 58 
j o s e @ t o l o a s s o c i a t s . c o m 

w w w . t o l o a s s o c i a t s . c o m 

http://www.vielhatomputer.com
mailto:Yolanda@aranweb.com
mailto:jose@toloassociats.com
http://www.toloassociats.com


TAURO: Es importante durante estos días que muest res tu sent ido protector hacia los demás. Los sent imientos y las 
emoc iones son poderosos pero dominados por el ce lebro Trata de dejar te ir por la corr iente y evi ta someter a las 
re lac iones que te l levan a exclu i r la sens ib i l idad y el afecto. No te en f ren tes con las personas, sa ldr ías perd iendo 
Tenlo en cuenta 

r \ j GEMINIS: Ha l legado el momen to de que p ienses más en los demás que en ti m ismo Ellos han cedido muchas veces 
V - W ' y ahora ha l legado tu turno. Es importante que tu generosidad salga de tu corazón y que sepas disfrutar de los pequeños 

de ta l les que te o f rece la v ida e n este m o m e n t o Si d e m u e s t r a s tu amor a q u i e n e s qu ie res , e l los te p remiarán 
cien veces más No lo dudes. 

' V — ^ C A N C E R : Es impresc ind ib le que no olv ides que toda causa l leva cons igo un e fec to Por eso cuando vayas a actúa 
^ u ^ debes recordar que no importa lo que piensa la gente Lo único que importará será tu intención. As i que concéntrat 
( y ^ Q e n 1 0 quieres realmente y lo que dicta tu corazón. No lo olvides. 

{VD o 
^ o 

# 

LEO: Es un buen momento para crear unas bases sólidas en tu relación afectiva. No necesitarás imponerte ni convence 
ya que tu fuerza interior irradiará tal energía que destruirá cualquier muro separador. As i que tienes a tu a lcance un pode 
i nca l cu lab le para ser el cana l d e t r a n s m i s i ó n de una sonr i sa s incera c a p a z d e t raduc i r tu amor y con f ianza 

VIRGO: Te sentirás part icularmente dichoso durante este mes Te encantará compart ir momentos agradables con algún 
persona de distinta cul tura a la que pos ib lemente acabas de conocer. Esto te hará sentir muy bien ya que gozarás d 
un a m o r c o r r e s p o n d i d o y d e una t r a n q u i l i d a d i n te r i o r que n e c e s i t a s d e s d e h a c e t i e m p o . No lo o lv ides 

LIBRA: Este mes será bastante posit ivo, sin embargo tendrás que revaluar a lgunos puntos de tu compar t imiento ei 
pareja Para ello, es aconsejable que busques en tu interior las respuestas e intenta eliminar el descontento que a vece 
se te a p o d e r a s i q u i e r e s r e a l m e n t e s e n t i r t e s e r e n o y s a t i s f e c h o c o n t i g o m i s m o . No lo o l v i d e s 

ESCORPIO: Estás entrando en una época más tranquila ya que se ha f inal izado un per iodo de preocupación y tensiór 
( j C) Podrías tener la posibi l idad de viajar o de recibir un visitante que viene de muy lejos. En todos los casos, estás entrandi 

. Q en una etapa mucho más radiante y serena 

SAGITARIO: Vas a pasar por momentos de buena suerte y fel icidad Si t ienes hi jos, te a legrarás de estar junto a ellos 
y es probable que real ices un viaje para poder pasar más t iempo en su compañía Te sentirás pleno y completo gracias 
a una mayor aceptación de tus límites y de tus talentos 

f ^ ) C A P R I C O R N I O : Estás a punto de comenzar una nueva fase sent imenta l en tu vida Una si tuación inesperada puede 
aparecer repent inamente o puede ser l lamado a tomar una decis ión importante que ' te l levará hacia nuevas aventuras 

' ' No dudes en arr iesgarte ya que seguramente encont rarás más de una respuesta a tus inquietudes Tenlo en cuenta. 

C Y / O ACUARIO: Los present imientos van a ser una gu ia conf iable durante estos días. En este momen to van a surgir en tu 
( ' v ida afect iva opc iones d i ferentes sobre las cua les tendrás que tomar una decis ión. Ser un buen estratega te evitará 

cometer errores y perder el t iempo en algo que no merece la pena. 

PISCIS: Es posible que durante estos días tengas la impresión que has perd ido el t iempo, pero este no es el caso Le 
que rea lmente te está pasando es que neces i tas revalorar tus sent imientos y que dec idas una vez por todas por tu 
fel icidad y serenidad Unos días de ref lexión te esperan a la esquina Aprovéchalos. 



CONSUMO RESPONSABLE DESDE EL HOGAR. 

El mode lo actual de c o n s u m o que tenemos en el mundo , occ identa l , basado en la cul tura de "usar y tirar" 
es c la ramen te insostenib le si se p lantea el d isf rute del m ismo es tado de b ienestar mater ia l para todos los 
habi tantes del planeta, a causa de la l imitación de recursos. 

El m u n d o occidenta l , que representa una 
cuar ta pa r te de la p o b l a c i ó n m u n d i a l , 
consume más de un 7 5 % de los recursos 
y es el responsab le de tres cuartas partes 
de las emisiones contaminantes del planeta. 
En este marco el hogar t iene un peso muy 
importante ya que una importante parte de 
las emis iones prov ienen prec isamente de 
él. 
Otro indicador del impacto en el c o n s u m o 
de recursos es el consumo de energía. En 
nuest ro país, el hogar es el responsab le 
de un terc io de la energ ía total ut i l izada. 
El hogar devora electricidad, agua, además 
de ser un generador cada vez mayo r de 
residuos sól idos. 
A lo largo de la historia, nuestros hogares 
se han conver t ido en espac ios donde se 
ha ido añad iendo inf in idad de p roduc tos . 
En los ú l t imos 50 a ñ o s han a p a r e c i d o 
muchos produc tos de uso cot id iano: mueb les , e lec t rodomést i cos , o rdenadores , p roduc tos para la h ig iene 
personal , etc., cada vez más sof is t icados. En pr incipio todos estos productos se d iseñaron para mejorar la 
cal idad de vida de los c iudadanos, mediante el confort y la comod idad del hogar, reduc iendo el t iempo para 
ciertas labores y proporc ionando t iempo libre. 
Estos productos se idearon con criterios de industrial ización masiva para hacerlos accesibles económicamente 
a los c o n s u m i d o r e s , p e r o no se p e n s ó en sus r e p e r c u s i o n e s g l o b a l e s s o b r e el m e d i o a m b i e n t e . 
La protección del medio ambiente también puede empezar en nuest ras casas. En nuest ros hogares entran 
produc tos que han sido fabr icados con mater ia les d iversos, que c o n s u m e n agua y energ ía y que pueden 
tener un dest ino u otro. Adqui r i r b ienes, ya sean e lec t rodomés t i cos , mueb les , bombi l las o gr i fos, es una 
opor tun idad para practicar el consumo responsable. 
El c o n s u m o responsab le , desde el pun to de vista amb ien ta l , es aque l que opta por aparatos de ef ic iencia 
energét ica, que incorpora mecan i smos ahor radores de agua o que ha sido fabr icado teniendo en cuenta la 
posible reuti l ización o reciclaje de sus mater ia les. 
Nuestro poder como consumidores es muy importante para influir en el mercado de forma que los b ienes y 
productos más sostembles sean va lorados y est imulados. 
Optando por estos produc tos cont r ibu imos a gest ionar de forma m á s sostenib le los recursos natura les y a 
la mejora del medio ambiente. 

Art ículo escrito por "Anón imos de Arán'V anon imosdearan@hotma i l . com 

mailto:anonimosdearan@hotmail.com


SENTIDO DE LIS 

Los Oftalmólogos y los optometristas son los profesionales encargados de evaluar todo lo relacionado con I. 
visión. 
Un oftalmólogo es un médico general que ha realizado la especialidad de oftalmología. Está capacitado para 
comprobar si los ojos y la vía visual están sanos. En el caso de detectar cualquier enfermedad recetaran el 
fármaco adecuado, realizaran la cirugía necesaria para obtener la mejor cura, pero también prescribirán gafas 
o lentes de contacto. En definitiva aplicaran cualquier procedimiento diagnóstico o terapéutico para conseguir 
unos ojos sanos y mejorar la visión. 
Un optometrista es un profesional sanitario, no médico, que está capacitado para prevenir, detectar y soluciona 
problemas visuales mediante procedimientos que no incluyen medicinas ni cirugía. Su objetivo es lograr e 
máximo rendimiento visual con la mínima fatiga. Los problemas visuales del ojo sano que un optometrist • 
puede detectar son defectos refractivos tales como la hipermetropía, miopía, astigmatismo, presbicia o anomalí? 
sensoriales de la visión mono y binocular. En el caso de detectar cualquier alteración prescribirá lentes, prism; o 
o una terapia visual específica. 
Los of ta lmólogos evalúan la salud de la v is ión y los optometr is tas evaluamos la func ional idad de 
visión. 

¿Cuándo se debería realizar el primer examen de la visión? y ¿Con que frecuencia? 
Si los padres y educadores no sospechan de ninguna alteración o si no existen antecedentes familiares qu 
aconsejen revisiones mas frecuentes, lo recomendable seria: 
A los 2 y 6 meses, el pediatra en su examen rutinario, incluye la evaluación de la visión del bebé, para descarta 
cualquier problema importante y para asegurar un desarrollo normal. 
A los 3 años, prevenir cualquier problema visual como ojo vago y otros. 
A los 5 años, es importante saber si tiene todos los requerimientos básicos para afrontar el aprendizaje de 
lectura y escritura. 
La prevención y detección precoz la conseguiremos en la etapa esco lar , con una revisión anua 
De la juventud a la edad adulta lo aconsejable seria una revisión cada 2 años. 
Para los mayores de 60 años una revisión anual ya que se incrementa el riesgo de enfermedades tales corr 
cataratas, glaucoma y otras. 
Un oftalmólogo y un optometrista son los dos profesionales que cuidaran de que sus ojos estén sanos y qu 
su visión funcione correctamente. 

Artículo facilitado por Laura Vicens-Optometrista. 

José 
López 
de Munuera 

OPTOMETRISTA 

- Examen optométrico completo. 
-Detección precoz de problemas 
visuales. 
- Terapia visual para estrabismos y 
ojo vago. 
- Problemas de rendimiento escolar. 
- Problemas de aprendizaje y 
atención. 
- Movimientos rítmicos y Reflejos 
primitivos. 

c / José López de Munuera, 4 , Tel. 973 64 23 54 
25530 - VIELHA ^e<^Aaurav¡cens@cnoo.es 

mailto:cens@cnoo.es


ALTI 
IMMO 

w w w . a l t i - i m m o b i l i e r . c o m 

Tel: 00 33 561 79 77 77 
Fax: 00 33 561 79 76 05 

Ventas de pisos, 
Apartamentos 

y Casas 
d ' E n t i g n y 31110 L U C H O N 

E d u a r d o y M a n u e l L á z a r o 
P r o m o t o r e s C o n s t r u c t o r e s 

A L T I I M M O 2 9 , A l l é s 

P r o m o c i ó n de a p a r t a m e n t o s y 
c a s a s n u e v a s en L u c h o n 
P r ó x i m a s a l a s p i s t a s d e e s q u í , c o m p l e j o s d e p o r t i -
v o s , g o l f , e q u i t a c i ó n , p a r a p e n t e , v a p o r a r i u m . 

A p a r t a m e n t o s T 2 y T 3 , c o n 2 p l a z a s d e p a r k i n g , 
t r a s t e r o , b a l c ó n y t e r r a z a . 
P r e c i o a C o n s u l t a r . 

_aRoton 
B a r - J ^ z 

V I E R N E S 

A p e r i t i v o j m ú s i c a e n « i v o a p a r t i r d e l a s I 9 h 

S A B A D O S A p e r i t i v o r c o n c i e r t o a p a r t i r d e I d s 1 9 b 

D e s p u é s d e l J a z z , d i s c o t e c a a p a r t i r d e m e d i a n o c h e 

T e l / R e s e r v a s : 0 0 3 3 5 6 1 8 8 4 7 0 6 
c o n l a c l ( n - a l l i i m m o b i l i e r . c o m 

http://www.alti-immobilier.com


MEDIACIÓ ESCOLAR: UNA EINA DE MILLORA 

L'IES d 'ARAN forma part d u n total de 19 instituts de la provincia de Lleida que tenen com a eina de convivència 
i millora la mediació escolar, des del curs 2006/07. 

Són un total de 19 a lumnes d'entre 2n d 'ESO i 2n de Batxiller, juntament amb un total de 15 Professors, eis 
quai fo rmem part d 'aquesta xarxa de mediació. 

En qué consisteix què fa aquesta xarxa de mediació? 
Pas número 1: dos o més a lumnes tenen un problema 
Pas número 2: es deriva el problema a qualsevol deis membres de la xarxa de mediació. 
Pas número 3: el dos mediadors (un professor i un alumne) amb carácter confidencial i eis 2 médiats 

responsables de l' incident, s 'asseuen a l'aula de mediació de forma voluntària. 
Pas número 4: primer un, i després l'altre, exposen la situació. 
Pas número 5: s'arriba a un acord i es signa, amb l'objectiu de poder conviure plegats en el mateix 

centre. 
Pas darrer: revisió i tancament de l 'assumpte. 

Quins són eis objectius que pretén aquest projecte educat iu? 
Responsab i l i zar i implicar els/les a lumnes en la dinàmica del centre 
Millorar la convivència 
Contribuir a formar eis a lumnes en valors com la tolerància, el respecte, la coope rado i el treball 

en equip 
Potenciar la funció integradora i de cohesió social de l' institut 
Evitar la marg inado i/o abusos per part deis a lumnes més grans 
Aplicar la fi losofia de l 'aprenentatge entre iguals i fomentar el voluntariat 
Treballar l 'assertivitat i l esti! de resposta cooperatiu. 

A través d'aquest projecte potenciem la funció integradora i de cohesió social del nostre institut, en especial 
pels a lumnes nouvinguts. 

Rosanna Sellart i Vives 
Cap d'Estudis Adjunta de l ' IES 
d'Aran 



à unerària ai d' ran 
Servicio permanente 24 h. 

D e l e g a d o s : 
S e r g i T o r r e s G a s c ó n T e l . 6 9 9 5 7 5 3 9 0 - 9 7 3 6 4 8 4 4 0 
F r a n c i s c o E g e a L ó p e z T e l . 6 6 1 0 4 7 4 0 4 - 9 7 3 6 4 1 6 3 1 

Oficina Central: Tel. 973 258 023 - 973 258 26 I ^ I k 
• T r a s l a d o s p rov inc ia l e s , n a c i o n a l e s e i n t e rnac i ona l e s . 
• S e r v i c i o s d e t o d a s las C o m p a ñ í a s d e S e g u r o s . I n c i n e r a c i o n e s 
• D e p ó s i t o d e c a j a s en Vie lha. ^ ^ ^ ^ ^ ^ 
• D i spon ib i l i dad de l Tana to r i o . 

Desde siempre, la Funeraria de Les y Bossòst 
Arres de Jos, Arres de Sus, Arrds, Arties, Aubert, 
Bagergue, Baqueira, Betlan, Betrfen, Casarilh, 
Casau, Escunhau, Gards, Gausac, Gessa, Mont, 
Montcorbau, Montgarri, Salardu, Tredds, Unha, 

Vielha, Vila, Vilac, Vilamds 

Delegado: 
Juanito Ferrera Velardo 619 099 274 / 973 647 16 

,rró, Bausen, Begòs, Beños, Bossòst, Canejan. 
ra Bordeta, Es Bòrdes, Les, Pontaut 

Of ic inas: 
c/ Pomaro la , 3 

VIELHA 

619 507 163 - 676 132 132 

AUTOMATIZACIÓN DE: PUERTAS 
VENTANAS 
PERSIANAS 

CERRAJERIA TOLDOS 
CRISTALERIA 

I AIRE ACONDICIONADO 
TABIQUERIA EN PLADUR Y 0|IRA 
ELECTRICIDAD, CALEFACCION Y GAS 
ENYESADOS CON MAQUINA 
REPARACIONES EN GENERAL 
PLICAS FOTOVOLTAICAS (LUZ + 



HÖSTES INDESITJABLES 

Teñir una masco ta a casa , impl ica segui r cer tes m e s u r e s h ig ién iques bás iques per tal de que la 

conv ivénc ia sigui perfecte. Aqües tes pract iques són impor tants tant per la salut de l 'animal c o m per la salut 

de les persones que h i conv iuen. 

Un de is aspec tes que h e m de teñir més presents. són els poss ib les parási ts que pugui presentar 

el nost re an imal . A m é s a més de les c o n s e q ü é n c i e s que pugu in ocas ionar en l 'an imal , mol ts d'el ls són 

t ransmiss ib les a les persones i poden generar un prob lema. Són els que s 'anomenen malal t ies zoonót iques. 

mala l t ies en humans t ransmeses per animals. Segons d i ferents estudis, es creu que un 3 0 % deis animals 

d o m é s t i c s a l n o s t r e p a í s p r e s e n t e n a l g ú n t i p u s d e p a r á s i t p o t e n c i a l m e n t c o n t a g i o s 

Qua l sevo l an ima l pot ser paras i ta t . El p rob lema no es 
exclusiu de gossos o gats, al tres espéc ies c o m réptils o aus poden 
teñir els seus propis parási ts, podent ser igua lment t ransmiss ib les 
a les persones. 

E x i s t e i x e n m o l t e s e s p é c i e s de p a r á s i t s q u e p o d e n 

"colonitzar" la nostra mascota . A grans trets. els 2 grups básics són: 

els parási ts interns (bás icament local i tzats al tráete digest iu o a les 

cél lules sanguin ies) i els parási ts externs ( local i tzats sobre la pell 

0 el pél de l 'animal). 

D i n s les e s p é c i e s i n t e r n e s p o d e m t r o b a r , c u c s i 

m i c r o o r g a n i s m e s i n t e s t i n a l s . c u c s p u l m o n a r s o c a r d í a c s , 

m ic roorgan ismes en g lóbuls vermel ls o en g lóbu ls blancs. etc. i en 

el grup del externs podem t robarem puces, paparres i ácars. 

Alguns parásits com puces i paparres poden ser vehicle per a la infestació per altres tipus d'organismes 

1 causar greus malalt ies. També existeixen insectes, com mosquits, t ransmissors d'altres espécies parasitáries. 

Els e fec tes que els parás i ts poden provocar són mol t var iats, depenen t bás icament de l 'espécie 

parasi tár ia que est igui afectant al nostre an imal i del g rau d ' in festac ió o estat de l 'animal. Els s ignes poden 

anar des de una s imple apat ia ( l 'animal pot estar més trist), passant per picors, diarrea, febre, anémia , fins, 

en a lgún cas, arr ibant a provocar la mort . 

H e m de teñir espec ia l cura en la desparas i tac ió de cade l ls o an ima ls immunosupr im i t s (animals 

a m b a lguna malal t ia crónica) . La infestació paras i tár ia en aques ts casos pot provocar s ignes més greus. 

(continua en la página siguiente) 



Algunes espècies parasitàries es podrien considerar estacionáis, on el mesos de pr imavera i estiu 
són les époques de major incidència. Tot i a ix i les nostres lat i tuds permeten que molts paràsi ts est iguin 
présents durant tot l'any. És important, per tant, mantenir la prevenció també la resta de l'any, especia lment 
en zones rurals. 

C o m hem dit, els s ignes que pot presentar un animal parasi tat poden ser molt subt i ls i passar 
totalment desapercebut per al propietari. De tal manera, és important seguir una desparasitació periódica tant 
externa com internament. 

Existeixen multitud de productes antiparasitaris de fácil ap l icado per a les nostres mascotes, segons 
ais paràsi ts front al que es vol lluitar. Podem trobar productes oráis, en compr imi ts , en pasta o xarop. I 

p r o d u c t e s d ' a p l i c a c i ó ex te rna , c o m 
p ipetes monodos i , xampús , coi lars o 
sprays. Ac tua lment molts t rac taments 
an t iparas i ta r i s s ó n e fec t ius f ront e ls 
paràsits de l 'animal i alguns deis que es 
t r o b e n al seu e n t o r n . A m é s s ó n 
inofensius i segurs tant per l 'animal com 
per nosaltres. 

Cal que consu l teu al vostre 
veterinari habitual sobre les pautes de 
desparasitació que heu de seguir i sobre 
el producte antiparasitari més adient per 
al vostre animal. 

Mantenint la nostra mascota 
lliure d'habitants indesit jables, estarem 
guanyant en la seva salut i en la nostra 
propia. 

/¡jj-Nr 

r 

Artide facilitai per Angela Trócoli • Veterinaria col. 3810 
I 3 



Bill, J im , and Scot t w e r e at a c o n v e n t i o n toge the r a n d w e r e shar ing a large su i te on the top of a 75 story sky 

scraper . 

Af ter a long day of m e e t i n g s they w e r e shocked to hear that the e leva to rs in the i r hote l w e r e b roken and they 

w o u l d have to c l imb 75 f l ights of sta i rs to get to their room. Bill said to J im and Scot t , let's break the mono tony 

of this unp leasan t task by concen t ra t ing on s o m e t h i n g in terest ing. I'll tell j okes for 25 f l ights, a n d J im can sing 

songs for 25 f l ights, a n d Scot t can tell sad stor ies the rest of the way. At the 26 th f loor Bill s t opped tel l ing jokes 

and J im b e g a n to s ing. At the 51s t f loor J im s t o p p e d s ing ing a n d Scot t b e g a n to tell sad s tor ies . "I wil l tell 

my saddes t story f irst," he said. "I left the r o o m key in the car ! " 

U P T H E S T A I R S 

•Aprovecha los cursos de francés e inglés subvencionados al 50% por 
Torisme Val d'Aran. 

•Traducciones de cartas de restaurantes, folletos, páginas web, etc.. 
•Preparación para los exámenes de Cambridge. 
• Profesores nativos con carrera universitaria y titulación del idioma. 

Nunca es tarde para empezar a aprender un idioma extranjero..no 
duden en pasar por nuestro escuela para infórmase...ya es hora 

que el ingles o el francés no sea su "asignatura pendiente" 

Univers i ty of 
C A M B R I D G E 

cl Arnals, 10 (Frente al Hospital) - VIELHA 
www.tep.es • tep@tep.es 

973 641 095 / 620 855 965 
CONTIGO EN EL VALLE 

DESDE 1995 

Artículo facilitado por Keith Kinven de The English Planet, de Vielha 
Alumna del mes CARLA GONZALEZ JIMENEZ 
Felicidades Carla por ser tan entusiasta con el inglés. Tu 
puntuación en el examen de Cambridge, Starters era muy 
buena. ¡Es un placer enseñarte! 

T M I I N G M S H P l á ü i t F o n d o S o c i a l e u r o p e o 

SUS ESPECIALISTAS 
EN INGLÉS Y FRANCÉS 

% ~ 

http://www.tep.es
mailto:tep@tep.es


Sopa de letras 

En esta sopa de letras hemos escondido dieciocho ciudades de 
Europa: Atenas, Berlin, Berna, Colonia, Estocolmo. Kiev, Lisboa, 
Milán, Niza, Oporto. Oslo. Paris, Praga. Roma, Sofia. Viena. 
Zagreb y Zurich. 

¿QUIÉN LO HA DICHO?: 

1 - Levantaré a los caídos y oprimiré a los 

grandes. 

2 - Mi esposa tiene un buen físico. 

3 - Nunca pude estudiar derecho. 

DE COMPRAS: 

Un comerciante compró bolígrafos, 

lapiceros y gomas de borrar. Cada bolígrafo 

le costó 10 euros, cada lápiz 1 euro y por 

cada 8 gomas pagó 1 euro. Si en total pagó 

100 euros y se llevó 100 artículos ¿cuántos 

artículos de cada clase compró? 

E S T O C 0 L M O 

A G A R P A R I S 

C N A O B 5 I L L 

O A R B R O M A O 

L T B E R L I N N 

O E K R B U D E D 

N N I (5 S O F I A 

I A E A Z I N V 5 

A S V Z u R I C H 

Sudokus 

2 6 8 3 

9 5 1 7 3 4 

6 3 8 5 2 7 1 

3 9 8 1 

2 5 6 8 

8 6 7 4 3 

4 3 1 8 6 

8 6 3 4 1 

2 6 5 4 8 3 

8 1 3 

7 2 

7 8 4 

2 8 

5 3 8 9 2 

1 9 

9 3 

6 7 

7 1 9 

SOLUCIONES EN LA PAGINA 52 



ACTIVIDADES DE MONTAÑA 
BTT POR EL BAJO ARAN 

Recorrido de bicicleta de montaña, donde el ciclista podrá tener unas espectaculares vistas del Valle de Aran, 
sin tener que ir muy lejos de Vielha. De dificultad media y de horario asequible es 100% ciclable en todo el 
recorrido. 

RUTA: Salimos desde Vielha (974m) dirección a Francia. Al llegar a la rotonda de la salida del pueblo 
continuamos hasta llegar al parque de bomberos de Vielha y justo antes tomamos un callejón que nos dirige 
hacia el hotel Hipic. Detrás de él comienza un sendero que empieza a empinarse y que nos hará pasar por 
debajo del túnel del agua. El sendero, empedrado, asciende hasta llegar a la Urb. de Sta. Gemma. que nos 
queda a la izquierda y poco después salimos a una pista asfaltada, desde la cual vemos Vilac abajo. Nosotros 
nos vamos a la derecha, de subida. En el siguiente cruce que encontramos nos vamos a la izquierda. Poco 
después volvemos a encontrar otro cruce en el que tomaremos la pista de la izquierda, bajando, hasta cruzar 
un barranco y una fuerte pero corta subida. En este punto comienza un descenso hasta el rio Salient, donde 
nos dirigiremos por la izquierda hacia el río. Lo cruzamos con cuidado y cruzamos un prado hasta un sendero, 
que tomaremos en dirección a Mont. 

Después de una pequeña rampa l legamos a la pista forestal. La tomamos a la izquierda y l legamos a Mont 
(1.237m). que cruzaremos por la carretera hasta la primera curva, donde hay un sendero que sube y luego 
Nanea por prados hasta el barranco de Roques Neres. Lo cruzamos, bajamos a la carretera y la atravesamos 
para seguir por el sendero de la derecha. Volvemos a cruzar el barranco un poco más adelante y tomamos 
un camino empedrado que nos llevará hasta Betlán (1.041m). donde entraremos y llegaremos hasta la plaza. 
Seguimos, en bajada, por la calle de la izquierda y luego a la derecha, a unos 50 metros. Bajamos entre 
prados, hasta llegar a la carretera. La cruzamos y continuamos hacia Aubert (912m) donde llegaremos hasta 
la plaza de la Iglesia y de ahí bajar por la calle a la carretera. 

En este punto tenemos dos posibilidades: 
a) Volver a Vielha por la carretera (4km). 

b) Bajar por la carretera hacia Francia y justo al final del pueblo de Aubert, a mano izquierda, tras la 
parada de autobús, tomar una pista que primero baja y luego, tras la curva comienza a ascender. La pista 
está asfaltada en todo momento. La seguimos hasta llegar a un cruce con otra pista que no está asfaltada 
(que nos llevaría, por el "Camin Reiau" hasta Es Bordes). Nosotros seguimos por la pista asfaltada, subiendo 
cada vez más fuerte, hasta un cruce con otra pista asfaltada. En este punto torcemos a la izquierda, en suave 
ascenso, hasta pasar el merendero del "Pía de Batalher". Seguimos por la pista y volvemos a encontrar otro 
cruce con pista asfaltada (nos subiría a la Bassa d'Oles). Seguimos por la principal en descenso hasta llegar 
a Gausac (994m), pasamos la piscina y en el cruce continuamos bajando por la izquierda. Ya solo queda 
continuar hasta llegar a Vielha (974m). 

(continua en la página siguiente) 



SITUACIÓN: Med io Aran 

DIFICULTAD: Fácil - Med ia . 

P U N T O DE PARTIDA: Vielha. Se puede iniciar en cualquiera de las poblac iones descr i tas. 

DESNIVEL: 450m. H O R A R I O TOTAL: 3h 30' ALT ITUD MÁXIMA: 1 237m 

ÉPOCA R E C O M E N D A D A : Todo el año, excepto épocas de nieve 

INFORMACIÓN: 
Podremos coger agua en todas las poblac iones por las que pasa el camino. 
Hay bares-restaurantes en: Vielha, Auber t y Gausac . 
Llevar mapa de la zona, chubasquero , repuestos de bicicleta y te lé fono móvi l . 

B6«c (k'h, Pmoq Montcorbau 
SallírP! 

BÓSC tir 
Baricauva 

Tue a« ,v •' 
.Iha 

t ^ B e t r e n darbet r -
ot 

SA***1 T . 
" 1 Ir 

RtnOcr< at vi«««, 

dri inh5i< 

Artículo facilitado por Jorge López Pallares 



S O N Q U E A R A N 

Aguesta gasif icación non comporte excessiu trabalh en gó que tanh ara 
obra civila en interior des poblacions, ja que quan s 'urbanizéren era 
majoria des carrérs, era EMD d 'Escunhau e Casari lh uec era previsión 
de plagar er hilat de besonh soterranh. 

Era connexion en Escunhau se hará ara seguida dera canalización dera 
zòna dera glèisa enquiath ñau depòsit, e en Casarilh se connectarà a trauérs dera canalización deth carrér Sant Sebastian 
d'Escunhau. Era prevision d'util izacion deth servici ei tath tresau trimèstre der an 2009. 

GASIFICACION D'ES PÒBLES D'ESCUNHAU E CASARILH 
Damb era finaueta de contunhar damb eth projècte de gasif icación deth 
municipi de Vielha e Mijaran iniciat en an 2000, era Entitat Munic ipau 
Descentralizada d'Escunhau e Casarilh, er Ajuntament de Vielha e Mijaran 
e era empresa Repsol Butano S A . an signat eth convèni que permeterà 
era installacion des deposits de gas en part nauta dera vila d 'Escunhau 
en tà fac i l i t a r e th s u b m i n i s t r a m e n t des gas des dus n u c l è u s . 

ES AGENTS DE MIEI AMBIENT OBTIEN IMATGES DERA OSSA HVALA 
E ES SONS PETITS 
Es agents de Miei Ambient deth Conselh Generau d 'Aran an enregistrât 
a aumens d'ossi ena zòna deth Baish Aran. Segontes es teenies deth 
Departament de Miei Ambient e Pagesia, se traete dera ossa Hvala e 
de dus auti petits, que corresponerien as dus cadèls qu'era ossa auec 
en gèr de 2007. 
Aguest hèt confìrmarie qu'era ossa va acompanhada d 'aumens un cadèl. 
pr 'amor que, a despièch de qu'enes imatges non apareishen amassa, 
transite pera madeisha zòna a on a estât detectada era mair. Aguestes 
imatges son es melhors qu'enquia ara s'an obtengut en Pirenèu d'ossi 
en libertat, a on se pót veir un cadèl que jògue. Es gravacions an estât 
efectuades pendent es trabalhs qu'es guardes realizen entath seguiment dera fauna sauvatja per miei de camères fixes, 
que placen enes airaus a on i a indicis deth pas des plant igrads. Es apare lhs s 'act iven quan detècten moviment. 

ARAN E SANT GAUDENS CONVOQUEN UN ENCONTRE PIRENENC 
SUS ES INFRAESTRUCTURES DETH SÈGLE XXI 
Eth sindic d'Aran, Francés Boya, e er alcalde de Sant Gaudeng, Jean- I I I I 1 I k | 
R a y m o n d Lép inay , s ' a n e m p l a g a t e n t à c o n v o c a r ua t r o b a d a 1 * 1 1 1 ' I 1 
d' infraestructures entarapròplèu pr imauèra damb era part icipación de ' ; I 1 1 1 / , 
totes es regions e comunautats transpirenenques. Er objectiu ei "tractar .V ' ^ I f l 
sus es in f raes t ruc tu res deth sèg le XXI en mare d 'uà es t ra tèg ia * M ^ B f e * i J V 
transfronterèra que melhore es vies de comunicac ión e garant isque A 1 fi-: ! | | 
era connexion telecomumcativa entre andús H ^ ^ H • w H K « ¡ I É B t . . . j t ' i 
costats dera termièra", segontes a anonciat eth Sindic dempús dera • I I B U B ^ ^ j f l ' l 
amassada qu a mantengut damb Lépinay ena sua visita entà Aran. H ^ n y y S k j a - ^ ^ É ^ H B v ^ 
Francés Boya a assegurat qu'eth Conselh Generau e er A juntament H A F ^ H f ^ E j ^ v A . 
de Sant Gaudeng trabalhen amassa ena elaboración d'un projècte "entà W L ' ^ H V H ^ U H ^ V f ^ f j 
amiar entà dauant era connect iv i tat entre andús punts per miei dera 
fibra óptica". Atau madeish, andús representants s an reafirmat en compromés entà 
"a r t i cu la r en hi lat e ra a tenc ión san i tà r i a " en t r e A r a n e es e s p i t a u s de San t G a u d e n s . L u c h o n e Tolosa 

Era trobada. era dusau qu a lòc entre Boya e Lépinay dempús qu'eth Sindic 
visitèsse Sant Gaudens a finaus de junhsèga. 



SONQUE A R A N « A 
COMUNICAT DETH SINDIC D'ARAN 
Eth sindic d 'Aran, Francés Boya, manifèste era volentat de qu 'Aran forme part deth projècte 
dera candidatura des Jôcs Olimpics dïuèrn entà 2018 pr'amor qu'a d'ester ua iniciativa transversau 
entà tôt eth Pirenèu. Entath Sindic, era candidatura const i tusis ua magnif ica oportunitat entà 
qu'Aragon, Catalonha, Andorra e Aran somen actius e sinérgies en tôt proporcionar era experiéncia, 
es mfraestructures, equipaments e servicis que cada encastre ei capable d'aportar segontes 
es sues capacitats e ambicions, pr'amor qu'amassa ei mès facil d'arténher er objectiu d'impulsar 
ua candidatura en condicions. Sensequ'arrés ne gesque perjudicat, ei era unica manèra de 
compdar dambpossibi l i tats reaus entà guanhar. VA 

FORESTAUS D'ARAN E A R A G O N COMPARTISSEN INFORMACION 
ENTATH SEGUIMENT DERA FAUNA SAUVATJA 
Agents forestaus d'Aragon e dera Val d'Aran s'an amassat ena sedença 
deth Conselh Generau. a on an compart i t información e exper iéncies 
sus eth trabalh de seguiment dera fauna sauvatja, entre d'autes accions 
qu'amien a tèrme. Atau madeish, an mani festa i eth besonh d'estretir 
era col laboracion entre andús cóssi enes montanhes termierenques, 
entà pr 'amor de facilitar eth son prètzhèt a favor dera protección dera 
natura. Damb aguest object iu, s'an emplaçat a mantier mès jornades 
de t rabalh, coma era man tenguda en Conse lh Generau en Vielha 

SUPÔRT D'ICV ENTARA MELHORA DETH RÈGIM ESPECIAU 
Eth Sindic advôque peth 'maximom consens' entà arténher era naua 
Lei d'Aran 
Eth sindic d 'Aran. Francés Boya, a recebèc ua delegación deth grop 
d'lniciativa per Catalunya Verds - Esquerra Unida i Alternativa en Parlament 
entestada peth son pôrtavotz. Jaume Bosch, ena prumèra visita qu'un 
grop par lamentan realize entath Conselh Generau damb era finalitat 
d'abordar era actualización e melhora dera leí sus eth règim especiau. 
Ena amassada, Francés Boya a emplaçat a elaborar era naua Leí d'Aran 
"damb eth maximom consens possible ". Entad aqueró, a rebrembat qu'es 
grops deth Conselh Generau e eth Departament de Governacion dera 
Generalitat son en píen procès de débat entà reformar eth tèxte legau. 
En aguest i moments, era comission dera part aranesa, formada pes 
forces polit iques deth plenari e tres juristes de reconeishut prestigi, an 
trabalhat amassa ena elaboración d'un brolhon, que se tróbe en perióde d 'esménes. damb era finalitat de consensuar 
un projècte de lei damb eth govèrn catalan. Un cóp définit, eth Conselh Generau "daurirà un procès de part icipación 
ciutadana" entà arténher era concertacion dera naua lei damb es ajuntaments, entitats e persones que ne volguen formar 
part, segontes a anonciat eth Sindic. 

TORISME DINAMIZE ES INSTALLACIONS ESPORTIVES DERA VAL D'ARAN 
Eth Conselh Generau prebotge era activitat esportiva e pr'amor d'agó vó promocionar e dinamizar es installacions esportives 
des municipis d'Aran. Atau s'a referit eth vicesindic 3au e conselhér de Torisme. Comérg e Transpórt. Juan Antonio Serrano, 
entá balhar era información sus er stage en Aran dera Union Esportiva Lleida qu'auec loe en passat mes de junhséga 
A demana deth grop dera oposicion, eth departament qu'entéste Serrano a facilitat eth detalh deth patrocini mejangant 
er stage der equip Iheidatan. qu'a suposat ua despena de 2.320 éuros "entá dinamizar es installacions esportives damb 
un equip de prumér nivéu coma eth deth Lleida". Frut d'aguest acórd, es contraprestacions ath Conselh Generau consistiren 
en un espaci publicitari coma spónsor pendent ua setmana enes diaris Segre e La Mañana, atau coma era inserción déra 
imatge corporativa dera maxima institución d'Aran ena samarréta deth Lleida coma precursor der espórt enes installacions 
própries. 



CONSEJOS DE OSTEOPATIA 
OSTEOPATIA MAGIA 0 EFICACIA 

La Osteopat ia es para casi todo el mundo algo desconoc ido , incluso en el ámbi to profesional de la medicine 
.existe una nebu losa de ideas y con fus ión entre la f is ioterapia, os teopat ia , qu i romasa je , k inesolog ia , etc. 
De una forma senci l la vamos a intentar apor tar a lgo de c lar idad y d i ferenc ias para en tender mejor lo que 
signif ica la osteopat ia . 

La base de la osteopatia es la utilización de las diferentes acciones que se realizan basándose fundamentalmente 
en el or igen y raiz de los p rob lemas que causan do lor y malestar; sin embargo , en otros ámbi tos basan el 
p rob lema en soluc ionar el dolor local, que en a lgunos casos vuelve al poco t iempo. 

Esta fi losofía di ferenciada hace que la osteopat ia aporte no solo la mejora inmediata de la lesión momentánea 
sino que previene la recaída en el p rob lema al actuar sobre el or igen. 
No es necesar io sent i r un gran do lor para que mod i f ique nuest ra v ida cot id iana, basta con que algo nos 
imp ida ir al g imnas io , o la compra o real izar nues t ras a f ic iones u ob l i gac iones labora les, para que sea 
suscept ib le de ser so luc ionado. La os teopa t ia no es solo el m o m e n t o de la man ipu lac ión , que en muchos 
casos produce miedo o reparo, es m u c h o más, es un con jun to de t ra tamientos des t inados a restablecer el 
r e c o r r i d o d e n u e s t r a s a r t i c u l a c i o n e s , e x i s t e n d i s t i n t o s t i p o s , l o s m á s c o m u n e s s o n 

Osteopat ia estructural ( Pato logías de co lumna cervical, dorsal y lumbar) . 
Osteopat ia peri fér ica ( Pato logías de ex t remidades super iores e infer iores). 
Osteopat ia visceral (problemas de incont inencia, estreñimiento, hernia de hiato, colon irritable, etc.) 
Osteopat ia cráneo-sacra l ( d o l o r de cabeza, a l terac iones del sueño, etc.) 

La func ión de la Fis ioterapia, es la de prevenir , t ratar y curar 
en fe rmedades , y en el caso de que quede a lguna secue la o 
discapacidad, ayudar al individuo en su adaptación al entorno. 

Pero no sólo trata con sujetos enfermos, también ayuda a los 
sanos previniendo enfermedades. Los Fisioterapeutas trabajan 
en hospi ta les, co leg ios de e d u c a c i ó n espec ia l , res idenc ias 
de anc ianos y cent ros de salud , tanto en a tenc ión pr imar ia 
c o m o especia l izada depend iendo del médico. Así mismo, en 
g a b i n e t e s de e j e r c i c i o l i b r e , c e n t r o s m é d i c o s , e t c . 

El qu i romasa je es la rea l izac ión de masa je con las manos , 
K ines io terap ia , o Terapia por el Mov imien to . Maso te rap ia : ap l icac ión de dist intas moda l idades de masaje, 
c o m o el masa je te rapéu t i co , para al iv iar a lgunas do lenc ias , el d rena je l in fát ico manua l , para movi l izar 
e lemen tos de desecho , el masa je t ransve rso o c i r iax, c r io -masa je , masa je con hielo, masa je depor t ivo, 
l i be rac ión mio fac ia l , t écn icas m a n u a l e s n e u r o - m u s c u l a r e s , m io tens ivas , m a s a j e del te j ido con junt ivo . 
M a s t o d o s los t ipos de m a s a j e s re la jan tes o es té t i cos , que por fa l ta de e s p a c i o no v a m o s a entrar . 
En cua lqu ier caso cua lqu ie r t ra tamien to pasa por las m a n o s exper tas de p ro fes iona les con la fo rmac ión 
adecuada , que en la mayor ía de los casos nos ped i rán el d iagnos t i co del med i co y las m i s m a s pruebas 
radio lógicas y pruebas de imagen para poder valorar la s i tuación . 
En def ini t iva, p r imero al med i co que nos diga que nos pasa o que no nos pasa y d e s p u é s al profes ional 
fo rmado que corresponda que nos ayude. 

Artículo escrito por el Sr. César Suela 



•sleopafía 
y o t r o s t r a t a m i e n t o s . 

César Suela 
Palacio de Hielo (Vielha) 
consulta: 9 7 3 6 4 2 8 6 4 
reg-nac-ost 00195 

S.P.F. SAURA 

F U N E R A R I A 
S A U R A 

SERVEI 
P E R M A N E N T 

Jorge Be/rnonte 609 571 098 
Alberto Gastet 619 842 915 
Jaime Delseny 686 246 090 

Venta y reparto m 
de leña a 
domicilio j j 

F t o r s l 
Floretes 

Centre Caprabo 
Ctra. de Franga, s/n 

VIELHA (Lleida) 
Tel. 973 64 23 45 
Fax 973 64 10 10 

CUBIERTAS Y PIZARRAS 
ARAN S.L. 

VFNTA Y MONIAJL DL CASAS DE MADERA 
CONSTRUCCIÓN DE TEJADOS DE PIZARRA 

ALQUILER DE GRÚAS TELESCÓPICAS Y ELEVADORES TIJERA 
VENIA DL PIZARRA DE I* CALIDAD, GARANTIZADA 

C e n i n o C o m h i c í a I E I u r r a 
Edif . Equzki - Loe a I 4 

T t l . 9 7 5 6 4 5 2 5 7 - F a x 9 7 5 6 4 5 2 5 8 

¡¡GRAN OPORTUNIDAD!! 
Slí ALQUILA MAGNÍFICO LOCAL EN 

ZONA COMERCIAL DE ROSSÒST 
124 ni2 ÚTILES 

IH: I I O S S Ò S T 
u m i u a m i i m o ) 



por Pallares 

22 -l* 



mercas te l l o@ho tma i l . com 

c/ àei\\ |_op, 8 2 5 5 5 0 - ß o s s ö r t 

T e l . 9 7 3 0 4 72 31 -Ptfíx Q73 0 4 73 5 3 

® ercastelló ü. 
SUPER CAVE RUBIO 

SUPER GROW SHOP 
J — j a n a m p l i a d o s u s i n s t a l a c i o n e s p a r a a t e n d e r l e s m e j o r 

G R A N C A V A J ^ Y I N O S - Y . L I C Q R E S . 

mailto:mercastello@hotmail.com


GUIDA: ERA CODINA ENTÀ MAINATGES E MAINADES 

En aguesta guida auem seleccionat ua lista de libres sus era codina, mès un tipe de codina adregada ara 
mainadèra tamb recèptes pian senzilles mès pian bones. 

Baliu de Kirchner. Glòria: Cuina de festes i celebracions cuinar sense foc i al forn 
Barcelona: Pòrtic, 2002. 

• Baliu de Kirchner, Glòria. Cuina sense foc Barcelona: Pòrtic, 1999. 
• Bull, Jane: El Llibre de cuina Barcelona: Molino, 2002. 
Drew, Helen: El Gran llibre de cuina pera tu Barcelona: Molino, 2003. 
Enrich, Maria: Deixa'm cuinar a mi! Barcelona: Rosa dels Vents, 2005. 

Fargas, Eulalia: Cuinem junts 30 receptes per cuinar en familia. Barcelona: RBA, 
2006. 

•Geis, Patricia: NèstorTellini. Barcelona: Combel. 2003. 
Ribas Aguilera, Remei: Àvia Remei, vull cuinar receptes. Valls: Cossetània, 2004. 

• Sabaté i Rodié. Teresa: El Pa Barcelona: Salvatel i , 2005. 
• Sabaté i Rodié, Teresa: El Sucre.Barcelona: Salvatella. 2005. 
• Sabaté i Rodié, Teresa: El Vi. Barcelona: Salvatella, 2005. 
• Sabaté i Rodié, Teresa: La Uet Barcelona: Salvatella, 2005. 
• Sabaté i Rodié, Teresa: La Mei. Barcelona: Salvatella, 2005. 
Sabaté i Rodié. Teresa: La Sai. Barcelona: Salvatella, 2005. 

• Sabaté i Rodié, Teresa: L'Oli. Barcelona: Salvatella, 2005. 
• Segarra, Mercè: Berenars ipica-piques. Barcelona: Molino, 2003. 
• Segarra, Mercè: Pasta i pizzes Barcelona: Molino. 2003. 
• Segarra, Mercè: Pastissos ipostres. Barcelona: Molino, 2003. 
Tames, Richard: La Comida banquetes, cocineros y cocinas Madrid: Anaya,1995. 
Trimbach, Francine: Eis Incomparables sandvitxos de Panoràmix per a petits gals, 

espavilats i llaminers Barcelona: Timun Mas, 1996. 

B I B L I O T È C A G E N E R A U D E V I E L H A 
A v e n g u d a G a r o n a , 33 - 2 5 5 3 0 V i e l h a - tel . 9 7 3 64 07 68 
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LES 

NUEVA CONSTRUCCIÓN 

Casa un i f ami l i a r de 204 
m2. Cua t ro habi taciones , 
3 baños, garaje 2 coches y 
trastero. Acabados primera 
calidad. Directo promotor. 
360.000 €. 

A p a r t a m e n t o d ú p l e x . 3 
h a b i t a c i o n e s , 2 b a ñ o s , 
parking y trastero. 
270.000 €. 

Tel.629 355 224 

Carmen 
CAUBEf 

DECORO C I Ó N 

PROVECTOS DE DECORACIÓN 
TAPICERIAS 

OBJETOS DE REGALO 

Passeg dera Libertat, 18 
2 5 5 3 0 Vielha 

Tel. 97.3 6 4 0 157 
Fax: 973 64 I 758 

TALLERES GARONA 
CARROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMÓVIL 

INSTALACIÓN ^ r>AnrwA«5 TI?YTII F<5 
DE LÁMINAS DE C A D E N A S TEXTILES 

^ H S S ^ o c & S ' ' SUSTITUCIÓN HOMOLOGADAS — D E LUNAS 

Pólíg. Mi jaran • Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Móvil 619 03 55 71 
25530 - V IELHA Fax 973 64 19 37 

MR 
30 años generando confianza 

TRANSPORTE URGENTE 

De hoy para hoy: 
- CATALUÑA 
- ZARAGOZA 
- HUESCA 
TRANSPORTE 

DE 
MASCOTAS 

URGENTE: 10 a.m. 
SEMI URGENTE: 24 horas 

GUARDAMUEBLES 
Y MERCANCÍAS 

Avda. Maladeta, 14 Local 2 
(La Solana) 

25530 - VIELHA 
Tel. 973 64 12 52 

¿STRUCC/o 
José 

Rodríguez 
c/ S a c u m a , 2 Z° 
2 5 5 9 8 "GAUSAC 

Tel./ F a x 973 <»4 09 59 
Móvil 619 073 863 

(Camión porta-escombros) 

Carret. de Francia s/n 
25530 - VIELHA 

Tel /Fax 973 64 25 44 

A L Q U I L E R 
D E 

M A Q U I N A R I A 

J D A Q U I N C A L V O 
VIBRADORES 

MARTILLOS ELÉCTRICOS 
CARRETILLAS 

RODILLOS 
COMPRESORES 

GRUPOS ELECTRÓGENOS 
DUMPERS 

HORMIGONERAS ETC.... 

Carret Nacional 230. km. 124,2 
25520-EL PONT DE SUERT 

Tel /Fax 973 69 10 27 



NUEVA GENERACIÓN DE PEELING MEDICO PARA REJUVENECIMIENTO FACIAL. 

En los últimos congresos internacionales de Medicina Estética se ha vuelto a poner de manifiesto la enorme EFICACIA 
de la nueva generación de PEELING MEDICO PARA REJUVENECIMIENTO FACIAL. El moderno peeling médico es un 
auténtico PEELING BIOLÓGICO. Mucho más eficaz que un peeling cosmético. Mucho más natural que un peeling químico 
agresivo. 

La EFICACIA se pone de manifiesto en su tremenda utilidad en: 
Eliminación de manchas faciales. 
Aclaramiento del rostro. 
Suavizar las arrugas y pliegues. Incluso llega a eliminar las superficiales. 
Aumentar la eficacia de tratamientos faciales muy actuales y efectivos. El más representativo de todos ellos 

es la infiltración de las arrugas y labios de modernas moléculas de ácido hialurónico. En varias ocasiones me he referido 
a es tos t r a t a m i e n t o s m á s e f i c a c e s que el c o l á g e n o i n y e c t a b l e tan u t i l i z a d o en los años 80 y 90 

Realizar una auténtica hidratación en profundidad el rostro. 

Además es un peeling natural ya que reproduce los fenómenos que se dan en la piel de un modo natural. Induce la 
producción de fibras del tejido conjuntivo y la hidratación de los tejidos de un modo similar al que tiene lugar en la piel 
Esto permite repetir el efecto del peeling evitando los efectos agresivos del peeling que se utiliza en dermatología para 
tratar diferentes patologías. 

Estas características hacen que esta técnica sea una de las más demandadas en la consulta de medicina estética 
No hay que olvidar que se trata de un tratamiento médico. Por ello es necesario dedicar tiempo a la adecuada información 
sobre la técnica y los cuidados poster iores, base del éxito del tratamiento. Básicamente se trata de lo siguiente 

1. Consulta básica. Estudio de la piel. Preparación previa en domicilio si procede. 
2. Sesión de peeling personalizado. El médico trata con el producto peeling cada una de las zonas del rostro de 
acuerdo con el problema concreto. Con un bastoncillo especial extiende y producto, lo deja actual y lo neutraliza. Así se 
llega a la profundidad adecuada. 
3. Cuidados posteriores. Tan importantes como el tratamiento en consulta el paciente debe cuidar la piel en su 
domicilio. Los factores de protección solar y productos biológicos hidratantes y regenerantes serán la base de esta fase 
4. R e p e t i c i ó n de o t ra s e s i ó n a p r o x i m a d a m e n t e al m e s de la p r i m e r a s i f u e r a n e c e s a r i o 

Articulo escrito por la Dra. María José Cutando Longas 

Dra. María José Cutando Longás 
Colegiada n" 12.011 

Plaça Pas d'Arrò, 5 I" 3" - 25530 VIELHA (Val d'Aran) 
T e l . 6 6 1 6 8 6 4 8 4 

www.mcdicinanaturistaycstctica.com 

OBESIDAD Y CELULITIS - MESOTERAPIA Y DIE TO TERAPIA ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 
MANCHAS FACIALES - PEELING MÈDICO ^ I J T J W J T f f B J a V 
RELLENOS DE A R R U G A S Y LABIOS M g l f e g M N l m 
VARICOSIDADES - PUNTOS RUBI 
VERRUGAS - ACNÉ - CAÍDA DE CABELLO ^ • U g T l ì f a E W M M fc^ 
ACUPUNTURA - HOMEOPATÍA - FITOTERAPIA ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 

MED 
NAT 
EST 

http://www.mcdicinanaturistaycstctica.com


c ¿gy,€SCOLR MUSICfìU 
VfìL D'fìRfìN 

(Vinculada con €1 Liceo de Barcelona, 
Lenguaje musical - p i a n o - f lauta t ravesera - acordeón - v io l ín 
gu i tar ra españo la y moderna - c lar inete - percusión (ba ter ía . . . . ) 
saxofón - t r ompe ta - t rombón d e varas -acordeón d ia tón i co 

Tel. 973 64 32 61 Matrícula abierto Curso 2008 - 2009 
www. escolamusicau. com 

^info@escolamusi^mcon^ 
el Pomarola, 3 (Edificio Copirineo) 

25530 - VIELHA 
B A N D A M U S I C A L 

CANTO C O R A L 

PIN TV/RAS 
NASARRE 

'Pinturuz t*t y&tenaí 

THuítcá&ivcccoá, dei úaytvi 
0&UMC064, C44C c/tWlO- de CVU4UI 

d Sant Serat, 18 25550 - B0SSÒST Tel. 973 64 83 67-607 18 21 43 
Fax 973 64 74 00 

INMOBILIARIA UISSER f Saint BéafJ 
Sr. Felip Bonnet (A.P.I.) Concertar cita previa 

- - 00 33 681 37 81 14 w w w . e s c a m b i . e o m 64613 42 52 

A 10 min del Valle, casa en buen 
estado, comedor con chimenea, 
cocina amer, 3dorm. baño Calef 
eléctrica Zona tranquila, cerca 
de los comeraos Procto: 82 000€ 

A 2 min del Valle, casa a reformar 
de 2 p lantas y buhard i l la 
acondicie Se pueden tener 120 
m2 al total. Balcón. Terreno de 
unos 50 m2. Zona muy tranquila 

A10 mrutos del Valle, típica casa 
de piedra en buen estado. 
Comedor-salón con chimenea, 
cocina amer, 4 dorm, sótano. 
Terraza, balcón, terreno 345 m2 
(se puede comprar mas terreno) 
Vistas preciosas 149 000 € 

A 20 min del Valle, á 10 min de 
l u c h o n . en un pueblo de 
montaña, en la parte alta, bonita 
granja de 180 m2. Grandes 
cuartos Cuadra de unos 70 m2 
Terreno de 5000 m2. Vistas 
preciosas Finca con encanto 
Esta cerca de las estaciones de 
ski. Oportunidad 232 000 € 

A 3 minutos del Valle Casa a 
reformar Consta comedor con 
chimenea, cocina, 2 hab. baños 
buhard i l la acond ic ionab le 
Balcón, vistas, terremto Mas una 
bonita cuadra de 2 plantas, con 
unos 50 m2 a cada planta 
117 000€ 

A15 min del Valle casa buen estado 
de una sola planta, consta comedor 
de 40 m2 coana, 2 habrt. baños, es 
posible tener una o dos habita más 
buhardilla Terrenito de unos 200 
m2 bien cuidado, terraza y 
barbacoa Orientada Sur Buenas 
vistas Zona tranquila 
Precio 159 000« 

A 15 minutos del Valle, en uní 
pueb lo con todo t ipo d e l 
negocios, 2 casas adosadas a l 
reformar de una superficie total I 
de 160 m2 Precioso terreno d e | 
1700 m2 con riachuelo. Vistas 
Orientadas Sur Tienen mucho | 
encanto 129 000 € 

: ' 

A10 minutos del Valle de Aran, 
bonío terreno edificable totalmente 
»ano de 2700 m2 Muy tranquilo. 
59 000 € 

http://www.escambi.eom


8UENT0& Y LEYENDAS ^ 
HISTORIA DE UNA CIGÜEÑA 

Érase una vez una familia de cigüeñas que vivía en una dehesa, en las cercanías de un embalse de aguas 
claras y frescas. Era primavera, y al igual que el resto de animalil los del bosque, la Señora Cigüeña iba ó 
tener descendencia. Había puesto un sólo huevo, cuando lo normal es que las cigüeñas pongan tres o cuatro, 
y tras un mes de incubación, el huevo comenzó a romperse. ¡La Señora Cigüeña y el Señor Cigüeña estaban 
muy nerviosos por ver nacer a su hijito! Así que un momento después apareció del interior del huevo un 
polluelo chiquitín, desplumado pero muy lindo. Le pusieron de nombre Negruzco, por el color negruzco de 
su pico, a diferencia del rojo pico de sus padres. Sus patas eran mucho más cortas que las de ellos y no eran 

rojas, sino grisáceas. 
Sus padres le l levaban comida al nido que se 
la daban con el pico, unas veces crujientes 
grillos o escarabajos, otras veces peces, y, en 
o c a s i o n e s e s p e c i a l e s , r a t o n c i l l o s que 
capturaban en los campos de cultivo próximos 
a la dehesa, y cuya carne era un verdadero 
manjar para nuestro amigo. 
Pasaron dos meses hasta que Negruzco 
consiguió salir del acogedor nido que tenían 
construido sus padres en lo alto de un árbol. 
Tenía muchas ganas de aprender a volar y de 
ser el protagonista de las val ientes historias 

que le contaba Papá Cigüeña. Ya estaba preparado, así que ni corto ni perezoso, saltó del nido, abrió las 
alitas y....cuál no sería su sorpresa cuando en vez de subir alto, alto en el cielo, ¡comenzó a caer en picado 
al suelo!. Suerte que las aguas del embalse amort iguaron la caída. Mamá y Papá Cigüeña no paraban de 
reírse desde el nido, pero el que no se reía nada era Negruzco, que se había llevado un buen susto. Con 
paciencia y esmero, consiguió aprender a volar, porque para volar es necesario no sólo abrir las alas, sino 
moverlas de arriba abajo. 

Llegó el invierno y Negruzco se había convertido en un apuesto jovencito. Ya pesaba y medía lo mismo que 
su padre, unos cinco kilos de peso y metro y medio de largo. Sus patas y su pico se habían vuelto de color 
rojo, su cuello era largo, y sus alas eran negras con manchas blancas. 
Pero en la dehesa pasaban mucho, pero mucho frío, debían emigrar a tierras más cálidas si no querían morir. 
Y así hicieron, levantaron el vuelo y volaron lejos, lejos, muy lejos, a otra parte del mundo desconocida para 
Negruzco. Cruzaron mares, ríos, montañas, valles, hasta que llegaron a una zona en el sur del mundo a la 
que Papá y Mamá Cigüeña emigraban todos los inviernos desde que se conocieron. Era un pequeño pueblecito 
al otro lado del Estrecho de Gibraltar, asentado al pie de una colina. Papá, Mamá Cigüeña y Negruzco, se 
posaron en un nido medio derruido que había en lo alto del campanario de la Iglesia del pueblo. Desde allí 
se divisaba todo el paisaje, ¡Negruzco estaba impresionado! Era en ese mismo sitio donde los padres de 
nuestro amigo anidaban durante el invierno cada año. Así que comenzaron la tarea. Reconstruyeron el nido 
con todo tipo de material que vieron a su alcance: ramas, cepellones de paja, musgos, trapos, lana e incluso 
plásticos. El nido quedó precioso, ya podían descansar del largo viaje. Allí, Negruzco conoció a otros pajarillos 
que vivían por las inmediaciones, tales como el pinzón, los hermanos gorriones, el colibrí y Blanca, su amiga 
cigüeña, que también había venido a pasar unos meses huyendo del frío. ¡Era estupendo jugar y pescar en 
el río! 
Pero volvió el invierno y Negruzco debía regresar a la dehesa donde había nacido. Estaba muy triste porque 
ya no vería más a Blanca, ¡se había enamorado! Papá y Mamá Cigüeña, al verle tan triste, decidieron 
emprender el viaje de regreso sin él, Negruzco ya se había hecho mayor y debía quedarse con Blanca y 
formar una familia. Así que se puso muy contento y fue en busca de Blanca para darle la feliz noticia. Ambos 
volaron a otro lugar del mundo donde demostrar su amor, pero con la idea de volver todos los inviernos donde 
se conocieron y reencontrarse con sus familias y amigos 

2 X 



RECI 25-25583 DGP3485 

V I D E O 

V I G I L A N C I A 

INSTAL LACIÓ I MANTENIMENT DE: 

ALARMES ANTIFURT 

PUNT DE S E R V E I A LA VAL D'ARAN V I D E 0 V I G I L A N C I A < C C T V > rumI ucocnvcii\u\miuMIWI S ISTEMESCONTRAINCENDIS 

ALB INSTAL.LACIONS PROTECCIO PERSONAL I LABORAL 

C/ANETO 7 VIELHA CONTROL D ACCCESOS 

Tel.973640074 Fax.973642737 MÓBIL 679963006 

S e r v i c i o I n t e r f l o r a a d o m i c i l i o 

?FlahLlÙLhla ® 
VhrtMlL 

R e b r e m b a t z plantas e 
f lors t o s t e m p 

Av.Pas d'Arro, 23-C 
25530 VIELHA - Val d'Aran (Lleida) 

Tel. i fax 973 640 188 Mòbil 699 771 944 
florstil@interflora.es 

» 
3 3 3 3 * 1 3 7 3 L L ) L Ì J L I J , 5 E 5 I G U A ! 

E - 2 5 5 5 1 4 6 6 

centre d ' in formàt ica 
i te le fon ia per a 
comunicacions 
c / A n g l a d a , 6 b a i x o s 

Tel. 973 64 06 96 
Fax 973 64 33 68 

2 5 5 3 0 - V I E L H A (L le ida) 
mai l : i n f o @ c i n t e l c o m . e s 

Se alquila casa en 
Unha 

3 plantas. 4 hab. 3 
baños, calefacción 

6 3 0 4 8 3 3 1 7 

B U i ! 

des de 3QQ * 

D i s s e n v L U 6 B / E - M A R K 6 T I N G 

E - C A R N © R C E / P U B U C I T A T D I G I T A L * 

P O S O O N A F N E N T A B U S C A D O R S 

.. u 

mailto:florstil@interflora.es
mailto:info@cintelcom.es


Jap^nu-i 
Inmobi l iar ia 

Ges t i ón Integral de Ob r a s y Serv i c ios 

Obra Nueva y S e g u n d a Mano 

A lqu i le res de Vacac i ones 
M o n t . .. Tr 

Obra Nueva 
Apartamentos 

Dúplex y 
Casas de 2 y 3 
Habitaciones 

Desde 300 000 € 

.""lem ! \ u c \ o í M 

M a n o 

S E C U R I T A S 

w w w . p u n t c t . c o m 
info(í/ puntet.com 

973 64 25 31 A vd . G a r o n a 29 
605 87 98 36 V i c l h a 

4 ~ \ G T H R G F U G I D A R A N 
' S * A P A R T H O T G L 

A v . Garona , 2 7 - V I G U H A Tel. 973 6 4 3 0 0 2 Fax 973 6 4 3 0 56 

Deguste nuestra 
cocina en el restaurante 

(Abierto todo el año) LAS TERMAS 
D€L RGFUGI 

H I D R O T E R A P I A - M A N I C U R A % 1 

Í A U N A V A P O R - Q U I R O M A S A J E n 
E F L E X O T E R A P I A - C O R R I E N T E S H K T T M f f l H 
C I E N T O S C O R P O R A L E S Y F A C I A L E S l i m Ü I 

Avda . Garona. 2 7 ( J u n t o a l Pa lac io de Hielo) 
2 5 5 3 0 - V IE IMA (Ueida - V a l rfAran) X 

Tel. 973 6 4 30 0 2 Fax 973 6 4 30 56 
w w w . e l r e f u g i o d e a r a n . c o m 

http://www.puntct.com
http://www.elrefugiodearan.com




Nacido en el Valle d'Aran es propietario de la Farmacia de Bossóst 
que su abuelo fundó. Está casado y tiene dos hijos. Además es 
Vocal del Colegio de Farmacéuticos de Lleida y Secretario de la 
U.E. Bossóst de fútbol, a la que pertenece desde que era jugador. 

MIGUEL ALMANSA ARTIGA 

¿De donde viene tu interés por la Farmacia? 
Pertenezco a la 3a generación de farmacéuticos de de mi familia, 
junto a 2 de mis 3 hermanas Mi abuelo compró la Farmacia de 
Bossóst a principios del siglo pasado. Mi padre la continuó y 
ahora soy yo el que se dedica a ella. 

Con dos hijos, ¿es posible que alguno continúe la 4a 

generación? 
Es posible, pero todavía son muy pequeños para saber lo que 
harán en un futuro. 

Teniendo la Farmacia en Bossóst, ¿debéis tener mucho cliente 
francés? 
Si, como en todo el Baish Aran tenemos gran parte de la clientela 
francesa, al contrario de otros establecimientos, a la Farmacia 
no vienen por la diferencia de precios, sino que vienen a buscar lo que 
productos de Fitoterapia y Homeopatía. 

no encuentran en Francia, principalmente 

Nos has hablado de la Fitoterapia y de la Homeopatía ¿de que se tratan? 
La Fitoterapia es el tratamiento a base extractos vegetales y la Homeopatía ya es más compleja, pero para 
que se entienda podríamos decir que es un tratamiento a base de diluciones muy bajas de sustancias que 
producen los mismos síntomas que la enfermedad a tratar. 

¿Cómo es la relación médico.farmacéutico-paciente? 
Con el paciente muy buena, pero con los médicos no todo lo fluida que debería ser, aunque con la introducción 
en un futuro próximo de la receta electrónica seguro que habrá mucha mejor colaboración. 

¿En qué consiste la receta electrónica? 
En la tarjeta sanitaria se podrá guardar además del historial clínico del paciente, la mediación que necesite 
sin necesidad de soporte papel (la receta actual). Supondrá un paso más en la informatización de los servicios 
sanitarios y de gran utilidad, sobre todo para los enfermos crónicos. Es todo un reto. 

¿Ya está en funcionamiento? % 

No. De momento sólo se están haciendo unas pruebas piloto en algunos puntos de Tarragona y Girona. 
Durante el mes de octubre se empezará en Lleida. En el resto del territorio español el lugar donde más 
adelantado está este proyecto es en Andalucía. En el Valle d 'Aran está previsto que se implante en el 1er 
trimestre del 2009. 

Dejando a un lado el aspecto laboral, sabemos que dedicas bastante tiempo a la Unión Esportiua 
Bossóst, ¿a qué viene esa dedicación? 
Desde muy joven y durante 25 años he jugado al fútbol en el equipo de mi pueblo, de portero concretamente, 
y ahora me gusta ayudar en lo que puedo. 



¿Qué haces exactamente? 
Soy secretario y 2o entrenador, aunque en los Clubs modestos hay que hacer un poco de todo, desde cuidar 
el césped, a limpiar los vestuarios. De todas formas es un orgullo para mi pertenecer a un Club con tanta 
historia, un Club que a principios del siglo pasado fue miembro fundador de la Liga de Fútbol del Distrito de 
Comminges, en la que ha participado desde entonces, hace casi 90 años. 

Imagino que te habrá dado más de una satisfacción, ¿cuál es la mayor o la que más recuerdas? 
Tantos años dan para mucho, pero sin duda alguna la última Copa de Comminges, que ganamos y el Premio 
17 de Junh, que nos otorgó el Conselh Generau d'Aran, como mejor institución deportiva aranesa. son los 
que más huella me han dejado. 

¿Y los peores recuerdos? 
Los peores momentos no son deportivos, porque las derrotas, al igual que las victorias, se olvidan fácilmente. 
Sin embargo, recordar a muy buenos compañeros del equipo que nos han dejado demasiado pronto, eso si 
que me entristece mucho. 

Dentro del Valle ¿no jugáis ningún tipo de liga? 
Actualmente no. Durante unos años el Conselh organizó un triangular entre los 3 equipos seniors del Valle 
(Bossóst Les y Vielha), pero se dejó de disputar porque algunos no entendían que se trataba de un torneo 
amistoso. 

¿Para finalizar te gustaría decir algo más? ¿Algún llamamiento a la afición? 
La afición ya hace bastante con acompañar y animar al equipo. Lo que si hace falta es gente que colabore 
en las tareas del día a día del Club. 
El mayor llamamiento hay que hacérselo a las instituciones públicas que a mi modo de ver no ayudan los 
suficiente a los Clubs de Fútbol del Valle (Bossóst, les Vielha y Escola de Fútbol) tanto en el apartado 
económico, como en el mantenimiento de las instalaciones. 



M A R Q U E S 
D E 
R I S C A L 

Reserva 2004 

Vinos de los Herederos del Marqués de Riscal sigue escribiendo su historia en el siglo XXI con el desarrollo 
de la "Ciudad del Vino", un proyecto que marca un antes y un después en la manera de entender el mundo 
del vino. 
La Ciudad del Vino, situada en El Ciego (Álava), es un complejo compuesto por la antigua bodega de 
Marqués de Riscal (1858), la más antigua de Rioja. asi como un nuevo edificio diseñado por el arquitecto 
canadiense, Frank O. Gehry, y que acoge un hotel, un spa de vinoterapia, un exclusivo restaurante, asi como 
un centro de reuniones y convenciones. 

Al igual que el Museo Guggenheim. el edificio diseñado por Gehry está recubierto de titanio, aunque en este 
caso, el arquitecto ha querido impregnar su obra de los colores de Marqués de Riscal: rosa, como el vino 
tino, oro, como la malla de las botellas de Riscal, y plata, como la cápsula de la 

Los reservas de Marqués de Riscal se elaboran, básicamente, a partir de uvas 
procedentes de viñas de más de 15 años de la variedad Tempranillo, situadas 
en los mejores suelos arcillo calcáreos de la Rioja Alavesa. Esta variedad 
soporta bien la crianza en madera y el envejecimiento en botella gracias a su 
buen equilibrio ácido y a su fina tanicidad. Las variedades Graciano y 
Mazuelo, cuyo porcentaje en la mezcla no sobrepasa el 10%, aportan frescura 
y viveza de color. La fermentación se realiza a una temperatura controlada de 
26°C con un tiempo de maceración que no sobrepasa los 12 días. Los reservas 
de Riscal permanecen aproximadamente dos años en barrica de roble 
americano, configurando un vino que se encuadra dentro de los cánones del 
clasicismo riojano, fresco, fino, elegante y con un gran potencial de 
envejecimiento. Antes de salir al mercado tiene un periodo mínimo de 
afinamiento en botella de un año. 

ATRIBUTOS GUSTATIVOS 
Vino de color cereza cubierto, Aroma balsámico con notas de fruta madura, complejo y especiado. En boca 
tiene un ataque fresco y ligero, con taninos suaves y redondos. El final es persistente, con algún recuerdo 
del roble tostado. El paso en boca es agradable, fácil de beber, fresco y elegante. 

Crianza en barrica: 26 meses 
Embotellado: marzo de 2007 

Temperatura de servicio: entre 16° y 18°C 

Escrito p o r : Ruth Bueno Vila Tfno: 678 75 65 90 

O-ysK 



TRUCOS VARIOS 
B A R B A S S E N S I B L E S : Para las barbas sensibles de los hombres no hay nada mejor como comprar en 
un herbolario aceite de romero. Un masaje con este aceite después del afeitado será muy efectivo dado 
su poder cicatrizante y antiséptico. 

T O R N I L L O A T A S C A D O : Cuando tienes que sacar un tornillo que está mal encajado y no hay forma de 
hacerlo, moja la cabeza con un poco de aguarrás. Deja que pasen unos minutos e inténtalo de nuevo. 
Sorprendente. 

C A L A M A R T I E R N O : Cuando compres calamares grandes y temas que su carne quede dura, procede a 
congelarlos y descongelarlos ya que así se rompen sus fibras y resultan mucho más tiernos. 

M I C R O O N D A S L I M P I O : Cada vez que lo utilices, limpíalo con un trapo humedecido, secándolo bien. Si 
ya se han formado costras antiguas, introduce en él un vaso con agua y dos cucharadas de vinagre. Hazlo 
funcionar tres minutos y los costras se habrán ablandado, así que podrás proceder a limpiarlo sin problemas. 

V I N O T I N T O : Si se derrama vino tinto en el mantel, ten la precaución de espolvorear inmediatamente sal 
fina sobre la mancha. Cuando haya absorbido el color, lávalo normal. 

T r u c o s c e d i d o s por L a v a n d e r í a Joner ick de V ie lha . 

IBAN coiO| 
LABORATORIO 

DIGITAL 1 
TUS MEJORES FOTOS AL MEJOR PRECIO 

TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN 
MATERIAL FOTO - VÍDEO - AUDIO 

« 
Av. PAS d'ARRO. 52 • 25530 VIELHA '973 640 490 

Assessorament 

CADION LABORAU 
FISCALI 

COMPTABLE 
973 64 20 79 

clür. Manuel Vidal, 1 1°A 
25530 Vielha (Lleida) 

c/PTetat, 
25550 Bossost (Lleida) 
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ALEGRIA TIPARTITA 

Hace sesenta años, desde el cauce aranés del Garona, el Portílhon era Finisterre sin la soledad del Océano 
Atlántico, pero con la soledad rota por la compañía de mis hombres (Cabo Primera y soldados: la Sección 
de Infantería que yo mandaba como Alférez), la de los reyes de los picos montañeses (isards), la de los reyes 
de los bosques araneses (urogallos) y la de los reyes de los prados araneses (narcisos). Colores del blanco 
(nieve de dia) al negro (despeñaderos de noche), y entremedio el amaril lo de los narcisos, el pardo de los 
isards y el oscuro de los urogallos. 

Yo no había visto antes ese maravilloso trío de ases en su rabiosa 
libertad aranesa, y cuando los descubrí, pensé que si Adán disfrutó 
de ellos en el paraíso terrenal, era probable que yo los disfrutase 
también. 
Un día hacíamos prácticas de tiro, con un armamento en perfecto 
estado de funcionamiento después de las reparaciones y revisiones 
del maestro armero, desde Bausén a Bossóst. Yo procuraba no 
desperdiciar munición, sobre todo del fusil ametrallador, pues éstas 
me servían para mi pistola, para la que yo no tenía dotación, y no 
quería dejar de acertar la cruz del machete en un abeto que nos 
serv ía de d iana , p u e s eso d a b a p res t ig io an te la t ropa . 
Desde el improvisado campo de tiro se veía entre Aubas y Curadilles, 
el Clot de Baretges, "ballestas" en la ant igüedad por una batalla 
dura. De allí, hacia nosotros, bajaba el barranco de Burbé, que daba 
el nombre al Portilhon. Al otro lado ya era Francia, y bajaba el de 
la Fréche (en Francia "fraiche" que se le parece, es "fresco" - viento 
-. que allí campa por sus respetos). Antes de disparar yo miraba 

con mis prismáticos y en el descreste del Clot de Baretges vi claramente tres isards, y avisé al Cabo Primera, 
que también los vio (era incapaz de darme la razón si yo no la tenía, en cosas fuera del servicio. Al empezar 
los disparos - hacía viento del norte - los isards desaparecieron, pero yo había decidido hacerles una visita. 
Al día siguiente, con la media luz de la madrugada, yo con mi asistente Melitón y el acemilero tirando del 
mulo, empezamos la subida hacia el sur por el camino del bosque. 
En el mulo iban tres mosquetones cargados, una olla de judías 
con c h o r i z o , c u a t r o c h u s c o s y mi bo ta l l ena de v ino . 
Después de que un puñado de nieve, caida de la rama baja de 
un abeto, se me metiese por el cogote, me subí el cuello de la 
canad iense y me bajé las ore jeras de la gorra de montaña. 
Como ninguno de los tres conocíamos el camino, nos perdimos, 
desviándonos demasiado hacia la izquierda. Perdidos hacia la 
derecha, metidos en Francia, hubiera podido ser un problema con 
los g e n d a r m e s , si h u b i é r a m o s t e n i d o un a c c i d e n t e . 
A las tres horas hic imos fuego protegidos por una roca grande, 
Melitón calentó las judías y el acemilero dio de comer al mulo no 
se que. Con el chorizo y el vino, en aquel silencio impresionante, 
nuestra risa parecía viciosamente ofensiva contra la naturaleza. 
La nieve derretida en la olla sirvió para limpiarla, para beber nosotros 
y para apagar el fuego, dejando todo el paisaje como lo habíamos 
encontrado, sin que nadie pudiera darse cuenta después de que 
habíamos pasado por allí, como nos hacía cumplir nuestro padre 
cuando íbamos de excursión con él. 

(continua en ta página siguiente) 



Ni nosotros ni el mulo dejamos rastro alguno. Llegamos al Portilhon a la hora del rancho, y comimos otra vez 
para consolarnos de no haber visto isards. 
Otro día, yendo hacia abajo por el bosque cerca del Portilhon vimos cagadas de urogallo. Por la tarde, en el 
destacamento, todos querían intentar verlo, pero no podíamos irnos todos. Yo había oído algo sobre urogallos 
y el Cabo Primera también. Así que decidimos dividir la Sección en cinco equipos según el orden alfabético 
de los apellidos, y el equipo que más supiese sobre urogallos machos y hembras, celo incluido, vendría 
aquella noche conmigo, que 
serviría como entreno para 
moverse sin ruido. 

El macho en celo cuando canta 
ni ve ni oye, y se puede andar 
unos pasos; pero cuando se 
para, pues canta en períodos 
más o menos cortos, hay que 
quedarse quieto como en un 
juego de niños, porque a la 
menor señal de que alguien está 
cerca, se escapa. 
Los árbitros fu imos el Cabo 
Pr imera y yo, y ganó, con 
mucho, un soldado que era de 
C a m a r m e ñ a y conoc ía los 
u roga l los en los P icos de 
Europa. Llegó a imitar el tableteo 
del canto. Su equipo era el 
cuarto. 

Salimos los seis mucho rato después de la cena. Era noche de luna llena. Solo teníamos mi linterna, pero 
el camino era fácil, con musgo para pisar. No hacía frío. Fuimos despacio y en un gran silencio, y al llegar 
al sitio nos sentamos en unos troncos medio podridos, sin notar durante un rato que me pareció larguísimo. 
De repente oí un pequeño ruido prolongado pero corto en su alternancia. El experto hizo señas pidiendo 
silencio, que ya teníamos. Parecía que nadie respiraba. A mi me parecía el ruido de una rama seca pequeña 
llena de nieve que se desgajaba de otra mayor. Mientras volvíamos, el experto juraba y perjuraba que habíamos 
oído cantar a un urogallo en celo. 
Con los narcisos tuve más suerte. Ver un prado verde moteado de muchos capullos dorados empezando a 
abrirse, sin nadie que los coja o que los pise, pudiendo ir a verlos cada mañana durante varios días fumando 
una pipa, es algo que se mete en el alma y te llena de paz alegre. 
El isard puede saltar y huir, el urogallo volar y desaparecer. Pero el narciso te espera y te saluda, compartiendo 
contigo la belleza de bosques y picos, bajo un cielo que impide los ruidos para que tú puedas sentirte feliz 
con esos amigos en su quietud. 

Artículo escrito por el Sr. Melquíades Calzado 

I n r 



¿É R A V A L ^ p ^ WKP'TT T È m P >1 
Era següenta ei era istòria d'ua passion, era passion pes abelhes. "Cisco dera mèu". com lo coneishem toti es deth póble, 
ei un apicultor qu'a trebalhat des de ben joen damb es abelhes e n'a un coneishement força prohond, fonamentat ena 
documentación e era expenéncia. 

ES A B E L H E S . U A PASSION 
Tot comencèc en tot montauen uns barracons entàs maishmes dera 
construcción deth canal en Bèussa. Eth premanie era installacion electrica • 
e sentec era convèrsa de dus companhs que parlauen dera manipulación 
d'eishames d'abelhes. der escambi de reines, dera combinación... eth 
tèma li semblée força intéressant. 
En aqueth temps trebalhaue d'electricista en Productora. En casa sua 
tostemp i auie agut tres o quate rusquèrs des vielhi. Practicament, totes 
es cases n'auien. Ua n'auie quate o cinc, ua auta sèt o ueit. Precisament 
quan comencèc a manipular e incrementar era producción e desvolopar 
ua producción mès importanta, es eishames de casa s'auien mòrt toti. 
Cambièc es rusquèrs vielhi peth sistèma nau "movilista" de caishes, 
ua tecnica de producción industriau força perfeccionada. Eth comente: 

Quan comencé non au\a guaire ne mès! 
Non durée guaire temps compaginant es dus trebalhs. Comencèc 
remassant dus o tres e ishames, dempús. . . set o ueit... exclame : 

Òsca ! Quan veigui ce que produsien! 
Encara qu'a còps enganhe perqué s 'aumente era colònia mès era 
producción non aumente. Era zòna non ei pro importanta entà remassar 
tanta mèu. A d'anar équilibrât damb era possibilitat qu'an de remassar. 

Alavetz se trebalhauen molti prats, aquerò ac dificultaue ja qu'auien d'anar a cercar era flòra silvestre enes prats a on 
non se trebalhaue cercant es plantes mès "melifères". Lèu arribèc as trenta eishames. En aqueth moment ei quan pensée 
en dedicà-se-i en plan professionau, e trebalhar exclusiuament d'aquerò. Eth cambi siguec radicau. ac carguèc hot en 
un camion, es trenta colonies e quauques caishes qu'auie premanides entà reparacions e ampliar, e se n'anèc entà La 
Pobla de Segur. Ère ena pr imavera; cap ath tard les tanquèc e ath ser, déjà cara ath mait in, les carregèren. 
Eth se n'auie dat compde qu era florada d'aciu ère massa petita: entad aquera colònia ja non i auie pro espaci e començauen 
a produsir pòc. Ath delà, açô de Pobla. ja s'ac aiue guardat beth còp que i auie passat, e i vedec ua bona florada. 
Concrètament se n'anèc entath poble de Sossis a pròp de San Marti de Canals e Peramea, ara querrá deth Noguera 
Pallaresa. Anèc a parlar damb er alcalde entà que li deishèsse méter es abelhes en un terren o on sonque i auie arbilhons 
e romanins. Li semblée qu'aqueth lòc ère força bon mes dempús résultée que'ere milelhor er aute costat deth riu. 
Non se i quedèc a viuer. anaue e venguie enté meté'c en en marcha e quan calia trèir era mèu se i quedaue quauqui 
dies. 
Quan comencèc damb tot açô Cisco auie us vint-ecinc ans. Ère a començaments des ans cinquanta. Auie acabat era 
mili non hège guaire. Quan decidic marchar encara non auie guari coneishements tecnics sus era producción dera mèu. 
Non sabie tanpòc damb quin terren s'anaue a trobar, afirme que molti còps semble qu'a de produsir molt e non ei atau. 
Aquiu comencèc a trebalhar damb era mèu de romanin que ja alavetz se pagaue mès cara. Ath delà, quan Floris eth 
romanin non Floris cap aute pianta, ei era mès monflorau de totes, floris en mes d'abriu. Es colonies mès bones aumplissen 
un pis cada setmana ; arribèc a auer eishames de quate e cine pisi, quan çô normau ei tres. Era producción alavetz ère 
molt bona : arribèc a un promiei de cinquanta quilòs de mèu per eishame. 
Ath començament. entà terrier era mèu montaue ua tenda de campanha en costat des eishames, mès i patie molta calor 
e èra de mau trebalhar quan tocaue eth solei. Ath delà s'auie d' aprofitar era calor qu ei quan era mèu se delis, e ges 
mielhor. 
Eth prumèr veicul . Li acoplèc un car e damb aquerò portaue es bidons des deth prat entah pòble a on les magasemaue. 
Pòga pòc anèc cambiant, prumer bàstie ua petita cabana de husta, dempús logée un petit locau en pòble. Alavetz ja se 
c o m p r è c un c o c h e en tà po r ta r es c a i s h e s en tà t r è i r - l es era mèu e d u m p ú s t o r n a r - I e s en pr ta t . 
Ath començament sonque auie eishames en Pobla. dempús repartie era explotación entre Pobla e era Val d'Aran. Apuprètz 
auie quate cents eishames, uns dus cents e qauaquarren en Pobla e un shinau Mens ena Val d'Aran. Aciu n'auie ena 
carretèra de Vilamòs . en Vilac. dus grops en Arrò. en Cledes e tanben en Aubèrt. 
Darrèraments, se venec es qu'auie en Pobla e se quedèc damb es dera Val d'Aran. Mès tard quan se retirée, se venec 
es qu'auie ena Val d'Aran e se quedèc damb ues pògues colonies entà distrèir-se. 

Entrevista de Manel Monge Bonet a Francisco Caubet Ramos, deth llibre 
HÈ UN ARRAMAT D'ANS EDITAT PETH Conselh Generau d'Aran — 



CONSTRUCCIONS 
I REFORMES 
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O B R E S I S E R V E I S EN G E N E R A L 

• Construcció de cobertes 
• CoMocac i ó de pedra 
- Cuines i banys 
• Parquets i reparacions de fusteria 
- Muntatge i reparació 
• Manteniment de Comunitats 

£ 699 035 290 
Pressupostos sense compromis 
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FISCAL 
LABORAL 

CONTABLE 

ADMINISTRACIÓN 
DE FINCAS 

Plaça Pas d'Arrò, 2 - 1o 2 ' 
25530 -VIELHA (Val d'Aran) 

Tel. 973 64 25 47 
Fax 973 64 04 06 
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li 
confeccions 

moda home-dona 

¡lencería 

cl Duc de Dénia, 31 
25530 • Bossòst 
973 648244 
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NOTA DE PREMSA 

ACEB (associació de comerciants i empresaris de Bossost) organitza, amb la col.laboraciô del Ajuntament 
i el Conselh d'Aran, la 1' SETMANA DER ANDITO, del 30 de novembre al 8 de Desembre. 
El diumenge 30 hi haurà "Era anditada" amb degustació gratuita de andito. 
Durant tota la setmana els bars i restaurants col tàboradors tindran a la seva carta un plat de andito... 

'(hana & SnU m LAVANDERÍA - TINTORERÍA 
/ E N T R E G A R Á P I D A J w F 
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Se t raspasa bar - res tauran te en Bossost , muy 
c é n t r i c o , e n p l e n o f u n c i o n a m i e n t o . 
Tel. 699.778.007 

Particular vende casa en Fos. Terreno de 400m2 . 
Edificados 100m 2de planta. Tel. 0033561794951 

Vendo propiedad de 16Ha. en La 
Broquére (Francia). Zona de Saint 
Bertrand de Comminges, a 50km 
de Vielha. Prados, bosques y chalet 
¡de 2 0 0 m 2 , 5 d o r m i t o r i o s , 
dependencias agrícolas, vistas 
p r e c i o s a s . 3 9 9 . 0 0 0 C . 
Tel. 00 33 56 18 9 2 170 

Alqui lo apar tamentos todo 
el año y para t empo rada 
de esquí. Tel. 617.578.854 

Local en alqui ler 60m- en zona la LA SOLANA. 
Muy buen estado. Ideal of icina o negocio -
620 855 934 

Se a l q u i l a n h a b i t a c i o n e s en Be t r e n . Tel 
655.269.870 Se alqui la prec ioso chalet 

en Juzet de Luchon 
(Francia). Capac idad 7 
plazas. Alqui ler por 
semanas 
00 33 626 74 14 31 

Se alqui la Of ic ina en zona industr ia l de v ie lha 
Económica, solo 180€ mes. 
Tel 609 73 99 84 

Se alquila en el centro de Vielha 
local comercial de 160 m2. 
Con opción a compra. Habilitado 
como bar, jamonería, crepería, etc. 
amueblado,y decorado rústico, 
buena ambientación. iluminación, 
preparado para abrir. 
Tel- 973640220 - 620860243 

Alqui lo habi tación en 
Bossóst . Casa en zona 
tranqui la, so leada y con 
jardín. 300€/mes, con 
servic ios incluidos. 
669 75 66 77 

En la Solana de Vielha, se alquila con opción a compra, 
magnífico local de 75 m2.Tel- 96364 02 20 - 620 860 243 

Se traspasa Restaurante en el Naut Aran. En pleno rendimiento - Equ ipado 630 483 317 

Anuncie su producto con fotografía. 
Más vistoso y económico. Consúltenos. 

Uo 
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VEN A CONOCER LA NUEVA TIENDA 

C/ VFTH ROSER, / / - 25530 VIELHA TEL. 973 6 4 13 06 

ESPAIS NETS ARAN 
LIMPIEZAS DEL HOGAR 

MANTENIMIENTO INTEGRAL DE HOTELES Y COMUNIDADES. 
LIMPIEZA DE COMUNIDADES Y EDIFICIOS, OBRA NUEVA, REFORMAS. 
LIMPIEZAS DE CRISTALES, LOCALES, GARAJES , BODEGAS, NAVES, 

RETIRADA DE ESCOMBROS, MUEBLES, ELECTRODOMESTICOS... 
MANTENIMIENTOS Y REPARACIONES DOMESTICAS EN GENERAL 

CONSULTENOS SIN COMPROMISO 
« 699689336 973640382 VIELHA 

F U S T E R I A 
C L A P E K S & P I Q U E 

C a r p i n t e r í a e n g e n e r a l 

> 1 n e b í e s a m e d i d a 

l i S | M * e i a l i / . a d o s e n e s e a l e r a s e o i i i | M ' i i s a d a s 

15, AVENUE DE T0U10ÜSE 31110 - I U C H 0 N (FRANCIA) TEL 0033 561 79 80 90 FAX 0033 561 79 01 34 

P L A N T A S Y F L O R E S 
P L A N T E L P A R A H U E R T O S 
T I E R R A - A B O N O S 
V E N T A A L D E T A L L E 



100 ANYS DEL CARNET DE CONDUÏR 

Es veu que avui fa un segle que existeix el permis de conduir a Espanya. Aixô vol dir que fa cent anys ja es 
feien exàmens de conduir? I el límit de velocitat era de 60km per hora? La gent dévia pensar: no és el limit. 
és l'objectiu! Tant de bo hi arribéssim! I des de quan els posen la "L", ais novatos? Fa dos mil anys, si portaves 
una "L" era la teva matricula, perqué en números romans és cinquanta. Aleshores, les matricules portaven 
una franja blava amb la "H" de "Hispana". Que d'aqui ve lo de la "E", que no és per caprici. Ja ho portaven 
les quadrigues. 
De tota manera, és una experiéncia inoblidable treure-us el carnet. Prefereixo treure'm el queixal del seny 

' tôt per un môdic preu. Die "módic" perqué haurien de tancar a la Mode! 

Jo recordo amb especial carinyo el test de l 'examen. Em va quedai 
gravada una pregunta: "En una via interurbana, usted adelanta a un 
camión y al mismo tiempo sobrepasa a un peatón que circula por el 
arcén izquierdo, en el mismo sentido de la marcha. ¿ Qué separación 
lateral deberá dejar, como mínimo, al sobrepasar al peatón?". I vaig 
pensar: "Si el peatón fuera usted, ninguna: le sobrepasaría por encima, 
y luego daría marcha atrás". El professor va dir: "Suspendido". I jo: 
"Be, peró m'ho he passat molt bé". Em vaig tornar a presentar, perqué 
et podies presentar tantes vegades com volguessis. Fins que el professor 
va dir: "No vingui més. Ens hem ajuntat tots els examinadors i creiem 
que no ha de venir més.". I tu, trist cap a casa, com el Calimero. Hi 
havia gent acalimerada, de tantes vegades que es va presentar. 
També vaig patir amb el professor d'autoescola. col lectiu entranyable 
que saludem des d'aquí. Peró si els hagués de definir d'alguna manera, 
no utilitzaria l'adjectiu "innovadors". Sempre et fan fer el mateix recorregut. 
El meu anava amb el braç a fora, piropejant totes les ties que veía: 
"Mira, mira quina xavala". Fins que un dia li vaig respondre: "Mira, mira 
quin fanal". Peró ja era massa tard. 

També és molt tipie que et portin a fer recados durant l'hora de classe: a la gestoria, a deixar uns papers al 
banc, al súper. Em deia: "Avui practicarem els girs". Li vaig dir: "Hosti, que anem a correus?". I no, ja em veus 
empenyen el carro del Caprabo: "Quan agafis un revolt, assenyala amb el braç!". Era un paio molt maco. 
Fumava Ducados. Quatre cartrons cada hora. El cotxer era un núvol de Ducados. Peró tenia morro: un dia 
inclus el vaig haver d'acompanyar a recollir la seva amant: "On els porto?". "A la Casita Blanca. I tu t'esperes 
aqu i p rac t ican t l ' es tac ionamen t al ra lent i " . "Val. I vos té t a m b é posará el ra len t i? " . "Tu cal la!". 
I jo allá esperant. Hi havia un cartellot sobre el cotxe: AUTOESCUELA CONSTANCIA Y FIDELIDAD. I el 
vigilant del párquing: "Joé, constante lo es, pero fiel...". I jo li die: "Vosté no s'hi fiqui que no n'ha de fer res, 
que és una cosa entre ells dos". 

El pitjor de tôt és el dia de l 'examen. En diuen "pujar" a examen. Jo em vaig pensar que m'examinarien al 
Montseny. I va ser pitjor: va ser a Tarragona. A vegades no ho sembla quan hi entres, peró és una població: 
la capital del Tarragonés. Es van posar tots el tarragonins d'acord per anar a la plaça Imperial Tarraco a la 
mateixa hora que jo. Ho van fer expressament, es van trucar: "Anem-hi tots a putejar una mica, que s'examina 
un de Reus!". No era la plaça Imperial Tarraco. Era Imperial no arranco! Nou del matí... Hi havia cotxes fins 
i tot de Segóvia. 
Hi ha gent que es posa tan nerviosa el dia de l 'examen que es queda en blanc. No sé si recordareu que s'ha 
de començar per ajustar el seient i el retrovisor. El Caballero, un amie, es va atabalar tant que, davant el 
dubte, va començar a ajustar-ho tôt. Inclús li va ajustar les barilles de les ulleres a l 'examinador. va canviar 
les rodes... "Pero vengaaaa!". "Esperi, que estic ajustant!". I l 'examinador li va ajustar els comptes a ell, 
suspenent-lo. 

U2 «-w 
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El día que finalment el van examinar, l'examinador li diu a Caballero, amb aquella veu dolga que els caracteritza: 
Si no li dic res, continui recte". I es veu que, amb la calor, a l 'examinador li va agafar una lipotimia, i es va 
quedar grogui al seient del darrere. El Caballero no gosava dir-li res. anava fent "ehem. eheeeem!". Quan 
/a arribar a Portbou, va intuir que alguna cosa no anava bé. Va portar (examinador a un hospital i, peí mateix 
preu li van donar el carnet de conduir de tunsmes i el d'ambuláncies. Després ja es va treure el "C", de 
camions, el "D", el "F", i tots fins arribar al "Z", que és per portar t ransbordadors espacíais. Si veieu un 
Challenger am una "L" al darrere. és ell. Guardeu la distancia de seguretat. Ara ja no més va amb esquis i a 
curses de muntanya. 

Articulo extraído del libro "Hem de parlar" de Andreu Buenafuente. 
Dedicado a Miguel Caballero 

LA CARTA DE LA ABUELA 

Querido nieto: 

El otro día tuve una experiencia religiosa muy buena, que quería 
compartir contigo. Fui a la librería cristiana y allí encontré una 
calcomanía para el auto que decía "TOCA LA BOCINA SI AMAS 
A DIOS". Dado que había tenido un día muy malo, decidí comprarla 
y pegarla en el capó trasero de mi auto. 

Al salir conduciendo, l legué a un cruce de dos avenidas que 
estaba muy complicado, con muchos coches. La temperatura 
exterior era de 37 grados y era la hora de salida de las oficinas. 
Allí me quedé parada, porque el semáforo estaba rojo, pensando 
en el Señor y en lo bueno que es Él. No me di cuenta de que el 
semáforo se había puesto verde, pero descubrí que muchos otros 
aman al Señor, porque inmediatamente comenzaron a sonar las 
bocinas. 

La persona que estaba detrás de mí auto era sin duda muy 
religiosa, ya que tocaba la bocina sin parar y me gritaba: DALE, 
POR EL AMOR DE DIOS. Dirigidos por él, todos hacían sonar la bocina. Yo les sonreí y los saludaba con 
la mano a través de la ventanilla. 

Vi que otro muchacho me saludaba de una manera muy particular levantando solo el dedo medio de la mano. 
Le pregunté a otro de mis nietos, que estaba conmigo, que quería decir ese saludo. Me contestó que era 
un saludo Hawaiano de buena suerte. Entonces yo saqué mi mano por la ventana y saludé a todos de la 
misma manera. 
Mi nieto se doblaba de la risa, supongo que por la bella experiencia religiosa que estaba viviendo. 
Dos hombres de un auto cercano, se bajaron y comenzaron a caminar hacia mi auto, creo que para rezar 
conmigo o para preguntarme a que templo voy. Pero en ese momento fue que vi que la luz estaba verde. 
Entonces saludé a todos mis hermanos y hermanas y pasé el semáforo. 

Luego de cruzar, noté que el único auto que había podido pasar, era el mió, ya que la luz volvió a ponerse 
en rojo. Entonces me sentí triste de dejarlos allí, después de todo el amor que habíamos compartido. Por 
lo tanto, paré el auto, me bajé, los saludé a todos con el saludo hawaiano por última vez y me fui. 

Ruego a Dios por todos esos hombres y mujeres. Muchos besos. 
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CONSELHERIA DE TORISME E TRANSPORT A U T O B U S E 
HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN - DE LUNES A VIERNES 

BERET 
TANAU 7 4 5 

1100 
N 30 15 50 

1 7 0 0 
17 25 

SOTO TEMPORADA 0€ ESQUI 

B A Q U E I R A 7 4 7 8 3 0 9 3 0 11 30 12 32 13 50 14 30 16 00 17 30 18 30 1 9 3 0 20 30 21 30 0 3 0 4 20 
T R E D O S 7 4 8 8 33 9 33 11 33 12 33 13 55 14 33 16 03 17 33 18 33 19 33 20 33 21 33 0 3 3 4 23 

S A L A R O U 7 .51 8 3 6 9 36 11 36 1 2 3 6 1 3 5 6 14 36 16 06 1 7 3 6 1 8 3 6 19 36 20 36 2 ' 36 0 36 4 26 
G E S S A 7:52 8 37 9 37 11 37 12 37 13 57 14 37 16 07 17 37 18 37 19 37 20 37 21 37 0 :37 4 27 
A R T I E S 7 55 8 4 0 9 40 11 4 0 12 4 0 14 00 14 40 16 10 17 40 18 4 0 19 40 20 40 21 40 0 40 4 30 
G A R O S 7 59 8 44 9 44 11 44 12 44 14 04 14 44 16 14 17 44 18 44 19 44 20 44 21 44 0 :44 4 34 

C A S A R I L H 8 0 0 8 45 9 4 5 11 4 5 1 2 4 5 14 05 14 45 16 15 17 4 5 18 45 1 9 4 5 2 0 4 5 21 45 0 45 4 35 
E S C U N H A U 8 02 8 4 7 9 47 11 4 7 1 2 4 7 14 07 14 47 16 17 1 7 4 7 18 4 7 19 47 20 47 21 47 0 47 4 37 

B E T R E N 8 0 4 8 4 9 9 4 9 11 4 9 12 49 14 09 14 49 16 19 17 49 18 4 9 19 49 20 4 9 21 4 9 0 49 4 39 
V I E L H A 8 0 5 8 5 0 9 5 0 11 50 1 2 5 0 14 10 14 50 1 6 2 0 1 7 5 0 18 50 19 50 20 50 21 50 0 5 0 4 42 
V I E L H A 08 0 5 09 00 1 0 0 0 11 55 11:85 1 3 0 0 14 15 15 15 1 7 0 0 18 0 0 1 9 0 0 19:55 21 00 22 00 0 0 55 4 4 5 
V I LAC 8 07 9 02 10 0 2 11:57 13 02 14 17 15 17 17 02 18 02 19 02 19:57 21 02 22 02 0 5 7 

B E T L A N 8 08 9 03 10 0 3 1 1 5 « 13 03 14 18 15 18 17 03 18 03 19 03 19 58 2 1 0 3 22 0 3 0 5 8 
A U B E R T 8 10 9 05 10 0 5 11:59 13 05 14 20 15 20 17 05 18 05 19 05 19:59 21 05 22 05 1 00 

PONT D ' A R R O S 8 13 9 0 8 10 08 12:01 1 3 0 8 14 23 15 23 1 7 0 8 1 8 0 8 19 08 20:01 21 08 22 08 1 0 3 
B E N 6 S 8 14 9 0 9 10 0 9 12:02 13 09 14 24 15 24 1 7 0 9 18 0 9 19 09 20 :02 21 09 22 09 1 04 

ES B O R D E S 8 17 9 12 10 12 12:03 13 12 14 27 15 27 17 12 18 12 19 12 20 :03 21 12 22 12 1 0 7 
A R R O 8 18 9 13 10 13 12:04 13 13 14 28 15 28 17 13 18 13 19 13 20 :04 21 13 22 13 1 0 8 

E R A B O R O E T A 8 20 9 15 10 15 12:0« 13 15 14 30 15 30 17 15 18 15 19 15 20 :0« 21 15 22 15 1 10 
B O S S 0 S T 8 23 9 18 10 18 12:13 13 18 14 33 15 33 17 18 18 18 19 18 20 :13 21 18 22 18 1 13 

L E S 8 2 5 9 20 10 20 12:1« 13 20 14 35 15 35 17 20 18 20 19 2 0 20 18 21 20 22 20 1 15 
P O N T A U T 8 3 5 14 40 17 25 

SABADOS - DOMINGOS - FESTIVOS 
BERET 
TANAU 745 

10 40 

1055 

15 10 

15 20 

17 00 

17 25 
SOLO TEMPORADA DE ESQUI 

21 20 
BAQUEIRA 8 0 5 9 30 11 05 12 30 14 05 15 30 17 30 19 05 21 30 0 30 

TREDÓS 8 08 9 33 11 08 12 33 14 08 15 33 17 33 19 08 21 33 0 33 
SALARDU 8 11 9 36 11:11 12:36 14 11 15 36 17 36 19 11 21 36 0 36 

GESSA 8:12 9:37 11:12 12:37 14:12 15:37 17:37 19:12 21:37 0:37 
ARTIES 8 15 9 40 1 1 1 5 12 40 14 15 15 40 17:40 19:15 21 40 0 4 0 
GARÓS 8 19 9 44 11 19 12 44 14 19 15 44 17 44 19 19 21 44 0 44 

CASARILH 8 2 0 9 4 5 11 20 1245 14 20 15 45 17 45 1 9 2 0 21 45 0 45 
ESCUNHAU 8 2 2 9 4 7 11:22 12:47 14:22 15 47 1 7 4 7 19:22 21 47 0:47 

BETREN 8 2 4 9 4 9 11 24 12 49 14 24 1 5 4 9 17 49 19 24 21 49 0 4 9 
VIELHA 8 2 5 9:50 11 25 12 50 14 25 15 50 17 50 1925 21 50 0 50 
VIELHA 08 30 10 00 11:55 13 00 14 30 16 00 18 00 19 30 19:55 22 00 00 55 
VILAC 8:32 1 0 0 2 11:57 13:02 14 32 16 02 18 02 19 32 19:57 22 02 0 57 

BETLAN 8 3 3 10:03 11:58 13:03 14:33 16:03 18 03 1 9 3 3 19:58 22 03 0 5 8 
AUBÉRT 8 35 1005 11.59 13 05 14 35 16 05 18 05 19 35 19.59 22.05 1 00 

PONT D'ARRÒS 8 3 8 10 08 12:01 13 08 14 38 16 08 18 08 1 9 3 8 20:01 22 08 1 03 
BENÓS 8 39 10 09 12:02 13 09 1 4 3 9 1 6 0 9 18 09 19 39 20:02 22 09 1 04 

ES BÓRDES 8 4 2 10 12 12:03 13:12 14:42 16:12 18:12 19 42 20:03 22:12 1:07 
ARRÓ 8 4 3 10 13 12:04 13 13 1443 16.13 18 13 1943 20:04 22 13 1 08 

ERA BORDETA 8 4 5 10:15 12:06 13.15 1 4 4 5 16:15 18 15 19 45 20:06 22.15 1.10 
BOSSÓST 8 48 10 18 12:13 13:18 14 48 16 18 18 18 1948 20:13 22 18 1:13 

LES 8 50 10 20 12:18 1 3 2 0 14.50 16 20 18 20 19 50 20:18 22 20 1 15 
PONTAUT 

SABADOS - DOMINGOS - FESTIVOS 
BERET 
TANAU 7:45 

>0 (5 
10 00 12 00 

»5 10 
14 55 

s o t o TEMPORADA DE ESQUI 

B A Q U E I R A 7 40 8 50 9 50 10 20 11 50 1350 14 50 1750 19 50 22 20 0 20 
T R E D Ö S 7 35 8 4 7 9 4 7 10 17 11 47 13:47 14 47 17 47 19:47 22 17 0 17 

S A L A R D U 7 3 2 8 44 9 44 10 14 11 44 13 44 14 44 17 44 • 19 44 22 14 0 1 4 
G E S S A 7 31 8 43 9 43 10 13 11 43 13 43 14 43 17 43 19 43 22 13 0 13 
A R T I E S 7 29 8 40 9 40 10 10 11 40 13 40 14 40 17 40 19 40 12 10 0 10 
O A R Ö S 7 2 7 8 36 9 36 10 06 11 36 13 36 14 36 1736 19 36 22 06 0 0 6 

C A S A R I L H 7 26 8 35 9 35 10 05 11 35 1335 14 35 17 35 19 35 22 05 0 05 
E S C U N H A U 7:25 8 33 9 33 10 03 11 33 13 33 14 33 17 33 1933 22 03 0 0 3 

B E T R E N 7 2 3 8 3 1 9 3 1 10 01 11 31 1331 14 31 1731 1931 22 01 0 0 1 
V I E L H A 7:22 8 30 9 30 10 00 11 30 1330 14 30 17 30 19 30 22 00 0 0 0 
VIELHA 07 21 08 25 09 25 09 52 11:25 12 55 13:27 14 25 1725 1925 21 52 23 52 5:00 5 27 
VILAC 7 20 8 20 9:20 9 5 0 11 20 12 50 13:25 14 20 17 20 1920 21 50 23 50 4 .59 5 25 

B E T L A N 7 19 8 19 9 19 9 49 11 19 12 49 13.2« 14 19 17 19 19 19 21 49 23 49 4 .58 5 24 
A U B E R T 7:17 8 17 9 17 9 47 11:17 12:47 13:22 14.17 17 17 19 17 21 47 2347 4 . 5 7 S 2 2 

P O N T O 'ARROS 7:14 8 14 9 14 9 44 11 14 12 44 13:19 14 14 17:14 19 14 21 44 23 44 4:54 5 19 
B E N O S 7:13 8:13 9:13 9 43 11 13 12 43 13:18 14:13 17 13 19 13 21 43 2343 4:53 5 18 

ES B O R D E S 7:10 * 8 10 9 10 9 40 11 10 12 40 13:15 14 10 17 10 19 10 21 40 2340 4:50 5 15 
A R R Ö 7 0 9 8 09 9 0 9 9 39 11 09 12 39 13:14 14 09 1709 19 08 21 39 23 39 4 .49 5 14 

ERA BOROETA 7 07 807 9 0 7 9 37 11 07 12 37 13:12 14 07 1707 19 07 21 37 23 37 4:47 5 12 
B O S S Ö S T 704 804 9 05 9 3 4 11 04 12 34 13:09 14 04 1704 19 04 21 34 23 34 4:44 5 09 

LES 7 00 800 9 0 0 9 30 11 00 12 30 13:05 14 00 1700 1900 21 30 23 30 4:40 5 05 
PONTAUT 
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CONSELHERIA DE TORISME E TRANSPÓRT AUTOBUSES 
HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN - DE LUNES A VIERNES 

BERET 
TANÁU 7 45 

' 0 43 
10 30 »5 50 

1700 
'6 45 «7 25 SOLO TEMPORADA 0E ESOU' 

8AOUEIRA ' 41) 8 30 1 .'U 10 20 12 20 13 50 14 35 15 40 16 40 17 20 19 20 20 20 22 20 0 20 
TREDÓS 7 35 8 27 917 10 17 12 17 1347 14 32 15 37 16 37 17 17 19 17 20 17 22 17 0 17 

SALAR OU 7 32 8 24 9 14 10 14 12 14 13 44 14 29 15 34 16 34 17 14 19 14 20 14 22 14 0 14 
GESSA 7 31 8 23 9 13 10 13 12 13 1343 14 28 15 33 16 33 17 13 19 13 20 13 22 13 0 13 
ARTIES 7 29 8 20 9 10 10 10 12 10 13 40 14 25 15 30 16 30 17 10 19 10 20 10 22 10 0 10 
GAROS 7 27 8 16 9 06 10 06 12 06 13 36 14 21 15 26 16 26 17 06 19 06 20 06 22 06 006 

CASARILH 7 26 8 15 9 05 10 05 12 05 13 35 14 20 15 25 16 25 17 05 19 05 20 05 2205 005 
ESCUNHAU 7 25 8 13 9 03 10 03 12 03 13 33 14 18 1523 16 23 17 03 19 03 20 03 22 03 0 03 

BETREN 7 23 806 901 10 01 12 01 13 31 14 16 15 21 16 21 17 01 1901 20 01 22 01 001 
VIELHA 7 22 8 05 900 10 00 12 00 13 30 14 15 15 20 16 20 17 00 19 00 20 00 22 00 000 
VIELHA 07 21 07 02 08 52 09 52 11 52 13 27 15 15 16 15 16 52 18 52 19 52 21 52 23 52 5:00 5 27 
VILAC 7 20 8 00 8 50 9 50 11 50 13 25 15 10 16 10 16 50 18 50 19 50 21 50 23 50 4:59 5 25 

BETLAN 7 19 7 59 8 49 9 49 11 49 13 24 15 09 16 09 16 49 18 49 19 49 21 49 23 49 4 5« 5 24 
AUBÉRT 7 17 7 57 847 947 11 47 13 22 1507 16 07 1647 1847 19 47 21 47 23 47 4:57 5 22 

PONT DARRÓS 7 14 7 54 8 44 9 44 11 44 13:19 1504 16 04 16 44 18 44 19 44 21 44 23 44 4:54 5 19 
BEÑOS 7 13 7 53 8 43 9 43 11 43 13:18 15 03 16 03 16 43 18 43 19 43 21 43 23 43 4:53 5:1« 

ES BORDES 7 10 7 50 8 40 9 40 11 40 13:15 15 00 16 00 16 40 18 40 19 40 21 40 23 40 4:50 5.15 
ARRÓ 7 09 7 49 8 39 9 39 11 39 13 14 14 59 15 59 16 39 18 39 19 39 21 39 23 39 4 49 5 14 

ERA BORDETA 7 07 7 47 8 37 9 37 11 37 13 12 14 57 15 57 16 37 18 37 19 37 21 37 23 37 4:47 5 12 
BOSSOST 704 7 44 834 9 34 11 34 13 09 14 54 15 54 16 34 18 34 19 34 21 34 23 34 4:44 5 09 

LES 700 7 42 8 32 9 30 11 30 13 05 14 50 1550 16 30 18 30 1930 21 30 23 30 4:40 5 05 
PONTAUT 7 40 8 30 

O T R O S S E R V I C I O S 

Información: 
902 422 242 

0 4 . 4 0 

0 5 . 0 0 

0 9 . 4 5 

0 5 . 0 7 1 3 . 0 7 

0 5 . 3 0 1 3 . 3 0 

0 8 . 3 0 1 6 . 3 0 

0 9 . 0 0 1 7 . 0 0 
1 1 . 1 5 1 9 . 1 5 

L E S 
V I E L H A 
L L E I D A 
L L E I D A (*) 

1 2 . 0 8 2 0 . 0 8 2 1 . 0 5 

1 1 . 4 5 1 9 . 4 5 2 0 . 4 5 
0 9 . 0 0 1 7 . 0 0 • 

0 8 . 4 5 1 6 . 4 5 • 
B A R C E L O N A 0 6 . 3 0 1 4 . 3 0 1 6 . 0 0 

O B S E R V A C I O N E S : C i r c u l a r é t o d o s 
los d i a s del ano, e x c e p t o el día de 
Navidad. 
( ' ) E n l a c e s d i r e c t o s p o r a u t o p i s t a 
con Barcelona. 
Los enlaces de los domingos con Lérida, 
rogamos sean consultados. 

HORARIO AUTOBUS NOCTURNO 
DEL VALLE DE ARAN 
S Á B A D O S Y F E S T I V O S O P E R A C I Ó N A L Q U I L E R 

Pontaut 
03 35 i j Les 2330 
03 33 Bossóst 23 34 
03 30 Era Bordeta 2337 
03 28 Arró 23 39 
03 27 Es Bordes 23 40 
03 24 Benós 23 43 
0323 Pónt d'Arros 23 44 
0320 Aubert 23 47 
03 18 Betlan 23 49 
03 17 Vilac 23 50 

01 15 03 15 Vielha 23 52 02 25 
01.10 03 10 Vielha 00 00 02 30 
01.09 03 09 Betrén 00.01 02 31 
01 07 03 07 Escunhau 00 03 02 33 
0105 03.05 Casarilh 00 05 02 35 
01 04 03 04 Garós 00 06 02 36 
01 00 03 00 Arties 00 10 02 40 
00.37 02 57 Gessa 00 13 02 43 
00 36 02.56 Salardú 00 14 02 44 
00 33 02 53 Tredós 00 17 0247 
00 30 02 50 Baqueira 1 ,00 20 02 50 

Tanau 
Beret 

L I N E A R E G U L A R D I A R I A D E L U N E S A 
V I E R N E S 
HORARIO TRANSPORTE CASAU 

8 40 14:30 I C a s a u * 14:25 17:20 
8:45 14:40 P a r a d o r f 14:20 17:15 
8 50 1 4 : 4 5 X V ) « l h a R o t o n d a ! 14 15 17.10 
8 55 14:55 » V le lha I 14:10 17:00 

U N A N U E V A M A N E R A D E A D Q U I R I R S U V I V I E N D A : 

A L Q U I L E R C O N O P C I Ó N A C O M P R A 

L E O F R E C C M O B L A P O S I B I L I D A D , E N A U B E R T Y V I E L H A , O E A L Q U I L A R 

C O N O P C I Ó N A C O M P R A A P A R T A M E N T O S Y C A S A S 

Y A F I N A L I Z A D A S , D E O B R A N U E V A . 

P O D R A P A G A R C O M O D A M E N T E Y S I N S O B R E S A L T O S 
S U N U E V O H O G A R 

\ 

I ^ H a b i t E t 
A r a n 

w w w . h a b i t a t a r a n . c o m 

A v . P a s d ' a r r o , 1 4 • T e l f . 9 7 3 6 4 2 6 2 5 

1,1 l i l i ' / I I ' W . ' l ' l I II ti ,i tic ithr.i iuir\ .1 th'l \.i//c </< 

http://www.habitataran.com


P P k A T R ASTIENI A 

- 4 k g d e p e s o l s d e l M a r c s m e 

- 6 0 0 g d e t r i p a d e b a c a l l á 
d e s s a l a d a 
- 2 g o l d ' a i g u a d e t r i p a d e 
b a e a l l á r e d u i d a 
- o l i d e c i b u l e t 
- o l i d e t ó f o n a 
- 16 g d e t ó f o n a f r e s c a o 
c o n s e r v a 
- 8 0 g d e c a r r c r e t e s s e q u e s 
- s a l i o l i d ' o l i v a 

N e t e g e u la ( r ipa d e bacal ic i , 
p o s e u - l a c n u n c a s s ò a m b a i g u a f r e d a , 

d c i x e u - l a c o u r c f m s q u o a r r c n q u i el b u l l , d e s p r é s r c t i r c u - l a d e l f o t 
i d e i x e u - l a r e f r e d a r d i n s del m a t e i x c a s s ò . 

A c o n t i n u a c i ó , e n u n a Cas so l a a m b u n a m i c a d 'o l i i m a n t e g a d c i x e u c o u r c e l s p è s o l s 
a f o c s u a u d u r a n t 10 m i n u t s . 

S e g u i d a m e n t , a f e g i u - h i la i r i p a t a l l a d a a t r o s s o s , Ics c a r r e r e i e s . 
l ' a i g u a d e ( r i p a d e b a c a l l à , la s a i i l 'ol i d e c i b u l e t i r e m e n e u - h o d u r a n t u n a e s t o n a . 

F i n a l m c n t , p o s e u - h i la t ò f o n a r a t l l a d a i l 'oli d e t ò f o n a i d e i x e u - h o r e p o s a r un m i n u t . I j a p e r a c a b a r . e m p i a t e l i e l s 
p c s o l s i g u a r n i u ci p i a i a m b e l s b r o t s d e p è s o l s i Ics f l o r s . 

- 4 0 g a r r ô s / r a c i ô ( 7 2 0 g / 1 8 r ) 
- 2 p a s t a n a g u e s 
- 1 c e b a , 1 p o r r o 
- M o s t a s s a 
- 1 b r a n c a d ' à p i d 
- O l i , S a l 
- B r o u d e v e r d u r e s 
- 1 8 0 g l l a m i n e r a d e p o r c / r a c i ô 

PER LA SALSA: 
- 1 L . d e n a t a 
- 2 5 0 g d e f o r m a t g e I d i a z a b a l 
- S a l 
- L l e t i m a i c e n a 

T a l l a r les v e r d u r e s a b r u n o i s e i s a l t e j a r - l c s a m b u n a m i c a d 'o l i . A f e g i r l ' a r ros i s o f r e g i r -
l o u n p a r e i l d e m i n u t s . 

M u l l a r to ta la p r e p a r a c i ó a m b e l b r o u d e v e r d u r e s bu l l i t i a f e g i r v a r i e s c u l l e r a d e s 
s o p e r e s d e m o s t a s s a e n g r a a m i t j a c o c c i ó . 

E s c a l f a r l ' a r ro s a la m o s t a s s a e n la p a e l l a a b a n s d ' c m p l a t a r i p r e s e n t a r - h o e n p e t i t s ' 
m o t l l o s d e t l a m . 

T a l l a r la l l a m i n e r a , s a l p e b r a r - l a i m a r c a r - l a a la p l a n x a al m o m e n t d e se rv i r . 

LA SALSA: 
R a t l l a r m o l t f m a m e n t cl f o r m a t g e i f e r - l o f o n d r e al f o c a m b la na t a . C o l a r la m é s e l a , 
r e c t i f i c a r d e sal i d e d e n d i s t a t l l igan t la s a l s a a m b m a i c e n a d i l u i d a p r è v i a m e n t a m b 

llet f r e d a . R e s e r v a r al b a n y m a r i a t a p a t a m b film a pol i f i n s el m o m e n t d e se rv i r . 



Postìe 

KLEBORACIO 
1.- P o s a r a p u n t d c Cor re t j a e l s o u s i el p r i m e r s u c r e 
2 . - M u n t a r a p u n t d e n e u l e s c l a r e s a m b el s e g o n s u c r e 
3 - A f c g i r la F a r i n a u n a v e g a d a t a m i s a d a a l s o u s , u n a v e g a d a c s t i g u i n j a a p u n t d e C o r r e t j a 
4 . - U n a v e g a d a a c a b a d a la b a r r c j a a m b la F a r i n a a f e g i r les c l a r e s a p u n t d e n e u . 
5.- R e i x a r s o b r e p a p e r s u l f u r i t / a t a m b m a n e g a p a s t i s s c r a . 
6 . - C o u r e al t o r n a ISO" d u r a n t 10 m i n u t s 
7.- D e i x a r r e f r e d a r . 

- 5 rovells d'ou 
- 50g de sucre ¡lustre 
- 500g fonnatge mascarpone 
- 5 cullerades de Brandy 
- 2 plantxcs de biscuit 
- 50g de cacau amb pois 
- 15cl de cafè en infusió 

C R E M A M A S C A R P O N E 
1.- B l a n q u e j a r e l s o u s a m b ci s u c r e I lus t re a la K e n w o o d 
2.- A f e g i r f o r a d e la m a q u i n a el m a s c a r p o n e i el b r a n d y i t r e b a l l a r a m b p a l a d u r a n t u n a e s t o n a l ì n s q u e d a r 
h o m o g e n i 
3.- T a l l a r el b e s c u i t i e m b o r r a s c a r a m b el c a f ó 
4 . - A n a r m u n t a n t el p o s t r a a m b d i v e r s e s c a p e s d e b e s c u i t , c r e m a d e m a s c a r p o n e i a s o b r e ile to t c a c a u en 

p o l v Recetas facilitadas por Escola d'Ostalaria y la Trastienda 

I a ienda 
• Tapas 
• Raciones 

• Pinxos 
• Productos típicos 

• 
• 

• I d i s t r i b u t i o n s a l i m e n t a r l e s 

•basKo 
W S.C.P . 

C/ MAJOR 66 - BOSSOST - VAL D'ARAN 973 64 74 31 | d.a.basko0terra.es 

Escòla d 'Ostalar ia 
Les - Val d'Aran 

Carrer das Banhs s/n -25530 Las (Val d'Aran) Spain -34 973 64 72 72 • c5006148@xt*c.cat 

UJ 



POUR NOS A M I S 
J'AI ÉTÉ CONTREBANDIER 

1 e r PARTIE 
Je crois bien que si l'on demandait un jour si je voudrais être citoyen adoptif d'un village, et que l'on me donnait la chance 
de choisir, sans hésiter un seul instant, je choisirais Bossôst. dans la Val d'Aran. San aucune doute, vous allez vous 
demander le motif de mon choix, pour un si petit village, et surtout comment, et depuis toujours, il a pu attirer ma sympathie 
et mon affection. 

Et bien si vous n'êtes pas très pressés, je vais vous donner une petite explication. Réfugié politique espagnol depuis mon 
plus jeune âge. et plus tard naturalisé français, j 'ai toujours habité Toulouse, et à l 'époque que je vais essayer de vous 
décrire , les sorties de presque tous les toulousains le samedi et le dimanche, c'était le voyage au Val d'Aran, et le reste 
de la semaine, de nous raconter, à nous, les espagnols interdits en Espagne, dans une sorte de provocation non 
intentionnelle, le goût du jambon, botifarra, chorizo, 
pêche, montage . avec des côtelettes d'agneau et du 
lapin à la bra ise, du ba rados pour repas. Vin, 
champignons, et enfin tout ce qui nous manquait, en 
plus de notre liberté Le monde, c'est pour être Dieu qui 
l'a fabriqué, mais c'est les hommes qui le gouvernent, 
et presque toujours à tort et à travers avec des lois 
imbéciles et déplacées. Mis voilà un jour, par une loi 
de ces hommes, je me suis trouvé en possession d'un 
passeport, lequel me prêtait le droit d'aller voir de l'autre 
côté du Pont du Roi. 
Dans mes idées et d'après des espions, il fallait traverser 
un pont comme j ' imaginais chez nous le pont des 
catalans. Après de passer deux « cabanots » de douane 
avec des gardes sans pitié auxquels il fallait montrer 
patte blanche .Vous pouvez bien vous figurer que dès 
que j étais en position de mon laissé-passé, ma première 
sortie en Espagne fut consacrée au Val d'Aran, ses 
montagnes, et ses côtelettes. Sur ma narration, la chose 
va vous paraître facile, mais à cette époque là, et avec le régime de Franco, revenir en Espagne après toutes ces années 
passées en exil, ce n'était pas du tout évident. Alors, faisant semblant d'ignorer tous les risque me voilà parti avec une 
envie extraordinaire, assortie d'une très grosse peur. Aller visionner mon rêve. Deux kilomètres avant d'arriver à la douane 
française, nous voilà arrêtés. La cause était due au contrôle des douanes. Enfin, en avançant mètre par mètre, une heure 

après, voilà notre tour d'être contrôlés. Et nous voilà devant un douanier petit salut, et avec un rictus macabre, un faux 
sourire, il me demande mon passeport. Il le prend dans ses mains, le regarde, le tourne sans arrêt, le lit, le relit, et me 
fait signe de mettre la voiture sur le côté, et il part dans sa tanière. J'attend pendant vingt minutes, et je le vois sortir, venir 
vers moi, me demande de lever le capot de la voiture, et regarde sans rien me dire. Il vient vers moi et commence me 
poser des questions. Où j'étais né, la date de ma naissance, mon métier, le temps que j'allais rester en Espagne, où j'allais 
loger, enfin, un tas de conneries, sans queue ni tête. Aimable comme une porte de prison^ il me rend mon passeport, il 
me fait signe de circuler. 
Je roule mille mètre, et me voilà sur le fameux Pont du Roi, lequel n'était pas du tout ce que je m'avais imaginé. Mais 
avec les montagnes, ce n'était pas mal. Mais ce que n'était pas bien du tout, c'est ce qui m'attendait cent mètres plus 
loin. Après un arrêt obligatoire, je vois sortir de sa tanière deux sortes de détrousseurs de grands chemins, appelés 
vulgairement « garde civile ». 
Celui - qu i se trouvait près de moi me demande le passeport, tant que le second, sans proférer un seul mot. tournait autour 
du véhicule. Et je vous assure que si les lois de cette époque avaient été pareilles à aujourd'hui, je serais certainement 
rentré à pied à Toulouse. . 

Histoire écrite par M. JO TARIN 
Continuation dans le prochain numéro 

E 
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VISITENOS AHORA EN; 

AVENIDA PAS D'ARRO N° 22 L -1 
VIELHA 

CONSTRUCCIONES 

REFORMAS 
MANTENIMIENTO 

LIMPIEZAS 

649 94 96 21 
VIELHA 

c/ Castelli, 3 - Bloque B 
25530 - V I E L H A 
Tel. 973 64 07 40 

diaêûifoô 
puericultura 
moda infantil 
òe o a i ¿mos 

c/ Doctor Vidal, i 
25530 - V I E L H A 
T e í 973 64 23 86 ^ 

A r a n c a s a . c o m lll 73 II £ 
WAVW.ARANCASA.COM 

. R, . . . . O-,- , , , • CONSI I.TK TAMBIEN: 
Av .Pas d A n o . n 22 local I www.ancucasa.con. 

25530 - V ic lha F.RICII VKI « ARANCASA.COM 

peluquería 
C a r m e n S i c a r i 

W W W . A R A N C A S A . C O M 

Casas Unifamiliares con terraza-jardín en 
Bossost, a estrenar, 150m2. Soleadas y buenas 
vistas. Gran oportunidad!!!!! 
PRECIO: 276.500 € 

Casa unifamiliar en Bagergue 3 dormitorios, 
2 baños, 1 aseo Superficie: 130 m2 A estrenar 
Precio: 399.000 € 

Apartamento en pleno centro de Vielha, con 
salón comedor con chimenea, cocina 
americana, 2 dormitorios, 2 baños.Terraza -
90m2 270.000 € 

Bossost , próxima entrega: Apar tamentos a 
estrenar de 1 , 2 y 3 dormitorios. Precios desde: 
114.200 € No lo dejes escapar!!! 

Apartamento en Vilac de 2 dormitorios y 2 
baños con plaza de garaje y trastero 
270.000 € 

T o d a s n u e s t r a s o f e r t a s l as e n c o n t r a r á 
e n n u e s t r a p á g i n a w e b : 

Pardia de Paido 
Nueva promoción de apartamentos de 1.2 y 3 
dormitorios en Vi lamos. Desde 193.600C 

http://www.ancucasa.con
http://WWW.ARANCASA.COM


M I P E Q U E Ñ A I Ü W i R I / ^ N A T U R A L 

REFLEXIONES DE OTOÑO 
Hace fr ío, la g ran mayo r ía de los á rbo les 
y a rbus tos de ho ja c a d u c a han c u m p l i d o 
con el rito anual de cambio de color y caída 
de las mismas. Es un buen m o m e n t o para 
ref lexionar sobre a lgunos de los datos que 
han p a s a d o por nues t r as m a n o s en los 
ú l t imos m e s e s y q u e aho ra a n a l i z a m o s 
jun to al fuego. 

Hay h e c h o s , c i f r as y e s t a d í s t i c a s q u e 
a fec tan a lo que c o n s i d e r a m o s una par te 
consustancial a las act ividades económicas 
que se l levan a cabo en el val le de Aran , 
es dec i r a l e s t a d o y c o n s e r v a c i ó n de l 
pa isa je y d o s e l e m e n t o s f u n d a m e n t a l e s 
q u e lo a c o m p a ñ a n , la f auna y la f lo ra . 

Ac tua lmente (datos del año 2006) en Amér i ca del Nor te se registran m á s v is i tantes a los zoo lóg icos que a todos 
los depor tes (NBA, fútbol amer icano, hockey sobre hielo y béisbol entre los más populares) juntos. En Sudáfr ica 
so lamente en el pa rque Kruger en t ran m á s personas en un a ñ o que en todos los es tad ios de fútbol y rugby (sus 
dos depor tes nacionales). Estas cifras, c o m o mín imo indican que hay un interés m u y alto por lo que son espacios 
natura les y la vida salva je que los acompaña . 

A b u n d e m o s , ent re los parques nac iona les m á s conoc idos en el mundo , los q u e rec iben un mayo r n ú m e r o de 
v is i tantes son aque l los donde la fauna y la vege tac ión es par te impor tan te de su ofer ta. Ye l lows tone , con sus 
lobos, b isontes, a lces y d e m á s an ima les rec ibe m á s de ve in te pe rsonas por cada uno de los q u e se acerca a 
con temp la r las rocas de l M o n u m e n t Val ley, d o n d e la f auna es e s c a s a y poco v is ib le. Los g r a n d e s espac ios 
na tu ra l es a f r i canos (Masa i M a r a , S e r e n g u e t i , N g o r o n g o r o ) d o n d e los g r a n d e s m a m í f e r o s s o n fác i lmen te 
obse rvab les rec iben mil v is i tantes por cada uno q u e se acerca al des ie r to de l Ka lahar i y d iez mil m á s que los 
que rec iben los g lac iares y vo lcanes de Is landia. 

Un conoc ido psiquiatra y escritor, lan McCa l lum, p ropone c o m o expl icación a este deseo de compar t i r un t iempo 
y espac io con g randes an ima les en pa isa jes poco a fec tados por el hombre nues t ro propio or igen c o m o especie 
en las g randes es tepas afr icanas. Este regreso a los ancest ros es una respuesta inconsc iente de nuest ra a lma 
a un deseo de con templac ión de una natura leza poco a l terada. Hay fo rmas de ap rovechar y uti l izar este deseo 
tan h u m a n o , y el tu r ismo es una de el las. 

Qu izás cuando la n ieve cae en la can t idad y forma q u e conv iene para el negoc io re jac ionado con el esquí nos 
o l v idamos del potenc ia l que el val le de A ran t iene c o m o des t ino de natura leza. S in e m b a r g o es pos ib lemente 
uno de los act ivos que a medio y largo plazo más se revalorizará. Caminar por los senderos por donde ha pasado 
el oso, asomarse a los cor tados por donde bajan los rebecos, ver volar el águi la real y el quebran tahuesos , son 
sensac iones i r repet ib les y que se p u e d e n dar en pocos lugares a l ternat ivos. 

Falta so lamente un poco más de a tenc ión a los detal les que interf ieren c laramente con este potencial para poder 
a v a n z a r por una vía q u e permi t i rá a t rae r a es tos b u s c a d o r e s de expe r ienc ias . C ie r to q u e hay c o s t u m b r e s 
t radic ionales que habrá que modif icar, pero ello no es obs tácu lo para pensar que será una propuesta con éxito. 

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nieto 



CONSTRUCCIONES 

É? ANPEMA 2001 S.L. 
- " P E R F E C T O B R E A 

Cl dera Closa, 18 
25550 - BOSSÒST 

Tel. 973 64 73 21 
Móvil 679 43 96 55 

www.construccionesanpema.es 
anpema2001@aranweb.com 

LIMPIEZA 
DE 

CHIMENEAS 

Tel. 973 621 065 - 661 606 260 
mlchel larrue@hotmail .com 

pizzeria F̂istorarçte 
^-iTBoî/eda'^ 

c/ < le* til Rosit, 1 1 
(Fíenle Instilulo de Yielha) . A . m 

2.">r>3() - \ 1KUIA T e L 97o 64 04 9 1 

BUSQUeJ S I . 
C a l e f a c c i ó n 
Instalaciones de gas 
Energía solar...geotérmica 
Aire acondicionado 
Instalaciones para hostelería 
Cocinas industriales 
C/Carrera, 9 25540-LES Tel. 973 648 430 Móvil 609 318 804 

Coldboraao' 
REPJOL 

A R A N 
V E T E R I N A R I S 

VISITAS CONCERTADAS 
Te l . 973 64 23 61 

U R G E N C I A S 
Te l . 626 70 15 47 

Avda. Ga rona , 25 - bajos 

25530 - V I E L H A 

CARPINTERÍA INDUSTRIAL 

CABAU 
RAMÍREZ 

I N R E l l v S / N 
25551 - ERA BORDETA 
TïL./FAX: 973 64 81 54 

629 4« 02 70 - 669 70 17 33 

electrónica 
M. PERAILES S.L À 

D I G I T A L + 

ÉSTICdS 

Av.Pas d'Arrò, 50 
25530 - VIELHA 
Tel. 973 641 560 
1 

c peralles @ telefonica.net :a.net | 

http://www.construccionesanpema.es
mailto:anpema2001@aranweb.com
mailto:mlchellarrue@hotmail.com


TEMAS DE ASESOR f \ 
Apuntes n°12: 

PENSIÓN COMPENSATORIA Y COMPENSACIÓN ECONÓMICA EN CATALUNYA POR CAUSA DE SEPARACIÓN O 
DIVORCIO 

Desde la aprobación en Catalunya del Codi de Familia nos encontramos en esta Comunidad con dos clases de percepciones 
económicas que puede recibir uno de los cónyuges, por causa de separación, divorcio y nulidad, siempre que reúna los 
requisitos exigidos en la ley. 

En primer lugar, la pensión compensator ia recogida en los arts.84 y ss. del CFc y art.97 y ss. Ce cuya idea es que el 
cónyuge que como consecuencia del divorcio o de la separación vea perjudicada su situación económica tiene derecho 
a recibir del otro una pensión compensatoria. Para fijar esta pensión, la autoridad competente tendrá en cuenta una serie 
de datos, tales como: a) La situación económica de los cónyuges como consecuencia de la separación o disolución asi 
como las perspect ivas económicas; b)la durac ión de la convivencia conyugal ; c)edad y salud de los cónyuges; d)La 
calificación profesional y probabilidades de acceso a un empleo, e) la compensación del art.41 CF (expondré mas adelante) 
y cualquier otro dato relevante. 

El pago de esta pensión se paga en dinero y por mensual idades adelantadas. 
La p e n s i ó n d e b e se r d i s m i n u i d a s i e l o b l i g a d o p a s a a p e o r f o r t u n a y e l b e n e f i c i a r i o a m e j o r . 
El derecho a recibir esta pensión se ext ingue por mejora del cónyuge beneficiario o empeoramiento del obligado; por 
matr imonio del acreedor o por convivencia marital; por el t ranscurso del plazo o por defunción del acreedor, no por 
defunción del deudor. 

En segundo lugar y aplicable en Catalunya, existe una prestación l lamada compensación económica y recogida en el 
art. 41 CFC. Se trata de una compensación que tiene lugar en casos de separación judicial, divorcio o nulidad, en la que 
el cónyuge que sin retribución, o con una retribución insuficiente ha trabajado para la casa o para el otro cónyuge, y que 
por este motivo, se haya generado una s i tuación de des igua ldad entre el pat r imonio de ambos y que impl ique un 
enriquecimiento injusto. 
Esta compensación, en general, se satisface en metálico. Se trata de una cantidad que ha de entregarse al acreedor 
en un plazo máximo de tres años. 

El derecho a esta compensación es compatible con otros derechos de carácter económico que corresponden al cónyuge 
beneficiado. 

Yolanda Amlell Sangüesa 
Licenciada en Derecho 

J. TOLO IASSOCIATS, SL 
www.toloassociats.com 

í • IEÏ sosten) 2 • (Albert Einstein) 3 
• (El Jorobado de NotreDame) 

3E COMPRAS 
Utilizaremos un planteamiento 
algebraico Llamando. B al numero 
de bolígrafos. L al de lapiceros y G 
ai de gomas, podemos esc r» r las 
siguientes ecuaciones 

B»l«G = 100 
10 B • L • G = 100 

Jugando un poco con las ecuaciones 
podemos llegar ¡ plantear la 
sguente ecuaoon 7Q-72B C que 
nos mdica que B es múltiplo de 7 y 
G es m u t p l o de 72. al ser menores 
nue 100 las únicas soluciones son 
G = 72 gomas de borrar. B = 7 
boíigralos y l = 21 lapiceros 

uciones 
E S T 0 C 0 l M 0 

A 6 A R P A R I S 

C N A 0 B S I L L 

0 A R B R 0 M A 0 

L T B E R L I N N 

O E K R B U D E D 

N N I 6 S 0 F I A 

1 A E A Z I N V S 

A 5 V Z U R I C H 

7 4 2 6 8 1 3 5 9 2 8 6 4 1 3 5 9 7 E S T 0 C 0 l M 0 

A 6 A R P A R I S 

C N A 0 B S I L L 

0 A R B R 0 M A 0 

L T B E R L I N N 

O E K R B U D E D 

N N I 6 S 0 F I A 

1 A E A Z I N V S 

A 5 V Z U R I C H 

9 5 1 2 7 3 8 4 6 9 3 4 5 8 7 1 2 6 

E S T 0 C 0 l M 0 

A 6 A R P A R I S 

C N A 0 B S I L L 

0 A R B R 0 M A 0 

L T B E R L I N N 

O E K R B U D E D 

N N I 6 S 0 F I A 

1 A E A Z I N V S 

A 5 V Z U R I C H 

6 3 8 9 5 4 2 7 1 1 7 5 9 2 6 8 | 4 3 

E S T 0 C 0 l M 0 

A 6 A R P A R I S 

C N A 0 B S I L L 

0 A R B R 0 M A 0 

L T B E R L I N N 

O E K R B U D E D 

N N I 6 S 0 F I A 

1 A E A Z I N V S 

A 5 V Z U R I C H 

3 9 5 8 1 6 7 2 4 7 9 2 1 6 5 3 8 4 

E S T 0 C 0 l M 0 

A 6 A R P A R I S 

C N A 0 B S I L L 

0 A R B R 0 M A 0 

L T B E R L I N N 

O E K R B U D E D 

N N I 6 S 0 F I A 

1 A E A Z I N V S 

A 5 V Z U R I C H 

1 2 4 5 3 7 6 9 8 5 6 3 8 4 9 2 7 

E S T 0 C 0 l M 0 

A 6 A R P A R I S 

C N A 0 B S I L L 

0 A R B R 0 M A 0 

L T B E R L I N N 

O E K R B U D E D 

N N I 6 S 0 F I A 

1 A E A Z I N V S 

A 5 V Z U R I C H 

8 6 7 4 2 9 1 3 5 8 4 1 7 3 2 9 6 5 

E S T 0 C 0 l M 0 

A 6 A R P A R I S 

C N A 0 B S I L L 

0 A R B R 0 M A 0 

L T B E R L I N N 

O E K R B U D E D 

N N I 6 S 0 F I A 

1 A E A Z I N V S 

A 5 V Z U R I C H 

4 7 3 1 9 8 5 6 2 4 5 7 2 9 1 6 3 8 

E S T 0 C 0 l M 0 

A 6 A R P A R I S 

C N A 0 B S I L L 

0 A R B R 0 M A 0 

L T B E R L I N N 

O E K R B U D E D 

N N I 6 S 0 F I A 

1 A E A Z I N V S 

A 5 V Z U R I C H 

5 8 6 3 4 2 9 1 7 3 1 9 6 7 8 4 5 2 

E S T 0 C 0 l M 0 

A 6 A R P A R I S 

C N A 0 B S I L L 

0 A R B R 0 M A 0 

L T B E R L I N N 

O E K R B U D E D 

N N I 6 S 0 F I A 

1 A E A Z I N V S 

A 5 V Z U R I C H 2 ] 1 9 7 6 5 4 8 3 6 2 8 3 5 4 7 1 9 

http://www.toloassociats.com


.FINQUES-SAPLAN.COM 
GESTIÓN INMOBILIARIA 
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FACHADA ESTE 

COMPRA A PRECIOS DE 
TASACIÓN 

(SOBRE PLANO) 
INMEJORABLE. 

^ ^ L U T Z - A R A N T e L : 609 20 88 03 
SERVICIOS DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO 

PISOS - COMUNIDADES - HOTELES - RESTAURANTES - PISOS EN OBRAS - CRISTALES 

OBRA NUEVA. PRECIO VENTA 
D E P I S O S P O R T O T A L 
S U B R O G A C I Ó N H I P O T E C A 
INFORMATE!! 
T E R R A Z A DE 50m*. 3 dorm 

P R E C I O S O T R I P L E X C O N N W I.UIIVU, D I N U W I D « » , ¿ N . . 
C O M E D O R DE so M2.VISITA d o r m . 2 b a ñ o s . C o m e d o r , f í " ® . „ 
I N M E D I A T A P R E C I O c o c i n a office. P laza park inq 2 .500 m2. A c c e s o , a g u a y 
NEGOCIABLE 180.300 F lUZ. 2 4 0 . 0 0 0 €. 

P R E C I O S A C A S A C O N 2 
D O R M I T O R I O S Y 2 S U I T E S , 
C O M E D O R C O N P E Q U E Ñ O 
JARDÍN. 2 AÑOS. C O N S U L T A R 
PRECIO 

P R E C I O S O PISO DE 3 HAB 
T E R R A Z A DE 40 M2. S O L Y 
VISTAS. ULTIMO PRECIO 
HASTA DICIEMBRE 185.000C 

Vielha: Piso 2 dorm. Vistas al 
r i o G a r o n a . c o c i n a 
amueblada. Parling. 200.000€ 

a reformar dentro de 
c a s c o u r b a n o c o n 
anteproyecto. 8 0 . 0 0 0 €. 

P ISO DE 3 DORM 2 BAÑOS, 
COCINA DE 15M2. OBRA 
NUEVA. PARKING 210.000. 

Terreno de 300 m2 en Fos . 
Increíbles vistas Orientación sur. 
Para construcción de una vivienda. 
32.000 € 

O B R A N U E V A E N L E S . P A R A E N T R A R A V I V I R , 2 Y 
3 D O R M I T O R I O S , P A R K I N G Y T R A S T E R O . P R E C I O S 
I N C R E I B L E S 35.000.-€ M E N O S 

I 

mailto:nfo@finques-saplan.com
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FARMACIA PALÀ (VIELHA) 973 642 585 
FARMACIA CATAIÀ (VIELHA) 973 642 346 
FARMACIA ALMANSA (BOSSÒST) 973 648 219 
FARMACIA ALMANSA (LES) 973 647 244 
FARMACIOLA PALÀ (ARTIES) 973 644 346 
FARMACIA PALÀ (BAQUEIRA) 973 644 462 
FARMACIOLA CATLÀ (SALARDÚ) 973 644 225 

HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973 640 006 
DISPENSARI ARTIES 973 642 847 
DISPENSARI BOSSÒST 973 648 221 
DISPENSARI LES 973 648 229 
DISPENSARI SALARDÙ 973 644 030 

GUARDIA CIVIL VIELHA 973 640 005 POLICIA NACIONAL (URG) 091 
GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 062 POLICIA NACIONAL COM. LES 973 648 014 
GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 973 640 005 GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 

MOSSOS DESQUADRA (URG) 
MOSSOS DESQUADRA VIELHA 

088 
973 357 285 

ALSINA GRAELLS BARCELONA 
ALSINA GRAELLS INFORMACIÓ 

93 244 98 32 
902 422 242 

SALÓN DEL REINO TESTIGOS JEHOVÁ 973 642 842 

CORREUS - OFICINA VIELHA 973 641 815 
GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN 973 640 601 
ESCOLA D'OSTALARIA DE LES 973 647 242 

ESTAT DEL TRANSIT DE CATALUNYA 900 647 242 

PARROQUIA DE VIELHA 
PARROQUIA DE BOSSÒST 
PARROQUIA DE LES 
PARROQUIA DE SALARDÚ 

FUNERARIA BORRAS (VAL D'ARAN) 

FUNERARIA SAURA (VIELHA) 

973 640 021 
973 648 253 
973 648 105 
629 791 095 

973 258 023 
699 575 390 
608 398 222 
609 571 098 

BOMBEROS (URGÈNCIES) 085 
POMPIERS DARAN 973 640 080 
POMPIERS BOSSÒST 973 648 380 
EMERGENCIES Y RESCAT DE MONTANYA 973 640 080 

CONSELH GENERAU D'ARAN 973 641 801 

AJUNTAMENT VIELHA 973 640 018 
AJUNTAMENT ARTIES 973 641 612 
AJUNTAMENT ES BORDES 973 640 939 
AJUNTAMENT BOSSÒST 973 648 157 
AJUNTAMENT LES 973 648 007 
AJUNTAMENT SALARDÚ - NAUT ARAN 973 644 030 

INF TURISME VIELHA 973 640 110 
INF. TURISME BOSSÒST 973 647 279 
INF. TURISME SALARDÚ 973 645 197 
INF TURISME LES 973 647 303 
TORISME VAL D'ARAN 973 640 688 
MOSEUS DERA VAL D'ARAN 973 641 815 

¡FELICIDADES! 
B L g - / 

El pasado 11 de octubre se casó, en el Ayuntamiento de mT^ 
Vielha, nuestro colaborador Jorge López Pallarás, con Ainelda * 
Clapers Piqué. Desde la redacción, deseamos a la nueva 
pareja una felicidad, larga y duradera. Con todo el cariño de 
la Revista ARAN ÑAU 

• I 1á 
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' M É W U 1 T A P E S 
M E l ü J A R . P E R SUPORTAR 

P I L L A S T R E S X COUXLLS AL AST 

T e l . 9 7 3 W 7 1 6 0 
C/SAU 3AXME, 2 3 - &OSSOST (VAL 

INSTALACIONES 
REPARACIONES 

ENERGÍAS RENOVABLES 
Javier Vjcente 

Gas, agua, calefacción 
Placas solares térmicas 
Calderas de bio masa 
Tel: 6 5 3 9 7 4 2 7 1 

instaiacionesvicente@9maii.com 

SU -

mailto:instaiacionesvicente@9maii.com


Lèu 300 personM astiatimi eth pasta 11 d'tt**rft a n 
inauguración d«ra escuterà tn aumeiastgo M lengua 
e cultura aranetat qu'a prebotjat «ti coUotfai Langua 
Viua. Era escultva. qu'a est* dessanhada par André 
Ricard, autor <i*ra tèda otaptca Barealona §2, é hèta 
en pèira provenarrta d a n peirèra de La«, qua n'a dal f 
eth matériau, e h i ah« mètres da nautada • 21 tonas 
de pes. Aguesta àbra, que t 'a plaçai ana ftaç* dauart 
dera sedença admlnlatraiiva deth Conaelh Generati 
d'Aran, en Vieto* qefa ntat urbanizado par part dalli 
govèrn aranés, M compauaa de »»es lama* qua 
simbolizan es tiea krçons (ara tradidonau diviakin 
administrativa daca Val) qua s'amaaaan M asutada damb ara crofc oocltana. an tot remercar atau era origina lingüistica 
der aranés. 
Eth monument, qifa un cèsi da 134JM auro», a estât finançai mqorMMameni damb aportacions populares, as que s'i 
an hijut era Deputadba da LMkla. atti Conseil Ganara« d'Aran, ara Fondation Endesa e era Fondacion Serra Farrè, enter 
d'auti. Eth son finançamarrt aneara asn ai banal, par çè qu'Hh collectai asuari endeuant naues iniciatives, com era 
comercialización da d M S h l dará accultura o as reproductions dera madaaaha. 

Eth coliectiu Langua Vkia a otét ara èfcra, qua iò èalar «Hi nafcèu dera iderrtital deth pais, ath govèrn dera Val d'Aran 

entath son mantksÉnent ; Fo to : V a l C o l o r 

c/ Es Banhs, 29 (frente Colegia Mmiieipal) fcES TeL WS §4 

Tiyrria 
B A R R E S T A U m m $ 

i s p s t t e ï ï J d s u J e n 

BROCHETAS {-i'J OU) 

T o p o s 

Cornes y pm&tmàm o Ju brasa 



ARRES 
Arres es una población del Valle de Aran que comprende tres poblaciones. ARRES DE JOS y ARRES DE 
SUS, unidas por la Iglesia de San Joan Baptista. de estilo románico y de las más antiguas. El primero se 
encuentra a una altura de 1267m y el segundo a 1280m. Tienen una población de 65 habitantes y una 
superficie de 11,53km2. De su Ayuntamiento también depende la población de ERA BORDETA, ubicado 
mucho más abajo que los dos anteriores, junto al Río Garona y a una altura de 795m. Todas ellas están en 
el "Tergon Administratiu de Lairissa". 
Rodeados de grandes montañas como el Montlude (2.517m), el Pico de Arres (2.161m) y la Trona de Arres 
(2.054m). 

El territorio de Arres está drenado por diversos ríos y barrancos, como el "Gotill", "Melics" y el "río Margalida". 
Otros de sus encantos naturales es el bosque "d'Er Avedau". Sus bosques son, mayoritariamente de abetos, 
pinos, robles y abedules. 
Los pueblos de Arres tienen todos los encantos que tiene que tener un pueblo, es amplio, bien distribuido y 
con espacios verdes. Sus edificios bellos están bien distribuidos, soleados y aireados. Todas sus casas tienen 
nombre e historia propia 

El acceso por carretera comienza en el km. 169 de la N-230, con 
dirección a Vilamós que tendremosque cruzar completamente. 
Otros accesos por caminos son desde Bossost, Arró y Era Bordeta. 
Por el camino que sube o baja a Bossost, muy cerca de Arres, 
encontramos uno de los mejores miradores del Valle de Aran, 
con impresionantes vistas hacia la "Trona" y TEntecada", frontera 
con Francia. 

En Arres también encontraremos las "Minas Victoria", de los años 
20 al 36 y que hoy en día se pueden visitar con un guía, a través 
del Conselh Generau, y con la explicación de la dura vida y trabajo 
de los mineros que ahí trabajaban. 
Todo su territorio es idílico para hacer excursiones en bicicleta, 
excursiones y ascensiones de montaña, recoger setas y/o para 
observar su abundante y variada flora y fauna, así como para 
ver sus bonitas calles. Además hay que destacar la Iglesia de 
Sant Peir, en Arres de Sus y la de Sant Fabiá y Sebastián, del 
siglo XI, en Arres de Jos y el Santet de "la Mare de Deu d'Arres", 
que en el año 1996 lo hicieron los vecinos de Arres y que está 
ubicado en el corazón del Montlude. 
También es interesante la "Bassa d'Arres", a la salida del pueblo, 
donde nos podemos dar un refrescante chapuzón. 

Lugares de interés 
Iglesia de Sant Fabiá. Siglos XI i XII. Está encastado un monumento con tres bustos humanos en relieve. 
Iglesia románica de Sant Peir. 

Ferias y Fiestas 
29 de agosto. Fiesta Mayor Sant Joan Baptista (Arrés de Jos). 

Artículo facilitado por Jorge López Pallarás para ARAN-NAU. 
Próximo artículo Arró. Si tiene información puede enviarla a: articulos@nauaran.com 

mailto:articulos@nauaran.com


£L SETAU SAGETH, EL TREKKING DE LA VAL D'ARAN, ESTABLECE UN CONVENIO DE COLABORACION CON 
l A VAL DE ANNIVIERS DE SUIZA. 

Los organizadores del Setau Sagéth, (séptimo sello), travesía circular que comienza y termina en Vielha, con 103 Kmts 
de recorrido y mas de 9.400 mts de desnivel acumulado, han estado en la Val de Anniviers con objeto de conocer la 
organización del trekkmg que se realiza en este valle alpino. Durante 4 días realizaron el recorrido del Tour de la Val de 
Anniviers, comprobando la gran simil i tud que t iene con el Setau Sageth en servicios de alojamiento, gast ronomía y 
transporte de equipajes. 

La Val de Anniv iers esta si tuada en el cantón su izo del Valais y es 
conocida porque comienza en los v iñedos del Valle del Rodano a 500 
mts de altura, y culmina en la fantást ica "Corona Imperial", un grupo 
de 5 montañas de mas de 4.000 mts de altura entre las que se encuentra 
el Cervino. El recorrido del Tour de la Val d'Anniviers se realiza en 4 o 
5 etapas, con un desnivel acumulado de 7.500 mts. Fue creado en el 
año 2.003 y lo recorren cada año más de 500 personas. Siempre por 
sendero de montaña, perfectamente señal izado, atraviesa 2 col lados 
j e más de 2.800 mts, para finalizar cada etapa en los pueblos del Valle: 
Sierre. St. Luc, Zinal, Gr imenetz. Vercorin. En este Valle t iene lugar 
;ada año una de las carreras de montaña mas famosas del mundo: La 
Sierre-Zinal, donde los mas de 3.000 part icipantes se enfrentan a un 
Jesmvel cont inuado desde la salida en Sierre de 2.000 mts de subida. 
)ara a través de una larga bajada llegar al pueblo de Zinal, todo ello 
3n un recorrido de 31 kmts. 

El Setau Sageth ha establecido una serie de puntos de colaboración en los que se contempla el intercambio anual de 
información, acuerdos en materia de promoción y comercial ización, así como una serie de ventajas para los trekkers 
que realicen los dos recorridos de la Val d'Anniviers y de la Val d'Aran. 

SETAU SAGETH EN MENOS DE 36 HORAS 

Después de diversos intentos fallidos por realizar los 103 kmts y 9.400 mts de desnivel en menos de 36 horas, el 16 de 
Agosto Miquel López y Antonio García de Terrassa terminaban el recorrido con un tiempo de 35 horas y 35'. Posteriormente 
el 7 de Septiembre, con un tiempo adverso que supuso algo de nieve a más de 2.000 mts de altura, David Serral y Narcis 
D o m i n g o de V i n y o l s ( T a r r a g o n a ) , c o n s e g u í a n e s t a b l e c e r e l n u e v o r e c o r d a c t u a l e n 35 h o r a s . 

SETAU SAGETH: INCREMENTO DEL 100% EN EL NUMERO DE PARTICIPANTES. 

Las 102 personas que realizaron este trekkinq el pasado año, que era su primera temporada, han aumentado a 210 en 
este segundo año. Si tenemos en cuenta también a los que lo han realizado, sin el fort-fait de servicios que han sido 40, 
el Setau Sageth ha tenido 250 personas en su segunda temporada, lo que le consol ida como uno de los 4 trekkings 

organizados en España con más participantes. 

Hay que tener en cuenta que el Setau Sageth es una organización que realiza la reserva de solo alojamiento, sin el fort-
fait de servicios, sin ningún coste añadido. En las encuestas de satisfacción que realizan las persona que lo terminan, 
siguen destacando. 

El buen nivel de servicio de los alojamientos y la gastronomía. 
La variedad y belleza del paisaje: La explosion de la naturaleza en el Valle de Toran, el territorio minero de 

Liât, la zona de los grandes lagos de Mar y Rius, el puerto de Vielha. antiguo camino de llegada al Valle 
El Camin Reiau, que a lo largo de 22 pueblos de la Val d'Aran permite conocer el patr imonio cultural que se 

encuentra en el recorrido. 
La organización, el control de la seguridad y el transporte de equipaje siguen siendo servicios altamente 

valorados. 

INFORMACION Y RESERVAS 
SETAU SAGETH 
Avenida Pas d'Arro. 5 - baixos - 25530 VIELHA 
Teléfono: 973.64.24.44 - Fax: 973.64.24.97 
w w w . s e t a u s a g e t h . c o m i n f o @ s e t a u s a g e t h . c o m 

mailto:ww.setausageth.cominfo@setausageth.com


AUMENTACION 
SUPER CAVE RUBIO (BOSSOST) 
BASKO (BOSSOST) 

23 
47 

ALQUILER DE MAQUINARIA 

CALVO MAQUINARIA (VIELHA) 

ASSESSORIAS - GESTORIAS - ABOGADOS 
CADION (VIELHA) 
ETH BUREU (VIELHA) 
TOLO IASSOCIATS (VIELHA) 

BALNEARIOS Y TERMAS 
LAS TERMAS DEL REFUGI (VIELHA) 

CARPINTERIAS-MADERAS 
CABAU RAMIREZ (ERA BORDETA) 
FUSTERIA CLAPERS & PIQUE (VIELHA) 

CARPINTERIA ALUMINIO Y PVC-CRISTALES 
VIDRES VIOLA (VIELHA) 
MONT 708 (TARREGA) 

CONTRUCCIONES - MATERIAL CONSTRU. 
ANPEMA2001 (BOSSOST) 
CUBIERTAS Y PIZARRAS ARAN (VIELHA) 
CONSTRUC. JOSE RODRIGUEZ (GAUSAC) 
CONSTRUC. PEON CAMINO (VIELHA) 
CONSTRUCCIONES SAID (SORT) 
MONT 708 (TARREGA) 

DECORACION-MUEBLES 
CARMEN CAUBET (VIELHA) 
MOBLEARTARAN (VIELHA) 
MOBLES COMENJE (VIELHA) 

ELECTRODOMESTICOS 
ELECTRONICA M. PERAILES (VIELHA) 

ESCUELAS VARIAS - CURSILLOS 
ESCOLA MUSICAU VAL D'ARAN (VIELHA) 
ESCOLA OSTALARIA (LES) 
THE ENGLISH PLANET (VIELHA) 

FLORISTERIAS - JARDINERIA 

FLORS E FLORETES (VIELHA) 
FLORSTIL (VIELHA) 
PRADEL HORTICULTURE 

25 

35 
39 

5 

30 

39 
11 

51 
21 
25 
49 
39 
11 

25 
39 
39 

51 

27 
47 
14 

21 
29 
41 

FONTANERIA - ELECTRICIDAD - CALEFACCION 
XAVI VICENTE (VIELHA) 5 4 
BUSQUET FONTANERIA (LES) 5 1 
MONT 708 (TARREGA) 1 1 



I OTOG RAFIA 

/ 3AN COLOR (VIELHA) 35 

OTELES - PENSIONES TH REFUGI D'ARAN (VIELHA) 30 

VFORMATICA • DISEÑO WEB 
: iNTELCOM (VIELHA) 29 
ESIGUAL (VIELHA) 29 
VIELHA COMPUTER (VIELHA) 5 

INMOBILIARIAS • PROMOTORES 
ETH PUNTET (VIELHA) 30 
VISSER INMOBILIARIA (SAINT BEAT) 27 
FINQUES SAPLAN (LES) 53 
HABITAT ARAN 45 
ARAN CASA (VIELHA) 49 
\LT\ IMMO (LUCHON) 9 
\RANESA D'HABITATGES (LES) 25 

REBASARAN (VIELHA) 3 

VSTALACIONES ELECTRICAS 
AVI VICENTE (VIELHA) 54 
ONT 708 (TARREGA) 11 

AVANDERIAS • TINTORERIAS 
ONERIK (VIELHA - BETREN) 5 

IMPIEZAS Y SERVICIOS 
UTZ ARAN (LES) 53 
SPAIS NETS D'ARAN (VIELHA) 41 

IMPIEZAS DE CHIMENERAS 
.IMP. DE CHIMENEAS (SORT) 32 

MEDICINA • ESTETICA • NATUROPATIA 
3RA CUTANDO (VIELHA) 26 
:ESAR SUELA (VIELHA) 21 
iVIONTESTETIC SYLVIA (VIELHA) 8 
TERAPIA VISUAL L. VICENS (VIELHA) 3 

MODA - LENCERIA 
EL NIÑO (VIELHA) 41 
NOVETATS CODINA (BOSSOST) 39 

PINTORES 

PINTURAS NASARRE (BOSSOST) 27 

PELUQUERIAS 

CARMEN SICART (VIELHA) 49 

POMPAS FUNEBRES 

FUNERARIA BORRAS (VIELHA) 11 
FUNERARIA SAURA (VIELHA) 21 

REGALOS • COMPLEMENTOS 
CARMEN CAUBET (VIELHA) 25 
MOBLEART ARAN (VIELHA) 39 

RESTAURANTES • BARES 
EL ACEBO (VIELHA) 30 
LA BOVEDA (VIELHA) 51 
SAL I PEBRE (BOSSOST) 54 
ERATIURNA (LES) 55 
LA TRASTIENDA (BOSSOST) 47 

ROPA • HOGAR • TAPICERIAS 
MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA) 3 
CODINA NOVETATS (BOSSOST) 39 

ROPA INFANTIL 
DIABLILLOS (VIELHA) 49 
BOTIGA PEREMARTI (BOSSOST) 41 

SEGURIDAD 

S&M SEGURIDAD (ALCARRAS) 29 

TALLERES AUTOMOVILES 

TALLERES GARONA (VIELHA) 25 

TELEFONIA 

CINTELCOM (VIELHA) 29 
ELECTRONICA M. PERAILES (VIELHA) 51 TRASPORTE URGENTE 

MRW (VIELHA) 25 

VETERINARIOS 

ARAN VETERINARIS (VIELHA) 55 

VÍNOS / CAVAS SUPER CAVE RUBIO (BOSSOST) 23 



Inversion d'1,6 milions d'èuros 
Ôbres de remodelacioii integrau dera 

residéncia geriatrica Sant Anton 
Termini â'execucion: Dusau semèstre de 200< 

era salut e eth benèster des persones 


