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www.sebasaran.com

617 578 854
ASESOR INMOBILIARIO

Inmobiliaria del valle de Aran
y Costa Blanca

63m2. Sol y vistas
386.000€

APTO. BAQUEIRA

APTO. GAUSAC
Seminuevo 75m2 +
m?2 terraza

20
270.00€ Parking v trastero

DUPLEX VILAC
Seminuevo. 80m2

270.000€

Garaje

terraza. Sol y vistas

CASA ES BORDES
Tipica Aranesa
382m2

300.00€

Perfecto estado. 1 hab
H43m2. + terraza
1 75.000€

APTO. BETREN-TUC.

T .‘
(’A\S.\(I.v\R()S
Fabulosa casa 200m?2

2 terrazas. Sol y vistas

Consultar precio Garaje

Seminuevo 76m2

Amueblado. Soleado
250.000€

APTO. VIELHA-SOL. \\ \

CASA ARTIES
Lugar Privilegiado
170m2 -1000111_ jardin

ALQUILERES TEMPORADA ESQUI DESDE 3

( on~ulmr precio

.000€ (Toda la temporada)

ALQUILERES TODO EL ANO DESDE 350€/mes
ALQUILER APTO. SEMINUEVO EN BOSSOST 600€/mes

del Valle de

RESTAURANTE

N

K
“44‘ u

Aran

del Valle de Aran .

serto todas las noches a partir

ﬂf,-

de 1a520b

25599 ARTIES
Vall d'Aran (Llcida)

973

64 20 24

www.candelariavalledearan.com
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Venta de Equipos - Accesorios - Consumibles

V|ELHA Mantenimiento - Reparacion - Formacion
COMPUTER Paginas Webs - Cyber Cofe
Servicios a Empresas y Particulares

FINANCIAMEENTO

.'.w. o 4 m

Avda. Castiero N7 15 Locol 13. Vietho - Lierdo Software para Hoteles
Telefono: 973.64.10 53 Fox- 973.64.29 69 v Comercios es general
web: www.vielhacomputer.com (compra online)

NUEVO SERVICIO JURIDICO

¢FACTURAS IMPAGADAS?
¢ PLANIFICAR UNA HERENCIA?
¢ DISOLVER UN MATRIMONIO?

ENCONTRAMOS SOLUCIONES

Av. Castiero, 15 Entlo 1 Primera consulta gratuita

25530 VIELHA (Espaiia)

L o g B YOLANDA AMIELL SANGUESA
Abogada

' www.toloassociats.com

Teléfono 973.64.17.22
yolanda@aranweb.com

BUFETE JURIDICO CONESA & ASOCIADOS
Abogados, graduados sociales y Economistas
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ARIES. Durante este mes, debera dialogar con la familia para evitar problemas mayores. Al igual que en el trabajo,
donde podra realizar algunos viajes que le otorgaran una excelente oportunidad para progresar. En el amor, le debera
dedicar mas tiempo a tu pareja y tener mucho cuidado con tu salud, que debido a discusiones podras tener muchos
dolores de cabeza

TAUROQ. Tener hijos, agrandar la familia, vivir juntos, sera algunas de las decisiones que el taurino debe tomar ests
mes. En el trabajo algunos problemas econémicos lo haran pensar en el trabajo y el tema laboral, donde nuevamente
tendra que tomar decisiones

GEMINIS. Venus pasara por la Casa de Sagitario y la tristeza inundara tu vida. Pero no lo veas como algo negativo,
sino como un paso al que debes someterte para poder avanzar y ser feliz en el amor. En el trabajo deberas luchar para
lograr surgir

CANCER. Todo depende de ti. si aprendes a trabajar concentrado durante tus horas de trabajo, podras mejorar bastante
en el ambito laboral. Quizas exista la tentacion de hacer un gasto importante de dinero, meditelo bastante antes d:
hacerlo. En el amor encontrara un equilibrio, tendra que dejar de lado sus temores y avanzar en el plano sentimenta

LEO. Siempre brillas por luces propias, eres el mejor del trabajo. el mejor amigo y el mejor amante. Este mes Mar'
se ubicara en el Signo de Géminis y todos tus talentos innatos se veran opacados. Asi que deberas cuidar el dinero. '
trabajo y aprender que puedes seguir luciendo cuando no todo te salga como lo quieres. Los amigos seran un gran apo' )
en este proceso

VIRGO. El fin de afio necesita una buena clausura, y sobresalir en todos los aspectos sera el objetivo. Memoria y
capacidad de sintesis seran las herramientas que utilizara para lograrlo En el amor concretara relaciones afective
conquistara a la persona que ama

LIBRA. El proyecto que lo viene atormentando hace meses, le pasa la cuenta, porque su perseverancia y energia s
ven recompensadas. El éxito es seguro, no dude en seguir adelante

ESCORPIO. E! fin de afio se acerca y los gastos se han empezado a acumular. Ademas los proyectos no han tenid
salido como lo habia planeado. El amor que inundara este mes sera la Unica forma de olvidar las dificultades

SAGITARIO. Encuentros fogosos & inolvidables le haran sentir que fa refacion pasa por un momento unico, las hormonas
se revolucionaran y el erotismo llegaré a su maximo

CAPRICORNIO. Solo tiene que exteriorizar sus sentimientos, decir lo que piensa y siente y los problemas encontraran
solucion mas rapido de lo que piensa

ACUARIO. El agudo dolor de cabeza que lleva sintiendo fastidiado durante este mes, pero lo grave es que no se pasara
con un simple medicamento, necesita ir al medico para solucionarlo bien. Con la salud no se juega

PISCIS. Se sienten melancolicos, tristes e indecisos, 1os amigos y cercanos se preocuparan por su salud. Sin embargc
es un tiempo necesario para encontrarse y recuperarse de las angustias vividas




CUANDO UN OPERADOR SACA UNA TARIFA GENIAL
LOS DEMAS INTENTAN COPIARLA

LLAMADAS RESTO MENSAJE LLAMADAS MENSAJE
NACIONALES LLAMADAS TEXTO NACIONALES TEXTO
YO0IG0 1H/DIA NACIONALES o by o

£ ITERRACIONAL

0 120 0. 8= s.

YOIGO VIELHA
av. calvetd, 2 (en la rotonda)
25530 vielha

973 64 28 58

MERCEDES URDANIZ Y JOSE CARLOS GARCIA OCHOA - Gerentes y propietarios
de la nueva tienda de YOIGO en Vielha. Especialistas y Asesores de telefonia movil

¢Qué habéis visto en YOIGO para abrir una tienda nueva en Vielha?
Que es el futuro de la telefonia movil. ya que dando las mismas o superiores
prestaciones y servicios tiene las tarifas mas bajas del mercado, que es lo que el
cliente busca en estos momentos, en todos sus Servicios.

Mucha gente se preguntara. ; Tiene cobertura YOIGO en el Valle de Aran? 4Es
una empresa fuerte? ’

Si, YOIGO tiene la misma cobertura que las demas o incluso mas, ya que tiene sus
propios repetidores y convenios con ofras operadoras para cubriria al maximo. Como
empresa es muy fuerte ya que esta respaldada por grandes empresarios, como
Fomento, ACS y otros y los mas de 120 millones de clientes en todo Europa.

¢Podemos cambiarnos a YOIGO sin perder nuestro antiguo niumero de teléfono?
Asi es, solo necesitamos el DN, los datos bancarios y Ia tarjeta telefonica que tengamos para cambiarnos a YOIGO. Por supuesto no
se pierde el antiguo nimero y de regalo te llevas un teléfono

¢ Qué ventajas, ofertas y descuentos podemos encontrar en YOIGO?
La mayor ventaja es pagar menos por el mismo servicio.

Imagino que como el resto de operadores, ;tendréis varias Tarifas para escoger?
No. Sélo hay dos tarifas a escoger en YOIGO, la del CERO, para hablar gratis con otros YOIGO y a bajo precio con los otros operadores,
y la del OCHO, para hablar en todo momento, con todos, a 8 céntimos, y que se mantienen, por contrato, en todo momento.

¢ Qué Tarifa de YOIGO nos conviene?

Si vamos a hablar el mayor tiempce con teléfonos YOIGO, la del CERO, ya que nos saldra gratis hacerlo, y con el resto de operadores
solo pagaremos 12 céntimos por minuto. En caso contrario, la del OCHO, que sélo se paga 8 céntimas por minuto con cualquier operador,
cosa que solo hace YOIGO.

Por ultimo. ¢ Dénde os podemos encontrar?
Donde siempre, en la Rotonda de Entrada de Vielha. De Lunes a Sabado de 10:30 a 14.00h y de 16.30 a 20.30h. en la nueva tienda
de YOIGO.
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SENTIDO DE LA WVSIA

REFLEJOS PRIMITIVOS

Como indica su nombre un reflejo es un movimiento automatico asociado a otro, como el reflejo del tendon de la rodilla
cuando el médico golpea con el martillo en la rodilla y la pierna se extiende, es un movimiento automatico(reflejo) no
voluntario.
Algunos reflejos aparecen dentro del tero materno y otros se desarrollan después del nacimiento, pero durante el prime
ano de vida todos deben estar integrados en patrones de movimiento mas especificos.
Los optometristas comportamentales necesitamos conocer el desarrollo motor y la integracion con el sistema sensorial
para determinar cuando una deficiente integracion esta interfiriendo en el correcto funcionamiento
Si el nifio/a no desarrolla el control automatico del equilibrio y de las habilidades motoras, muchos otros aspectos del
aprendizaje pueden verse afectados negativamente, aunque el nifo/a tenga un nivel de inteligencia dentro de la media
0 incluso por encima de la media
Unos ejemplos de los reflejos primitivos que son determinantes para la vision si no estan integrados:
Reflejo de Moro: Su funcién inicial es de defensa o huida ante una amenaza.

Integrar este reflejo permite la libertad de movimientos entre las diferentes partes del cuerpo

Si no esta totalmente integrado, puede dar los siguientes sintomas:

Hipersensibilidad sensorial a la luz, ruido, tacto y movimiento.

Poco equilibrio y pobre coordinacion mano-ojo.

Problemas de enfoque, coordinacion visual.

Baja adaptabilidad a los cambios o las sorpresas.

Dificultad con juegos de pelota.
Reflejo Espinal Galant: Su funcion es de ayudar a bajar por el canal del parto.

Si no esta totalmente integrado, puede dar los siguientes sintomas:

Persona patosa en |a parte inferior del cuerpo.

Problemas para permanecer sentados y menos de forma correcta.

Problemas de atencion, memoria a corto plazo y pobre concentracion.

Pobre control del equilibrio y control postural.
Reflejo Tonico Laberintico: Ayuda al nifio a adaptarse a las nuevas condiciones gravitacionales

Si no esta totalmente integrado, puede dar los siguientes sintomas:

Dificultades para mantener la cabeza, musculos del cuello débiles, postura encogida.

Movimientos oculares pobres y tendencia al estrabismo.

Problemas de equilibrio, tendencia a andar de puntillas.

Dificultades perceptivas, relaciones espaciales, inversiones.

Pero a través de la practica de un programa de ejercicios personalizados nifos y adultos pueden integrar los reflejos |
observar cambios importantes tanto a nivel motor, académico, coordinacién ojo-mano e incluso emocional

Articulo facilitado por Laura Vicens-Optometrista.

CENTRE TERAPIA VISUAU OPTOMETRISTA

'm‘
,_—-—-——\ \ - Examen optométrico completo.

-Deteccion precoz de problemas

visuales.

- Terapia visual para estrabismos y

ojo vago.

- Problemas de rendimiento escolar.

- Problemas de aprendizaje y

atencion.

- Movimientos ritmicos y Reflejos

primitivos.

c/ José Lopez de Munueraq, 4
25530 - VIELHA o0° lauravicens@cnoo.es

‘J/
M
LAURA VICENS
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ALTI
IMMOBP®

Eduardo y Manuel Lazaro — B
Promotores - Constructores :

144

Promocion de apartamentos y
casas nuevas en Luchon '

Praximas a las pistas de esqui, complejos deporti-
v0s, golf, equitacion, parapente, vaporarium.

Apartamentos T2 y T3, con 2 plazas de parking,
trastero, balcon y terraza.
Precio a Consultar.

Ventas de pisos,
Apartamentos
y Casas

EYH AR L RN d’ Entigny 31110 LUCHON

SOCIETE

A VIERNES |
Aperitivo y misica en vivo a partir de las 19h |

SABADOS |
Aperitivo y concierto a partir de las lgh%

Después del Jazz, discoteca a partir de medianmhe}

Tel / Reservas: 00 33 561 88 47 06|
contacl@alti-immobilier.com |
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ECO-CONSEJOS PARA AHORRAR EN EL HOGAR

En nuestro hogar consumimos energia, agua, productos toxicos, generamos residuos ,.. En general, es necesario reducir
nuestro consumo y evitar los materiales toxicos. Asi, agotaremos menos recursos, generaremos menos contaminacion
y basura y, desde luego, ganaremos en calidad de vida.

Estos son algunos consejos para ahorrar energia en el hogar:

-Aprovecha la luz natural y utiliza bombillas de bajo consumo.

Evitaremos la emision de toneladas de CO2 a la atmosfera y ahorraremos en la factura de luz.

-Utiliza el transporte publico y coge el coche lo menos posible.

El uso del coche es la mayor fuente de contaminacion y ruido. El transporte publico consume mucha menos energia. El
ir en bicicleta o andar mejora notablemente nuestra salud.

-Elige electrodomésticos de clase energética A.

Aigualdad de prestaciones, un aparato electrodoméstico de clase A consume un 70% menos energia que otro de clase
G

-Regula la temperatura del agua caliente y los equipos de climatizacion.

Solo la calefaccion y la produccion de agua caliente sanitaria suponen la mayor parte de la energia consumida en una
vivienda

Las temperaturas ideales son entre 19 y 20°C para calefaccion; 25°C para el aire acondicionado y 35°C para el agua
caliente de la ducha. Cada grado de mas supone un derrache innecesario no beneficioso para la salud.

-Desconecta los aparatos eléctricos que no uses.

Cuando un aparato esta en modo de espera, o stand-by, esta consumiendo energia. Este consumo puede supone un
derroche de energia innecesario.

-Separa de la basura los materiales que puedan ser reciclados.

La mayor parte se puede reciclar. Recordar que lo importante es reducir la generacion de basuras, evitando productos
que vienen acompanados por envases y envoltorios de un solo uso, como los plasticos.

-Compra productos locales de temporada y biolégicos.

Beneficiaras notablemente tu salud y la del medio ambiente.

-Ahorra agua y energia al poner los electrodomésticos.

Casi toda la electricidad que consumen la lavadora y el lavavaijillas se utiliza para calentar el agua del lavado, por eso
es importante elegir programas cortos o de lavado en agua fria.

-Actua.

El cambio climatico es una realidad que afecta a todo el mundo, y el apoyo de todos los es fundamental para tratar de
salvar el planeta. La mejor forma de aportar tu granito de arena es ahorrar, y difundir este mensaje entre tus conocidos.

' BUENO ¢'Y CUANDO LA SOCIEDAD
DE CONSUMO LLEGUE A LA
SACIEDAD DE CONSUMO,

QUE?

o
—

Articulo escrito por “Anonimos de Aran” / anonimosdearan@hotmail.com

10 =w



mailto:anonimosdearan@hotmail.com

\

_€SCOLA MUSICAU
~ VAL D'ARAN

(Vinculada con €l Liceo de Barcelona

Lenquaje musical - piano - flauta travesera - acordeon - violin
guitarra espadola y moderna - clarinete - percusion (bateria....)
saxofén - trompeta - trombén de varas -acordedn diaténico

 Tel. 973 64 32 61 Matricula ablerta Curso 2008 - 2009

¢/ Pomarola, 3 (Edificio Copirineo) BANDA MUSICAL
25530 - VIELHA CANTO CORAL

www.escolamusicau.com
info@escolamusicau.com

| ¢/ Sant Serat, 18

PINTVRAS
NASARRE

25550 - BOSSOST

Tel. 973 64 83 67 - 607 18 21 43
Fax 973 64 74 00

INMOBILIARIAVISSER (Saint Beat)
Sr. Felip Bonnet (A.P.l.)

www.escambi.com

A 10 min del Valle, casa en buen

estado, comedor con chimenea,

cocina amer., 3 dorm, bario. Calef

eléctrica .Zona tranquila, cerca

de los comercios. Precio: 82 000€
oportunidad

A 2 min del Valle, casa a reformar
de 2 plantas y buhardilla
acondicie. Se pueden tener 120
m?2 al total. Balcon. Terreno de
unos 50 m2. Zona muy tranquila.

A 10 minutos del Valle, tipica casa
de piedra en buen estado.
Comedor-salon con chimenea,
cocina amer, 4 dorm, sétano.
Terraza, balcon, terreno 345 m2
(se puede comprar mas terreno)
Vistas preciosas. 149 000 €

A 20 min del Valle, 2 10 min de
Luchon, en un pueblo de
montafia, en la parte alta, bonita
granja de 180 m2. Grandes
cuartos. Cuadra de unos 70 m2,
Terreno de 5000 m2. Vistas
preciosas. Finca con encanto.
Esta cerca de las estaciones de
ski. Oportunidad. 232 000 €

A 3 minutos del Valle. Casa a
reformar. Consta comedor con
chimenea, cocina, 2 hab, bafios,
buhardilla acondicionable.
Balcon, vistas, terrenito. Mas una
bonita cuadra de 2 plantas, con
unos 50 m2 a cada planta.
117 000€

A 15 min del Valle casa buen estado

gﬁharddla. Terrenito de unos 200
m2 bien cuidado, terraza y
barbacoa. Orientada Sur. Buenas
vistas. Zona tranquila.

Precio: 159 000 €

114

Concertar cita grevia
00 33 681 37
646 13 42 52

A 15 minutos del Valle, en un
pueblo con todo tipo de
negocios, 2 casas adosadas a
reformar de una superficie total
de 160 m2. Precioso terreno de
1700 m2 con riachuelo. Vistas.
Orientadas Sur. Tienen mucho
encanto. 129 000 €

A 10 minutos del Valle de Aran,

bonito terreno edificable totaimente
llano de 2700 m2. Muy tranquilo.
59 000 €
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Adaquirir un cadell, tan de gat com de gos, ens comportara un munt d'alegries i satisfaccions, pero també ens pot supos
més mals de cap dels que ens pensavem, a menys que tinguem clars uns punts importants en el seu maneig.

El primer dia a casa (i de vegades la primera setmana) pot suposar un estrés tant per 'animal com per els propietaris
Es important mantenir-lo en un ambient sec i tranquil, sense corrents d'aire ni canvis bruscos de temperatura. No és b
posar-lo nervios ni marejar-lo massa, sin que hem de deixar que ell mateix explori I'ambient quan estigui més confiat
Els primers dies plorara a la nit, per¢ s'ha d'acostumar al lloc que li hem buscat per dormir, aixi que no es bo de deixar
lo dormir amb nosaltres tot i que plori, ja que després ens sera dificil que s'acostumi al lloc que Ii hem assignat.

L'edat més adequada per agafar un cadell és a partir de les 6-8 setmanes, quan I'animal ja pot alimentar-se amb menja
solid. Es possible que al principi li costi de mastegar, si és aixi el millor és remullar el pinso amb aigua o llet maternitzadz
per tal que es vagi habituant al sabor, i limitar llaunes i premis fins que estigui acostumat del tot al pinso.

El pinso sempre ha de ser de cadell, fins als 10 mesos en gats i races petites, i fins I'any o I'any i mig en races grans,
adaptant la quantitat de cada toma en funcié del pes i de I'edat (la majoria de dietes comercials inclouen un esquema
que ens ho facilitara). En quant al nimero de tomes, fins als 3 mesos, el cadell hauria de menjar 4 cops al dia; dels 3
als 6 mesos 3 cops al dia; i 2 cops al dia a partir dels 6 mesos d'edat.

Hem de tenir clar des del principi la ubicacio del seu bany. En cas del gatet, hem de col locar una safata amb sorra en
un lloc tranquil de la casa i separada de les menjadores. Hem de ser constants i canviar la sorra amb prou regularitat
perqué son animals molt nets; d'aquesta manera evitem miccions fora de lloc per culpa d'una sorra bruta. | sempre qu
podem, no utilitzar sorres perfumades ni canviar bruscament de marca de sorra.

En el gos és el tema més delicat de tots. Lo ideal és col focar uns diaris en una zona on sigui facil la higiene. Es molt
important premiar al cadell quan ho faci correctament i renyar-lo amb un NO quan ho faci fora de lloc, perd mai quan fé :
estona que ho hagi fet, doncs no sabra perqué el renyem. Quan acabi de fer les seves necessitats (0 estigui a punt de
fer-les) el portarem al diari i d'aquesta manera, amb paciéncia, aconseguirem que vagi sempre al lloc destinat.

Un dels temes més complicats pel propietari son les destrosses que poden realitzar quan el cadell es queda sol a cas:
aixi com en el moment del canvi de denticio (cap els 3 0 4 mesos). Hem de tenir clar que és ell qui s’ha d'habituar als
nostres horaris i no hem de ser nosaltres qui modifiquem la nostra pauta per tal de no deixar-lo sol. Hem de decidir si
deixar-lo en una sala tancada o lliure per tota la casa, i sempre amb joguines de les seves, mai una pega nostra de rot 2
(no distingeixen una camisa vella d'una camisa de marca!). | s'ha de recordar que tenen una memoria a curt plag, aixi
que el premiar o el renyar un determinat acte nomeés ens servira si 'acaba de realitzar.

>

(continua a la seguent pagina)
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luan obtinguem el nostre animal, el portarem al veterinari per a una primera revisio. Ell realitzara una primera exploracio
ser tal de valorar l'estat general de I'animal. Tant en el gatet com en el cadell de gos, el primer pas sera desparasitar-lo

nterna i externament. Contra puces i paparres existeixen sprays i pipetes molt efectives, que actuen repartint-se per la
2ell, i que s'han d'aplicar un cop al mes. Pel que fa parasits intestinals, administrara un comprimit, que s'ha de repetir
sistematicament cada tres o quatre mesos. En el cas del gat és aconsellable realitzar una prova molt senzilla, que es
basa en treure unes gotes de sang a fi de determinar si el nostre animal esta lliure de leucémia i immunodeficiéncia felina,
dues enfermetats infeccioses que actuen immunodeprimint a 'animal i que, tot i que tenen periodes d'incubacié molt llargs
fins i tot anys). poden ocasionar molts problemes en un futur. Es molt recomanable testar-los sobre tot si tenim un altre
jat a casa, doncs el contagi per contacte directe i a través de baralles i montes és molt facil.

oI la primera visita al veterinari ha estat satisfactoria, comengarem amb les vacunes. Les vacunes inclouen les infermetats
rfecto-contagioses més greus i que suposen un major perill per a la salut del cadell. La pauta vacunal en el cadell de
/os comenga amb una vacuna al mes i mig, seguida per dues vacunes més separades cada una per tres setmanes. En
!l gatet, es realitza una vacuna als 2 mesos d'edat i una segona als 3 mesos. D'aquesta manera aconseguiran un nivell
Iimmunitat adequada per evitar problemes importants. Hem de recordar que la revacunacio és anual.

“ins que el cadell no porti totes les vacunes no podra sortir al carrer si no és en bragos, i també hauriem d'evitar els banys
Ins a aquell moment. L'ideal és col locar el collar o I'arnés (aquest Gltim és millor per animals que estiren molt perqué
sevita una pressio continuada sobre la traquia) uns dies abans de poder sortir de casa, perqué es vagi acostumant, i
reure’l en bragos a estones curtes perqué s'habitui als sorolls tipics del carrer.

5i volem que el nostre gat porti un collaret, I'haurem de posar també des de ben petit, a fi que s'acostumi més faciiment,
a que son molt més reticents a portar-ne que els gossos.

=n quant als banys, sempre usar xampU per animals, mai per a persones, i no fer-ho amb una freqiiéncia superior a un
op al mes. El gat no cal banyar-lo pero si volem intentar-ho, sempre comengar des de ben petits. Els de pél llarg s'han
le raspallar a ser possible un cop al dia.

Article facilitat per Yolanda Brils Garcia N° col. 3488 3
s )



SANTA ON A HOLIDAY

Santa Claus needed a vacation. He decided to go to Texas because it was warm and he had heard that the people we
friendly. As soon as he arrived in town, people began to point and say, "Look! The big red one! Isn't he someone famous
Santa thought, "Gee, I'll never get any rest if people start asking to sit on my lap and try to tell me things they want." Sc
he decided to disguise himself. He bought a cowboy outfit complete with cowboy boots and cowboy hat. "No one will knc
me now-- | look just like everyone else!" He thought happily. As soon as Santa started walking down the street people
began to point and say. "Look! It's that famous Christmas personality!" Santa rushed around a corner to hide. “It's my
beard!" he thought. "They recognize me because of my long white beard!" So Santa R

went to a barbershop and had his beard shaved off. "l really look like everybody else
now!" Santa thought. So he walked down the street with a big smile on his face. Suddenly
a man shouted "It's him! It's him! Look everybody!" Santa couldn't believe it. He was
sure that no one would recognize him. So Santa walked up to the man and said, "How
did you recognize me?" The man looked at Santa and said, "You? | don't know you--
but isn't that four-legged guy with the big red nose behind you, Rudolph?"

Articulo facilitado por Keith Kirwen
The English Planet, de Vielha

Alumna del mes MAR MENDEZ FERNANDEZ

iMar, eres la mejor! Con solo cinco aiios ya llevas tres aprendiendo inglés
y SE NOTA!! Lo que es seguro es que el inglés nunca sera una “asignatura
pendiente” para ti. Estamos orgullos de poder enseiarte.

SKI ENGLISH

conversa en inglés mientras esquias

¢ Te imaginas practicar inglés sinir a clases, sin
horarios, sin libros y sobre todo sin dejar de
esquiar o surfear?

Aprende inglés con profesores titulados mientras
haces cola en el telesilla, estas en la cafeteria,
tomas el sol, o mientras esperas para lanzarte por
tu pista favorita...

SKI EN GLISH 30 € /hora todos los niveles* | LW

habla en inglés - esquias * No son clases de esqui Son clases de inglés con profesores nativos.*

Calle Arnals, 7 (frente Hospital) - 25530 VIELHA
97364 10 95 - 620855965 - www.tep.es * tep@tep.es
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Sopa de letras

En esta sopa de letras hemos escondido doce

verduras: acelga, alcachofa, berenjena, cebolla, col,
escarola, espé'e1rrago, espinaca, nabo, remolacha,

tomate y zanahoria.

¢QUIEN LO HA DICHO?:

1 - Ami lo que me revientan son los
camiones.
2 - Estoy echo pedazos.

S|PJA|R|JR|A|G|O | 3-Minovioes una bestia.
A|N|E|J|N|E|R|E|B
NJA|P|T|O|M|A|T]|E| LAPREDICCION
Z|A|[N|A|H|O|R|I|A 4 ; .
El servicio de metereologia local pronostica
C|I|E|BJOJL|L]JAM|C | queharabuentiempo,alolargo delfin de
Alec|L|E|lclAalolT|o | semana,conunaprobabilidad de 2/3.
Mientras que las noticias nacionales
AJLIOJR|AIC|S]|E]B | predicenlluvias, siendo su indice de
AlL|C|A|C|H|O|F|A/| aciertosde3/4. Segln estas dos
et Falie it olinin mformacnones z,CuéIes son las
Sudokus
4(6]ol1 2 7 18]
28 6 9 3
3|5(|2])|7 411 8 | 5 9
1/8(9]4|5 62 8 5
2171513 8 | 6 | 3 | ‘ 5
4 '8 5| 1 74 2] |
3(7|84]2 1 I E J 1]
6 5 8 7 9|
5 4 9|3]8 7 1 2

SOLUCIONES EN LA PAGINA 54
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ACTIVIDADES DE MONTANA

MONTARTO CON ESQUIS DE TRAVESIA

El Montarto (2.833m) es la cumbre por excelencia de
la Val d"Aran. Visto desde Arties vemos su cara norte
de roca y nieve que le otorga un aspecto de cima
imposible de alcanzar, que deja prendado a cualquiera
que lo vea. Pero es uno de los pocos picos esquiable
hasta su cumbre y con pocas dificultades por su cara
sur. Recomendamos que se haga la excursion con
alguno de los numerosos guias que hay en el Valle si
no se tiene la suficiente experiencia.

Antes de iniciar esta excursion os recomiendo mirar
la siguiente pagina para ver el estado de la nieve y las v *Y. i
predicciones de aludes. Es muy interesante y muy .. e
acertada: www.lauegi.conselharan.org y buscar el =™ s
itinerario 6 de la zona Sur Este.

Aiguan:ra

VALARTIES

RUTA: Desde Arties salimos en coche hacia Valarties
por pista asfaltada hasta el “Pont deth Ressec” -
(1.390m), si la nieve acumulada en la pista nos deja *~, =+
llegar. Ahi lo dejamos y comenzamos la subida andando,
continuando la pista por la que veniamos, hacia el &
Pontet de Rius y en subida, hasta el desvio, a la w* e B OO
izquierda, que sube hacia Lastoar, para ir por el fondo 7 { '

del Valle de Valarties, hasta el pequerio refugio que 7 ' g ) g
encontraremos, a 1.647m. Mty o Parwgyfn N\ §
En este punto tenemos dos opciones de subida, pero

tomaremos la mas segura, que es seguir el camino de

verano, el GR-11, que sale por detras del refugio por me. s 0 & | e
un espeso bosque en subida hasta la presa del Lac .’;— Al ?:::q,,
dera Restanca, que cruzamos totalmente hasta el %, & 4
“Refugio de la Restanca” (2.010m). Normalmente ™
esta guardado y abierto, el teléfono para confirmar es
902.734.164. Recomendable Ilamar antes.

Solérs 4o patsh

Miranda

f ~,.
Bdse N )
dera Artiga Q

Plan de ¥

. N N L] - Honc
Dejamos el refugio y nos dirigimos hacia el este, R s
remontando una vaguada que nos llevara al lago de y
“ " H M A -] Plar
Cap deth Port". Aqui ya se pierde la vegetacion. b P
¢ ®

Seguimos por el fondo del valle hacia el collado que (82 i g x
tenemos enfrente. A la izquierda veremos una canal § ®estsner f o)

»

DR

que baja directamente desde la cima, pero solo es
recomendable para expertos

Pl 288
N On
3 ‘.| Dx yoNT
; A A

(continua en la pagina siguiente)
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http://www.lauegi.conselharan.org

eguimos remontando el valle hasta el collado de “Coll de Crestada” (2.475m). En lo alto del collado cambiaremos el
imbo hacia el noroeste para ir hacia una hondonada con una pendiente moderada que se encara por la izquierda de
nos contrafuertes rocosos y que la comunica con la pala sur del Montarto, por la cual subiremos hasta la cima. En esta
ala iremos haciendo un zic-zac para subir, teniendo siempre en cuenta el estado de la nieve. Superado todo el desnivel
e la pala llegamos a la cuerda cimera, que seguimos hacia la izquierda hasta el inicio de la canal que habiamos visto
interiormente desde abajo. Ya solo nos queda subir el Gltimo repecho hasta la cumbre del “Montarto” (2.833m).
-| descenso, que con buena nieve es impresionante y toda una maravilla, lo haremos por las mismas trazas que en la
;ubida hasta llegar al refugio y mas tarde al Puente de Resséec. donde tenemos el coche y se termina la excursion.

5SITUACION: Naut Aran DIFICULTAD: Media.
'UNTO DE PARTIDA: Puente de Resséc. )
JESNIVEL: 1.450m. HORARIO TOTAL: 6h 30’ ALTITUD MAXIMA: 2.833m
POCA RECOMENDADA: De diciembre a marzo.
\FORMACION:
Hay bares-restaurantes en: Arties y Refugio de Restanca
Llevar mapa de la zona, ropa de invierno, material de seguridad (arva, sonda y pala), equipo de esqui de
avesia (esquis, pieles y cuchillas) y teléfono movil

Articulo facilitado por Jorge Lopez Pallarés
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CONSEJOS DE C

HISTORIA DE LA OSTEOPATIA

El origen de las manipulaciones en las articulaciones nos lleva hasta el Egipto faraonico donde los papiros y los fresct
nos revelan las primeras manipulaciones, también en Grecia encontramos algunos tratados sobre articulaciones y su
manipulacion, asi como en Roma, donde C. Callien que era médico del emperador habia curado al historiador Pausani:
de una neuralgia cérvico braquial manipulando las vértebras cervicales. Durante la Edad Media tras el IV concilio de
Latran se separa la medicina de la cirugia. La cirugia se deja para los barberos, mientras que las manipulaciones son
dejadas a los curanderos.

En Europa el Renacimiento, hace aparecer numerosos curanderos dedicados a las manipulaciones articulares. En el
resto del mundo existen gran cantidad de documentos y relatos en los que se cuentan las manipulaciones realizadas P
los aztecas, o por indigenas en Polinesia.

Es en el siglo XIX cuando en EE.UU. aparecen dos grandes corrientes: la osteopatia (Andrew Taylor) y la quiropraxia
(David Palmer). Iban a revolucionar el mundo de la medicina por sus teorias. La Osteopatia tuvo una notable expansio
dado que por si misma ofrecia ya un medio terapéutico logico y sumamente eficaz en una época en la cual la medicin:
oficial tenia paco que ofrecer. Tan solo desde mediados de siglo se empezaba a tener nociones y aimponer el concep
de asepsia en la medicina, pocos arios antes Louis Pasteur descubria la vacuna contra la rabia y Robert Kock descubr
el bacilo causante de la tuberculosis en 1882 en Alemania. Y recordemos, también, que las noticias no circulaban a la
velocidad actual, y que las novedades no se aceptaban faciimente.

El principio era muy simple, pero la practica dificil: ante cualquier trastorno, enfermedad, el ostedpata intentaba con su
manos de encontrar lo que podia perturbar la funcion del drgano sintomatico.

La Osteopatia fue reconocida por cada Estado de los Estados Unidos como una
medicina con pleno derecho y los Ostedpatas poseen los mismos derechos que
los médicos convencionales.

El padre de la osteopatia moderna es Andrew Taylor Still ,medico e hijo de medico,
nacido en EEUU en 1829 y que sufria fuertes migranias y que aliviaba colocando
una cuerda tensa entre dos arboles y apoyando en ella la nuca, lo cual le hizo
reflexionar en la relacion existente entre todas las partes de nuestro cuerpo. Murio
a los 90 anos dejando tras el, no solo un sinfin de pacientes curados, sino una
corriente osteopatica que muchos médicos deciden continuar como el ingles
John Litteljohn creando en Inglaterra la primera escuela de osteopatia , que hoy
en dia funciona con 400 alumnos anuales, una centena de profesores y la clinica
recibe unos 1.000

pacientes semanales.

Ha ellos y tantos otros profesionales dedicados al estudio y desarrollo de la
osteopatia debemos lo que es la osteopatia hoy en dia.

Articulo escrito por César Suela (Ostedpata)

™




S.P.F. SAURA | | ADORNOS
ARBOLES DE

NAVIDAD

FUNERARIA Flors e

*AURA 1 Floretes

VALLE Centre Caprabo

DE ARAN Ctra. de Franga, s/n
VIELHA (Lleida)
i B Tel. 973 64 23 45
;/Ol‘ge' Belmonte 609 571 098 Fax 973 64 10 10
Alberto Castet 619 842 915

Jaime Delseny 686 246 090

ACUBIERTAS Y PIZARRAS |
ARAN S.L.

VENIA Y MONITAJE DE CASAS DE MADERA

CONSTRUCCION DE TEJADOS DE PIZARRA

ALOQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TUERA
VENTA DE PIZARRA DE 1" CALIDAD, GARANTIZADA

Tel.973 64 32 37 - Fax 973 64 32 38

Centro Comercial Elurra
Edif. Equzki - Local 4 www.cupiaran.es cupiaran@cupiaran.es

& ;;GRAN
N OPORTUNIDAD!!

SE ALQUILA MAGNIFICO LOCAL EN
ZONA COMERCIAL DE BOSSOST
124 m2 UTILES

A 20 m.DEL PARKING DE BOSSOST
(FACIL APARCAMIENTO)

973 648 338
607 669 808
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supcrcave RUBIO
&) SUPER GROW SHOP

CRAN CAV,
| comesTii e I—IAA€ D@gg@

mercastello@hotmail.com

c/ deth I_op, 8 25550 - ‘Bossbs‘t
Tel. 073 64 72 31 [ox 073 64 73 53

l—lan ampliaJo sus instalaciones para atenderles mejor
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Eth sindic d’Aran encoratge as regions
enta auangar ena constitucion dera
Academia der Occitan

Eth sindic Francés Boya a assistit entath Conselh Plenari dera Lengua
d'Oc deth Conselh Regionau d'Aquitania en Bordéu, a on a presentat eth
projecte entara constitucion dera naua Academia dera Lengua Occitana.
Pendent era session, s'a arribat ar acord enta qu'a finaus d'an se formalize
era associacion fondadora que determine era estructura e es foncions deth
nau ens.

Acompanhat dera cap de Cultura e Politica Linguistica, Maria Vergeés, eth
Sindic a soslinhat “era importancia” der organisme entara “superviuenca
dera lengua” e a emplacat as regions occitanes enta “‘caminar amassa” en
impuls dera naua autoritat de regulacion dera lengua occitana, en tot
respectar era unitat e era diuersitat dera madeisha.

Eth Conselh Generau impulse era
declaracion des gléises de Vilac e Arros
coma Bens Culturaus d'Interés Locau

Eth Departament de Cultura deth Conselh Generau d'Aran aposte per qu'es
gleises de Sant Félix de Vilac e Santa Eularia d'Arr0s siguen declarades Bens
Culturaus d’Interés Locau (BCIL). A demana des Entitats Menors
Descentralizades de Vilac e Arros e Vila, er airau de Patrimoni a elaborat
andues memories istorico-artistiques que facilliten era peticion des EMD's
enta qu'er Ajuntament de Vielha e Mijaran inicie eth proces d'incoacion e
declaracion, competent coma ei enta amia'c a térme, segontes era Lei de
Patrimoni. Era gleisa de Vilac ei d'estil romanic e compde damb eth
campanau gotic més emblematic e possiblament més beroi dera Val d'Aran.
Damb quauqui elements romanics e gotics, era gleisa d'Arrds, qu'a un
campanau octogonau de tet més planer ar abituau en Aran, ei deth ségle XVIII
fonamentaument. Era declaracion contemple en andus cassi es bens mobles
associadi, sustot objéctes liturgics.

Atau madeish, eth Departament de Cultura dera maxima institucion a
premanit deja es memories istorico-artistiques des gléises de Bossost, Unha e
Salardu abantes que s'emete eth decrét de demana enta que siguen
declarades BCIN's, competéncia en aguest cas dera Generalitat de Catalonha.

Naues parades de bus enta Vilac, Beret e
Mijaran

Eth Departament de Torisme, Comerg e Transport deth Conselh Generau
place, per miei de Servicis Ambientaus dera Val d'Aran (SAVA), dues naues
parades de bus ath pe der accés enta Vilac d'enca dera carretéra N-230.
Tanben se n'installen andues autes en Beret e dauant deth supermercat der
airau industriau e comerciau de Mijaran, respectivament. Es marquesines
nauéres servissen enta dar compliment ath nau orari de transport public

intern dera Val d'Aran, qu'a incrementat substanciaument ena sua frequencia
de pas atau coma es sues destinacions, e enta abilitar airaus condicionats que
garantisquen era accessibilitat e ua demora avienta des sons usatgérs.
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Era Tiurna
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c/ Es Banhs, 29 LES Tel. 97
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Restaurante Tiurna informa: Para la noche de fin de afio ,p‘g{ Resraurante
elaboraremos un cuidadoso y econémico menu en base a o S aburedo

marisco, y carne argentina, al que se podran apuntar llamando
al 973648466 y les faculltaremos toda la informacion que
soliciten.

CORTINES | TARPISSERIES
SANT JORDI

PRESUPUESTOS A DOMICILIO
DISENO Y CONFECCION PROPIOS

¢/ Penedés, 87 - 25005 - LLEIDA (Balafia)
Tel:973 24 9950 Fax: 973 24 9954
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SONQUE ARAN

Es dancaires de Vielha celéebren es
sOns aniversaris en un aumenatge
deth Conselh Generau

Era Colha de Santa Maria de Mijaran e es Fradins de Vielha an celebréren es
sons 35au e 20au aniversaris, respectivament, en un

aumenatge aufrit peth Conselh Generau d'Aran. Er acte, presidit peth sindic
Francés Boya, servic enta destacar “tot aquero qu'es grops de danca
tradicionau d'aguest pais mos deuen coma poble peth son trabalh
desinteressat e inestimable ath servici dera cultura popular d'Aran”, en
paraules deth Sindic. Pr'amor d'ago, les a encoratjat a seguir damb era sua
activitat en tot desirar-les tota sorta d'exits e granes satisfaccions aquiu a on e,
vagen coma ambaishadors dera cultura aranesa.

Eth Govern d’'Aran congele es taxes de
museus e es abonaments de transport

Eth Govérn d'Aran a congelat es taxes entas visites a muséus, exposicions,
monuments istorics o artistics e d'auti espacis analogs, atau coma es
abonaments mensuaus entas linhes de transport public intérn, segontes
se despren des naues ordenances fiscaus enta 2009. Era taxa entara
prestacion deth servici de minjador escolar s'incrementara un 3 %, mentre
qu'era resta puge un 4,3 %, d'acord damb er augment der Indéx de Prétzi
ath Consum (IPC). Es persones jubilades majores de 65 ans e es persones
damb discapacitat damb un grad de disminucion superior ath 33 % que
demoren ena Val d'Aran an era gratuitat deth servici de transport public
intern. Pr'amor d'auer aguest benefici, es persones interessades an de
sollicitar en Conselh Generau d'Aran era expedicion d'un carnet d'ustatger/a. &
Damb era sollicitud s'a de presentar ua fotocopia deth DNI e ua certificacion
originau d'empadronament en quinsevolh des municipis d'Aran coma documents acreditatius de complir esrequisits exigi |

Eth Conselh Generau e eth Departament
d'Interior collaboren en foment der

aranés entre es mossos d'esquadra

Eth Departament d'Interior, Relacion Institucionaus
e Participacion dera Generalitat e eth Conselh
Generau d'Aran collaboren ena promocion der
aranés/occitan entre es mossos d'esquadra e d'aute
personau deth Departament destinadi en Aran. Era
actuacion s'amie a terme per miei d'un programa
de dinamizacion dera lengua propria d'Aran que,
entre d'autes accions, includis era formacion en
cultura e lengua araneses entath personau nomentat
mejancant eth trabalh d'un especialista que demore
ena sedencga administrativa deth Conselh Generau
en Vielha.

Eth programa, dessenhat pes servicis territoriaus deth Departament en Naut Pirenéu e Aran, permetera adaptar es
formularis e era documentacion d'Interior en aranés/occitan atau coma engegar un plan d'acuelhuda e formacion entas
agents de policia. En transcurs dera presentacion, eth sindic Francés Boya a felicitat ath Departament d'Interior pera sua
“bona resposta

ena promocion der aranés laguens dera administracion catalana en tot devier eth prumér departament deth govérn catalan
que prebotge ua iniciativa d'aguestes caracteristiques”. Entath Sindic, eth pograma supdse “un pas enta

dauant” ena normalizacion der aranés en toti es sons encastres e “permetera apropar era policia autonomica ara ciutadania
d'Aran”.
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Segurelal, S.M.
ALCARRAS

PUNT DE SERVEIALA VAL D'ARAN
ALB INSTALLACIONS
CIANETOT VIELHA

Tel. 973640074 Fax 973642737 MOBIL 679963006

RECI 25-25583 DGP 3485
\.‘3

INSTAL LACIO | MANTENIMENT DE:
ALARMES ANTIFURT
VIDEO VIGILANCIA (CCTV)
SISTEMES CONTRA INCENDIS
PROTECCIO PERSONAL | LABORAL
DOMOTICA
CONTROL D'ACCCESOS

VIDEO
VIGILANCIA

Comercial
Puja - escales

(Cadires - Plataformes)

Servicio Interflora a domicilio

Flonistenia

F

gran variedad
en adornos navidenos

I
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”

Av.Pas d'Arro, 23-C
25530 VIELHA - Val d'Aran (Lleida)
Tel. i fax 973 640 188 Mobil 699 771 944

florstil@interflora.es

Enginyeria

~ 93 817 26 81
609 314 500

www.farre.es
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SONQUE ARAN

Eth Conselh Generau restaure eth
retaule e frontau dera capéla deth
Rosér de Mont

Eth Conselh Generau d'Aran, per miei deth Departament de Cultura e
eth son airau de Patrimoni, a encomanat era restauracion deth retaule e
frontau d'autar dera capeéla dera Mair de Diu deth Rosér de Mont. Se
tracte de dues obres deth ségle XVIII, andues d'estil barroc, de husta
talhada e policromada que se trapauen en forga mau estat de conservacion,
pr'amor des gréus umetats qu'ath long deth temps a patit era bastissa,
es quaus an estat prealablament eliminades. Eth cost totau des trabalhs
ei de 20.000 éuros. Entar actuacion, s'a procedit ath desmontatge e traslat
des péces ath Centre de Restauracion de Bens Mobles dera Generalitat
de Catalonha, en Valldoreix, a on eth personau especializat dera empresa
TdArt amiara a térme es trabalhs de restauracion.

Eth Conselh Generau aporte 30.000
euros d’ajuda entd gessudes educatives _ -

Eth Conselh Generau d'Aran aportara 30.000 éuros
d'ajuda enta finangar eth transport des escolars de
primaria e segondaria enes gessudes que s'organizen
damb caractér culturau e educatiu en orari lectiu, atau
coma s’a concretat damb era signatura d'un conveni
entre era maxima institucion e es centres escolars dera
Val d'Aran (CEIP Garona, CEIP Sant Roc, CEIP Alejandro
Casona, ZER dera Val d'Aran e IES d'Aran). D'aguesta
forma, eth Conselh Generau augmente en un 15 % era
subvencion derivada d'aguest conveni, que se signe per =
dusau cors consecutiu. Era cap de Cultura e Politica | g
Linguistica, Maria Vergeés, a explicat qu'eth Conselh - — " :

Generau “a decidit incrementar era ajuda entas escoles e er institut damb er objectiu de garantir qu'es alumnes poguer
realizar activitats dehora deth centre vinculades damb era formacion culturau, mieiambientau o d'autes d'educatives”
“Eth Govérn d'Aran aposte per reforgar era collaboracion damb es centres escolars e per balhar un suport decidit are
activitat docenta deth sector educatiu aranés”

‘Occitania a pé’ finalizéc eth 7 noveme
dauant deth Conselh Generau

Era marcha Occitania a pe, organizada pera associacion Chambra
d'Oc damb er objectiu qu'era lengua occitana sigue declarada =
pera UNESCO patrimonio dera umanitat, metéc punt finau,, ena

plaga deth Conselh Generau d'Aran en Vielha. D'aguesta forma,
Chambra d'Oc colminara ua hita que comencéc en mes d'agost
d'enca des Valades Occitanes en Piemont (ltalia) a favor der
occitan laguens der an 2008, proclamat pera ONU An Internacionau
des Lengues.




nitchilltermas

Sumérgete en las aguas sulfurosas de
TERMAS BARONIA DE LES

Un placer para cuerpo y mente

Disfruta de los manantiales termales de
Les, el Unico espacio termal del Valle de Aran.
Una oportunidad excelente para sumergirte
en las aguas sulfurosas de nuestras modernas
instalaciones situadas en plena naturaleza.

Si todavia no conoces nuestras fantasticas
nitchilltermas, ven el primer jueves de cada
mes. Podras disfrutar del circuito termal,
musica en vivo, copa de cava y degustacion
de frutas. iNo te lo puedes perder!

Informacion y reservas:
Tel. +34 973 64 8717

info@termasbaroniadeles.com
www.termasbaroniadeles.com

Fellz Navidad
5 on /Vdc/aa
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mailto:info@termasbaromadeles.com
http://www.termasbaroniadeles.com

El Claustre de professorat i el Consell Escolar de I'lES d'Aran van aprovar |'entrada en
el pla de qualitat del Departament d'Educacié. Aixo tindra unes repercussions a mitja
termini prou interessants.

El projecte de qualitat pretén crear en els centres docents criteris i instruments de revisio
avaluacio i redefinicié permanent del treball realitzat. A més implica entrar en xarxes de
treball compartit amb I'objectiu de donar-nos suport mutuament amb altres centres i
compartir experiéncies, metodologies i noves eines de gestio i millora.

El projecte de qualitat implica establir un nou model de gestio, que implicara la consecucic
d'una certificacié ISO, i l'intencié que el centre orienti sistematica i adequadament les
seves actuacions.

La finalitat del projecte de qualitat impulsa la cultura de la millora continua global que he
de venir definida per:

Orientar, de manera permanent, el funcionament del centre cap a la millora
continua de la qualitat, dels ensenyaments que s'hi imparteixen.

Satisfer les necessitats i les expectatives de les persones que reben o utilitzen,
directa o indirectament, els serveis del centre: alumnat, families, empreses, entorn socia
i altres.

Aconseguir la satisfaccié de I'equip huma que hi treballa.

Aconseguir els objectius fixats per a I'obtencié dels resultats clau plantejats pel
centre.

Manel Serrabona
Director de I'lES d’Aran

ESCUELA DE PATINAJE
) ) ~ PASE DE TEST NACIONALES

El pasado 15 de noviembre se celebrd en Puigcerda un pase de Tests Nacionales. )
Se presentaron cinco patinadores araneses: Ona Masip y Ton Consul en Debutantes para acceder a la categoria Nacional Infantil
Debutante; Carmen Nart y Andrea Vidal en preparatorio para acceder a la categoria Nacional Infantil y Quim Piris en Bronce para
acceder a Categoria Nacional e Internacional Novice. _ )
Andrea Vidal ha aprobado y podra competir en los Campeonatos de Esparia Infantiles 2009 y Quim Piris también ha obtenido un
aprobado y nos representara en el Campeonato de Espafia | Categoria que se celebrara en Logroio el proximo 20 y 21 de diciembre.

n el proximo pase de Tests nuestro objetivo es conseguir que mas patinadores accedan a categorias nacionales.

La Federacion Espariola de Deportes de Hielo ha querido regular la participacion de patinadores en categorias nacionales y por ello
se han creado los pases de Test 0 medallas que ademas

de acreditar un nivel, da acceso a dichas categorias. Con - ;

ello se ha conseguido elevar el nivel de los patinadores de 3 F C 1 (7

Nivel Nacional e Internacional. En 12 categoria los mejores "

clasificados con la medalla minima exigida compiten a nivel

internacional. [

COPA CEGVA - LLIGA CATALANA
8-9 NOVIEMBRE 2009

Un total de 80 patinadores participaron en la Copa CEGVA,
los Clubs participantes fueron:
CEGVA

FCB

Andorra Artistic Gel

Club Poliesportiu Puigcerda
Aramon Club Hielo Jaca
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CEVA

UNA TEMPORADA PROMETEDORA

A lo largo del verano y otofio el CEVA ha desarrollado un programa de pretemporadz
con participacion de los diferentes equipos de competicion. Les 2 Alps fue la estacion
elegida para centralizar los entrenamientos de verano donde, de forma independiente,
se dieron cita los equipos de alevines-infantiles y juveniles, ademas del grupo de
competicion infantil del programa anual.
Estos ultimos, han concluido con un total
gmelmlde 35 dias de esqui en tres
- fconcentraciones, finalizando la ultima en
|la estacién alpina de Tignes. Para reforzar
|y optimizar el entrenamiento se ha contado
con la participacion inestimable de dos
entrenadores italianos de relevancia a nivel
internacional.
Finalizada la pretemporada el CEVA ha
adelantado su actividad de invierno, #
favorecido por las copiosas nevadas del
mes de octubre y noviembre, dando a ‘

nuestra estacion de Baqueira la posibilidad
de abrir antes de las fechas previstas. El
dia 22 de noviembre comenzaron los
entrenamientos para los equipos de competicion, y a partir del dia 6 de diciembre se
completa con el resto de grupos. La oferta para
este ano se amplia en diferentes calendarios, tanto
en Beret como en Baqueira y se abren nuevas
secciones para abrir el abanico de posibilidades:
el Freestyle y el esqui de fondo son las grandes
novedades que aporta el Club, para satisfacer la
demanda de sus socios; por otra parte el esqui de
montana, después del gran éxito del afo anterior
se consolida y se amplia en calendario y niveles
.Para la poblacion del valle, desde el Club,
animamos y promocionamos, adaptandonos con
diferentes opciones para asegurar y garantizar
nuestro gran compromiso de, acercar el deporte
del esqui a todos los araneses.

‘\nw- ¥

Ay disfruta de sus actividades (,S(] Ul gy%é

ESUUI ALPIND: ﬁparw dt’4dﬁns INICIACION, PERFEF{‘!UNAMIEN [y COMPET ID REESTYLE FREERIDE,
MULTIACTIVIDAD, GRUPOS DE VETERANDS, ESOUI DE MONTANA, TELEMARK, FONDD, SNOWBOARD

SOL0 POR PEDIR [NFORMACION SORTEAMDS FORFAIT DE TEMPORADA

R, 9 | 3 \ » Galerias Palai de Gy
® @ D Avinguda Carana, 33 ocalg Agdn LurrnmS Tel. 973 B40 215 - Fax 87364 28 19
SUBARU B 79530 Vielha Lleds  infol@clubceva.org - www.clubceva.org
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JUAN FRANCISCO MELLADO SAC

Nacido hace 46 afios en Madrid, trabaja actualmente como comercial y regentando la tienda de Vielha EL NINO. S s
hobbies confesables son la bicicleta y el esqui, a los cuales dedica todo el tiempo que pued

¢ Sabemos que fuiste todo un campedn de esqui? ;Cual fue tu modalidad?
Mi modalidad fue el Freestyle, lo que conocemos todos por baches.

¢Qué recuerdos tienes de esa época?
En esa época éramos como los titiriteros del esqui, solo existia el esqui alpino y el artistico. Los saltos y acrobaci: s
provocaban la admiracion de la gente. Siempre hemos sido un poco bichos raros.

¢ Donde comenzaste a esquiar? ;En que ano?
Empecé a esquiar con 4 afos, en 1966, en el puerto
de Cotos con mi padre.

¢;De todos los trofeos que conseguiste, con
cual te quedas? ;Por qué?

Todos, ya que han sido muy importantes para mi,
porque cada uno de ellos han marcado diferentes
etapas en mi vida. No puedo descartar ninguno
de ellos.

¢Aln mantienes contacto con otros atletas? *
Si, ain mantengo contacto con algunos de ellos,
ahora ya grandes amigos, ya que fui entrenador
del equipo nacional de baches durante 5 afios y
conoces a bastante gente.

¢ Pudiste ir a algin campeonato internacional? ;Cual?
Si. A varios Campeonatos de Europa, como corredor, y como entrenador, a la Copa del Mundo y al Campeonato de
Mundo.

¢ Tenias alguna mania en especial antes, durante y después de las competiciones?
No, nada especial. Siempre me gusta decir en la salida: “Vamonos Juan”

¢Fue duro retirarse de la alta competicion? ’

No, el esqui siempre me ha gustado a todos los niveles, cuando acabe de competir, me dedique a entrenar que para
fue igual de gratificante.

¢Aun te dedicas al mundo del esqui?

Si, doy clases en la Escuela de Esqui, también estuve de profesor 2 afos en Aspen (Colorado) y organizo viajes ofreciendo
la posibilidad de esquiar a alto nivel en pistas de todo el mundo.
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lablanos un poco de tu experiencia en las Pistas de Aspen. Es muy diferente, por ejemplo comparado con
3aqueira?

{o creo que fue una de las mejores experiencias de mi vida. la calidad de la nieve es increible y el trato personal es muy
yueno. Todo lo tienen muy bien organizado y los clientes se sienten muy bien atendidos y considerados. Esto en Espana
lodavia no ocurre a ese nivel.

;Como llegaste al Valle de Aran?
Hace muchos anos, fui de vacaciones con mis padres y me enamoré de él.

; Qué relacion tienes actualmente con el Valle?
soy el duefio de la tienda de EI Nifio en Viella y doy clases en la Escuela de Esqui.

/A qué te dedicas actualmente?
50y comercial de varias marcas deportivas.

; Tienes algun hobbie confesable?
/le apasiona la bicicleta, tanto de montaiia como de carretera. Recorro los puertos del Valle durante todo el verano.

Ademas del esqui, ;qué otras cosas te atraen del Valle?
Vle atrae el Valle en si, creo que es una de las zonas mas bonitas de Espana, y ademas la gente del Valle me ha hecho
sentir como si estuviera en casa. Que mas se puede pedir.

Entrevista realizada por Jorge Lopez Pallarés de Aran Nau
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CASTILLO DE MONTE LA REINA - VENDIMIA SELECCIONADA -

BODEGAS
FICHA TECNICA monte
En las orillas del Duero, el rio que mas vifiedos de calidad riega en todo el :
mundo, crecen las cepas que han producido este vino perteneciente a la ' a R e I n a

Denominacion de Origen Toro.
Los pagos de los que procede la uva son laderas expuestas al sol al atardecer para aprovechar el temple suave de la

tarde y alcanzar su maximo de luminosidad, con lo que se consigue un mayor porcentaje de extracto y materia coloran!
en los hollejos.

Vino elaborado 100% con la variedad “Tinta de Toro”", procedente de viiedos propios situados a una altitud de 750 m.

Vendimia realizada a mano entre los ultimos dias de Septiembre y primeros de Octubre, con una vinificacion inmediate
a la recoleccion.

Para su elaboracin la uva sigue un estricto control en mesa de seleccion y, tras una fermentacion a temperatura controlad
pasa a una larga maceracion, realizando una esmerada fermentacion malolactica en barricas de roble francés. Tras es
proceso, reposa durante 10 meses en barrica.

FICHA DE CATA

FASE VISUAL

De color rojo picota con ribetes cereza, limpio, brillante, cubierto
y de alta intensidad de color.

FASE OLFATIVA
Gran gama de aromas balsamicos y especiados aportados por el roble francés,
entremezclados con los de fruta negra sobremadura.

FASE GUSTATIVA
Entrada carnosa, fresca y afrutada, sensaciones aterciopeladas, con taninos dulcificados.
Postgusto largo y equilibrado.

MARIDAJE
Carnes asadas, tablas de ibéricos, platos de cuchara, quesos curados...

GALARDONES
Vendimia Seleccionada 05
- Medalla de Plata "Concurso Mundial de Bruselas 2008"

Vendimia Seleccionada 04
- Medalla de Oro “Premio Internacional del Vino MUNDUSvini 2008” - Alemania

- Medalla de Plata Vinalies 07

- Medalla de Plata "Concurso Mundial de Bruselas 2007"

- Mencion especial “Internacional Wine Challenge de Londres 2007"

Articulo escrito por : Ruth Bueno Vila Tfno: 678 75 65 90
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TRUCOS VARIOS

[
|

|

( ENFRIAR EL CAVA

| ¢ Tienes una celebracion y se te ha olvidado enfriar cava? Pues, envuelve la botella en dos hojas
| de diario y mojalas con agua. Mete en el congelador el paquete durante 10 minutos y tendras

| la botella fria para degustar.

SOPA DE RABANOS .

Podemos hacer servir las hoias de los rabanos para hacer una deliciosa sopa. Cuécelas con
patatas cortadas. Cuando esté todo blandito trituralo con la batidora afiadiendo dos cucharadas
de nata liquida. Es un buen truco para aprovechar todo el rabano.

ELIMINAR CANAS . 4
Puedes eliminarlas con un tinte casero. Mezcla hojas de nogal, nueces trituradas, la cascara
de un huevo y un poco de romero. Lavate el pelo y utiliza el preparado en el ultimo aclarado.

RAMOS DE FLORES " p

Para que no se marchiten rapido y asi puedan seguir decorando tu casa durante mas tiempo,
llena tus jarrones con: dos litros de agua, dos cucharadas de vinagre y dos de azucar de cana.
Ya veras como duran mas.

LAVABOS BRILLANTES R
Con el tiempo y uso los sanitarios pierden su brillo. Para mantenerlo {/o recuperarlo calienta
un poco de vinagre y esparceselo mientras frotas con un pano seco. Luciran como al principio.

Hay algunas frutas que contienen mas vitamina C que los citricos. Es el caso del freson que
tiene el doble y del kivi y la guayaba, que contienen casi diez veces mas.

Trucos cedidos por Lavanderia Jonerick de Vielha.

LABORATORIO

T

TUS MEJORES FOTOS AL MEJOR PRECIO
TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN ‘
MATERIAL FOTO - VIDEO - AUDIO

Assessorament

LABORAU
‘CADION... FISCAU
R Gestion COMPTABLE
973 64 20 79

25550 Bossost (Lleida)




MILI ARANESA

La toma de un pico aranes

La vida en el Portilhon era tranquila, y no se podia llevar un orden cuartelero desde la mafiana hasta la noche, salvo

diana, fajinas y retreta, sin los toque de cornetin del Campamento de Santa Fe. Las marchas para no dejar entumec

nuestros musculos jovenes, podian dar una cierta variedad a los largos dias, pero la nieve limitaba tanto los posib!t
pasos fronterizos, que la falta de variedad en los caminos posibles de vigilancia, podia hacernos caer a todos en
aburrimiento.

Ademas yo tenia prohibido a los soldados jugar a las cartas con dinero con la amenaza de que, si alguno no lo cump!
el ganador tendria que devolver el dinero pagado por el perdedor, lo que resultaba bastante efice
Se charlaba, se escribia, se reia. Y tengo que decir que no tuve que intervenir en ninguna pelea entre mis soldados

Cabo Primera tampoco.

La llegada del acemilero, con noticias, y alguna carta, traia rumores escabrosos de los de Bossost, explicados en gru
a los nuestros, y que yo preferia no oir.

Me hacia recordar, al ver aquel sufrido mulo " fuerte con su carga en la pendiente con su carga en la pendiente del cami >
de la ermita de San Antonio, la losa en el suelo del claustro de la Catedral de Barcelona: “Osera del comu dels llogate s

de mulas 1772".

Yo me pasaba horas oyendo la radio de pilas que me habia prestado Fernando. que habia que pegar a la cara porq *

se 0ia muy poco, y cuyas pilas habia que calentar cerca del bidon-cocina de vez en cuando, segin me habian avisac
sin que yo entendiese porqué.

En la pista de Bossost a Luchon el paso fronterizo estaba bordeado por una casilla para el verano de los Carabineros
unas rocas agrestes enfrente, que parecian orgullosas de ocupar lo que parecia ser el punto geografico mas alto ¢
camino, pues al entrar en Francia empezaba la bajada.

Una tarde mientras fumabamos, el Cabo Primera (un gordo cigarrillo liado) y yo (mi pipa), le propuse atacar y tomar

asalto aquellas rocas de la frontera (solo por la parte de Espana, para no vulnerar las leyes internacionales), como si !

enemigo estuviese parapetado esperandonos en la parte francesa de esas rocas.
Acogié la idea con su entusiasmo
acostumbrado.

Atravesando la pista, desde
nuestra cuadra hasta la frontera
no se tardaba ni media hora, por
unos pequerios prados, con nieve
medio helada, abiertos entre los
arboles, demasiado visibles para
un enemigo atacado.

Decidimos salir por nuestra
izquierda, donde antiguamente
estaba el desaparecido casino,
cruzar mas arriba de la pista,
sequir protegidos por el bosque,
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onde la nieve blanda evitaba resbalones, y atacar las rocas por su flanco, que descuidaria el enemigo vigilante de la
ubida normal por los prados pequenos, descubiertos.
1 Cabo Primera y yo utilizamos hasta papeles y lapices, redactando la Orden del Dia para el dia siguiente, que se leeria
1 los soldados con la fagina de aquella noche. Incluso dibujamos mapas de maniobras. Nos sentimos como el Mariscal
rommel en Africa, de la guerra grande de hacia poco.

-a operacion la realizaria un peloton con una escuadra mandada por mi, la del fusil ametrallador, y la otra por él, ambas
ictuando cercanas para poder comunicarnos por gestos.

“ero en el destacamento quedarian soldados, pues no lo podiamos dejar desguarnecido, y nos hacia falta un tercer
nando. Decidi nombrar un Cabo provisional (s6lo para las embestidas al enemigo mientras estuviese la Seccion en el
‘ortilhon) que seria elegido por sus comparieros. El Cabo Primera y yo nos abstendriamos en la votacion) entre los dos
ue yo propondria (que fueron el mas viejo y el mas joven, pues llevaban todos el mismo tiempo de mili, y con igual
xperiencia).

ntes de preparar todo el tramite oficial para retreta, reunimos a todos los soldados (menos los dos de vigilancia) y les
omuniqué el plan, que tuvo tanto éxito que tuve que prometer que en otra ocasion tomariamos las rocas hacia Coradilles
on los que se quedasen esta vez en el destacamento.

.-omo Cabo provisional eligieron unanimemente al soldado mas viejo, famoso por sus bromas, al que mentalicé de que
asaba a ser un mando con responsabilidad.

\quella noche, la Orden del Dia del siguiente se escuchd con respeto y gran silencio.

ialimos de madrugada, con un frio que daba realismo a nuestro intento. Alguien dijo después que espantamos un buho,
ero yo no lo vi. Lo que si vi y noté fue que un soldado tropezo con una rama baja de abeto, y al soldado que tenia al
1do se le escapd un “jqué conazo!” en
0z alta, cuando noto la nieve en su
ogote.

0 me volvi y en voz baja le recordé que
0 nos debia poder oir el enemigo.

‘ecuerdo con nostalgia y simpatia hacia
1is hombres. Aquella escaramuza militar,
arte temporal de nuestras vidas, seguida
on ganas de cumplir meticulosamente
0 ordenado, en un amanecer
esplandeciente de montes araneses,
egando con tal orden y silencio a las
ocas que Yo, sin darme cuente, empecé
| desenfundar mi pistola.
3|l soldado que llevaba mi baston
montanero con un trapo de cocina (jlimpio,
8s0 sil)
anudado a la punta de hierro como nuestro
banderin, corrio los Ultimos metros y gated
por las rocas, y al ilegar arriba gritd: “jViva
a Infanteria!”
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MI PEQUENA HISTORIAINATURAL

Reflexiones sobre Africa

Cuando nos acercamos al final del afio es frecuente hacer balance de hechos vividos en los ultimos doce meses. Ig
que las empresas van cerrando las cuentas, a nivel personal es un ejercicio siempre interesante y, muchas veces,

para modificar conductas. Aprovechando unos datos aparecidos en el resumen de datos del mundo, publicado por 1
Economist”, pienso que puede ser interesante compartirlos con los lectores de Aran Nau en este numero de diciemt
Se incluye una lista de paises mejor y peor clasificados con relaci
a distintos parametros econdmicos, sociales, cultural

Como cualquier aficionado a la observacion de aves y animal
una serie de paises de Africa son un destino privilegiado po
calidad de sus instalaciones, la riqueza en especies y el eleva
grado de proteccion del que gozan sus reservas y parques. Por ¢
lado es inevitable darse cuenta de las grandes diferencias de riqu
y nivel de vida que tienen con el ciudadano medio europeo. f r
eso, al feer las frias estadisticas la tristeza me embargaba, la mayc 2
de paises africanos aparecen en los puestos mas bajos de los pun 3
positivos y en los mas altos de los negativos.

W oo Y

De los 50 paises con tasas de natalidad mas elevac
en el mundo, 31 son africanos y entre los 20 paises del mundo ¢
mayor numero de hijos por mujer, 17 estan situados en este contine
) 19 de las 30 ciudades del mundo con un incremento
poblacion mas elevado estan en Africa, donde también se encuentran 26 de las 50 ciudades con peor calidad de v
en el mundo. Asimismo 22 de los 25 paises del mundo con porcentajes mas elevados de SIDA son africar

Africa participa en el comercio mundial con un infimo 2,5% de las exportaciones de bienes y servic

D Wn W DD DU

La lista continta con cifras igualmente negativas y depresivas. ¢Hay alguna explicacion que nos ayude a entender e
situacion? Evidentemente las razones son numerosas y complejas, pero si se intuye una causa importante. Practicame
sin excepcion los jefes de estado africanos y sus camarillas son ampliamente incompetentes, en muchos casos ¢ !
conductas que se pueden tipificar como criminales sin mas. No se pueden esperar milagros de la noche al dia, pero ha
que los lideres de estos paises no cambien su actitud y tomen una actitud clara y definida contra la corrupcion
clientelismo, la criminalidad dentro del propio estado. la falta de educacion e insuficiente asistencia sanitaria asi cor |
contra el deterioro medioambiental, el potencial de Africa en cualquier ambito nunca se transformara en realidad. Es
sencillo como esto. . R——

S oL S

.

Mientras tanto, los que llevamos Africa en %
nuestros corazones seguiremos viajando
por sus caminos y recorriendo sus inmensos
parques mientras nos llenamos los ojos y
el corazon de escenas de la vida salvaje
que resuenan en el alma como ecos de
nuestros antepasados en el valle del Rift,
donde se inicio la aventura de nuestra
especie y hoy unos pocos individuos siguen
luchando por preservar rincones de la
intromision de la “civilizacion” y dejar que
el espacio, el ritmo y los sonidos sean
solamente aquellos de la naturaleza.

Articulo escrito por el Sr. Ximo Niet0

3 o



CONSTRUCCIONES

AENOR

R ANPEMA 2001 S.L.

PERFECTO BREA

C/ dera Closa, 18 Tel. 973 64 73 21
@ 25550 - BOSSOST Movil 679 43 96 55
www.construccionesanpema.es
anpema2001@aranweb.com

LIMPIEZA

Tel. 973 621 0665 - 661 606 260

michellarrue@hotmail.com

Pizzeria Ristorante

— 1@ Boveda~—

¢/ deth Roser, 11
(Frente Instituto de Vielha)

25530 - VIELHA Tel. 973 64 04 91

=

ARAN
VETERINARIS

VISITAS CONCERTADAS
Tel. 973 64 23 61

URGENCIAS
Tel. 626 70 15 47

Avda. Garona, 25 - bajos
25530 - VIELHA

CARPINTERIA INDUSTRIAL

CABAU
Z

cm«m nimﬁ S/N
25551 - ERA BORDETA

TEL./FAX: 973 64 81 54
629 48 02 70 - 669 70 17 33

Fontaneria B“Saue, s.l.

Calefaccion
Instalaciones de gas

. Energia solar...geotérmica

| Aire acondicionado REPSOL
Instalaciones para hosteleria

Cocinas industriales

C/Carrera,9 25540 - LES Tel. 973 648 430 Movil 609 318 804

electronica

‘ cperalles@telétm'

M. PERAILES.

/DIGnAL + = .
FLECTEGR G LIGCRE
Av.Pas d'Arro, 50

25530 - VIELHA
Tel. 973 641 560
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Anuncie su producto con fotografia.
Mas vistoso y econémico. Consultenos.

Se traspasa bar-restaurante en Bossost, muy
centrico, en pleno funcionamiento.
Tel. 679.778.007

Se vende Ford Focus Sportbreak 2006. Todo
equipado. Tel. 973.64.80.98 — 639.562.341

Vendo propiedad de 16Ha. en La
Broqueére (Francia). Zona de Saint
" Bertrand de Comminges, a 50km
de Vielha. Prados, bosques y chalet
de 200m? 5 dormitorios,
dependencias agricolas, vistas
preciosas. 399.000¢€.
Tel. 00 3356 18 92170

Alquilo apartamentos todc
el ano y para temporad:
de esqui. Tel. 617.578.85¢

Local en alquiler 60m? en zona la LA SOLANA
Muy buen estado. Ideal oficina o negocio -
620 855 934

Se alquilan habitaciones en Betren. Tel.
655.269.870

Inversionista: vendo piso de 70m? con inquilino
600€/mes, 2 hab., salon comedor, cocina cerrada,
2 banos. Precio 168.300€. Particular. Tel.
616.783.632

Edificio SAPPORO. Centro ™=~
de Vielha. 2 hab. 1 bano.
Reformado. Muy bonito.
Piscina y servicio de Bus a :
istas. Posibilidad de Parking. &
articular. Tel. 687.300.749.
234.000€

Apartamento nuevo a estrenar el Es Bordes. 2
hab. 1 bano. Gran terraza con vistas
impresionantes. Plaza de parking y trastero.
Oportunidad. Particular. Tel. 667.780.965.
280.000€

TEMPORADA DE ESQUI

ALQUILO HABITACION
ABUHARDILLADA, EN FINES DE
SEMANA, SOL Y VISTAS.
ALOJAMIENTO Y DESAYUNO.
TEL 669 756677

-

- L

Alquilo habitacion en
Bossost. Casa en zona
tranquila, soleada y con
jardin. 300€/mes, con
servicios incluidos.

669 7566 77

Local comercial o industrial de 115m?. Se alquila
con opcion a compra. En Bossost.
Tel.677.595.681

Llogo pis. Vilaller. Nou de trinca. 2hab. Moblat.
Parquet. Parking més traster. 450€ / mes. Tel.
630.354.930

Se vende. Nissan Almera.
Ano 2001. Gasolina.
Impecable. Muy bien
cuidado. Solo 4.000€. Tel.
696.452.564

Alquiler apartamento seminuevo en Bossost.
2hab, 2wc, gasoil, pkg y trastero. Tel. 617.578.854
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Carpinteria en general
Muebles a medida
Especializados en escaleras compensadas

TRABAJAMOS CON MAQUINA
DE CONTROLNUMERICO

Tel/Fax 973 640 539

Pol.Ind. .\lzu-rrimu. nau 6
23530 - VIELHA (Val d'Aran) claperspique@ claperspique.com

Botica

P eremo vt GRANDES DESCUENTOS EN LA ROPA DE TEMPORADA
C/ DETH ROSER, 11 - 25530 VIELHA TEL. 973 64 13 06
BONES

HESTED

ROBA
EVTA

Mariony Palacio

C/.Piedad, n° 28
25550 BOSSOST (Lleida)

c/Pietat, 2

Tel, 973 64 82 43 o e A o 973 647 364
BOSSOST (Val d'Aran)

FLORISTERIA - JARDINERIA

P[.ANTA? YHERECRIES
PLANTEL PARA HUERTOS
TIERRA ABONOS
VENTA AE DETALLE

] 3 P )

| 15, AVENUE DE TOULOUSE 31110 - LUCHON (FRANCIA) TEL 0033 561 79 8090 FAX 0033 561 79 01 34
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| HUMOR

EL BANQUERO

Una tarde un famoso banquero iba en su limusina cuando vio a dos hombres a la orilla de la carretera comiendo céspe
Preocupado, ordend a su chofer detenerse y bajo a investigar.

Le pregunt6 a uno de ellos: )

-¢ Por queé estan comiéndose el césped?

-<No tenemos dinero para comida. - dijo el pobre hombre - Por
eso tenemos que comer césped.

- Bueno, entonces vengan a mi casa que yo les alimentaré -

ijo
eHbanquero. , )
- Gracias, pero tengo esposa y dos hijos conmigo. Estan alli,
debajo de aquél arbol.
- Que vengan también, - dijo nuevamente el banquero.
Volviendose al otro pobre hombre le dijo:
- Ud. también puede venir .
El hombre, con una voz lastimosa dijo: - Pero, Sr., yo también
tengo esposa y seis hijos conmigo!

| -Pues que vengan también. - respondio el banquero.
Entraron todos en el enorme y lujoso coche. Una vez en camino,
uno de los hombres mir6 al banquero y le dijo:
- Sr., es usted muy bueno. jjjMuchas gracias por llevarnos a todos!!!

' Elbanguero le contesto: -jHombre, no tenga vergiienza, soy muy feliz de hacerlo!. Les va a encantar mi casa.... jEl céspec
esta como de veinte centimetros de alto!.

Moraleja: )
Cuando creas que un banquero te esta
ayudando, piénsalo dos veces

CONVERSACION REAL INTERCEPTADA POR RADIO EN LA COSTA DE FISTERRA (GALICIA),ENTRE ESPANOLES
Y NORTEAMERICANOS, EN OCTUBRE DE 1995

- Espanoles:... (ruido de fondo)....Por favor, desvien su rumbo quince grados sur para evitar colision...

- Americanos: (ruido de fondo)...Recomendamos que desvien su rumbo quince grados norte para evitar colision.
- Espanoles: Negativo. Repetimos, desvien su rumbo quince grados sur para evitar colision.

- Americanos: Al habla el Capitan de un navio de los Estados Unidos de América. Insistimos, desvien SU rumbo.
- Espanoles: Volvemos a repetir, les recomendamos que desvien SU rumbo.

- Americanos: Les habla el Capitan del Portaviones de la Marina de los EE.UU. LINCOLN USS, el segundo navio de
guerra mas grande de la flota norteamericana. Nos escoltan tres destructores, tres cruceros y numerosas corbetas de
apoyo.

os dirigimos hacia aguas del Golfo Pérsico rEara preparar maniobras militares ante un eventual ataque a Irag. Les ordeno
que desvien su curso quince grados norte. En caso contrario nos veremos obligados a tomar las medidas que sean
necesarias para garantizar la seguridad de este buque. )
Uds. pertenecen a un pais aliado de EE.UU. por favor, obedezcan inmediatamente.

- Esraﬁoles: Les hablamos desde UN FARO. Somos dos personas. No tenemos ni pajolera idea de nuestra posicior
en el RANKING de faros esparioles. Nos escoltan un perro, nuestra comida y dos cervezas. Tenemos el apoyo de Caden:
Dial de A Corufia y estamos en tierra firme. Pueden tomar las medidas que consideren oportunas y les dé la gana par:
garantizar la seguridad de su buque, pero, volvemos a insistir, lo mejor es que desvien su rumbo si no quieren darse ur
solemne tortazo contra el faro.

(continua en la pagina siguiente)
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‘L SEGON FILL

‘otser jo no soc la persona més indicada per parlar de fills, pero tinc amics que m'ho expliquen, i em fan una enveja...
Ji, quina enveja que em fan... Sempre diuen lo diferent que és el primer fill del segon. Es veu que I'experiéncia de tenir
an fill transforma els pares. Per aixo, quan arriba el segon passen de pares “martirs enconyats”, a pares ‘no estic per
nosties”.

Amb el primer fill tot s6n atencions. Quan no es mou, de seguida mires si respira. Amb el segon fill, sin no respira, millor.
J el xumet, que quan li queia al terra el desinfectaves trenta vegades, i amb el segon fill el xupes tu mateix o el refregues
amb els texans, i I'hi fots a la boca una altra vegada.

la no pateixes com la primera vegada. Que quan plorava, de seguida anaves al pediatre. Ara, si plora, és que té gana. |
5i no, és que i estan sortint els dents. Un amic meu utilitzava métodes tradicionals. Si el nen plorava per les dents, li
fonava un txupito de conyac. Aixo si: quan li posava el xumet a la boca, li marcava 1,5 de taxa d'alcoholémia. Havia
'aparcar el cotxet a un costat de la vorera fins que li baixés. Si no, els Mossos el multaven.
=1 segon fill, sense tenir cap culpa, és victima dels capricis del primer. Per exemple, ja no el canvies cada hora i I'empastifes
je mustela fins a les orelles. El canvies un cop al dia... | gracies! Quan li treus el bolquer, pesa deu quilos, de tot el que
i ha alla acumulat. Que el nen deu pensar: “Vés-hi tu cagat, a l'oficina”.

Jn altre tema és la robeta. El primogenit ho estrena tot: que si els pelics de Tatimini, que si el pelele Petit Bato... En canvi,
2| segon fill aprofita la roba del primer. | durant molts anys. A la meva classe hi havia un nen que ja estava fart d'aprofitar
‘oba. | quan arribava a casa amb un amic, sa mare sempre li deia: “Ho veus? El Jordi també aprofita la roba del seu
jerma”. Diu: “Si, pero el seu germa no es diu Cristina". Clar, després el nano va créixer confus. No me'n recordo del nom,
oerd de cognom es deia “de Mairena”...

Amb el primer fill compres molts trastos que deixes de fer servir amb el segon. Com aquells walkie-talkies per sentir si
2| nen plora. Amb el primer fill revises les piles cada dos minuts. Amb el segon, no només treus les piles: tanques la porta
per no sentir-lo.

Un dels altres fets diferencials del primer al segon fill és I'arxiu
fotografic. Del primer fill tens tres-cents albums de fotos i quatre-
cents videos. Aquelles fotos tan indignes del nen espatarrat,
amb tot encetadet. N'hi ha que guarden les ecografies i tot: “Mira,
aixo és el caparrd”. | tu: *No, aixo és un monstre’. O aquells
pares que el dia del part ja estan alli, amb la camera. Que el
metge els ha de dir: “Pot fer el favor de sortir?". Per6 no del
davant, de dins!. Jo tenia un amic que va anar al part de la seva
“dona amb una camera d'aquestes aquatiques. Diu: “No, és per
quan trenqui aigues, agafar-ho bé".

Del segon fill, en canvi, no tens ni una foto. Estas una setmana
sense veure'l i ja no te'n recordes de quina cara té. Un amic
meu, quan va tenir el segon fill, li va haver de posar una etiqueta,
perqué quan arribava a casa no el reconeixia. El tio arribava i
li feia petons al fill del vei. Clar, el van acabar acusant de
pederasta.

Quan surts de viatge amb el segon fill, ja no t'endus tantes coses
com amb el primer: I'escalfabiberons, |'esterilitzador, el bressol-
camping, el llit plegable, la banyera... Al segon fill, el banyes
directament al vater de I'hotel. | per saber la temperatura de
I'aigua, no utilitzes un d'aquells termometres en forma de peixet.
Fas servir el métode del color. El tires directament a l'aigua: si
es posa vermell, és que esta molt calenta; si es posa morat,
és que esta molt freda.

Article del llibre “Hem de parlar” de I'Andreu Buenafuente.

w 43




HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN - DE LUNES A VIERNES
BERET 11.00 17.00

TANAU 745 1120 1550 1725 i s, ONERESON
BAQUERA 747 830 930 10 1232 1350 1430 1600 1730 1830 1930 2030 2130 030 420
TREDOS 748 83 9233 N3 1233 1355 W3 60 173 183 193 2033 2133 03 42
SALAROU 751 8% 9% MW 1236 1356 1436 1606 736 1838 1936 2036 21% 0¥ 426
GESSA T2 8W ¥ ¥ 1237 1357 43T W07 737 1837 1937 203 2137 03 4
ARTIES TS5 840 240 1140 1240 1400 1440 1610 740 1840 1940 2040 2140 040 430
GAROS 758 LT} EE) 1mas 1248 1408 MM B T4 188 194 04 2142 044 au
CASARILH 800 845 945 1145 1245 1405 1445 1615 745 1845 1945 2045 2145 045 438
ESCUNHAU 802 84y a47 nay 1247 MO7 a7 WV 74T 1847 1947 2047 2147 047 437
BETREN B0 843 939 1149 1249 409 1449 1619 1749 1848 1949 2049 2149 049 439
VIELHA 805 8% 950 1150 1250 410 1450 1620 1750 1850 1950 2050 2150 080 442
VIELHA 0805 0900 1000 1155 1188 1300 415 1515 1700 1800 1900 1955 2100 2200 0056 445
VILAC 807 92 100 S 1302 W7 1577 702 B2 1902 1987 2102 202  OST
BETLAN sce 903 1003 1158 1303 438 1518 1703 I8C3 1903 19:58 2103 2203 0S8
AUBERT 810 905 100S 1159 1305 1420 1520 1705 1805 1905 1959 2105 2205 100
PONT D'ARROS 813 908 1wes 1201 1308 1423 1523 1708 1808 1908 20:01 2108 208 303
BENGS 214 305 WS 1202 1309 424 15N 708 1809 1909 200 2109 2209 104
ES BORDES 817 912 wwn 1260 1312 W27 W M2 18R 1912 2080 272 22 07
ARRO 818 913 w013 1204 1313 428 1528 73 3813 1913 20004 2113 213 1ee
ERA BORDETA 820 915 1015 1206 1315 1430 1530 75 15 1215 2008 2115 2215 | 110
T 822 918 1018 1213 1318 W33 15} 718 1818 1918 20:13 2118 2218 143
LES 825 920 11020 1218 1320 W3S 153S 1720 1820 1920 2018 2120 2220 315
\ PONTAUT 835 1440 725
SABADOS - DOMINGOS - FESTIVOS
BERET 1040 1510 17:00 SOLO TEMPORADA DE ESQUI
TANAU 745 10:55 1520 17:25 s
BAQUEIRA 805 930 1105 12:30 1405 1530 1730 1905 2130 030
TREDOS 8.08 933 1108 1233 1408 1533 1733 1908 21133 033
SALARDU 811 938 111 12:36 1411 1536 17:36 1911 21:36 036
GESSA 812 9:37 1:12 12:37 14:12 1537 1737 1912 21:37 0:37
ARTIES 8:15 940 1:15 12.40 1415 1540 1740 1915 2140 040
GAROS 8:19 944 11:19 1244 1419 1544 1744 1919 2144 044
CASARILH 820 945 1120 1245 1420 1545 1745 1920 2145 045
ESCUNHAU 8:22 947 1122 1247 1422 1547 1747 1922 2147 047
BETREN 824 949 124 1249 1424 1549 1749 1924 21:49 049
VIELHA 825 950 125 12:50 1425 1550 1750 1925 2150 050
VIELHA 0830 1000 11:55 1300 1430 1600 1800 1930 19:55 2200 0055
VILAC 832 1002 11:57 1302 1432 1602 1802 1932 1957 2202 057
BETLAN 833 10:03 11:58 1303 1433 1603 1803 1933 19:58 2203 058
AUBERT 835 1005 11:59 1305 1435 1605 1805 1935 19:59 2205 1:00
PONT D'ARROS 838 1008 12:01 1308 1438 1608 1808 1938 20:01 2208 1.03
BENOS 839 1009 12:02 1309 1439 1609 1809 1939 20:02 2209 104
ES BORDES 842 10112 12:03 1312 1442 16112 1812 1942 20:03 2212 1.07
ARRO 843 1013 12:04 13113 1443 1613 1813 1943 20:04 2213 1.08
ERA BORDETA 845 10:15 12:06 13115 1445 1615 18:115 1945 20:06 22:15 1:10
BOSSOST 848 10:18 12:13 1318 1448 1618 1818 1948 20:13 2218 113
v LES 850 1020 12:18 1320 1450 1620 1820 1950 20:18 2220 1:15
PONTAUT
SABADOS - DOMINGOS - FESTIVOS
BERET 10015 1510
- TANAU 745 1000 1200 1455 SO OTERORACA R £SO
BAQUEIRA 740 &so 50 1020 1so 1350 S0 1750 1950 2220 020
TREDOS 738 &7 947 107 1147 1347 1447 1747 1947 2217 07
SALARDU TR 84 94 1014 114 1344 1444 1744 1944 2% 04
GESSA 731 843 943 1013 143 1343 943 1743 1943 2213 013
ARTIES 723 840 940 1010 1140 1340 1440 1740 1940 2210 010
GAROS 727 &3 93 1006 1136 1336 1436 1735 1936 2206 006
CASARILH 726 835 935 1005 NS 1335 1435 1735 1235 2205 005
ESCUNHAU 725 833 &3 1003 1133 1T 4T 1733 1933 2203 003
BETREN T23 831 31 1001 11 1331 431 1731 1931 2201 001
VIELHA T2 830 930 1000 1120 1330 1430 1730 1930 2200 000
VIELHA 0721 0825 0925 0952 1125 1255 1327 1425 1725 1925 2152 2352 500 5:27
VILAC 720 820 920 950 1120 1250 1325 1420 1720 1920 2150 2350 459 5:25
BETLAN T19 519 219 949 1119 1249 1324 W19 1719 1919 2149 2349 4S8 524
AUBERT TN 87 917 947 117 1247 1322 MA7 ATAT 1917 2147 2347 4&ST 522
PONT D’ARROS 74 B 914 94 11 1228 1319 M T 1918 2144 2344 454 519
BENOS 713 813 913 943 1113 1243 1318 1413 1713 1913 2143 2343 483 5:18
ES BORDES 70 &0 90 940 1110 1240 1315 14:10 17210 1910 2140 2340 4:50 5:15
ARRO 709 T 809 909 939 1108 1239 134 1409 1709 1908 2139 2339 449 514
ERA BORDETA 707 807 907 937 1107 1237 1312 1407 1707 1907 2137 2337 447 5:12
BOSSOST 704 BOS 905 934 1104 1234 13:09 1404 1704 1904 2134 23 44 5:09
LES 700 800 9S00 930 1100 1230 1308 1400 1700 1900 2130 2330 440 505

PONTAUT
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‘r TANAU 745
BAQUEIRA 740 830
TREDOS 735 827
SALARDU 732 a2
GESSA 73 823
ARTIES 729 820
GAROS 727 a1
CASARILH 726 815
ESCUNHAU 725 a13
BETREN 723 2806
VIELHA T22 805
VIELHA oz o7 62
VILAC 720 800
BETLAN 719 759
AUBERT 717 757
PONT D'ARROS 714 754
BENOS 713 753
ES BORDES 710 750
ARRO 700 749
ERA BORDETA rT07 747
BOSSOST 704 744
LES 700 742
PONTAUT 7480
OTROS SERVICIOS | 04.40 05.07
05.00 05.30
y 08.30
Informacion: - 09.00
902 422 242 ¥ 09.45 11.15
HORARIO AUTOBUS NOCTURNO
DE.L VALLE DE ARAN
SABADOS Y FESTIVOS
Pontaut
0335 A Les 2330
03.33 | Bossost 2334
0330 | EraBordeta | 23.37
03.28 | Arro 2339
0327 | EsBordes | 2340
03.24 | Bends 2343
0323 | Pontd'Ares | 23.44
03.20 | Aubert 2347
03.18 | Betlan 2349
03.17 | Vilac 2350
01.1503.15 ] Vielha 23.52 02.25
0110 0310 | Vielha 00.00 02.30
01.09 0309 | Betrén 00.01 02.31
01.07 03.07 | Escunhau 00.03 02.33
01.05 03.05 | Casarilh 00.05 02.35
01.04 03.04 | Garos 00.06 02.36
01.00 03.00 | Arties 00.10 02.40
0037 0257 | Gessa 00.13 0243
00.36 0256 | Salardu 00.14 02.44
00.33 0253 | Tredos 00.17 0247
0030 0250 ! Baqueira v00v20 02.50
Tanau
Beret

HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN - DE LUNES A VIERNES

;3: 1550 Z ',’g 17.25 SOLO TEMPORADA DE ESQUI
920 1020 1220 1350 1435 1540 1640 1720 1920 2020 220 Q20
o117 1017 12217 1347 1432 1537 1637 1717 1917 2017 21 o
94 1014 1214 1344 1429 1534 1634 17 14 1914 2014 2214 Q14
913 1013 1213 1343 1428 1533 1633 17.13 1913 2013 21 013
910 1010 1210 1340 1425 1530 18630 1710 1910 2010 210 010
208 1008 1208 1338 1421 1526 1628 1708 19086 2008 22086 008
905 1005 1205 1335 1420 1525 1825 1705 1905 2005 2205 o0s
903 1003 1203 13313 1418 1523 1623 170 1903 2003 220, 003
oo 100 720: "m»n 1418 1521 %21 7o ;M 200 2m o0
900 1000 1200 1330 1415 1520 1620 1700 1900 2000 2200 000
0852 0952 115 927 1515 1615 16 52 1852 1952 2152 2352 5:00 527
850 950 115 13:25 15.10 1610 16 50 1850 1950 2150 2350 459 525
849 949 1149 13224 1509 1609 16 49 1849 1949 2149 2349 458 524
B8a7 947 1147 1322 1507 1607 18547 1847 1947 2147 2347 457 522
844 G44 1144 13:19 1504 1604 16 44 1844 1944 2144 2344 454 519
843 943 1143 13:18 1503 18603 1643 1843 1943 2143 2343 453 518
840 240 11.40 13:15 1500 1600 16 40 1840 19 40 2140 2340 450 515
a3 936 1139 13:14 14 50 1550 16239 1839 1939 2139 2330 40 514
837 837 1137 1312 1457 1557 1637 1837 1937 2137 2337 447 512
834 934 1134 1309 1454 1554 16 34 1834 193¢ 2134 2334 444 509
83 930 1130 13:05 1450 1550 1630 1830 1930 2130 23% 440 505
830
1 '
1307 LES 1208 2008 21.05 &~ (RSERVACIONES: Clrculara fodos
1
1330 VIELHA 1145 19.45 2045 , A :
1630 LLEDA 0900 17.00 los clas de af, excepto e dia de
1700 LLEIDA() 0845 1645 - Ha
1945 BARCELONA 06.30 14.30 16.00 i,

() Enlaces dirctos por autopst

VIERNES AR DIARIADE LUNES A ain Rapelony

HORARIO TRANSPORTE CASAU ' r
a0 1o pcasau  wrezs vz LISENORS GO0 domingosco L,
8:50 mlaslvmha RotondaT s a0 008 S consufados.

caliu

30 anos cuidando al deralle
la decoracion de su hogar

Corrtinas
Ropa de hogar
LeNCERIA

e - A4
‘\' - at K .
¢/ San Nicolas, 3 - VIELHA

Tel. 973 64 00 93
Fax 97% 64 0% 15
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ELIMINACION DE VARICES SIN CIRUGIA

En varias ocasiones me he referido a los modernos tratamientos para eliminar las varices sin necesidad de un quirdfar

Técnicas médicas que se realizan en una consulta médica autorizada por la administracion. Cada vez es mayor la deman

de informacion sobre dichas técnicas. Por ello creo adecuado responder a las tres cuestiones que mas se repiten en
consulta: QUE, CUANDO Y COMO. En la actualidad el tratamiento de eleccion para eliminar una variz sin cirugia es
moderna MICROESCLEROSIS. A esta técnica me voy a referir.

¢QUE ESCLEROSAR? En la actualidad todas los vasos sanguineos dilatados se pueden esclerosar. Es preferil
dejar para la intervencion de cirugia vascular a los dos grandes troncos venosos superficiales de la pierna. Uno de ell
recorre la cara interna de la pierna desde el tobillo a la ingle. El otro recorre la cara posterior de la pierna desde el tob
a la rodilla. Estos vasos cuando se dilatan suelen tener un diametro que oscila entre 5 mm. y 2 cm. Todo lo demas
puede esclerosar en consulta médica. fundamentalmente las siguientes:
§ Finas ramitas unidas como si fueran escobas con su mango central. Pueden ser de color rojo o azula

Venas de varios milimetros de grosor y de color azulado. A veces estan agrupadas y otras veces aisladas.

longitud varia desde pocos centimetros a 10-20 cm.
§ Nodulos varicosos que pueden tener hasta 1-2 cm de grosor.
§ Variculas de color rojo del tamafo de un pelo.

¢CUANDO ESCLEROSAR? Lo ideal es no esperar a que provoquen sintomas como pesadez, molestias e hinchaz
Cuando aparecen se van eliminando progresivamente. La época del afo mas indicada es otofio e invierno ya que
conveniente colocarse durante el tratamiento unas medias de compresion adecuada y no tomar el s

¢COMO SE ESCLEROSA? Es muy importante el tratamiento completo para mejorar la circulacion de retorno que
la responsable de la aparicion de las varices. Este tratamiento lo aconseja el médico una vez realizada una comple
historia clinica con la adecuada exploracion vascular. El tratamiento médico para eliminar las varices es muy poco moles
y consiste en inyectar una sustancia médica en el vaso sanguineo al tiempo que se visualiza como va desaparecien
la variz. Si es pequena con un pequefio pinchazo es suficiente. Si es muy larga puede necesitar 2 ¢ 3 pinchazos. Con
la aguja es mas fina que una aguja de insulina apenas provoca dolor y el tratamiento es Gnicamente alli donde esta
problema sin afectar a los tejidos que rodean las varices. Posteriormente el médico coloca un vendaje adecuado pa

conseguir una presion uniforme y conseguir los mejores resultados lo que se traducira en un menor numero de sesion:

de tratamiento. Una vez realizada la esclerosis la sangre circula por las venas profundas que es por donde tiene que
Las varices esclerosadas se convierten en tejido cutaneo y dejan de ser visibles.

@ O »n @©
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Es muy importante seguir las recomendaciones del médico para el control en domicilio: medias de compresion, crem: 3
hidratantes, prevenir los hematomas, evitar el sol... En general las varices mas gruesas necesitan 1-2 sesiones. Las m 5
finas pueden requerir alguna sesién mas y como he comentado mas arriba practicamente todas las varices pued:

tratarse de este modo.
Dra. Maria José Cutando Longz

MED [tei ¥ Dra. Maria José Cutando Longis

Colegiadan® 12.011

NA I U RISTA Y Plaga Pas d'Arro, 5 1° 3" - 25530 VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 661 68 64 84
E S I ET[CA www.medicinanaturistayestetica.com

OBESIDAD Y CELULITIS - MESOTERAPIA Y DIETO TERAPIA

MANCHAS FACIALES - PEELING MEDICO NF( 1¢
RELLENOS DE ARRUGAS Y LABIOS IN(F;ORE}?AICTION
VARICOSIDADES - PUNTOS RUBI RATUITA
VERRUGAS - ACNE - CAIDA DE CABELLO PREVIA CITA
ACUPUNTURA - HOMEOPATIA - FITOTERAPIA



http://www.mcdicinanaturistayestetica.com

NUEVA CONSTRUCCION

- Casa unifamiliar de 204
I m2. Cuatro habitaciones,

| 3 barios, garaje 2 coches y
trastero. Acabados primera
calidad. Directo promotor.
360.000 €.

Apartamento duplex. 3
habitaciones, 2 baifios,
parking y trastero.
270.000 €.

Tel.629 355 224

MRvv
30 anos generando confianza

| TRANSPORTE URGENTE

SE TRASPASA

De hoy para hoy:
- CATALUNA

- ZARAGOZA

- HUESCA

TRANSPORTE
DE
MASCOTAS

URGENTE: 10 a.m.
SEMI URGENTE: 24 horas

GUARDAMUEBLES
Y MERCANCIAS

Avda. Maladeta, 19 Local 1
(La Solana)
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 12 52

PROYECTOS DE DECORACION
TAPICERIAS
OBJETOS DE REGALO

Carmen
CAUBET

% ‘ ra Libert: 3
DR ORACIBR Passeg dera Libertat, 1¢

25530 Vielha
Tel. 973 640 157
Fax: 973 641 758

TALLERES GARONA

CARROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMOVIL

VENTA DE
CADENAS TEXTILES

SUSTITUCION
DE LUNAS

INSTALACION
DE LAMINAS DE
CONTROL SOLAR,
HOMOLOGADAS

M e

Polig. Mijaran - Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Movil 619 03 55 71
25530 - VIELHA Fax 973 64 19 37

¢/ Sacuma, 2 2°
25598 -GAUSAC

Tel./Fax 973 64 09 59
Movil 619 073 863

ALGUILER
DE
MAGUINARIA

JOAGUIN CALVEL

VIBRADORES
MARTILLOS ELECTRICOS
CARRETILLAS
RODILLOS

COMPRESOQRES
GRUPOS ELECTROGENOS
DUMPERS
HORMIGONERAS ETC....

Carret. Nacional 230, km.124,2
25520-EL. PONT DE SUERT
Tel /Fax 973 69 10 27

(Camién porta-escombros)

Carret. de Francia s/n
25530 - VIELHA
Tel /Fax 973 64 25 44
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2.y:3'Habitaciones : : o )
N Proxima'Entrega Gestion Integral de Obras y Servicios

Obra Nueva y Segunda Mano

Alquileres de Vacaciones

Obra Nueva egundo Mano T W p—
Raitamenttos | ] W \.\ \\.pun(u.unn
Diplexy |5 | infola puntct.com
Casasde2y3 | : I N
Habitaciones

Desde 300.000 ¢ | 973 64 25 31
; SECURITAS | 6058798 36

S €TH. REFUGI D'ARAN
=7 APARTHOTEL

Avd. Garona 29
Viclha

Av. Garona, 27 - VIEWHA

Tel. 973 64 30 02 Fax 973 64 30 56
2

>

(Abierto todo el aio) swﬁg LAS TERMAS

HIDROTERAPIA - MANICURA
PEDICURA - DEPILACI'N
¥ "SAUNA VAPOR - QUIROMASAJE
405 EFLEXOTERAPIA - CORRIENTES
TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES

DEL REFUGI

Avda. Garona, 27 (Junto al Palacio de Hielo)
25530 - VIEWHA (Ueida - Val. d'Aran)
Tel. 97364 3002 Fax 973 64 30 56
www.elrefugiodearan.com
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3aqueira-Beret - Boi Taull Resort - Gran Pallars Espot Esqui * Gran
allars Port-Aine - Port del*Comte Tavascan - Aransa - Bosc de
iros - Lles de Cerdanya - Sant Joan de I'Erm - Tuixent-La Vansa

~——

%

llelga

amb els cinc sentits

www. lleidatur.cat
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Ingredients 4 pax

Carabassa (700gr)
ceba

1 porro picat

50gr mantega

1 copa vi blanc

4 c.sdoli d’oliva

3 taronges

300 gr fetge d’anec

sal 1 pebre negre

sal maldon

1 pomelo

| mandarina

Y2 [limona

I ¢.s de cebollino picat

1 all picat

. ) . - - Crema Carabassa
Pelar i laminar la carabassa. Posar I'oli d’oliva i la mantega en una cassola al foc. Potxar la carabassa, la ceba 1 ¢l
, porro.afegir vi blane i reduir.

Agregar 2 litres d"aigua mineral 1 bullir 30 min

Incu[iporur el suc de 2 taronges. Bullir 10 minuts 1 sal-pebrar.

iturar i col.lar . Reservar la crema de carabassa calenta.

- o . . ... Olide citrics
Ireurc els galls dels citrics 1 barrejar en un bol, ¢l cebollino, 1'all i I'oli 1 sal-pebrar.

- . B . . ) Fetge d"anec
lallar ¢l fetge d’anec a trossos. Salpebrar i enfarinar lleugerament passar-lo per
la paclla ben calenta 1 sense oli, fins que quedi ben daurat. Secar amb paper de cuina

. . . A{\Iuma,lp]c
En un plat soper. fer un Hit de crema, els trossos de fetge calent, amanir amb 1°0li
de citries, 1 decorar amb una mica de pebre negre ) sal maldon.

Ingredients 4 pax

2 morro de bacalla

| pebrot vermell 1 verd

1 alberginia

| carabasso

| cullereta d’all pelat 1 picat

V2 cabega d'all Bacalla
oli doliva verge Racionar i deixar-lo en remull 24h a la nevera i canviar 2 cops 'aigua. Treure’l de 1'aigua
| rama timo 1 secar-lo bé. En un casso alt posar oli d'oliva fins %, la ¥4 cabega d’all.el timo, ¢l romani
| rama de romani i el lorer.
3 fulles de llorer Quant I'oli esta a 80°, posar-hi el bacalla amb la pell cap a dalt.Confitar-lo 10-15 minuts
Y litre de nata 1reservar.
Vs de litre de llet sencera p .
2 tasses d’oli de girasol Samfaina g - M
9 manats de salvia Netejar i tallar el pebrot verd, vermell , carabasso i I'alberginia a daus molt petits. Saltejar
sal les verdures a foc viu amb una mica d’oli i all pelat i picat 5-10 minuts.

Pil- pil

Retirar la gelatina de 1'oli al vas de la batedora ) ) )
En un casso petit, reduir la nata 1 la llet durant 5 min a foc baix. Amb la batedora al minim
incorporar molt lentament la barreja tébia de nata 1 llet reduides, emulsionant amb la
gelatina.

Presentacio

Muntar el plat fent una base de samfaina, posar cl bacalla a sobre i als costats hi barregem
la sopa al pil pil.

Gratinar durant 5 minuts, al forn a 160 °



Ingredients

| kg maduixes

100 gr nata muntada
250 gr nous
450 gr sucre

125 gr vinagre

1 fulla gelatina

1 llimona

aigua

Preparacio
Netejar les maduixes. Tallar-les fines, afegir unes gotes de llimona

Posar-les amb un colador xino, 1 aixatar-les. Passar-ho al congelador trencant amb una barilla ¢ls cristalls, fins que estigui
al punt del gelat

Praliné

Amb un casso, posar 250gr de nous i 250 gr de sucre. Remenar continuament fins que les nous quedin cobertes de sucre
Deixar refredar, passar-ho per una trituradora per aconseguir un praling

Gelatina de vinagre

Amb un casso. barrejar 230 gr de sucre 1 250 gr d”aigua. Quan arranqui a bullir remenar una mica i apagar el foc. Remullar
les fulles de gelating amb aigua durant 3 min. Diluir al casso, el xarop, encara calent.

Fora del foc afegir lentament al xarop ¢l vinagre

Disposar en un recipient 1 deixar quallar durant 15 min a la nevera. Ja quallat, trencar la gelatina de vinagre

Presentacio )
Posar una mica de nata muntada damunt del gelat, i el praliné. Fer una ola de gelat. Posar la gelatina de vinagre al costat

Recetas facilitadas por Escola d'Ostalaria y la Trastienda

T@S : ] distribucions alimentaries
lallienda *Hasko

SC.P
Tapas

Raciones
Pinxos
Productos tipicos

C/ MAJOR 66 = BOSSOST - VAL D'ARAN 973 64 74 31 | d.a.basko@terra.es

' Escola d’Ostalaria
3 Les - Val d’Aran

Carrer des Banhs s/n -25530 Les (Val d’Aran) Spain -34 973 64 72 42 - c5006148@xtec.cat
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J'AI ETE CONTREBANDIER (Continuation)

Enfin, revenons a nos gardes civiles, et & une vingtaine de questions : »Vous étes né en Espagne et vous avez un
passeport frangais ? Pourquoi ? Qu'est ce que vous venez faire en Espagne ? » Réponse : je ne viens pas en Espagne.
je viens au Val d'Aran manger des cotelettes d'agneau a la braise, et de voir nos gardes civiles verts de rage, car
certainement, ce n'était pas des catalans, plutét des madrilénes, et ne pouvaient pas comprendre. Enfin, deux heures
de plus passée en leur désagréable compagnie. Plus de quarante
années se sont écoulées depuis cette époque 13, et malgré des
centaines de fois que je suis passé sur mon fameux pont sans étre
roi, a chaque fois, des souvenirs de toute sorte réveillent ma mémoire,
parfois bien tristes et humiliants, et souvent comiques. Mais par une
seule fois j'ai passé cette bande de terrain qu'on dit toujours «
européenne » sans controle, ni humiliation, sans qu'il revienne a ma
mémoire toutes les combines que j'ai été obligé de faire pour arriver
a passer ma contrebande, car oui, j'ai été contrebandier dangereux
pas mal de temps. J'ai été considéré dangereux, car j'aurais pu
contaminer la France avec mon kilo de cotelettes, que je réussissais
parfois a passer. Car figurez vous que j'ai étais passionné de la péche
a la truite, et presque tous les dimanches, je partais pécher a Bossost,
et a mon retour, c'était 1a que j'ai commencé mon contrebande. Ca
commengait avec les espagnols. Contrle du nombre de truites, la
taille, le poids et tout ¢a avec une amabilité a faire mourir de peur
Aprés

Vient le contrdle plus rigoureux, c'est de la contrebande plus

dangereuse, c'est-a-dire un métre cinquante de chorizo, un kilo de
cOtelettes d'agneau, un metre de botifarras. Je les cachais dans des endroits tellement invraisemblables qu'ils arrivaient
a Toulouse dans un état plus que lamentable.

Un jour fatigué de tous ces contréles , et pris d'un besoin pressant, je me suis permis une petite remarque pour accélérer
les contrdles, vu mon besoin, & une douaniére blonde. Cela ne lui a rien fait, mais par la suite, pendant prés de deux ans,
¢a m'a permis d'étre contrélé au maximum chaque dimanche.

Que voulez vous ? Le coup de foudre existait déja a ('époque, et grace aux inventaires, le scanner n'était pas encore
au point.

Sinon un souvenir qui nous fait rire en famille, chaque fois que nous I'évoquons, il est arrivé & un ami que nous avons
a Toulouse, d'origine espagnole, marié¢ a une francaise, trés souvent arrivait de promener en montagne coté Bossost.
A Toulouse ils habitaient dans un immeuble a étages et leur plaisir était les pots a fleurs dans le baicon. Alors figurez
vous la chance, au cours d'une promenade a Artiga de Lin, se sont trouvées face a une montagne, (petite) de crottin de
cheval. Alors pas un minute a perdre, on met une toile dans la malle et on fait un plein de crottin pour les fleurs. Au retour
pas de controle dans la frontiére espagnole. Mais ils avaient oublié qu'il leur restait celle qui était censé étre la leur.
Aleur arrive un douanier sortant de sa taniére, avec un rictus dans son faux sourire, demande mon copin s'il avait quelque
chose a déclarer. Mon copin pris de cours, et ne se rappelant pas du nom du crottin, pris d'un fou rire lui dit avoir la malle
pleine de merde. Notre chevalier de Ia loi, pas content, repose la méme question. Mon copin s'étouffant de rire répond :
« C'est la merde ». Le douanier, fou de rage, lui fait mettre de cote la voiture et ouvrir la malle. Vider le tout & la main
par terre Toute la voiture passé au peigne fin, et aprés deux heures de parlementer et de négociations avec la femme
du copin, ont réussi a rentrer chez eux sans crottin évidemment, mais avec I'odeur.

Article écrit par M. Jo Tarin




Av.Pas d'Arro, n® 22 local |

25530 - Vielha ERICH

5 % 973 64 27 13 -
w Arancasa.com 091300841
WWWARANCASA.COM »T

CONSULTE TAMBIEN,
www.ancucasa.com
ART @ ARANCASA.COM

FELICES
FIESTAS

~ ELEQUIFODE
- ARANCASALES
DESEA UNAS

| Casa unifamiliar en Bagergue
3 dormitorios, 2 barios. 1 aseo
Superficie: 130 m2 A estrenar
Precio: 399.000 €

Casas Unifamiliares con terraza-jardin
en Bossost, a estrenar, 150m2.
Soleadas y buenas vistas

Gran oportunidad!!!!!

PRECIO: 276.500

Apartamento espacioso de obra nueva, en
Gessa con vistas a Bagqueira.

Dispone de 3 domitorios 2 barios ,cocina
abeerta al salon.

Calefaccion a Gas parking y trastero

Apartamento en pleno centro de Vielha,
con salon comedor con chimenea,
cocina americana, 2 dormitorios, 2
banos.Terraza

El Mirador de Gausach Promocion d
nueve casas en Gausach. Disfrute d
la montana sin renunciar a las

comodidades. Impresionantes vistas! |

Apartamento en Gausach3 dormitorios
dobles, 3 baros, terraza de 25m2,cocina
independiente.Plaza de parking y
trasteroVistas espectaculares
329.900€

Bossost, proxima entrega:Apartamentos
aestrenar de 1, 2 y 3 dormitorios.
Precios desde: 114.200 €

Apartamento duplex en Gausac, con salon [H
comedor con chimenea, cocina 3
independiente, 3 domnitonios dobles, 2 baros | 3
completos y temaza con excelentes vistas.

Muy soleado y plaza de parking .257.000€

Todas nuestras

Apartamento en Vielha, con salon
comedor, cocina americana, con
espacioso altillo donde se encuentra
el dormitorio.Terraza con vistas, y
soleada.216.000€

Apartamento en Gausach, con
espacioso salon comedor con
chimenea, cocina independiente, dos
dormitorios, dos banos.trastero, y
parking comunitario Superficie de 90m2.
240.400€

ofertas las encontrara

en nuestra pagina web:

WWW.ARANCASA.COM
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o ) EL ARBITRAJE COMO MEDIO DE SOLUCION DE CONTROVERSIAS
El arbitraje es un procedimiento por el cual se somete una controversia, por acuerdo de las partes, a un arbitro 0 a un Tribunal de varios
arbitros, que dicta una decision sobre la controversia que es obligatoria para las partes. Al acojerse al arbitraje, las parte optan por un
procedimiento privado de solucion de controversias en lugar de acudir a los Tribunales.

Un proceso de arbitraje Unicamente puede tener lugar si ambas partes Io han acordado, previamente, en contrato, mediante clausula
especifica. En caso de controversias futuras gue pudieran derivarse de un contrato, sea de la naturaleza que sea, el organismo
competente seria un Tribunal Arbitral, en lugar del tradicional Juzgado.

La Corte de Arbitraje Econdmico de Derecho y Equidad ) L ) o )
Con el objeto de descargar de trabajo a los duzgados ordinarios mediante juicios rapidos, en 1999 se cre6 una institucion arbitral
denominada Corte de Arbitraje Economico de Derecho y Equidad, cuyas sentencias tiene caracter firme y son de obligado cumplimiento

Esta institucion tiene su especialidad en asuntos de destacada relevancia economica y social, tales como arrendamientos, Comunidades
de Propietarios o garantias en el sector inmobiliario, contando con gran volumen de casos en todo el territorio nacional, se situa como
el principal organismo independiente de arbitraje institucional en Espafa, logrando desde su creacion la resolucion de mas de 14.000
procedimientos.

La aportacion que La Corte de Arbitraje hace por evolucionar la justicia mejorando el acceso a una justicia rapida y accesible para los
ciudadanos, ha marcado el camino a seguir por el resto de msti{umones de los paises de nuestro entorno, siendo asi reconocida por
diversas instituciones a nivel nacional e internacional, como el Banco de Espana, que propone la alternativa arbitral y la “Garantia de
Alquiler de la Corte de Arbitraje” como “una de las medidas mas efectivas para reducir notablemente los plazos para ejecutar un
desahucio”, mientras que el Fondo Monetario Internacional (FMI) ha apoyado expresamente aquellas iniciativas de este caracter
destinadas a la mejora de la eficacia y transparencia del mercado inmobiliario en Espana.

Creadora de un Standard de calidad en la administracion de ’usticia con el Compromiso Institucional de Calidad, unico en la historia
de (I’a éUSthIa, y siendo la Unica Institucion arbitral que lo aplica, consigue cumplir asi con su mision de dar el mejor servicio a los
ciudadanos.

PNAG

El Plan de Alquiler Garantizado (PNAG), creado para proteger e  incentivar la vivienda de alquiler, es un conjunto de medidas aplicadas
al amparo de la Ley 60/2003 y siguiendo la Recomendacion 12/86 del Comité de Ministros del Consejo de Europa para descargar de
trabajo a los juzgados ordinarios en materia de arrendamientos.

Garantia de Alquiler ) ) )

La Garantia de Alquiler es el unico impreso oficial del PNAG y de este sistema especial de Jurisdiccion en Arrendamientos. Se adjunta
a cualquier contrato de arrendamiento (vivienda, local, nave, etc.) entre particulares o empresas y para toda su duracion, garantizando
al ciudadano que, en caso de que surja cualquier tipo de controversia, ésta se resuelva juzgandose de una forma eficaz y agil y con
toda la firmeza que implica una sentencia de caracter firme y de obligado cumplimiento.

El impreso de la Garantia de Alquiler se puede incorporar al contrato de alquiler en cualquier momento de Ja duracion del mismo ya
ue tiene caracter retroactivo y ademas no prescribe. Se encuentra disponible en mas de 6.000 puntos de venta.
racias al COMPROMISO DE CALIDAD de la Institucion se consigue evitar los perjuicios que provocan los retrasos en la justicia.

Con este sistema, cada caso se enjuicia en un plazo maximo de 30 dias contando desde su Inicio hasta que se dicta sentencia, y si

se retrasa solo un dia, La Corte de Arbitraje se responsabiliza adelantando las cantidades reclamadas, consiguiendo tranquilidad y

confianza en el sistema.

Agencia Autorizada: J. Told j Associats S.L WWW.TOLOASSOCIATS.COM
Colaboradores: Abogados Conesa y Corte de Arbitraje
Yolanda Amiell Sanguesa, abogada.
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.FINQUES-SAPLAN.COM

Bt s GESTION INMOBILIARIA
25540 -LES (Val dAran)  ©Mail: info@finques-saplan.com  Tel. 973 64 84 69 - 609 20 88 03

COMPRA A PRECIOS DE
TASACION

(SOBRE PLANO)

INMEJORABLE.

Ty s

OBRANUEVA. PRECIOVENTA  pRECIOSO TRIPLEX CON Piso nuevo, amueblado, 2 2 A
DE PISOS POR TOTAL  cOMEDOR DE 50 M2.VISITA dorm. 2 banos. Comedor, Borda + casa + terreno de
IBROCACION HIPOTECA  |NMEDIATA. PRECIO ¢ocina office. Plaza parking. 2-900 M2. Acceso, agua y

TERRAZA DE 50m. 3 dorm  NEGOCIABLE 180,300 €. luz. 240.000 €.

: -

PRECIOSA CASA CON 2 PRECIOSO PISO DE 3 HAB. Vielha: Piso 2 dorm. Vistas al o

DORMITORIOS Y 2 SUITES, TERRAZADE4OM2 SOLY  rio Garona. cocina DOrda areformar dentro de

COMEDOR CON PEQUENO VISTAS. ULTIMO PRECIO amueblada. Parling. 200.0006 CaSCO urbano con

#{Eom 2 ANOS. CONSULTAR HASTA DICIEMBRE 185.000€ anteproyecto. 80.000 €
cio

ALQUILERES DE OBRA NUEVA DESDE 650 €/M

E m

’ N
PISO DE 3 DORM. 2 BANOS,
COCINA DE 15M2. OBRA Terreno de 300 m2 en Fos. |/l o0, \ijEvA EN LES. PARA ENTRAR A VIVIR, 2 Y
NUEVA. PARKING. 210.000.€  Increibles vistas. Orientacion sur. |8} 3'noRMITORIOS, PARKING Y TRASTERO. PRECIOS

oL

Para construccion de una vivienda. || INCREIBLES 35.000.-€ MENOS
32.000 €
F ' ‘ ‘
=R, LUTZ-ARAN 1. 609208803
SERVICIOS DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTC /‘.,-‘

PISOS - COMUNIDADES - HOTELES - RESTAURANTES - PISOS EN OBRAS - CRISTALES ™ &7
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W FARMACIA PALA (VIELHA) 973 642 585 HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973 640 00f
O FARMACIA CATALA (VIELHA). 973 642 346 DISPENSARIARTIES 973 642 84
FARMACIA ALMANSA (BOSSOST) 973648219  DISPENSARI BOSSOST 973 648 21
e FARMACIA ALMANSA (LES) 973 647 244 DISPENSARILES 973 648 22¢
O FARMACIOLA PALA (ARTIES) 973644346  DISPENSARI SALARDU 973 644 03(
FARMACIA PALA (BAQUEIRA) 973 644 462
: FARMACIOLA CATLA (SALARDU) 973 644 225
- GUARDIA CIVIL VIELHA 973 640 005 POLICIANACIONAL (URG) 091
=) GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 062 POLICIA NACIONAL COM. LES 973 648 014
GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 973640 005
e MOSSOS D'ESQUADRA (URG) 088
MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA 973 357 285
ALSINA GRAELLS BARCELONA 93 244 98 32 BOMBEROS (URGENCIES) 085
ALSINA GRAELLS INFORMACIO 902 422 242 POMPIERS D'ARAN 973 640 080
: POMPIERS BOSSOST 973 648 380
SALON DEL REINO TESTIGOS JEHOVA 973 642 842 EMERGENCIES Y RESCAT DE MONTANYA 973 640 080
CORREUS - OFICINA VIELHA 973 641 815 CONSELH GENERAU D'ARAN 973 641 801
GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN 973 640 601
ESCOLA D'OSTALARIA DE LES 973 647 242 AJUNTAMENT VIELHA 973 640 018
AJUNTAMENT ARTIES 973 641 612
ESTAT DEL TRANSIT DE CATALUNYA 900 647 242 AJUNTAMENT ES BORDES 973 640 939
AJUNTAMENT BOSSOST 973 648 157
PARROQUIA DE VIELHA 973 640 021 AJUNTAMENT LES ‘ 973 648 007
PARROQUIA DE BOSSOST 973 648 253 AJUNTAMENT SALARDU - NAUT ARAN 973 644 030
PARROQUIA DE LES : 973 648 105
PARROQUIA DE SALARDU 629 791 095 INF. TURISME VIELHA 973 640 110
INF. TURISME BOSSOST 973 647 279
INF. TURISME SALARDU 973 645 197
FUNERARIA BORRAS (VAL D'ARAN) 973 258 023 INF. TURISME LES 973 647 303
699 575 390 TORISME VAL D'ARAN 973 640 688
FUNERARIA SAURA (VIELHA) ggg 2?? (2)§§ MOSEUS DERA VAL D'ARAN 973 641 815

El Hotel Mauberme les ofrece
un nuevo espacio: La Boutique del Hotel

Joyas @ Complementos B Artesania y decoracién

Abierto a todo el publico
ivenga a conocernos!
Joyas Complementos Porcelanas
www.hotelmauberme.com B Ctra.de Bagergue,3 SALARDU M Tel. 973 64 5517

Javier Vicente

ROSTISSERTA INSTALACIONES
- ?% REPARACIONES
@@ . % SAL T PERRE BEENENTEIR

o oo 2 . L
© MENJAR PER EMPORTAR ' Gas, agua, calefaccion
POLLASTRES T CONTILLS AL AST Placas solares térmicas

Calderas de bio masa

“Tel. 973 64 71 60 Tel: 653 974 271
C/SAN JATME, 23 ~ BOSSOST (VAL D'ARAN) instalacionesvicente@gmail.com
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C/. Pietat, 7
25550 BOSSOST
Telf. 973 64 74 36
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SE VENDE O SE ALQUILA RAZON 873 540 072
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Reserves: tel.973 642 915

pelugueria

Carmen Sicart
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A
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¢/ Casteth, 3 - Bloque B
25530 - VIELHA

el. 973 64 07 40

)Qe allills

puericultura
moda infanti
de O a 2 anos

. “’I
¢/ Doctor Vidal, 1 ﬂ

25530 - VIELHA
Tel. 973 64 23 86
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ARRO

Poblacion de la demarcacion de Lairissa, que formaba parte del municipio de Es Bordes. Situada en la vertiente derech
del Rio Garona y muy cerca del barranco de Arro. Esta a una altura sobre el nivel del mar de 908m.

En algunos documentos medievales se mencionaba como"Derror”. “Error’, “Baor’, “Ro” y “Ror”.

En el afio 1.282 Arro tenia 10 casas, el afio 1613 10 vecinos, en el censo de Floridablanca, del afio 1787 constaba con
98 habitantes y en 1900 90 en 23 casas. Actuaimente hay 21.

En Arro esta la Iglesia de San Marti, de origen roménico aunque un poco desfigurada por las reformas, aunque no podemo ;
dejar de visitarla. Tiene una sola nave, capillas laterales, vuelta de medio punto, presbiterio enmarcado por un arco de
medio punto y vuelta de arista, su campanar es planta cuadrada al oeste y octogonal en la parte superior. En uno de lo
muros laterales hay una inscripcion latina y tiene en el interior algunas tallas policromadas del siglo XVl y una cruz
procesional de plata sobredorada.

Actividades:
11 de Noviembre - Fiesta Mayor de St. Martin
28 de Agosto - Fiesta Mayor de St. Agustin

ARROS
El antiguo municipio de Arros e Vila se anexiond en 1970 al de Vielha - Mijaran y pertenece a la demarcacion de Marcatose
Actualmente tiene una poblacion de 52 habitantes.

La poblacion esta situada en la vertiente oeste de la montaria de Mariagata y sobre la confluencia de los rios Barrados
y Garona. Se encuentra a una altura de 956m.

Encontramos una construccion civil importante llamada “Go d'Adema” o mas conocida como “Co deth Senhor d'Arrds”,
Este edificio de grandes proporciones, con dos torreones en la fachada, es actualmente la sede de “El Archiu Istoric der:
Val d'Aran”, donde se guardan todos los documentos publicos de la Val asi como algunos privados. Algunas de sus
actividades son:




Difusion:

Organizacion de cursos dirigidos a los usuarios de archivos y a los ciudadanos.

Visitas guiadas al archivo, dirigidas, especialmente, a centros de ensenanza y otros grupos. Concertar cita
previa.

Resena periodica de las actividades del archivo en la publicacion trimestral “Archivos. Boletin de! Servicio de
Archivos” del Departamento de Cultura de la Generalitat de Cataluna.

Requisitos para acceder: D.N.I.

Servicios de que dispone:
Consulta de documentos.
Biblioteca y Hemeroteca (bibliografia comarcal y obras de referencia).
Reproduccion: fotocopias.
Informacion documental y bibliografica dirigida a todos los ciudadanos en general y a la Administracion.

Este magnifico edificio es del afio 1820.

En la parte alta del pueblo se encuentra la “Capela deth Pilar". También destaca la “Iglesia Parroquial de Santa Eulalia”,
en la parte oriental de la poblacion, que es una construccion gotica de transicion del siglo XIV, con posteriores reformas.
Tiene una nave i vuelta de arista, con cuatro capillas laterales. Conserva una Pila Bautismal romanica del S. XII, decorada
con relieves florales esquematicos y una cruz procesional gética de plata sobredorada analoga a otras del Valle. Esta
Iglesia es la Unica con una torre octogonal que no tiene capitel 0 aguja.

Subiendo por el Rio Barradds y en su lado derecho encontramos la Ermita de St. Joan d'Arros, que es una construccion
romanica con una casa al lado, donde se realiza una procesion el primer domingo de mayo y otra para la Segunda Pascua

Actividades:
27 de Mayo - Fiesta de Pentecostés

29 de Agosto - Fiesta Mayor de S. Juan Bautista

EXQUISITA

Esta es la palabra que mejor define la
cata celebrada el pasado dia 20 de
noviembre en Eth Refugi de Aran de
Vielha, organizada por GAES ARAN y
promocionada por “Queserias
Fuentesauco” e “Ibéricos Jamogar”.
En la cual se degustaron los quesos de
leche cruda de oveja de Zamora y los
productos ibéricos de Guijuelo
(Salamanca) acompanados por un
delicioso caldo riojano.

Todos los productos catados se pueden
encontrar, para las proximas Navidades,
en la distribuidora que GAES ARAN
tiene en la Avda. Maladeta, 10 de Vielha
o llamando al teléfono 973.64.11.23.




Emen temps de cambis e per tant, Aran Nau, era revista dera Val d’Aran, ) o s
demore contunhar damb illusion: dentretier-vos, informar-vos e aumplir %
es expectatives de toti es que viuem en aguesta meravilhosa térra. A /
Gracies a toti pera confianga. /
Eth equip d’ARAN NAU VP - \
Estem en temps de canvis i per tant, Aran Nau, era revista dera Val d’Aran,
espera continuar amb il-lusio: entretenint, informant i omplint les especta-

VA
L)
tives de tots els que vivim en aquesta meravellosa terra. m w% W J % ]
;i 4 |
Gracies a tots per fer-nos confianga. . y 1

L'Equip de ARAN NAU
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Estamos en tiempos de cambios y por tanto, Aran Nau, era revista dera Val d'Aran,
espera continuar con ilusion: entreteniendo, informando, y llenando las espectativas
de todos los que vivimos en esta maravillosa tierra.

Gracias a todos por la confianza.

El equipo de ARAN NAU

C
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Dans un temps de changement et évolution, ARAN NAU, le revue de la Vallée d’Aran,
Aussi créé pour nos amis frangais, attend continuer avec la méme joie et le méme plaisir
de vous intéresser avec son contenu, tel qu'il a fait jusqu’au présent.

Merci d’avance a touts, pour continuer d nous faire confiance
L'Equipe d’ARAN NAU

Les nostres oficines estan a:

C/ Jaime II, 14 Baixos
Vielha 25530 (Lleida)
Tel: 973 640 487

628 157 538

nauaran@nauaran.com
articulos@nauaran.com
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| Jornades gastronomiques de la Caca en Aran
| Jornadas gastronomicas de la Caza en Aran
| Journées gastronomiques de la Chasse en Aran

’

Restaurante Asador Inaki. Arties. Tel. 973 644 554
Restaurante Casa Irene. Arties. Tel. 973 644 364
Restaurante Eth Taro. Arties. Tel. 973 642 558
Restaurante Casa Peru. Bagergue. Tel. 973 645 437
Restaurante Esquiré. Baquéira. Tel. 973 645 430
Restaurante Tamarro. Baquéira. Tel. 973 644 322
Restaurante Ticolet. Baqueira. Tel. 973 645 477
Restaurante Era Borda. Betren. Tel. 973 640 032
Hotel Husa Tuca. Betren. Tel. 973 640 700

Hotel Batalla. Bossost. Tel. 973 648199
Restaurante Zurbaran. Bossost. Tel. 973 647 710
Restaurante Casa Estampa. Escunhau. Tel. 973 640 048

o3
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Restaurante Casa Turnay. Escunhau. Tel. 973 640 292
Restaurante Es Pletieus. Escunhau. Tel. 973 640 790
Restaurante La Tarteria. Garos. Tel. 973 640 096
Restaurante Artigané. Pont d’Arros. Tel. 973 640 946
Restaurante Prat Aloy. Salardu. Tel. 630 084 606
Restaurante Eth Pui. Unha. Tel. 973 645 374
Restaurante Aubas 2. Vielha. Tel. 973 642 452
Restaurante Era Lucana. Vielha. Tel. 973 641 798
Restaurante Era Mola. Vielha. Tel. 973 642 419
Restaurante Fonda d’En Pep. Vielha. Tel. 973 642 654
Restaurante La Boveda. Vielha. Tel. 973 640 491
Restaurante Oco. Vielha. Tel. 973 642 820
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ERA VOP E ETH GRILHON

Un cop ere, quan Noste-Sénher caminaue peth mon endauant, en poble de Les, de cap ath Pont dera Lana , erc
Vop baishaue peth prat des de Boya enta béuer aigua en Garona. En tot baishant capinauta, damb eth son peu tot ber
pientat e ludent, sense campar a on metie es pautes, cauishiguec ath Grilhon. Aguest, tot enfadat, se quilhéc e le didéc

A veir si daurisses es uelhs;j

Que dides tu fotut taupas ?- le contestéc era Vop.

E d'aguesta manera tan simple siguec come th grilhon le declaréc era guerra ara Vop diden-le

- Escota-tu, ja te vau a explicar jo ce que vo dider aquero de fotut taupas. Aué ei dimars, d'aci ueit dies mos
haram era guérra. Ja pos cercar a toti es tons amics e aliats.

D'acord, se vos era guérra mos haram era guérra-contestec era Vop-.

Era Vop cerquéc a toti es animalots grossi deth bosc: parléc damb er Os, eth Sanglier, eth Cervi, eth Lop.... Etc.

Eth grilhon cridéc as sons amics, tostemp animalots petits : Es Hormigues, es Véspes, es Tauassi, et toti aquéri de
mes dolenti que i auie.

Arribéc eth dia senhalat . Eth prumeér en arribar siguéc eth Grilhon e fiulant damb eth son can cridéc as sons amics
€ un viatge toti amassa, les didec:

Escotaz-me toti se volem
guanhar era guérra vos auetz de meéter ath
dejos dera coa e ath darrér deth coth. Picatz
tant que pogatz e atau no poiran virar-se.
Eth Vop amasséc tanben as sons amics e
coneishent ath Grilhon les didec:

Auem de resistir tot ¢o que poguésquem,
segur qu'aqueri animalots mos atacaran
pera coa e peth coth . Vosati patacs tant
que pogatz. Auem d'aucir toti es que
poguésquem.

Era guérra comencec. Es animalots petiti
escotéren ath Grilhon e es animalots grossi
non sabien coma treir-se-les de dessus. A
tot darrér e en tot veder-se perduts
comenceren a langar-se en Garona.
S'estimauen més estufarse que continuar
suportant es picades des insectes.

Atau era guerra la guanhéc eth Grilhon e
es sons companhs e aguest, tot fier, le didec
ara Vop:

Tan béra e capinauta qu'eres,
non as podut damb eth petiti Grilhon j;

Era Vop demoréc tota soleta e
comengec a pensar en ua auta aventura. Pugéc peth camin des Carréres e se setiéc en ua grana roca. Tota cansada
campaue ce come ei de polida era Lana de Les mes, en tot ago. passec un cagaire que li tiréc un tir e tota espantada
se n‘anéc en tot correr peth camin de Sadau. Quauque dia dempus se trapec damb eth Corbas e dempus de condar-le
aco que l'auie passat le demanéc un favor:

Escota Corbas, me poiries deishar es ales, que m'an cridat enta pujar en Céu.

Ben, se non ei sonque aquero te les deisharé — contestéc eth Corbas.

Mossur Corbas le deishec es ales a madama Vop que hec léu volar enquia que se cansec queiguent de tan naut
que leu leu s'aucis.
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James plus anare de noces tath céu.
Un viatge reviscolada continuéc caminant coishin-coishan peth camin de Sadau enquia que se trapéc damb er Os.
Era Vop, maufotuda e damb forga hame, le demanéc ar Os:
Escota Os, non sabes cap a on i a quauque brinhon que mo’le minjaran toti dus.
-r Os, content d"'auer companhia, |'amiec tara sua tuta e |'ensenhéc quaugue brinhon en tot dider-le:
Jo vau anar a campar se ne trobi d'auti e, se non ne trobi, deman mos minjaran aguesti
r Os marchéc e era Vop tan léu siguec soleta, le manquec eth temps ta minjar-se toti es brinhons que béth temps a
;auvaue er Os.
Quan arribéc er Os, era Vop dormie e, coma non auie trapat cap mes de brinhon, er Os didec d'anar a minjar es que i
sabien mes, se trapec qu’éren uedi. E atau, le didec ara Vop:
Vop, m‘as enganhat, t'as minjat es mens brinhons
Era Vop, tota ofenuda le didec
Escota Os, tu non és bric brave en tot acusar-me de quauquarren que non sabes. Aquero que dides non ei
vertat. Guarda, mos vam a méter ath solei e aqueth que se le banhe et vente perqué le shurme era meu, sera qui se
aura minjada.

Er Os, tot confiat e cansat com ére, se metec ath solei e se’'n dormic. Atau era Vop le banhéc eth vente e quan er
Os se desvelhéc se trobec damb cara de péc e dobtant s auie estat eth qui s'auie minjat es brinhons.

Er Os e era Vop s'enfaderen e atau era Vop caminec e caminéc enquia qu arribec en Barcelona. Un viatge aquiu
anéc entath port e demanéc se la volien portar entar aute costath deth mar. En moment de pagar le diguec ath nauler
que le pagarie en arribar dela mes, de momento le condarie tres vertats:

Era prumeéra: ce que pogues hér aué non ac déishes ta deman
Eth naulér non ére tranquil donc, se mefidaue dera Vop e non hége sonque demanar-le es diners.
Ben, le didéc era Vop, te vau a dider ua auta vertat: era nét non arribara jamés ath dia

Atau trauesséren eth mar e era Vop le demanec ath naulér que le deishésse méter es pés en térra. Un viatge que
toquéc térra, dec tres sauts e le diguéc ath naulér:

Escota, naulér, aciu as era tercéra vertat: se toti te paguen coma jo, non auras de besonh cap de portamonedas.

E atau seguic, hént des sues en aqueres térres qu‘acabaue de descorbir

E cataclic-cataclac aguest conde qu'ei acabat.

Conde deth llibre “Hé un arramat d’ans”
Editat peth Conselh Generau d’Aran




Azum
ANTIGUEDADES
BROCANTE, ahora estan en
24, Allée des Bains, de Luchon.-
Tel. 00 33 5617902 17 -
092025

Gemita y Christophe, pertenecen a la cuarta generacion de una
saga de expertos anticuarios que tienen su exposicion de mas
de 400 m2. en la ciudad francesa de Luchon en el n° 24 de la
calle Allée des Bains, situado junto al Parque de las Termas.

Alli- podran admirar y escoger auténticas antigliedades recuperadas de viejas mansiones del siglo XVII|
XIX, y XX.

Pueden encontrar todo tipo de objetos, comodas, espejos, cuadros, escritorios, relojes
Mantelerias bordadas a mano, objetos de plata y una gran coleccion de armas antiguas

Una amplia biblioteca plagada de volimenes antiguos y de coleccion hara las delicias de los coleccionistas
de libros.

Si desea decorar su casa en un ambiente de montada,
encontraran, viejos esquis, raquetas de nieve, trineos
B cfc.

Hablan espanol, envian a domicilio y aceptan tarjeta
de crédito.

Azum Antiquités esta abierto todos los dias incluso los
domingos y festivos.

Gemita y Christophe, les esperan en 24, Allée des Bains
de Luchon......... para asesorarles y atenderles con la
- amabilidad y el “savoir faire” que les caracteriza.

(4;;,,," 42 GPEENRERACE(;N DE ANTICCUARIOS
- ITAJES DE HERENCIAS
ANTIGUEDADES OBJETOS MILITARES
CAZA Y PESCA _
pa—— ENVIOS A TODA ESPANA
Allges d'Etigny

Parque

24, Allée des Bains

£ 31110 - LUCHON (FRANCIA)
Haca woneres a7 % Tel.0033 561790217 - 003356179 20 66
y Espana g.ZA‘Allec des Bains MOVI| 00 33 6 07 Og 20 25

Hacia la Miembro del SNCAO

piscina




- Especialidades del Pirineo
- Quesos, patés, vinos y licores
- Biscuits y pastas

Teléfono 22, Allée d'Etigny (Frente al Ayuntamiento) 31110 - LUCHON

. 00 33 56179 8879

i Ee;tzga:ﬁ Escunhau

i r— Especial cenas de Empresa Navidad

Caviar y esturion aranés — Sabados: Mend mediodia fabada
Temera del Valle Asturiana, con auténticos irgresdien‘tes »

c/ SantPere, 16 - ESCINHAU  Tel. 972 6415 20

Ab

l ASESORAMIENTO JURIDICO

ESPECIALIZADO

DERECHO CIVIL-MERCANTIL-PENAL-

FISCAL-ADMINISTRATIVO

ADMINISTRACION DE FINCAS

Abogados

VIELHA
Avda Maladeta, 7, baixos, local1
Tel: 973 64 32 02 Fax: 973 64 20 51

CUOQOTAS AJUSTADAS A
CADA CLIENTE

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
|

' Olot-Barcelona
ASESORAMIENTO DE CONFIANZA
Y ESPECIALIZADO

‘www.abocamabogados.com
|
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MTU COLLEZIONE & BONISSIM

Este invierno no dejes de visitar la reformada
tienda de MTU, que con 220m? a hecho una
apuesta cosmopolita para ofrecer a sus clientes
todo un multiespacio al estilo de Paris o Milan,
y donde disfrutar de las compras y del tiempo de
ocio.

Ya no solo encontraremos una tienda de ropa,
sino que ademas disfrutaremos de su decoracion,
su musica y de otras secciones como:

- Perfumeria: ¢ conoces lo que son los perfumes
y cosmética niche ? pues ven ha
descubrirlos no te defraudaran

- Nuevo espacio Gourmet: Para disfrutar de todos
sus productos delicatessen, tanto en la tienda
como para llevartelos a casa.

i —

- Accesorios: Para mujer y hombre. Pruébate sombreros, gafas, cinturones y todo tipo de accesorios de las
mejores marcas del mercado a precios muy asequibles. Disfruta cambiando de Look

- Calzado: 4 Ya sabes cuales son las nuevas botas de moda? Snowjoggers y Hunter son las que marcan le

Ultima tendencia.

Disfruta de todo esto en MTU COLLEZIONE, en la Avenida Castiero,

Os esperamos.
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17 de Vielha
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GOURMET SHOP

Avda. Castiero, 17
25530 - VIELHA
973 64 1592

www.infomtu.com
www.bonissim.net

|
|
|
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ES PIRINEUS

PRESENTS
CERAMICA
JOGUETS

Passeg dera
Libertat, 19

973 640473

VIELHA
Val d’'Aran

TELAS & DECORACION

c/ Aneto, 7
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 00 74

Movil 648 10 71 62
Fax 973 64 27 37

¢ 2> HOTEL ARAN

&*'a caseta

’;Jnyrc-n - ( ‘m‘linul - ,()tr(‘ruri(.n

c/ Comets, 2
VIELHA y objetos para la casa

973 64 19 54

www.infomtu.com

ELL. RESTAURANTE
comidas y cenas

crea fu ambiente de monaliia 14h. a 16h. 21h. 4 22 30h

EL ALMACEN DE I

Tienda: tartas, bombones, v

E-25551466

centre d'informatica
i telefonia per a
comunicacions
c/Anglada, 6 baixos
Tel. 973 64 06 96
Fax 973 64 33 68

25530 - VIELHA (Lleida)
mail: info@cintelcom.es

LA TARTERIA

Gards
Pza. Mayor, 7
Fel: 973 64 00 96

A TARTERIA

Arties
Deth Fort, 8
lel- 973 64 27 67

www. larteria. com
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GOLF - Finalizada la temporada de golf en el campo de Pitch and Putt de Salardu, estos son los

ganadores de todos los trofeos disputados durante este ario.

K

Golf Sal n

TROFEO NOCTURNO
AJUNTAMENT DETH
NAUT ARAN

TROFEO GANADOR SCRATCH |[GANADOR MASCULINO [ GANADOR FEMENIN( /|
MELIA Javier Rodriguez Aharez [Josep Maria Vives Olga Herera ]
GRAMONA Javier Rodriguez Alvarez |Roberto Buil Olga Henera
PRADO REY Roger Marsh Joan Camenforte Olga Henera
VIVES Roger Marsh R. Ubeira Olga Hemera
GAYA-CORONA (Iinfantil) Gabriel Ceballos Cleo E spara Herrera
GAYA-CORONA lgnacio De los M ozos Javier De los Mozos Olga Herera
Ricard M ombiedro Alejandro Canizares Olga Henera

Trofeo jugado de noche con una bola especial y con referencias luminosas |
en bandera, hoyo, salida y calle. Gabrel Ceballos gand un premio especial

por dejar la bola a poco mas de 2m de la bandera en el hoyo 9.

PABLO 'S CUP (Parejas)

1°. Olga Herrera y Pacho Salgado

2° - Josua vy José de Miguel

CONDE VALDEMAR

Ricard Mombiedro

[Pedro Rico

[Olga Herrera

EY
S lg,

HOCKEY SOBRE HIELO - Ya esta de nuevo entrenando el equipo de Hockey sobr
Hielo del Valle de Aran una vez finalizadas las obras de mejoras en la pista de hielc
En esta nueva temporada hay 15 jugadores nuevos, por lo que ya hay 35, 4 de ello;

porteros en las categorias mas pequefias (hasta doce afios). También realizandos:
en el colegio durante el periodo de comedor ejercicios y juegos
Durante esta temporada los equipos inferiores disputaran entre otros torneos ¢!

LTI\

Campeonato de Espafia que se celebrara en Barcelona (Sub.9) los dias 29-30 d:
noviembre y los Campeonatos de Espaia en Madrid (Sub.11) a finales de abril.

También los veteranos y juniors inician los entrenamientos. Los entrenadores son
Igor Zemchenco, Bican Mareck y Dani Castet.
La nueva temporada no seria posible sin la colaboracién de: Ayuntamiento de Vielha, Conselh General
d’Aran y CEIP Garona que se han volcado en el avance y asentamiento de un deporte que gana adeptos

ano tras ano.
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MONTANISMO INVERNAL - EI Conselh Generau d’Aran, con
a1 el Centro de Prediccion de Aludes del Valle de Aran, ha creado,
para todos los practicantes del excursionismo en época invernal,
una pagina web con la prediccion de aludes en todo el territorio

La pagina en cuestion es:

www.lauegi.conselharan.org y en ella se puede encontrar:
~ predicciones de itinerarios, estado de nieve, cursos de formacion,

tiempo,...

3ASKET - El nuevo equipo de basket del Valle de Aran esta integrado por los alumnos del IES Aran: Catherine
Jaez, Ezequiel Ceballos, Anca Dumitru, Alex Fernando, Gerard Gomez, Benjamin Kogan, Samuel Kogan,

Suillermo Lopez, Alex Ruiz, Antonio Salillas, Laia Tarradas

y Eduard Vil6 y entrenan todos los miércoles y

/iernes de 16.00 a 17.00h con Jorge Lopez Pallarés en el nuevo pabellon de Vielha.
-l equipo, organizado por A.A.E. (Associacio d Activitats Extraescolars), tiene intencion de jugar, en un futuro,

con equipos cercanos al Valle.

FUTBOL -
A.FLES: El 2 de noviembre se no se pudo jugar por la fuerte
nevada que hubo en Les y el rival, Albesa B, no pudo asistir,
quedando aplazado. El dia 9 de noviembre jugaron contra
2l equipo de La Granja d'Escarp, en un partido con clara
superioridad en el juego del Les, pero no en el resultado, ya
que cayeron por 3-2, con goles de Igor y Tonyo. El dia 15
le noviembre el contrario fue el Juncosa C.F. y el resultado
Je de 5-2 para el Les, tras remontar el 0-2 que tenia de
entaja el Juncosa en los 12 primeros minutos. El partido se
ugd en el Campo Municipal de Les.
C.EVIELHA: La misma suerte corrio para el equipo de Vielha,
|ue juega en Segunda Regional en el Grupo 13, ya que el
dia 2 no pudo salir del Valle para disputar su partido contra
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LES

el Gimenells, por la fuerte nevada, y el dia 9 perdié su partido contra el Alfarras, por 2-3, un partido que
durante la primera mitad domind el Vielha. Contra el Gardeny, en casa, y contra el Artesa de Lleida y Rialp

de visitantes. En el mes de diciembre los proximos partidos

que deberan disputar seran contra el Sudanell

(6/12) en casa y contra Montoliu (14/12) y Tremp (21/12) como foraneos.

Mucha suerte a ambos equipos.

Si tiene noticias de actividades deportivas puede

enviarnoslas a articulos@nauaran.com
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La presencia de nuestras Religiosas de la Sagrada Familia en San Carlos (Negros Occidental) Filipinas, con su proyec )
de acogida a nifios de la calle, hace que el futuro se llene de esperanza y alegria para estos pequenos.

Hace cuatro afios que el proyecto esta en marcha. Actualmente, la casa alberga a nifias de 5 a 15 afios, procedentes
de situaciones familiares dificiles. Estas nifias encuentran asi un hogar y la posibilidad de ir al colegio y recibir ayuda
en sus estudios.

Cada mafiana, unos treinta nifios de la calle, que por unas horas dejan de rebuscar en las basuras, acuden al centro
para participar en actividades educativas y disfrutar de una comida caliente. En la casa llamada ‘Balay Sa Nazaret'
que, en el dialecto local, quiere decir, “Hogar de Nazaret", cogen fuerzas para volver de nuevo a la calle a su quehace
diario.

La Fundacion Francisco Pinos, como correspondencia de solidaridad entre pueblos, aumentara la presencia del Valle
de Aran en este proyecto, y desde aqui anima a toda la poblacion , para que esta red de participacion sea mas grand:
y ayude con nuestra colaboracion a una mayor justicia y a un futuro mas digno para estos nifios y jovenes.

En el centro de acogida “Balay sa Nazaret", de San Carlos City, cada nifio cuesta anualmente ::

Régimen externo euros
Uniformes 25,34
Gasto de la escuela 431
Material escolar 345
Una comida/20 dias/10 meses 108,45
TOTAL 145,55

Régimen Interno

Uniformes 25,34
Gasto de escuela 431
Material escolar 3.45
Viajes 17,93
Alimentacion /todo el aio 620,69
TOTAL 671,72

Para mas informacion Religiosas de la Sagrada Familia - télefono 973640192

FUNDACION FRANCISCO PINOS

B |
|
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18, rue Clément Ader (Junto Super LIDL)
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jLes espera Jesis,
su carnicero!

¢/ Major, 11
VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 973 64 36 88
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PAS D'ARRO, 48
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Ctra. a Baqueira - Beret
25999 Arties Val d’Aran
Tel. i fax: 973 640 803
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Conselh 5y Generau d'Aran . A

dera Val d'Aran

CURSOS DE IDIOMAS

SUBVENCIONADOS AL 50%

Excuse me, where is the nearest bank?
Do you have gloves for a small child?

Excusez-moi, ot ¢'est la banque la plus proche?
Est-se que vous avez des chaussettes pour un petit enfant?

cTiene alguna dificultad en comprender estas frases?

.Quiere mejorar su nivel professional?

.Quiere dar mejor imagen a su negocio?

Dentro del plan de internacionalizacion y desestacionalizacion de

Turismo de Montaiia el Conselh Generau d’Aran conjuntamente
con Turespaia subvenciona el 50% de los cursos.

Apuntese ya a los cursos de Noviembre y diciembre

>

Informacion: The English Planet - www.tep.es
Tel: 973 64 10 95 - de 16.30 a 20.30 Lunes a Viernes

JGUISH
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¥
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Conselh {ff} Generau d'Aran Cicle d'iuérn

Departament de Cultura e Politica LingUistica

deseme
tas 2 bl es

Anticipada
i

¥ "‘1"‘",’ 1(/,”:..
ena G/e/sa de SantAndreu de Salardu

29

de deseme

il
J
Anticipada

2'4b0na (LCI 44 { L/ crainqa
o E’Ctt;?/gg' ena Gleisa de Mijaran de Vielha

30 €

Venda d'entrades:
online www.aranvacances.cat
e enes Oficines de Torisme wky

973640110 Conselh‘imGenerau d'Aran g

Collabore:
Organize:

De rtament de Cultura

Taquilha 23 € oitica Linglistica . »/'\ S
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Decoracionoe montana

La Ferme d'Espiau Boutique

Yves y Michel propietarios de la Ferme d’Espiau Boutique, de Luchon, llevan 34 anos proyectando
y disefiando espacios de calidad y armonia.

Primero con restaurantes tan acogedores como la “Granje d’Oeuil” y “La Ferme d'Espiau™
También han abierto boutiques en Toulouse, * La Boite a papier” y un Restaurante en Megeve
(Haute Savoie).

Finalmente, se han instalado en Luchon, la bella ciudad de los Pirineos, que esta recuperando
su viejo esplandor.

Yves y Michel inauguraron la “Ferme d'Espiau Boutique™, en diciembre del 2005. Es una
preciosa tienda dedicada a la venta de muebles y toda clase de complementos decorativos de
montana, procedentes de los Pirineos, Los Alpes, Austria y Paises del Este.

Tienen marcas exclusivas como “Angel des Montagnes™, “Comptoir de Famille™ y otras. Toda
una extensa gama de mucbles de abeto macizo, delicada ropa de hogar, sdbanas, toallas, mantelerias.
cortinas etc., todo bordado a mano. También venden aromas de “Estcban - Paris”, para ambientar
su chalet de montana.

Recientemente, han ampliado el espacio de “La Ferme d'Espiau”, con una nueva boutique
especializada en mueble contemporaneo. Muebles, lamparas, tejidos, cortinas etc. Objetos de
auténtico “Art-Deco™, ideales para la decoracion de una casa colorista y con estilo.

Si van Vds. a visitar Luchon, no dejen de pasar por la Boutique de Yves y Michel, “La Ferme
d’Espiau”, donde encontraran las mejores ideas para decorar su residencia.
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carlos luna
doymon

masajes tratamientos corporales

maquillaje profesional extensiones de pestafas
depilacion tinte de pestanas

depilacion de cejas fotodepilacion
manicur
anicura blanqueamiento dental

pedicura :
limpieza de cutis test nutricional

tratamientos faciales

. ontpqt:':tir .
) q] ViQ .w.twgws

piercing dental

www sylvia
montestetic
Avda Garona 17 / Local 6 (frente guarderia municipal) // 25530 Vielha, Lieida // telf. 973643282 .com

ENTREGA RAPIDA - NO CERRAMOS AL MEDIODIA

Be‘{fé,f"“&fe';,,a ,h LAVANDERIA - TINTORERIA

comPLEJO EVURRRA 973 64 09 54 - 609 83 91 99
ﬂoewa & Enba (AL FINAL DE LA RAMPA) Fax 973 64 14 81

Prevencion dera obesitat des dera enfancia:
Lactancia matérna, alimentacion complementaria e deficit de iode.

Conferéncia a cargue deth Dr. Luis Ruiz
Pediatra d'Atencion Primaria en Castelldefels, Expert en lactancia matérna. Especialista en Salut

maternoinfantila.
Universitat de Londres; Vocau responsable de Salut maternoinfantila Comitat Unicef Catalonha.

Diuendres, 12 de deseme de 2008
Ora: 17.30 Loc: Sala d'actes deth Conselh

Dispausaram de hilhuquéra entas mainatges que i assistisquen.
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el acebo

DATOS

Nombr Cientifico: ILEX AQUIFOLIUM

Familia: Aquifoliaceae

Nombre Vulgar: Acebo, Agrifolio, Cardon, Cardonera.
Habitat: Bosques de hayas, robles y setos de climas humedos.
Origen: Originaria de la zona sur y oeste de Europa.

Caracteristicas: Arbol 0 arbusto dioico que puede superar los
10m. Tallos erectos de corteza lisa, gris clara y ramas verdes
brillantes. Su madera es dura y muy apreciada en ebanisteria,
torneria y marqueteria. Hojas onduladas alternas y lustrosas,
eliptico ovales, verdes brillantes y con fuertes espinas. Sus flores
son separadas con cuatro pétalos de color blanco verdoso. Hay
masculinas y femeninas. Frutos de hasta 12mm de diametro,
abayado, de color rojizo brillante. Maduran en otorio y de ellos
se alimentan los roedores, herbivoros y aves. Su ingestion puede
provocar diarreas y vomitos. Es lento de crecimiento.

Otros datos de interés: Es una especia protegida en algunos
lugares de Europa por la depredacion que ha sufrido para decorar
en Navidad. Necesita suelos de pH variable, desde basico a
bastante acidos. Vive en diferentes tipos de suelos y puede
soportar incluso los climas mas secos. Se puede plantar s6lo o
como seto. Tolera el frio y gusta de humedad ambiental. En

inviernos frios protéjala con un acolchado. Si la regala, hagalo en temporada de calor. Hay que abonarla en época (¢
crecimiento y acolcharlo en la de reposo. Soporta muy bien la poda, que se realiza a finales de otoio. Tolera mal 103

trasplantes.

Componentes:

Alcaloides: Cafeina y Teobromina, que es un alcaloide que aparece en mayor proporcion en otros miembros
de la misma familia. Tiene propiedades estimulantes, cardiotonicas y diuréticas. En proporciones elevadas es teratogénicc

(puede producir malformaciones en el feto) y pesticida.
Acidos: citrico, malico, ursdlico e iléxico.
Taninos.
Rutina.
Goma.
llexantina: colorante amarillo.
llicina: un principio amargo.
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JPIEDADES MEDICINALES
) interno:

Diurético: las hojas se utilizan para
linar liquido sobrante del organismo de
rrmedades como: reuma, gota o hidropesia.

Febrifugo: se utilizan las raices secas
1 eliminar la fiebre de: gripe, bronquitis, etc.

Purgante: para limpiar los intestinos
tiiza la corteza seca.

Tranquilizante: sus infusiones asi lo
westran, y se han llegado a utilizar para

\erismo y ataques de epilepsia.

Toxicidad: las bayas (frutos) del acebo

nuy toxicas. En grandes ingestiones pueden
vocar la muerte. Nunca utilizar durante el
)arazo, lactancia o menores

r0S USOS:

bido a la dureza de su madera y a su resistencia
\ a humedad, se ha utilizado el acebo en el

1po para construcciones, estacas y particiones

fincas.

A 5 acebedas son utilizadas por las reses para refugiarse del sol en verano, por la sombra que reina en su interior.

Junto con el muérdago y el musgo, ha sido uno de los mayores
simbolos de la decoracion navidena.

CURIOSIDADES

Existen aproximadamente unas 400 especies de la misma familia
en todo el mundo, siendo en el Tropico la zona mas abundante.
Es un arbol muy antiguo. Antes de las glaciaciones ocupaba toda
Europa cuando era calida y después, tras aclimatarse al frio, se
puede encontrar, tanto en zonas mediterraneas como templadas
atlanticas y montanas del Norte de Africa. No le gustan las zonas
elevadas y el frio y/o calor intensos. Prefiere los terrenos acidos.
Normalmente forma parte de los bosques de hayas, pinos y robles,
donde se presenta en forma de ejemplares aislados. Las acebedas
puras se caracterizan por formar un bosque muy denso que deja
pasar poco la luz y en cuyo interior crecen pocas plantas
Desafortunadamente existen hoy dia pocas de ellas

RECETARIO

Para eliminar liquidos: Hervir 10 minutos 4 cucharadas
de hojas secas desmenuzadas. Tomar 3 tacitas al dia.

Para bajar la fiebre: Decoccion durante 30 minutos de

cucharadas de raices secas por litro de agua. Beber un par de tazas diarias.

Para purgar: Maceracion en frio durante 12 horas de corteza seca. Beber 2 tazas al dia entre las principales

Omidas.

Para tranquilizar: Infusion durante 10 minutos de 2 cucharadas de corteza seca partida en un par de vasos

(e agua. Beber dos vasos al dia.

Articulo escrito por Jorge Lopez Pallarés para ARAN NAU
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699035290
- Constraccié de cobertes F'SCAL
- Colocacié de pedra LABORAL :

- Calnes | bany CONTABLE confeccions
- Parquets | reparacions de fusteria A
- Maatatge | reparecd ADMINISTRACION moda home-dona
- Manteniment de Comanitats DE FINCAS
llenceria

= 699 035290

pressupostos sense compromis

Plaga Pas d'Arro, 2-1°2* S
25530 - VIELHA (Val d'Aran) ¢/ Duc de Dénia, 31

Tel. 973 64 25 47 25530 - Bossost
Fax 973 64 04 06 973 64 82 44

Vidres Viola . :23}

vidresviola@yvidresviola.es

MOBLES

Comenje 8

| PROJECTES

| |
| /M2 | DECORACIO

Av. Pas d'Arro, 9
Tel. 973 64 19 76
25530 - VIELHA (Val d'Aran)

Plaza San Oreng, 2 25530 T/F. 973 640 931
C/ Dtor. Manuel Vidal, 1 25530 T/F. 973 640 665


mailto:vidresviola@vidresviola.es

A luneraria Val d’Aran
Servicio permanente 24 h.

Delegados:
iSergi Torres Gascon Tel. 699 575 390 - 973 648 440
Francisco Egea Lopez Tel. 661 047 404 - 973 641 631

Oficina Central: Tel. 973 258 023 - 973 258 261
@ Traslados provinciales, nacionales e internacionales.
- Servicios de todas las Companias de Seguros. Incineraciones
- Deposito de cajas en Vielha.
. Disponibilidad del Tanatorio.

L | Arres de Jos, Arres de Sus, Arros, Arties, Aubert.
Bagergue, Baqueira, Betlian, Betrén, Cas
Casau, Escunhau, Garos, Gausac,
Montcorbau, Montgarri, Salardi,

Vielha, Vila, Vilac, Vila

Oficinas:
¢/ Pomarola, 3
VIELHA

SERVEI DE GASOIL A DOMICILI @ Petrocat
aprop teu e e« - 973 64 23 67

C.D. VALL D’ARAN
Avda. Pas d’Arro, Esc. A entlo, 2°

| 25330 Vieha ~ Hraccionarl pagament d a teva
oy comanda de gasoi de calefaccid!!

www.petrocat.cat

cdvalldaran@petrocat.cat
Informa't ara de la possibilitat de

| a Betren I'Estacio de Servei amb Supermercat obert tots els dies
de7a2i
Tel 973641540



mailto:cdvalldaran@petrocat.cat
http://www.petrocat.cat
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~ NICEDE ANNCANTES

ANTIGUEDADES
AZUM ANTIQUITES (LUCHON)

ALIMENTACION

SUPER CAVE RUBIO (BOSSOST)
BASKO (BOSSOST)
CARNICERIA SABI (VIELHA)

LE VIGNEMALE (LUCHON)

ALQUILER MAQUINARIA
CALVO (VIELHA)

ASSESSORIAS - GESTORIAS - ABOGADOS
CADION (VIELHA)

ETH BUREU (VIELHA)

TOLO | ASSOCIATS (VIELHA)

ABOCAM (VIELHA)

BALNEARIOS Y TERMAS
LAS TERMAS DEL REFUGI (VIELHA)
TERMAS BARONIA DE LES (LES)

BARES - PUBS
LAROTONDE (LUCHON)

CARPINTERIAS-MADERAS
CABAU RAMIREZ (ERA BORDETA)
FUSTERIA CLAPERS & PIQUE (VIELHA)

CARPINTERIA ALUMINIO Y PVC-CRISTALES
VIDRES VIOLA (VIELHA)

CONTRUCCIONES - MATERIAL CONSTRU.
ANPEMA 2001 (BOSSOST)

CUBIERTAS Y PIZARRAS ARAN (VIELHA)
CONSTRUC. JOSE RODRIGUEZ (GAUSAC)
CONSTRUC. PEON CAMINO (VIELHA)
CONSTRUCCIONES SAID (SORT)

DECORACION-MUEBLES
CARMEN CAUBET (VIELHA)
MOBLEART ARAN (VIELHA)
MOBLES COMENJE (VIELHA)
MIREIA VALLS (VIELHA)

LA FERME D'ESPIAU (LUCHON)
DISTRIBUCION DE GASOIL
PETROCAT VAL D'ARAN (VIELHA)

ELECTRODOMESTICOS
ELECTRONICA M. PERAILES (VIELHA)
CASSIN VIDEO SHOP (LUCHON)
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ESCUELAS VARIAS - CURSILLOS
ESCOLA MUSICAU VAL D'ARAN (VIELHA)
ESCOLA OSTALARIA (LES)

THE ENGLISH PLANET (VIELHA)

ESCOLA D'ESQUI VAL D'ARAN (SALARDU)
CEVA (VIELHA)

ESTACIONES DE ESQUI
SUPERBAGNERES (LUCHON)
LE MOURTISE (SAINT BEAT)

FLORISTERIAS - JARDINERIA
FLORS E FLORETES (VIELHA)
FLORSTIL (VIELHA)

PRADEL HORTICULTURE

ESPAIS VERDS ARAN (BOSSOST)

FONTANERIA - ELECTRICIDAD - CALEFACCION
XAVI VICENTE (VIELHA)
BUSQUET FONTANERIA (LES)

FOTOGRAFIA
ARAN COLOR (VIELHA)

HOTELES Y PENSIONES

ETH REFUGI D'ARAN (VIELHA)
PENSION MONTARTO (ARTIES)
HOTEL ARAN (VIELHA)

INFORMATICA

CINTELCOM (VIELHA)
ESIGUAL COM (VIELHA)
VIELHA COMPUTER (VIELHA)

INMOBILIARIAS - PROMOTORES
ETH PUNTET (VIELHA)

VISSER INMOBILIARIA (SAINT BEAT)
FINCAS SAPLAN (LES)

ARAN CASA (VIELHA)

ALTI INMO (LUCHON)

ARANESA DH'ABITATGES (LES)
SEBAS ARAN (VIELHA)

GRUP 90 (VIELHA)

HABITAT ARAN (VIELHA)

JUGUETERIAS
ES PIRINEUS (VIELHA)

LAVANDERIAS TINTORERIAS
JONERICK (BETREN)

LIMPIEZAS Y MANTENIMIENTOS
LUTZ ARAN (LES)
ESPAIS NETS ARAN (BOSSOST)

19
25
41
41
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39

35

48
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67
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35

48
1
55
53
47
95
82
67
75

55
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LIBRERIAS
ETH PLUMIER (VIELHA)

LIMPIEZA DE CHIMENEAS
LIMP. DE CHIMENEAS (SORT)

INSTALACIONES ELECTRICAS
XAVI VICENTE (LES)

INGENIERIAS
FARRE COMERCIAL

MEDICINA - ESTETICA - OSTEOPATIA
DRA. CUTANDO (VIELHA)

CESAR SUELA (VIELHA)
MONTESTETIC SILVIA (VIELHA)
TERAPIA VISUAL L.VI CENTS (VIELHA)

MODA - LENCERIA

EL NINO (VIELHA)

NOVETATS CODINA (BOSSOST)
BOUTIQUE MAINADERA (LES)
COQUETTE MOI? (VIELHA)
MTU (VIELHA)

PERTU (BOSSOST)

PINTORES
PINTURAS NASRRE (BOSSOST)

PELUQUERIAS
CARMEN SICART (VIELHA)

POMPAS FUNEBRES
FUNERARIA BORRAS (VIELHA)
FUNERARIA SAURA (VIELHA)

REGALOS COMPLEMENTOS - ROPA HOGAR
CALIU (VIELHA)

ERA CASETA (VIELHA)

LA BOTIGUETA DE MAUBERME (SALARDU)
LA FERME D'ESPIAU BOUTIQUE (LUCHON)
ETHAUET (VIELHA)

REGALS ARES (VIELHA)

ES PIRINEUS (VIELHA)

CARMEN CAUBET (VIELHA)

MOBLEART ARAN (VIELHA)

EL ALMACEN DE LA TARTERIA (ARTIES)

ROPA LABORAL - CORTINAS
MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA)
ETHAUET (VIELHA)

4l
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56

25
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19
75

41
78
57
57
66
57
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79
19
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67
56
29
75
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67
47
78
67
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RESTAURANTES

ELACEBO (VIELHA)

LA BOVEDA (VIELHA)

SAL | PEBRE (BOSSOST)
ERATIURNA (LES)

LA TRASTIENDA (BOSSOST)
ETH RACO D'ESCUNHAU (ESCUNHAU)
LA CANDELARIA (ARTIES)

LA TARTERIA (GAROS)
REST. SABUREDO (TREDOS)
ERA COQUELA (VIELHA)
BONISSIM - GOURMET

ROPA INFANTIL
BOTIGA PEREMARTI (B0SSOST)
BOUTIQUE MAINADERA (LES)
DIABLILLOS (VIELHA)

SEGURIDAD
S&M SEGURIDAD (ALCARRAS)

TALLERES AUTOMOBILES
TALLERES GARONA (VIELHA)

TRANSPORTES
MRW (VIELHA)

48
39
56
23
51
65

67
23

57
66

41
57
57

25

47

47

TELEFONIA

CINTELCOM (VIELHA)
ELECTRONICA PERAILES (VIELHA)
YOIGO VIELHA (VIELHA)

TIENDAS DEPORTE
YETI SPORTS (VIELHA)

VETERINARIOS
ARAN VETERINARIS (VIELHA)

VINOS Y CAVAS
SUPER CAVE RUBIO (BOSSOST)

SUPLEMENTO DE LUCHON

COLOQUINTE

PERFUMERIE DANIELE

SUPERMERCADO ASUN (BOSSOST)
SUPERMERCADO ETH GRAUER (BOSSOST)
LA PIERRE DECORATIVE
VITALINE-SOURCEA

EXPOSICION AGUSTIN PYRAMUS
VIELHAACTIVA (VIELHA)

ASOCIACION COMERCIANTES BOSSOST

OPERACION ALRQUILER

UNA NUEVA MANERA DE ADRUIRIR SU VIVIENDA!:
ALQUILER CON OPCIAN A COMPRA

LE OFRECEMOS LA POSIBILIDAD, EN AUBERT Y VIELHA, DE ALQUILAR
CON OPCIAN A COMPRA APARTAMENTOS Y CASAS
YA FINALIZADAS, DE OBRA NUEVA.

PODRA PAGAR COMODAMENTE Y SIN SOBRESALTOS
SU NUEVO HOGAR

9
Habitst ’
‘i; Aran Av. Pas d’arro, 14 - Telf. 973642625

www.habitataran.com

SUPLEMENTO DE
LUCHON
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EDITORIAL

Amics lectors,
Vos presentam eth nau suplement dera revista ARAN NAU

“LUCHON, 4 SASONS DE FELICITAT”
Ei un suplement mesader que s'edite amassa damb era revista dera VaI d'Aran, ta informa
des causes e activitats que s'amiaran a térme ena poblacion vesia.
Demoram qu'aguesta naua edicion permete junher un shinhau més es nostes dues vals

Amis lecteurs,
Nous avons le plaisir de vous présenter le supplément de la Revue ARAN NAU

“LUCHON 4 SAISONS DE BONHEUR"
Il s'agit d'un supplément mensuel que sera édité ensemble avec la revue de la Vallée d'Aran, et ou nous
informerons des activités et des événements qui auront lieu dans notre ville voisine.
Nous espérons et désirons vivement que cette nouvelle édition de Luchon nous permettra d'approcher un
peu plus nos deux Vallées.

Amigos lectores :
Tenemos el gusto de presentaros el nuevo suplemento de la revista ARAN NAU:

“LUCHON, 4 ESTACIONES DE FELICIDAD
Se trata de un suplemento mensual, adJunto a la revista del Valle, donde se informara de todos
los acontecimientos y actividades de nuestros vecinos franceses.
Esperamos y deseamos que esta nueva edicion de Luchon sirva para unir un poco mas nuestros dos Valles.

Amics lectors :
Tenim el plaer de presentar-vos el nou suplement de |a revista ARAN NAU:

“LUCHON, 4 ESTACIONS DE FELICITAT".
Es tracta d'un suplement mensual adjunt a la revista de la Vall, a on s'informara de tots els esdeveniments
i activitats dels nostres veins francesos.
Esperem i desitgem que aquesta nova edicid de Luchon serveixi per unir un mica més les nostres dues

Valls.
ARAN NAU, era revista dera Val d Aran
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Luchon Superbagnéres : City Ski

i Desde el corazdon de la ciudad de Luchon
hasta las pistas de esqui de Superbagneéres
en tan solo 8 minutos con telecabina !




LUCHON

Situada en el corazon de los Pirineos, LUCHON esta rodeada de bosques y montafias, tiene un clim:
apropiado para el reposo y la practica de la actividad fisica.

Lejos de la contaminacion y el ruido, LUCHON les ofrece la tranquilidad necesaria para unas verdadera:
vacaciones.

Con aproximadamente 3.000 habitantes, es una pequefa ciudad llena de vida todo el afio, con mucha agus
y luz. La Reina de los Pirineos, les invita al bienestar.

Su ambiente Unico se adapta al estilo de vida de cada persona, y su variedad de actividades, permite escoge:
segun los deseos de cada uno.

Luchon se conjuga con Salud, Deportes, Ocios, Animaciones y Cultura. .
Salud: La Estacion Termal de los Pirineos es una de las primeras de Francia, especializada en los tratamientos
de Otorrinolaringologia, Vias Respiratorias y Reumatologia.

El Centro «Luchon Forme et Bien-étre» permite a muchas personas cada afio, descubrir los beneficios del
turismo de salud en el entorno termal , en particular “el vaporarium” (una cueva dentro de la montaria), hamam
natural Unico en Europa.

Los deportes de invierno: con dos estaciones, Superbagneres y P?{ragudes. Superbagnéres esta enlazada
por un telecabina con el centro de la ciudad, que permite un acceso directo a las pistas en tan solo 8 minutos.

Los deportes de verano y otras opciones: con multitud de actividades: un rio de aguas bravas, piscina,
tenis, golf, parapente, bicicleta de montaria, senderismo con mas de 25kms de senderos sefalizados, vuelo
a vela, vuelo con motor, vuelo montana.

Las animaciones: con unas 600 fiestas organizadas durante todo el afio y sus grandes eventos, como la
famosa “Fiesta de las Flores”, el tltimo domingo del mes de agosto y el “Festival Internacional de Peliculas
para Television”, que tiene lugar en el mes de Febrero. Sin olvidar los cines, discotecas y el Casino, situado
en un edificio del siglo XIX.

La cultura: con el Museo de Artes y de las Tradiciones Populares del Pais de Luchon, la Biblioteca, las
visitas del casco antiguo de Luchon y las Iglesias Romanicas de su Valle.

€6 =




VENIR A LUCHON

En coche:

De Barcelona (via Lleida, Vielha) 350km
De Madrid (via Lleida, Vielha) 590km

En tren:
Informaciones SNCF  +33 561 79 03 36
Teléfonos dutiles:

Oficina de Turismo +3356179 21 21

PERBAGNERES

De San Sebastian (via Bayonne, Pau) 290km

De Valencia (via Lleida, Vielha) 541km
En avion:
Europuerto de Toulouse / Blagnac 140km

Central de Reservas +33561 7959 59

San Sebastian

Bilbao

[éSPANA

Zaragoza

| FRANCIA |

Toulouse
Béziers

[SUPERBAGNERES |

Lleida Barcelona

Esthetique

Parfumerie

&
%

Passion

Parfumerie Esthétique
Daniéle
24 allés d'étigny - 31110 - LUCHON
05617911 68




EL VAPORARIUM

EL « VAPORARIUM »; HAMMAM NATURAL UNICO EN EUROPA

El famoso Vaporarium de Luchon es realmente lo que nos distingue de los otros centros de balneoterapic
Descubierto por los romanos, el Vaporarium es un hammam natural de agua con azufre
Segun los mismos romanos:

« Balneum lixonense post neapolitense primum »

Los barios de Luchon son los primeros después de los de Napoles. Con estas palabras nos damos cuent:
de lo importante que era Luchon en la época de los romanos y de la suerte de poder aprovechar hoy er
dia este lugar Gnico.

Curiosidades:

La longitud total de sus galerias (150 metros) lo convierten en un lugar Gnico en Europa. Esta formado pc
galerlas naturales, pero acondicionadas para proporcionar el confort necesario.

us aguas termales, ricas en azufre y sodio, filtran a través de las garedes de las galerias. Su temperatur
natural es de 73°C, pero se crea un ambiente calido (38-42°C) y hamedo (95%) que favorece
-El equilibrio ponderal
-La limpieza de la piel (El azufre limpia la grasa de los poros de la piel).
-La eliminacion de toxinas.
-La permeabilidad de las vias respiratorias.

Hacer una sesion normal:

1°- De 10 a 15 minutos de paseo, seguido de un reposo, sentado, en el interior de las galerias (Donde s
anuncia la hora cada 5 minutos).
2° - Se realiza una ducha obligatoria y un bano de 10 a 15 minutos en la piscina de agua caliente (33°C
3° - Después de repetir el paso 1y 2 del programa, hay un periodo de 15 minutos de relajacion en la
tumbonas que rodean la piscina.

Para un mejor bienestar comun, se recomienda guardar el mayor silencio posible en el Vaporarium

4{; T g T "~ <4 Amigosy vecinos, les esperamos en breve para que conozcal
_ 7 este espacio tan especial a tan solo 20 minutos en coche desd:
o |8 4 Bossost por el Portilion !!!

VAPORARIUM
Ardnagement ses Gateries |,
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Luchon Forme et Bien-Etre

Dos ESPACIOS DE PUESTA EN FORMA Y DE BIENESTAR A DOS PASOS DE LA
VAL D’ARAN

\migos de la Val d’Aran, de Espana y de Catalufa :

mVengan a relajarse

mDisfruten de nuestras aguas termales, nuestros cuidados
personalizados y de un hammam natural descubierto por

los romanos en la antigiiedad llamado el "Vaporarium”.

En un lugar Unico se
encuentran :

mHistoria, mBienestar,
mArquitectura, mPuesta en forma ...

Les esperamos

< — N o :
l | i
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Crédits Photos : LFBE, OT Luchon, P. Laurent

‘ - Vitaline

Deux espaces pour votre plaisir

Luchon Forme et Bien-Etre
Cours des Quinconces

31110 Bagnéres de Luchon - FRANCIA
Tél: 4 33561792297/ Fax: + 33561 7972 41
info@thermes-luchon.fr  www.thermes-luchon.fr


http://www.thermes-luchon.fr
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EXPOSITION DE CANDOLLE

« DEUX CENTS ANS APRES,
SUR LES TRACES DU BOTANISTE AUGUSTIN PYRAMUS DE CANDOLLE »

ATete 2007, I'association Terranoos réédite cette traversée accompagnée de botanistes.

70 jours de traversée de la Méditerranée a |'Atlantique au rythme des chevaux de Mérens. Une aventure humaine, une
aventure botanique au cceur des Pyrénées.

Pas a pas, I'expédition a suivi les traces de ce célébre botaniste, relevant systématiquement toutes les espéces rencontrées
tout au long du parcours. ce qui a permis d'enregistrer 14.174 données, et observer 1.808 plantes. Autant de précieuses
informations qui viendront enrichir les données existantes des conservatoires.

L'exposition invite le visiteur a revivre cette formidable aventure en suivant a son tour les traces d'Augustin Pyramus de
Candolle. Un cheminement qui le conduira a découvrir la richesse floristique et la beauté des paysages pyrénéens, tou
en s'informant sur la biodiversité et I'évolution de cet exceptionnel patrimoine naturel, 200 ans aprés
Actuellement, cette exposition est présentée a Luchon Haute -Garonne aux Thermes Chamber
du 30 novembre 2008 au 15 janvier 2009

contact pour visiter I'exposition 05 61 79 29 87

Contact : Association Terranoos

Betty Dagnaud

« le village »

31110 Cazaril-Laspénes

tel : 06 80 14 45 21

Courriel : betty.dagnaud@terranoos.org

EL CLUB DE MONTANA L.H.M. ORGANIZA EL CAMPEONATO DE FRANCIA DE ESQUI DE TRAVESIA

El Challenge del LHM es una de las mas antiguas competiciones de esqui de travesia de los Pirineos. Organizada, a
principio, en las laderas del Pico de Maupas, se desarrolla desde hace poco en las cimas secundarias del macizo de
Luchon, para responder a las exigencias modernas del esqui de travesia de competicion.
En la préxima edicion, el Challenge, del LHM, sera el organizador del Campeonato de Francia individual. Justa recompense
para un club muy presente desde hace numerosos afos en el universo del esqui de travesia, y sobretodo, para los
corredores de los Pirineos, que juegan
los primeros papeles a nivel nacional.
& La prueba se realizara el 11 de enero
I de 2009 en el alto del Valle de Oueil,
#/ cerca de la pequenia estacion de Bourg '~
% d'Oueil, sobre un terreno
particularmente favorable a esta
modalidad de esqui. Si el estado de
la nieve lo permite, el circuito sera
trazado cerca de las estaciones de
Peyragudes o de Superbagneres, que
estaran asociados al acontecimiento.
La élite del esqui de travesia Francés
esta esperando este circuito y
deseamos que los competidores de ,
los Pirineos estén presentes con su ST »J :
mejor nivel. o 2 f



mailto:betty.dagnaud@terranoos.org

Une aventure
humaine®..,
Une aventure
botanique au
coeur - de cet
exceptionnel
patrimoine
naturel

pyrénéen

TERRANOOS

Bagnéres-de-Luc'hon | o
Thermes Chambert du 50 novembre 2008 au 15 janvier 2009
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OPINIONS

NOEL, OBAMA ET CRISE

Quel rapport ? Les cadeaux. Si bien Noél est la période devenue (artificiellement) icone de la consommation, je pens¢
gue cette année nous avons eu le plus grand cadeau de notre vie par avance. Si je me référe & un de mes articles

e Janvier 2008, la conclusion était « que nous passions plus de temps a développer notre propre humanité »... Je
crois que c'est enfin arrivé !

L'élection d'Obama a bien été mentionné dans la presse d'une fagon constante, néanmoins, je ne peux éviter d'en
parler, car je crois que dans cette affaire la plus grande dimension est 'humaine. En effet, il me parait de la plus haute
importance signaler qu'un fils d'immigré, provenant du continent le plus pauvre de la planéte, soit arrivé & la téte du
pays le plus puissant. J'ai souvent parlé des racines pluriculturelles, Obama est le plus grand exemple : pére kényan,
mere américaine, beau-pére indonésien, beau frére chino-canadien... Premier président afro-américain, il appartient
au « clan » des 5 plus jeunes présidents de I'histoire d’Amérique, partageant ce titre avec Grant, Roosevelt, JFK el
Clinton. Son élection a battu le taux de participation d'une fagon brutale. Son prénom, dans la langue natale de sor
pere, veut dire « fortuné »... que des symboles !

Je pense qu'il représente I'espoir de millions de personnes, le triomphe de la justice humaine, LE Symbole d¢
I'humanité a son plus haut point. Un des pays le plus racistes du monde, ou |'apologie de la xénophobie se fait ¢
visa?e découvert, vient de montrer son pouvoir de décision, laissant de coté ces minorités inhumaines qui s'étaien

roclamés représentants et défenseurs d'un pays qui (enfin !) leur a tourné le dos. Il faut espérer que le spectre de
'assassinat ne montre pas le bout de son nez...

Barack aura une répercussion sociale et humaine sans précédents... dommage que la crise économique soit san:
remeéde immeédiat... quoi que...

Parlons-en... ce mot est devenu omniprésent dans notre quotidien, mais je suis slre que ses effets catastrophiques
étaient bien nécessaires dans notre
société. Nous assistons actuellement
aux effets d'une surconsommation
soutenue au long de plusieurs
décennies, dont nous n'étions pas les
victimes, mais les producteurs.
Finalement, je pense que nous ne
devrions pas parler de crise, mais de
« retour a la normalité ». Les astrologues
prédisent toucher fond en 2010... alors
mieux vaut se poser des questions et
bien réfléchir a propos de notre « sur-
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Nous rentrons dans une phase ou, pour v . Baporiali e
ne pas couler, les gens devront se Producto de pas - Especialidad emsetasscas TeL9BMTHN A
remettre en question et faire appel a
la solidarité... Appauvrissant pour nos
ﬁortefeuilles, mais enrichissant au plus
aut point pour nos &mes frivoles...
Quelle ironie, tant de joie et d'espoir

dans cette grave situation !
) rereade
Je me dois donc de vous transmettre 00000000

de tout mon cceur mes plus chers Vaeux
de Bonheur pour ce Noél, le plus
humain que j'ai connu...

Carolina Tol6 i Vega - - SUPERAMERCADO ASUN
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Apertura de una tienda nueva Mas Grande
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VIELH
ACTI A

1r SALON:DE OCIO, MODA Y
TURISMO DEL VALLE DE ARAN

5,6, 7, 8/12/08 ' |

TURISMO-RUTAS BTT-SENDERISMO-SKI-RELAX
GASTRONOMIA-AVENTURA-OCIO...Y MUCHO MAS

TE ESPERAMOS
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Piso en Viclha de 57 m2, | hab.,
salon-comedor, cocina americana,
1 bafio, terraza. Ref. 043.
{OPORTUNIDAD!

Piso en Baqueira de 75 m2, 2 hab.,
salon comedor, chimenea, cocina
amer., 2 baiios, terraza 27m2. Parking,
taquilla guarda esquis. Ref. 081

Piso en Vielha 75m2 2 habitaciones,
2 banos, salon-comedor con
chimenea, cocina americana, terraza,
parking y trastero.Muy buena zona,
@ solcado. Ref.004

Duplex Vielha 97m? 1* p: salon,
comedor, cocina, | habitacion, |
bano,terraza.2* p: 2 habitaciones y |
baiio, terraza.parking y trastero.
excelente ubicacion. Ref.087

Piso en Baqueira 3 habitaciones, 2
E{baios, salon comedor, cocina
independiente. Parking para dos
coches y trastero. Muy soleado y muy]
buenas vistas. Ref.049

Piso en Vielha 70m2 2habitaciones,
salo-comedor, cocina americanal
a, parking, com. con servicio dg
. 3] piscina clim, auto-bus a pistas y

sauna. Totalmente reformado. Ref.93

¥
O

Casa en Vielha 1'p: salon-comedor
con chimenea, cocina independiente,
bano.2"p: 3 hab (suite:sencilla;doble),
2 banos.3" p: sala de estar, 1 hab

n“ B Jdoble, | bano. Ref. 004

Duplex en Gausac de 119 m2. 3
hab., 2 banos, salon-comedor con
Jchimenea, cocina americana,
balcones, parking y trastero.
Ref. 071 ;OPORTUNIDAD!

Piso Vielha S0m?.1 hab, |

1 bano(hidromasaje), salon-comedor,
cocina americana, terraza. Totalmente
Reformado, acabados de 1* calidad.
Ref. 095

| Casa en Vielhal 70m?. 1*p: habitacién
+ bano. 2'p: salon-comedor con

aseo, trastero. 3 “p: hab+ bano.Plaza
parking y trastero de 12m?. Ref.018

CONSULTE NUESTRAS PROMOCIONES DE OBRA NUEVA EN AUBERT, LES, GAROS, ESBORDES
GESSA, MONT Y ARRES DE JOS  |;YAA LA VENTA!!

| 25 PLAZAS DE PARKING EN BETREN, EN VENTA. PRECIOS REBAJADOS

SE ALQUILAN PLAZAS DE PARKING EN VIELHA

SIQUIERE COMPRAR, VENDER O ALQUILAR SU CASA, APARTAMENTO, LOCAL O TERRENO....
VENGA A NUESTRAS OFICINAS Y LE ASESORAREMOS SIN COMPROMISO
Av. Pas d'Arro, 52 (Edificio Sapporo) 25530 - VIELHA Tel. 973 64 03 29 - 629 10 66 78 Fax. 973 64 06 42
Consulte nuestra web - www.arangrup90.com arturonert@grup?0.com
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Escola Esqui
Valls d’Aneu

e| derorte
blanco!




