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x ^ m ó í t r a 
GASTRONOMICA 

DERA CODINA ARANESA DE T A R D O R 
E T H LIT, EN ESSENCIA 

— D E L 1 1 DE SEPTIEMBRE AL 1 1 DE OCTUBRE 

[ D F . L II AL 13 DE S E P T I E M B R E ] 

TOFANETTI Ctra. a Baquéira. ARTIES 
I I O S T E R I A CATALANA P i e t a t , 2 4 . B O S S Ó S T 

JUAN CANEJAN Sant Jaime, 27. LES 
E R A COQUE LA A v d a . C a r o n a , 2 9 . VIELHA 

| D E L 18 AL 2 0 DE S E P T I E M B R E ] 

ER OCCITAN Major, 66 Local 5. BOSSÓST 
M E S Ó N C A S A B E N I T O 

C A S A R U E U S 

E R A M O L A 

L A B Ó V E D A 

Major, 6. CASARILH 
Sant Jaime, 8. GESSA 
M a r r é c , 14 . VIEI.HA 

Roser, 11. VIELHA 

[ D E L 25 AI. 27 DE S E P T I E M B R E ] 

A S A D O R IÑAKI 

Z u R B A R A N 

A R T I G A N F . 

PARADOR DE V I E L H A 

[ D E L 2 AL 4 DE O C T U B R E ] 

E S Q U Í RÓ 

C A S A E S T A M P A 

E s P L E T I E U S 

C A L ' A N N A 

| D E L 9 AL. II DE O C T U B R E I 

C A S A I R E N E 

PARADOR DE A R T I E S 

L A T A R T E R I A 

FONDA O'EN P E P 

Ctra. a Baquéira. ARTIES 
Major, 7. BOSSÓST 
Ctra. N - 2 3 0 , Km 171. PONT DARRÓS 
Ctra. deth Túnel, s/n. VIELHA 

Nucleu 1500 Ed . Mauberme. BAQUÉIRA 
Sortaus, 9. ESCUNHAU 
Ctra. de Baquéira, s/n. ESCUNHAU 
Major, 45. UNHA 

Major, 4. ARTIES 
Ctra. de Baquéira. ARTIES 
Major, 7. GARÓS 
Avda. Pas d'Arró, 52. VIF.LHA 
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ALTI 
IMMO 

E d u a r d o y M a n u e l L á z a r o 
P r o m o t o r e s C o n s t r u c t o r e s 

P r o m o c i ó n de a p a r t a m e n t o s y 

c a s a s n u e v a s en L u c h o n 

P r ó x i m a s a l a s p i s t a s d e e s q u í , c o m p l e j o s d e p o r t i -
v o s , g o l f , e q u i t a c i ó n , p a r a p e n t e , v a p o r a r i u m . 

A p a r t a m e n t o s T 2 y T 3 , c o n 2 p l a z a s d e p a r k i n g , 
t r a s t e r o , b a l c ó n y t e r r a z a . 
P r e c i o a C o n s u l t a r . 

Ventas de pisos, 
Apartamentos 

y Casas 

i a R ° t o 

Bar-Jazz 

d'Ent igny 31110 L U C H O N 
m 
K, 

\ 

V I E R N E S 

A p e r i t i v o j ni t ì s i c a e n v i v o a p a r t i r d e l a s 19 h 

S A B A D O S 

A p e r i t i v o j c o n c i e r t o a p a r t i r d e l a s 1 9 h 

D e s p u é s d e l J a z z , d i s c o t e c a a p a r t i r d e m e d i a n o c h e 

T e l / R e s e r v a s : 0 0 3 3 5 6 1 8 8 4 7 0 6 
c o n t a c t e d i t i i m m o b i l i e r . c o m 

www.alt i - immobi l ier .com 

Tel: 00 33 561 79 77 77 
Fax: 00 33 561 79 76 05 

ALTI I M M O 

http://www.alti-immobilier.com
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NAU ARAN 
c/ Jaime II, 14 Baixos 
25530 Vielha 
Tel.: 973 64 04 87 

nauaran@nauaran.com 
Suscripciones a ARAN NAU 

Llamar al teléfono 973 64 04 87 y 
por sólo 30€* anuales (55€ para Francia), les 

enviaremos puntualmente la revista a su casa 

mailto:nauaran@nauaran.com


Inmobiliaria del Valle de Aran y Costa Blanca 

v V , 617 578 854 
Consulte nuestras 

é ¡ 9 interesantes ofertas en: 

•Sr • www.sebasaran.com 
Av. Castieru N5 15. local 13. 2553D Vielha 
Ib».: 973.Ei4.IU.53 
Fax: 973.E4.29.69 
www.viclhacamputcxu^j i i i 

lacnrnputer.cam 

C i b e r C a f é -
S e r v i c i a s 
V e n t a de E q u i p o s y A c c e s o r i a s 
C o n s u m i b l e s ^ ^ 
D i s t r i b u i d o r e s S o f t w a r e B"** 

S e r v i c i o s en : 
Todo el Va l le de A r a n 
Pon t de S u e r t 
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mAHT jo'mm 
PRESUPUESTOS A DOMICILIO 

DISEÑO Y CONFECCION PROPIOS 

d Penedés, 87 - 2 5 0 0 5 - LLEIDA (Balafia) 
Tel :973 2 4 9 9 5 0 Fax: 9 7 3 2 4 9 9 5 4 

Atención telefónica permanente 
Proximidad 
Servicios garantizados • i _ • 

O tn C I A T 3 

YOLANDA AMIELL SANGÜESA 
Abogada 
Teléfono 973 64 17 22 • yolanda@aranweb.com 

NO DUDES EN CONTACTARNOS. ENCONTRAMOS SOLUCIONES 

Av. Castiero, 17 Entlo 1 • 25530 VIELHA (España) 
Tel. 973 64 21 58 • jose@toloassociats.com - Www.toloassociats.com 

http://www.sebasaran.com
mailto:yolanda@aranweb.com
mailto:jose@toloassociats.com
http://Www.toloassociats.com


Aran Market se consolide ena dusau edición 

Aran Market a arribat ara dusau edicion , en totconsolidar-se 
coma era hèira de promocion deth comèrç deth pais. Tant eth 
Govèrn d ' A ran coma es comerciants que i an participât s ' a n 
most ra t sa t i s fè t s des résu l ta t s a r tenhud i e n ' a n hèt ua 
avaloracion positiva, en ua amassada posteriora qu 'an mantengut 
entà hèr-ne balanç. 
Enguan, Aran Market s ' a alongat un dia mès e eth Conselh a 
incorporât i l luminacion e plataformes en solèr entàs parades 
de cada botiga. Atau madeish, s ' a contemplât era possibititat 
de cambiar es dates dera hèira entara prôplèu edicion d 'ostiu. 

Bossòst projècte bastir ua ñaua escola mairau 
Er Ajuntament de Bossóst projécte bastir ua ñaua escole 
mairau ena zona esport iva e recreat iva. Eth Píen detl 
Conselh Generau a dat compde. aguest maitin, dera deman. 
der Ajuntament entá modificar er objectiu peth quau etl 
Govérn aranés cedic es terréns q u ' a c u e l h e n era zón 
esportiva. Era finalitat dera cess ion siguec era creacioi 
d ' un comptéxe esportiu tath desvolopament e foment de 
espórt. D 'aguesta forma, era maxima institución expréss 
era sua volentat entá aprovar era modif icación demp i 
der acórd plenari qu ' adóp te er A juntament de Bossóst 
propietari deth compléxe. 
Ena sua prepausa, era Junta de Govérn locau enten qu 'er 
bastissa d ' ua escola mairau a un interés sociau e d 'usatg 
educa t i u e, per a gue s t mot iu , c o n s i d é r e av i en t e 
empla^ament dera madeisha en ua part deth compléxt 
e spo r t i u e rec reat iu de Bos só s t , a on se t r óben e 
installacions de gimnás, piscina, camp de fotból e d ' au t 
equipaments esportius e, apróp der airau, eth própri CEIF 
de Sant Róc. 

Campanha deth Conselh Generau entá limpiar era vegetación 
des carretères e es camins 

Eth Depar tament de Miei Ambient e Pagesia deth 
Conselh Generau d 'A ran a desvolopat, pendent er 
o s t iu , ua c a m p a n h a de l imp ie sa v e g e t a u ene s 
carretères d ' accès as póbles, enes camins forestaus 
asfaltadi e enes camins vesiaus dera Val d 'Aran. Era 
acc ión , am iada a tè rme pera e m p r e s a Serv ic i s 
Ambientaus dera Val d 'Aran (SAVAS.L.), ei avalorada 
en 220.300 èuros. 



Era Móstra Gastronomica de Tardor arribe ara 
dètzau edición 

Mès de 20 restaurants aranesi part ic ipen enguan ena dètzau 
edición dera Móstra Gastronomica dera Codina Aranesa de Tardor, 
eth lit en esséncia, qu 'aurà lòc der 11 de seteme ar 11 d 'octobre. 
Era Móstra, organizada peth Departament de Torisme, Comèrç e 
Transport deth Conselh Generau, a coma principau reclam eth lit 
e es plats que se deriven d 'aguest producte tradicionau. Eth sindic 
Francés Boya, eth conselhèr Juan Antonio Serrano e eth president 
deth Grèmi d 'Ostalar ia, Manel Gil, presentaren eth passat 1 de 
seteme , en restaurant Er Occitan de Bossòst. 

Eth Conselh Generau abilite un bus escolar entàs mainatges 
de Vi lac Eth Departament de Torisme, Comèrç e Transport deth Conse lh 

Generau d 'Aran a abilitat, a compdar deth passat dia 7 de seteme 
, ua linha de transport escolar des deth pòble de Vilac. Eth nau 
bus prestarà servici pendent eth cors escolar,coma naua mesura 
de supórt as familhes damb mainatges en edat escolara e q u ' a n 
d ' ana r tà classe en Vielha. D ' agues t servici s e ' n benef ic ien es 
a lumnes de Vilac, Mont e Montcorbau. Aguesta linha prèste un 
servici regular entàs v iatgèrs esco lars e tanben non escolars, 
damb era quau causa, quinsevolh vesin o vesia ne pot hèr usatge, 
tostemp que i agen places. Eth servici a era parada ena entrada 
deth pòble de Vilac e se real ize de deluns a d iuendres d a m b 
ges sudes de Vi lac, Casau e Vielha. In ic iaument, eth nau bus 
co inc id i rá d a m b e th ca lendar i de th cors e sco la r e queda rá 
interrompit pendent era sason d 'ost iu. 
Orar i deth t ransport de Vilac. 
8 :35 C A S A U 14 :25 * 17 :30 
8 :45 V I LAC 1 4 : 2 0 " 17 :25 

' 8 :50 V I E LHA 14 :00 " 17 :05 
8 :55 V I E LHA C E N T R E E S C O L A R 13 :55 " 17 :00 
S o n q u e d imèrc le s e d i uendre s 

Unha presente es pintures renaishentistes descubèrtes aguest 
ostiu 
Eth Conselh Generau d 'Aran a presentec eth passat 16 
de se teme es p intures rena i shent i s tes descubèr tes 
aguest ostiu ena glèisa de Santa Eulària d 'Unha . Era 
presentación auec lòc en madeish temple romanic, en 
marc dera Hèsta Major de SantSebast ian. Eth sindic 
d ' A r a n , F r a n c é s B o y a , m e t e c de r e l è u " e r a 
excepcional itat" des pintures en conjunt deth Pirenèu 
e a manifestec eth besonh de "seguir damb es trabalhs 
de restauración e recuperac ión de tot eth patr imòni 
artistic aranés coma un patr imòni força destacat en 
Catalonha e en ensem der Estât " . 



Eth Conselh hè front ara grip A 

• Eth Departament de Sanitat met en marcha un plan de 
contingéncia 
• Es autoritats araneses desvolopen es directritzes deth 
Conselh Interterritoriau de Salut 

Eth Departament de Sanitat e Servicis Sociaus deth Conselh Generau 
d'Aran a elaborat un plan de contingéncia enta hèr front ara grip A 
e a adoptat es directritzes deth Conselh Interterritoriau deth Sistèma 
Nacionau de Salut en són programa d'actuacions e estratègies entà 
previer era grip ena Val d'Aran. En aguest sens, eth sindic d'Aran, 
Francés Boya, e era conselhéra de Sanitat e Servicis Sociaus, Noelia 
Costa, s'an amassat damb eth director regionau de Salut en Naut 
Pirenéu e Aran, Victorià Peralta, e représentants des sistémes aranés 
e catalan de Salut, en ua trobada qu'a agut lôc ena sedença deth 
Conselh, en Vielha. 

Era ACA bastís dues ñaues depuradores en Arrôs e Aubèrt 
Es installacions s'incorporarán ar hilat de tractament d'aigüe 
residuaus que gestione eth Conselh Generau 
Eth Departament de Miei Ambient dera Generalitat, per miei dei 
Agéncia Catalana dera Aigua (ACA), a comen<;at a bastir due 
ñaues depuradores en Aubért e Arrós. Es obres somen un tota 
de 915.300 éuros d'inversion. 
Segontes a anonciat eth vicesindic 1ér e conselhér d'Administrado 
Publica e Finances, Rufino Martínez, es ñaues installacion 
s'incorporarán ar hilat de tractament d'aigües residuaus qu 
gestione eth Conselh Generau d'Aran, que compde damb 
depuradores en totau (5 depuradores de tractament biologic 
3 de tractament primari). 

SOPA DE LETRAS 
* E T K O S I î _ l i " s J u • 0 T O V I C B I 
(i * I 

SOLUCIONS 
SUDOKUS: 

5 6 9 3 2 8 4 1 7 1 9 8 5 3 4 7 2 6 
8 3 1 7 4 5 6 2 9 6 7 3 2 8 1 4 5 9 
4 7 2 1 6 9 5 8 3 5 2 4 7 9 6 3 1 8 
1 5 8 6 9 4 7 3 2, 3 5 2 4 7 8 9 6 1 
2 9 7 5 8 3 1 4 6 8 6 7 1 5 9 2 4 3 
3 4 6 2 1 7 8 9 5 9 4 1 6 2 3 5 8 7 
7 1 4 9 3 6 2 5 8 2 3 9 8 1 5 6 7 4 
9 2 5 8 7 1 3 6 4 7 1 6 9 4 2 8 3 5 
6 8 3 4 5 2 9 7 1 4 8 5 3 6 7 1 9 2 



FU8TER IA 
C I A P E R 8 & P IQUE 

Carpintería y Ebanistería 
en general 

Muebles y Cocinas a medida 
con cualquier madera 

Especialistas en escaleras 
compensadas 

Cualquier detalle para 
bodas en madera 

Presupuestos personalizados 
sin compromiso 

LLÁMENOS O VISÍTENOS EN 

l'ol.Inri. tiKiiMurmia. muí o 
2.VK10 • VIKI-IIA (Val d'Aran) 

T e l / F a x 9 7 » « 4 0 8 8 0 
j <'la|M*r»pi<|iie(ír<*lapertp¡(|ii('.(ioiii 

I f 5 5 Vidres Viola 
vidresvio la@vidresvio la.es 

Tel. 973 108 108 
Fax 973 108 118 

I uneráría al d' ran 
Servicio permanente 24 h. 

Delegados: 
Serg f Torres Gascón Tel. 6 9 9 5 7 5 3 9 0 - 9 7 3 6 4 8 4 4 0 
Francisco Egea López Tel . 6 6 1 0 4 7 4 0 4 - 9 7 3 6 4 1 6 3 1 

Arres de Jos, Arres de Sus, Arrós, Arties, Aubert, 
Bagergue, Baqueira, Betlán, Betrén, Casarilh, 
Casau, Escunhau, Garós, Gausac, Gessa, Mont, 
Montcorbau, Montgarri, Salardú, Tredós, Unha, 

Vielha, Vila, Vilac, Vilamós 

Oficina Central: 

Tel. 973 258 023 - 973 258 261 

• Traslados provinciales, nacionales 
e internacionales. 

• Servicios de todas las Compañías 
de Seguros. Incineraciones 

• Depósito de cajas en Vielha. 
• Disponibi l idad del Tanatorio. 

Desde siempre, la Funeraria de Les y Bossóst 

Delegado: 

Juanito Ferrera Velardo 

619 099 274/973 647 161 

Arró, Bausen, Begós, Beños, Bossóst, Canejan, 

Era Bordeta, Es Bordes, Les, Pontaut 

mailto:vidresviola@vidresviola.es


Les Mousquetaires 

INTERMARCHE 
ESPECIALISTA 
en productos frescos 

m'- mmm 

productos 
regionales y locales 

a precios 
Mousquetaires1 

Fotos de Carnet límite numérico Lavandería Distribución de Gasolinera lavado alta 
Automática Billetes presión 

Les Trètes 
MOUSTAJON - 31110 LUCHON 
Tel. 00 33 561 79 24 00 
Fax: 00 33 561 79 83 01 

$ I N T E R M M C H E 

Alquiler de Camiones y Furgonetas 
20-12-7 m3 

INTEI MARCHÉ 
De Lunes a^Sábado de 9 h 19,15 h. 

— 



Sumérgete en 'ai aguji ioli jtovj* i>e 
T E R M A S B A R O N Í A DE L E S 

Ven a conocer nuestras fantásticas 
nitchilltermas, el primer jueves de 
cada mes Podrás disfrutar del 
circuito termal, música en vivo, copa 
de cava y degustación de frutas 
¡No te lo puedes perder1 

Información y reservas: 

J4 973 64 8717 • mfoOiermasbaroniadeles coi" • www.termasbaroniadeles .com 

CONSTRUCCIONES 

l'KON CAMINO 
2005 S.L.U. 

VIELHA 

NIMIENTO 
LIMPIEZA 

VENTA DE LENA 
a domicilio 

CUBIERTAS Y PIZARRAS 
ARAN S.L. 

VENTA Y MONIAJL DE CASAS 1)1 MADERA 
CONSTRUCC IÓN DE TEJADOS DE PIZARRA 

ALOUILER DE GRÚAS TELESCÓPICAS Y ELEVADORES IIJI RA 
VENIA DE PIZARRA DE P CAL IDAD, GARANI IZADA 

C t M R O C o M t R C Í A l E IURRA T E I . 9 7 5 6 4 5 2 5 7 . FAX 9 7 5 6 4 5 2 5 8 

E d i f . E ( , u / k ¡ - LOCAI 4 w w w . c u p i a r a n . e s c u p i a r a n @ c u p i a r a n . e s 

http://www.termasbaroniadeles.com
mailto:ww.cupiaran.escupiaran@cupiaran.es


Imprescindible ruta a realizar, al pico 
más alto del Valle de Aran, 2.880m, en una de 
sus zonas más virgen. Cruzaremos preciosos 
bosques, veremos ríos rojos, lagos de ensueño 
y tendremos vistas impresionantes de lugares 
muy lejanos, todo ello con una tranquil idad y 
en un ambiente difícil de describir con letras. 
Recomendamos que se realice con alguno de los 
guías del Valle de Aran en caso de no tener la 
suficiente experiencia en montaña y avisar a 
alguien de la excursión que vamos a realizar. En 
caso de mal t iempo no realizar (a excursión. 

RUTA: Nos acercaremos en coche hasta Bagergue 
(1.419m). En la plaza de la iglesia tomamos la 
carretera de la derecha, bordeando el pueblo y 
cruzando por una urbanización de casas, dejando 
a nuestra derecha una pista señalizada hacia 
Beret. Llegamos a un cruce con una pista sin 
asfaltar, donde tendremos que dejar el vehículo 
si no es un 4x4, y continuar a pie. 
En el caso de tener un vehículo 4x4 continuaremos 
por la pista hacia la ermita de Santa Margalida. 
En el momento que cruzamos un paso canadiense, 
tomamos la pista de la derecha, en fuerte ascenso 
y la continuaremos, ascendiendo, hasta dejar la 
vegetación y llegar a un cruce marcado en el 
que está señalizado " Lac de Montol iu". En este 
punto dejamos el vehículo. Si hemos venido 
caminando hay que añadir al total de la ruta 1h 
30 ' . 
Ya caminando, tomamos el sendero señalizado 
hacia "Lac de Monto l i u " . El camino se s igue 
fácilmente, y está marcado con marcas rojas y 
blancas. Vamos ascendiendo poco a poco, hacia 
el norte, hasta llegar al " L a c de M o n t o l i u 
(2.366m)" , donde nos iremos hacia la izquierda, 
por un sendero que asc iende, bruscamente, 
100m de altitud, hasta un pequeño collado. Justo 

aquí nos encontramos debajo de la gran mas-
granítica del Pico Mauberme. 
El camino se hace pedregoso, pero continu. 
siendo claro, hacia el noroeste. Lo continuamo 
hasta pasar el pico, que se encuentra a nuestr? 
derecha. El camino gira hacia el norte y comienza 
a subir por una canal, en un fuerte zig-zag, hacia 
el pico, el cual encontramos al final de la canal 
Aquí tenemos unas preciosas vistas de los lago; 
de Liat. Desde lo alto del Pico M a u b e r m e 
(2 .880m), tenemos unas vistas e x c e p c i o n a l 
de Aran, el Pico Aneto y la parte francesa de 
Saint Gaudens. 
Para volver seguiremos por el camino de ascensc 
hasta el collado que hay justo encima del "Lac 
de Mon to l i u " , donde tomamos un sendero 
señal izado con puntos rojos, que nos llevará, 
bordeando el lago desde lo alto, por un camino 
minero, cruzando túneles y acercándonos a las 
antiguas instalaciones de las minas de Montoliu. 
En este punto tomamos el sendero, señalizado 
con marcas rojas y blancas que se dirige hacia 
el sur, hacia el punto en que, cuando subíamos 
habíamos llegado al "Lac de Montol iu", y donde 
c o n t i n u a m o s b a j a n d o h a c i a el c o c h e . 

SITUACIÓN: Naut Aran D IF ICULTAD: Dura. 
PUNTO DE PARTIDA: Bagergue. 
DESNIVEL: 900m. HORARIO TOTAL: 4h 30' 
ALTITUD MÁXIMA: 2.880m 
É P O C A R E C O M E N D A D A : Ve rano y Otoño . 
INFORMACIÓN: 
- Podremos coger agua en la población de salida 
y a mitad del camino. 
- Hay bares-restaurantes en: Bagergue. 
- Llevar mapa de la zona, chubasquero, comida 
y teléfono móvil. 

Articulo facilitado por Jorge López Pallarás 



-trucas 
Trucos facilitados por Lavandería 

Jonerick de Vi el ha. 

PESCADO AL HORNO: 
Para que tu pescado asado quede mucho más 
rico y jugoso, introdúcelo en el horno envuelto 
en hojas de col o espinacas bien limpias. ¡Verás 
que excelente resultado te dan! 

RESTOS DE QUESO: 
Durante las fiestas, acumulamos comida en casa 
y, al final, se reseca. Pero no tires los restos de 
queso seco. Rállalo, mézcla lo con un par de 
c laras de huevo b ien bat idas y fo rma unas 
bolitas. Pasa las bolitas por harina y frielas. Te 
resultará un del icioso aperitivo. 

ACUARIO DURADERO: 
Si t ienes un acuar io con peces, recuerda que, 
antes de cambiar el agua, debes dejarla reposar 
du ran te 48 horas para e l im inar el c lo ro del 
agua. 

ALEJA AL GATO: 
Cuando quieras que tu gato no se acerque a un 
lugar de te rm inado de la casa, co loca en esa 
zona cáscaras de naranja. Seguro que no osará 
a acercarse. 

DOLORES MENSTRUALES: 
Si, casi s iempre, aparecen dolores menstruales 
durante el período, puedes prevenirlos tomando 
desde una semana antes un vaso al dia de zumo 
de zanahorias recién preparado con zanahor ias 
frescas. 

ZAPATOS DE RASO: 
¿Son negros y no sabes cómo l impiar los? Pues 
solo t ienes que tomar nota de nuest ro truco: 
calienta al baño maria y con mucha precaución 
un poco de a lcohol y frota los zapatos con un 
paño empapado (que no deje pelusa). ¡Verás 
cómo recuperan su esplendor! 

c/ Es Banhs, 29 LES 
Tel. 973 64 84 66 

Era Tiurna 
B A D R E S T A U R A N T E 
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medicina y i l 

® 

Hace 3 meses expu se el 
mecanismo de acción y la utilidad 
del botox (Vistabel), así como las 
c o n d i c i o n e s q u e e x i g í a la 
admin i s t rac ión sanitar ia de la 
G e n e r a l i t a t a los c e n t r o s y 
consu l tas méd icas para poder 
realizar este tratamiento. Aunque 
esta técnica se practica desde 
hace varios años existen todavia 
ideas erróneas sobre sus efectos. 
En la actualidad es la técnica de ta que más hablan 
los medios de comunicación y a pesar de ésto (o por 
ésto precisamente) la desinformación es manifiesta. 
Expond ré las i deas e r r ónea s más imp lan tadas . 

1o El Botox hincha desmesuradamente los labios 
("esta persona va cargada de botox"). 

El Botox no produce hinchazón de los tejidos. 
Provoca una relajación fisiológica del músculo que 
está ocasionando una arruga pero no es un material 
de relleno. 

2o El Botox hace que se pierda la expresión 
natural del rostro ("cada vez tiene un rostro más 
inexpresivo "). 

El Botox, bien colocado, elimina las arrugas de 
expresión pero no suprime la expresión general del 
rostro. Además existen unas indicaciones médicas para 
utilizarlo únicamente en determinadas zonas. No se 
puede colocar botox por todo el rostro. 

3° Una vez que se comienza con el Botox no se 
puede dejar ("si s e deja los efectos son 

IDEAS ERRÓNEAS SOBRE EL BOTOX 
catastróficos "). 

Como todos los tratamientos 
de Medicina Estética se puede 
dejar cuando se quiera. Dejar de 
co locarse botox no supone un 
aumento del deterioro de la piel. 
P rogres ivamente, de un modo 
gradual la arruga que ya estaba 
vuelve a aparecer, pero no salen 
nuevas ni se produce flaccidez. 
Además, al estar varios meses sir 

la tensión muscular, sin arrugas y con la piel en mejoi 
estado, la situación puede calificarse de un auténtico 
re juvenec imiento. Sobretodo si se comb ina cor 
infiltraciones locales para hidratar y nutrir los tejido 
que rodean a las arrugas. 

4o Solo pueden permitírselo las artistas y asimiladas 
( " e s muy ca ro " ) . 

El tratamiento no es caro, aún teniendo en cuenta 
que se realizan sesiones cada 4-5 meses. Además los 
efectos son evidentes enseguida. En una de las técnicas 
de Medicina Estética más agradecida. 

En resumen, el tratamiento con botox debe conseguii 
una el iminación evidente y natural de las arrugas. 
Sobre todo de las que se producen por la contractura 
muscular (las indicaciones del botox son las arrugas 
del entrecejo). Y sus efectos duran de 3 a 6 meses. V 
sus efectos se refuerzan con tratamientos de ácido 
hialurónico inyectable. Y el tratamiento se puede 
realizar cuando se quiera con la periodicidad que se 
desee. Dra. María José Cutando Longos 

Médico colegiada n° 12.011 

MED I O N A 

NAT URI STA Y 

EST ETICA 
Dra. M ? . J o s é Cutando L o n g á s 

Post-Grado en Medic ina Kstéúca 
Dietética, Nutrición \ Dietoterapia 

Módica colegiada il9 12.01 I 

Placa Pas d'Art <>, 5 1" :V 
ÜiWWO V IK I . I I A (Val d 'A ian) 

Tel . 6 6 1 6 8 6 4 84 
www.medie hianaturistavestetica.com 

* Tratamiento médico de la 

obes idad y la celulitis 

* Dietoterapia y mesoterapia con láser 

* Test de intolerancia alimentaria (a-217) 
A 

* M a n c h a s faciales: peeling médico 

* Rellenos de arrugas, labios y 

pómulos : Ac. H ia lurón ico 

* Bótox para corrección de 

arrugas faciales (V I STABEL) 

* Mesoterapia facial 

* Varices, varículas y puntos rubí 

* Verrugas, acné, caída de 

cabel lo: Laserterapia 

* Acupuntura, homeopat ía 
y fitoterapia 

( lentie mèdie antoi it/at i inscrii en el "Recisi re Oficial de ( leu tres, 
Serveis i F.stabliments Saniiaris" ami» »•! codi K2f>7(>H(.)9."> 

http://www.medie


Escòla Musicau Val d'Arari 
(Vinculada con el Liceo de Barcelona) 

Lenguaje musical clásico y moderno - plano 
travesera - violín - guitarra clásica, flamenca, 

moderna y eléctrica - clarinete - saxofon 
percusión (batería...) - trompeta - acordeón y 

acordeón diatónico 

BANDA MUSICAL Y BATUCADA INFANTIL 

c/ Pomarola, 3 (Edificio Copirineo) • VIELHA 

CONSTRUCCIONES 
AENOH! 

E? ANPEMA 2001 S.L. 
h W M -

P E R F E C T O B R E A 

Cl d e r a C l o s a , 18 T e l . 9 7 3 6 4 7 3 21 
2 5 5 5 0 - B O S S Ó S T M ó v i l 6 7 9 4 3 9 6 5 5 

w w w . c o n s t r u c c i o n e s a n p e m a . e s 
a n p e m a 2 0 0 1 @ a r a n w e b . c o m 

electrónica 
M. PERAILES S.L 

n i . n c T n c D O W S í i c f t í j 

net cperailes@telefonica. 

peluquería 
C a r m e n S i c a r i 

c/. Cas t e th , 3 - B loque B 
25530 VIELHA (Val d'Aran) 
T e l é f o n o 9 7 3 64 07 4 0 

P R O Y E C T O S DE D E C O R A C I Ó N 
TAPICERIAS 

O B J E T O S DE R E G A L O 

Passcg dcra Libert.it, 18 
25530 Vielhd 

Tel. 9 7 3 6 4 0 157 
F.ix: 971 (>41 758 

Carmen 
(ÜBET 

D E C O R A C I Ó N 

http://www.construccionesanpema.es
mailto:anpema2001@aranweb.com


Recetas facilitadas por Escola d'Ostalaria Les- Val d'Aro 

Ingredientes (6 raciones) 
6 patatas grandes 
(aproximadamente 1 kg. y % ) 
1 chorizo no muy seco 
1 tira de panceta 
60 grs. de queso emmental o 
gruyére 
1 diente de ajo 
12 avellanas de mantequilla 
sal y pimienta 
Limpiamos la piel de las patatas sin 
dañarla y las introducimos al horno, 
precalentado a 180°, durante 50 minutos. 
Las sacamos y dejamos enfriar hasta que puedan 
manipularse. Las cortamos por ta mitad y extraemos 
la pulpa con ayuda de una cuchara pequeña sin dañar 
el casco. 

PATATAS RELLENA 
Picamos la panceta y el chorizo muy 

menuditos. En una sartén les 
damos unas vueltas en su propia 
grasa. Después mezclamos bien 
la pulpa de patata, el chorizo, 
la panceta, el ajo molido, 
pimienta y sal. 
Ponemos una avellana de 
mantequilla en cada uno de los 

cascos de patata y los rellenamo' 
con la mezcla. Rallamos queso y 

lo espolvoreamos sobre los cascos 
Dejamos en el horno, precalentado ¿ 

200°. durante 10 minutos. Servimos muy caliente 

COCHINILLO ASADO 
por todos lados. Colocar el cochinillo con 

la piel hacia arriba. Calentar el horno 
a máxima potencia. Mojar el 

cochinillo con agua con sal y asarlo 
a media potencia durante 1 hora, 
hasta que la piel esté bien 
dorada y crujiente. Pelar las 
patatas y la cebolla y cortarlas 
en rodajas de 1 /2 cm de grosor. 
Sacar el cochinillo, y poner en 

el fondo la cebolla y las patatas. 
Colocar el cochinillo encima, 

regarlo con el vino y meterlo unos 
50 minutos o hasta que la carne esté 

tierna y en su punto. 

Ingredientes 
Ingredientes para 6 personas: 2,1/2 
kilos de cochinillo 1 cabeza de 
ajo 500 gr de patatas 1 cebolla 
grande 112 taza de vino 
blanco 1 hoja de laurel sal 
pimienta molida 1/4 taza de 
aceite de oliva 

Preparación 
Lavar el cochinillo y secarlo. 
Chamuscarlo en la llama por las 
orejas, las patas y todas las partes 
en las que tenga pelos o pelusa. 
Embadurnar el cochinillo con la manteca 
de cerdo por todos los lados. Salpimentar el cochinillo 

Ingredientes: 

250 gr. de chocolate rallado 
250 gr. de requesón 
1 taza de nata 
30 gr. de mantequilla 
Un par de cucharadas de licor 
de cacao o brandy 
Fruta fresca 

Elaboración: 
1.- Batir el requesón hasta que 
esté cremoso. 
2.- Verterlo en la marmita de la 
fondue y añadir el chocolate, la nata 
y la mantequilla, calentando a fuego lento 
hasta que esté cremoso. 

FONDUE DE CHOCOLATE 
3.- Añadimos el licor elegido (también se usa Grand 

Mernier). 
4.- Servimos el chocolate fundido y 

caliente en la marmita de la fondue 
que se colocará sobre el mechero 
en el centro de la mesa. Alrededor 
se ponen pequeñas bandejas con 
troceadas, como , fresas, , etc. 

que pueden presentarse incluso 
en brochetas. También podrían 
añadirse magdalenas, bizcochos o 

productos similares. 
Si queremos que la fondue tenga un 

sabor más intenso, podemos buscar una 
mezcla de variados que nos guste, pero 

sobre todo, el chocolate blanco potencia mucho 
su sabor 
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Flors e 
Floretes 

VENTA DE LEÑA 

Centre Caprabo 
Ctra. de Franga, s/n 

VIELHA (Lleida) 
Tel. 973 64 23 45 
Fax 973 64 10 10 

E-25551466 

centre d'informàtica 
i telefonia per a 
comunicacions 
c/Anglada, 6 baixos 

Tel. 973 64 06 96 
Fax 973 64 33 68 

25530 - VIELHA (Lleida) 
mail: info@cintelcom.es 

Jairo José 
Piñero 
Hurtado 
Servicios de 
mantenimiento y Jardinería 

Creación de jardines 
Mantenimiento do areas verdes 

Tala de arboles 
Limpiezas industriales 

Limpieza de nieve y salado de hielo 
Mantenimiento de comunidades 

Limpiezas de parking y grandes superíteles 
Creación y reparación de vallados 

Pintura de Interiores 
Pintura de madera y metales de exteriores 

Mudamos dentro del Valle de Arán 

CI Frederic Mistral 2 2 B) Dcha. 25530 VIELHA (Lleida) Tél. 638 810 555 690 069 196 
hefmanosiayro@hotinal l .com www.hermanosjayro.vpweb.es 

M A I M Á D E R A 

(rxííaú cificciaícá 

Urzúfa U 64) 

colección 
otoño - ¿rtoiVMO 

veútcdoú de ccicttiottia 

accerto todoâ to¿ dta¿ 

l e í . 973 64 72 02 

A S S tV<d ¿ A W 

CONSTRUCCION 
de Tejados de Pizarra 

Nuevos 
Mantenimiento 
Reparación 
Limpieza de canalones o 
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7 O 

j 
• o 

O — "I! 

Llamar a Kevin 
tel. 600 87 98 54 

S .P.F. SAURA 

FUNERARIA 
SAURA 

V A L L E 
DE A R A N 

Jorge lie/monte 609 571 098 
AUberto Cast et 619 S42 915 
Jaime Delsetiy 6S6 246 090 

M R 
30 años generando confianza 

TRANSPORTE URGENTE 
Nuevas tarifas más 

económicas 

Avda. Maladeta, 19 Local 1 
(La Solana) 25530 - VIELHA 

Tel. 973 64 12 52 
Servicio exclusivo: 

W E S T E R N 
U N I O N 

* E Q U I P A M E N T S PER A 

, * C O M E R Ç O S 

fifjr-k INDUSTRIES 
r ^ I OFICINES 

* @omcrck*I¿lomos 
INSTAL LACIONS COMERCIAIS 

I ^ 
l V 

1 V \ 

Sant Ruf, 43 
tel. /fax 973 240 388 
Lleida 
B e l é n R a m o s 
606 53 51 63 
decoramos@hotmail.com 

i 
m 

mailto:info@cintelcom.es
mailto:hefmanosiayro@hotinall.com
http://www.hermanosjayro.vpweb.es
mailto:decoramos@hotmail.com


Vielha.- Lan t i ga escola CEIP Garona de Vie lha ha estat 
rehabilitada per acollir la noves dependències de l 'Aula de 
Formació d 'Adults. El centre tancat des de fa tres anys, degut 
a la nova construcció del Centre d ' Educado Primària a Betren, 
ha estat reformat en el seu interior per acollir diversos serveis 
educatius com l 'Au la de Formació d 'Adu l t s , el Centre de 
Recursos Educat ius i l ' Equ ip d 'A s se s so rament Pedagogie. 

L'inici de les classes es farà efectiu el proper 21 de setembre 
i segons els organitzadors es preveu un increment de les 
inscripcions en un 100% superant els 200 alumnes. L 'oferta 
formativa del centre es basa en: cicle de formació instrumental 
I, Il i III; preparació d 'accés a cicle formatiu de grau mitjà; 
l lengua catalana I i II; l lengua francesa I i II i graduat en 
educació secundària ( a distancia des del IOC). L'horari dels 
cursos será de franja de tarda a partir de les 15 hores i la 
matricula es gratuita. L'èxit d 'algunes assignatures com llengua 
catalana i francesa ha omplert totes les places disponibles. 

Vielha recupera l'antiga escola Garona com ¡ 
nova Aula de Formació d'Adult 

L'Ajuntament de Vielha e Mijaran es congratula de l'èxit de 
la Festa Major 
Vielha. - L 'ajuntament de Vielha e 
Mijaran ha fet una valoració positiva 
de la participació dels c iutadans 
durant la Fes ta Ma jo r que va 
concloure el passat 11 de setembre. 
L ' increment dels actes durant el 
dia va augmentar considérablement 
la part ic ipac ió que enguany ha 
superat la d ' ed i c i on s anter iors. 
"L 'object iu de fer una festa per a 
la gent s ' h a comple r t amb un 
programa de qualitat i pensât per 
tots els publics. La resposta del 
public ha estat la millor garantia 
que la Festa ha ag radat i ha 
consolidât un format iniciat amb el 
nou govern" 
Fotos cedidas por la Sra. Joan 
Valls de Jonerick 

Vielha recupera la Memòria Histórica amb l'homenatge a la 
"Compañía de Escaladores, Esquiadores de Vielha" 

Vielha.- Représentants institucionals i militars 
van participar en l 'acte d 'homenatge a la 
Compañia Escaladores, Esquiadores de Vielha 
organitzada per l'associació de vétérans amb 
el suport de l'Ajuntament de Vielha e Mijaran. 
Un total de 200 vétérans procedents de molts 
indrets de Espanya s'han retrobat en un acte 
carregat de forta emotivitat 



B U S G U e j S . L 
Calefacción 
Instalaciones de gas 
Energía solar...geotérmica 
Aire acondicionado 
Instalaciones para hostelería 
Cocinas industriales 

C/Carrera, 9 25540 - LES Tel. 973 648 430 Móvil 609 318 804 

COláDOtáÚOt 

REPJOt 

Carret de Francia s/n 
25530 - V IELHA 

Tel./Fax 973 64 25 44 

Carret. Nacional 230, km. 124.2 
25520-EL PONT DE SUERT 

Tel./Fax 973 69 10 27 

Puja - escales 
(Cadires • Plataformes) 

Enginyeria 
93 817 26 81 

— 609 314 500 
www.farre.es 

masajes 
maquillaje profesional 
depilación 
depilación de cejas 
manicura 
pedicura 
limpieza de culis 
tratamientos faciales 

^ ^ ^ ^ ontpstptir 

^ l u i a 

tratamientos corporales 

extensiones de pestañas 

tinte de pestañas 

fotodepilación 

blanqueamiento dental 

test nutricional 

piercmg dental 

A v d a G a r o n a 1 7 / L o c a l 6 ( f r e n t e g u a r d e r í a m u n i c i p a l ) / / 2 5 5 3 0 V i e l h a . L l e i d a / / t e l f 9 7 3 6 4 3 2 8 2 

.sy lv ia 
| m o n t e s t e t i c 

: c o m 

(Camión porta-escombros) 

A L Q U I L E R 

D E 

MAQUINARIA 

J D A g U Í N C A L V O 
VIBRADORES 

MARTILLOS ELÉCTRICOS 
CARRETILLAS 

RODILLOS 
COMPRESORES 

GRUPOS ELECTRÓGENOS 
DUMPERS 

HORMIGONERAS ETC.... 

http://www.farre.es


Mes transport public 

A R A N - B A R C E L O N A 

7 2 0 17:10 Les 13:05 19:05 

7:45 17 :30 Vie lha 12.45 18:45 

8 : 2 0 18.05 Vilaller 12 :10 18:10 

8 3 0 18:15 El P o n i d e Suer l 12:00 18 0 0 

9 :53 19:38 Al far ràs 10:37 16:37 

9 :57 19:45 A lmena r 10:33 16.33 

10:07 19:52 Torrefarrera 10.23 16:23 

10:15 2 0 : 0 0 L le ida Es t .Au tobus i 10:15 16:15 

10:30 f ) 2 0 : 1 5 0 L le ida RENFE 10:00 16:00 

f (') Damb correspondencia damb linhes der AVE o Avant de/a Madrid 
e Barcelona. 

d Aran Conselh ^ Generau 

www.aran.org 

ARAN / BARCELONA 

8 :30 15:30 Aéropor t d e t h Prat 10:15 

9 :00 16:00 Ba rce lona 9 45 2 1 : 4 5 

9 : 1 0 16 10 Passeg de Grac ia 

9 :30 16:30 Palai Re iau 9 :15 2 1 : 1 5 

10 50 17 50 Ba laguer 7 :55 19:55 

11:05 18:05 Ba laguer 7 :40 19:40 

11:35 18 3 5 A l fa r ràs 7 :10 19:10 

13:00 20 :00 El Pont d e Suert 5 :45 17:45 

13 10 2 0 : 1 0 Vilaller 5 :35 17 :35 

13:45 2 0 4 5 Vielha 5 .00 17 .00 

13 47 20 :47 Vi lac 4 58 16 :58 

13 49 2 0 4 9 A u b è r l 4 : 5 6 16 :56 

13:51 2 0 5 1 A r r ô s 4 :54 16:54 

13.53 20 :53 Es B o r d e s 4 :52 16:52 

13:55 20 :55 Era B o r d e t a 4 :50 16 50 

14:01 21 :01 Bossôs t 4 :44 16:44 

21 :05 Les 4 :40 16 4 0 

/ LLEIDA 

http://www.aran.org


PIN TV/RAS 
MASARRE 

"Pcntccux e*t CfMVUZÍ 

y ÙZCtld&l 

IKuítc&ertvtcioá, dei foyan 

O&UKUMM, coh> cÁ&vuy de arietta, 

CARPINTERÍA INDUSTRIAL 

CABAU 
IREZ 

CAMJN REIAÜ S/N 
25551 - ERA BORDETA 
TEL./FAX: 973 6 4 81 54 

6 2 9 48 02 70 - 6 6 9 70 17 33 

^STRUCC/o 
José 

Rodríguez 
c / S a c u m a , 2 2-
25598 - G A U S A C 

Tel ./Fax 973 64 09 59 
Móvil 619 073 863 

ARAN 
VETERINARIS 

VISITAS C O N C E R T A D A S 
Tel. 973 64 23 61 

U R G E N C I A S 
Tel. 626 70 15 47 

Avda. Carona, 25 - bajos 
25530 -V IELHA 

TALLERES GARONA 
CARROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMÓVIL 

VENTA DE 
CADENAS TEXTILES 

SUSTITUCIÓN 
te S«WÍ DE LUNAS 

INSTALACIÓN 
DE LÁMINAS DE 

CONTROL SOLAR 
HOMOLOGADAS 

Pólíg. Mijaran • Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Móvil 619 03 55 71 
25530 - VIELHA Fax 973 64 19 37 

' M E U U X TAP£S 
M t K ) 3 A R P E R & I A P O R T A R 

POLLASTRES X COUXLLS AL AST 

Tel. 973 6*7160 
C/SAKÌ J/4TME, 13 - &0SS0ST (VAL D7tR.¿M> 



Tor i sme Val i d 'A ran 
JORNADAS DE COMERCIALIZACION CON TTOO 
Durante este mes de septiembre, Torisme Val d'Aran 
ha participado en el Workshop especializado en 
SENDERISMO, CICLOTURISMO y NORDIC WALKING del 
mercado holandés, organizado por Turisme de Catalunya 

FERIAS 
Torisme Val d'Aran estuvo presente, en las ferias de: 
TOUR NATUR celebrada del 4 al 6 septiembre en 
Dusseldorf (Alemania) feria especial izada en 
senderismo, LES PYRÉNEENNES, los dias 18, 19 y 20 
de septiembre en Saint Gaudens INTERNATIONAL 
FRENCH TRAVEL MARKET TOP RESA que se celebró 
del 22 al 25 de septiembre en Paris. 

NUEVAS PUBLICACIONES 
Durante este verano, Torisme Val d 'Aran ha creado 
tres nuevas publicaciones, dada la demanda de 
nuestros clientes en estos temas concretos. 



-U .¥>„.,/•-(„.. /. 
-K/ .071 ti", (( 'il 

LIMPIEZA 
DE 

CHIMENEAS 
i t T T i T / . r * r n r r c m ñ r j r r Á H J T / . r r a 

Tel. 973 621 065 - 661 606 260 
michel larrue@hotmail .com 

/ \ 

Jp diaßiifiod 
fmericuk wra 
moda infantil 
de o a i ¿mos 

c/ Doc to r V i òdi, i 
25530 - V I E L H A 
Tel.973642-386 J 

Plantas y F lores 
Plante l para huertos 

T ierra - A b o n o s 
Venta al de ta l l e 

13, AVSNUI DE TQUIOUS? 31110 - IUCHON (FRANCIA) 
Tft 0033 5*1 79 80 90 FAX 0033 5*1 79 Ot 34 

Talleres Philippe 
Reparaciones de Chapa y Pintura del Automovil 

Camino de Marras s/n (junto Cuartel Guardia Civil) • 25550 BOSSOST (Val d'Aran) 
Tel. 973 64 81 89 • Fax 973 64 72 08 • talleresphilippe@hotmail.com 

mailto:michellarrue@hotmail.com
mailto:talleresphilippe@hotmail.com


Hemos celebrado el centenario del Chalet de Les. En e 
prado donde brinca el Sauth deth Pitsh , hemos tenidr 
suerte, pues de los casi cincuenta miembros de nuestro 
tribu Calzado-Romagosa hemos estado casi todos el ¿ 
de julio. 
Los primeros en llegar al prado traían lluvia de Serra 

Escorxada y del Tuc de los Armeros, y alguno decide irse 
a bañar a la poza de arriba. 
Pero pronto el sol echa a las nubes, mientras van llegando 
los doce coches, que tienen la ventaja de asustar a los 
posibles turistas con ganas de bajar al prado , que pasar 
por la pista de arriba y nos ven. 
Discretamente me acerco a mi coche sin que nadie lo 
note, me pongo mis grandes gafas de sol, me envuelvo 
-capucha en cabeza- en mi gran capa negra de pastor 
aranés, agarro mi pesado bastón de mis juveniles 
excurs iones de montaña (todo esto me hace 
i r r e conoc i b l e ) y b l a n d i e n d o el g ran bastón 
amenazadoramente salgo corriendo hacia los grupos 
sentados en la hierba gritando insultos en aranés, catalán 
y castel lano contra los invasores "p ixa- p ins " 
barceloneses. 

Se crea un cierto miedo a ser expulsados, en la mitad 
que no me descubre, sobre todo los más jóvenes. 
Pero pronto nos reímos todos a carcajadas, y la comida 
resulta feliz. Montse y yo, nuestros hijos, - y los que 
han querido serlo- nuestros nietos, - y los que también 
han querido serlo-y los biznietos, hemos conseguido una 
felicidad llena de nuestros recuerdos y nuestras 
esperanzas aranesas. 
Yo, disimiladamente, recordándola con cariño, miro la 
postal de un refrán de Rosa. " Entá Sant Josép tot audeth 
que bastis eth son casteth" y agradezco la Virgen de 
Mijaran los cuarenta años de nuestro "casteth" aranés. 
Comemos opíparamente. Los chicos lo han preparado 
todo con cuidado y procurando variar según el gusto de 
cada grupo. Yo, desde luego soy incapaz de comer de 
todo lo que me ofrecen. Hasta los postres son variados 
también. 

Después de tomar mi café -cortado y sin azúcar- me 
tumbo boca arriba y dejo vagar la imaginación y el 
recuerdo. 
El vino ha sido de Toledo con el nombre que recuerda 
la casa del Valle, y en toda mi vida anterior, durante 
mis primeros ochenta años, después de una buena comida 
con un buen vino me fumaba un buen puro habano -
Partagás o Davidoff- mayor o menor. 
¡ Hoy he sido tan feliz que no me he acordado de que 
hace unos años que dejé de fumar! Aunque sigo 
agradeciendo a los habanos muchos momentos de 
felicidad. 

Articulo escrito por 
D. Melquíades Calzado 
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Av. Pas d'Arró, n° 22 loca l 1 • 25530 Vielha 

Tel. 973 64 27 13 -609 73 99 84 

Todas nuestras ofertas las encontrará 
en nuestra página web: 
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Ère un iuèrn d'aqueri d'antes, 
quan era net demoraue força temps enes carrèrs 
e era gent tôt just queiguie era tarde 
s'embarraue enes cases entà cauhà-se ath cant 
deth huec e condar istôries deth temps vielh. 
Enes carrèrs i demoraue era mès absoluta net. 
Eth solet tapatge èren es bohades der aire deth 
nord en tôt apielar era nhèu enes cornèrs. Mès 
tanben, e sonque de tant en tant, s'escotaue 
eth plorar des lops que s'amassauen en escabôts 
ath torn deth pôble. 
Qui condaue aguesta istôria. L'auie entenuda a 
condar deth son oncle, un aranés deth pôble de 
Les qu'auie trigat er estonanat mestièr de marin. 
Ère donques, quan en tôt éster mainatjôs de 
pôgui ans, demorauen es serades ath cant deth 
huec entà enténer a condar ahèrs de bruishes 
e pôurs. Mès aqueth iuèrn de tantes nhèus es 
lops gosèren passejà-se pes carrèrs des pôbles 
en tôt cercar enes tiemèrs bèth aliment. 
Eri profitauen eth pas des bèsties entà espià-
les des dera hièstra ; passauen es ramats de 
quate o cinc, escorniflant pes cantoades e hènt 
que es cans deth pôble se tornèssen hôls de tant 
lairar. 
D'alavetz que se rebrembe un can de granes 
proporcions, de raça pôc abituau peth parçan 
e a qui mantenguien toti es vesins deth pôble 

per auer de besonh força minjar. Condauen d'etm 
qu'ère neurit sonque entà deféner es ramati 
des lops e des ossi e que soent campaue p e l 
hièstres e acompanhaue era gent tàs cases, ja 
que es lops que l 'auien pour per aué-si i 
engorrotit bèth viatge e auer gessut mauparats 
des caishalades deth canhàs. 
Déjà delida era nhèu deth cap des montanhes, 
eth pastor marchaue damb eth balôt deth pôble, 
tà posà-se ena montanha damb eth bestiar. Ère 
alavetz quan mès faena auie eth can. Tant ei 
atau que enquia es madeishi vesins auien de 
pujar a ajudà-le ena sua vigilància, pr'amor qui 
soent e gracias ara estucia deth lop, mancaue 
bèra oelha. 
Mès en aqueri tempsi, com en toti tanben i auec 
aprofitats seguramente per culpa dera gana. 
Eth nostre condaire ditz que un ser mentre que 
eth pastor e un vesin se posauen ath cant deth 
huec, eth canhàs se lancèc de cap ath balôt e 
tot d'un côp enteneren eth bram de quauqu'un 
qu'auie tastat es caishôrles en sua coeisha. 
Aqueth qu'ère un lop de dues cames e ei vertat 
que a partir d'aqueth dia semblée qu'es lops 
auien menos hame, pr'amor que eth balôt perdie 
pôgui caps. Dilhèu que es lops de dues cames 
auien encare mès pour que es auti as mossegades 
deth nôste can. 

Entrevista ath Senhor Manuel Boya Atés 
eth 15.11.89 
Entrevistador : Paco Boya Alós 



Eth Cerider - Enriqueta 
Barés. C/ Aran - LES. Tel. 
657.688.697. Artículos 

regalo, Vajillas, Decoración... 
LIQUIDACION TOTAL. 

GRANDES DESCUENTOS. 

Oportunidad - Urge Vender. 
Particular vende casa en 

Cierp-Gaud (Francia). 
Terreno de 1.200m2. Casa 
100m2 + Garaje adosado. 

Nueva construcción. 
Tel. 639.728.981 

Se vende o alquila 
pequeño bar-

restaurante, con dos 
terrazas, en Les. 
Tel.606.628.609 

Se vende Restaurante 
en Arties. 240m2. 

Equipado. 
Tel. 699.907.790 

Venta casa aranesa en 
Es Bordes. Directo del 

constructor. 
Tel. 669.701.733 

OFERTA: Se vende. 
Nissan Almera. Año 

2001. Gasolina. 
Impecable. Muy bien 

cuidado. Solo 
2.950€. 

Tel. 619.158.477 

Se traspasa comercio en 
Vielha a pleno rendimiento. 

Cartera de clientes. 
Céntrico. Por traslado del 

propietario. 
Tel. 629.580.498 

Se vende apartamento en 
Gausac. Seminuevo. Con 

vistas espectaculares. Gran 
terraza. 210.000C. 

Tel. 617.578.854 

Vendo local comercial en 
Vielha, 71 m2, con gran 

vidriera, aseo y suelo con 
baldosado. Grandes 

facilidades de pago. Sin 
hipoteca. Tel. 620.860.243 

Extraviada pulsera de señora 
de oro dorado, con adornos 

de coral. RECUERDO DE 
FAMILIA. Si la a encontrado 

llamar al: 661 686 484 

Val d'Aran 
Betrèn - Vielha ra • fi» 

& Sitúo, 

L A V A N D E R I A - T I N T O R E R I A 

ENTREGA RÁPIDA 
NO CERRAMOS AL MEDIODÍA 

C O M P L E J O g U f f i f i ü 973 64 09 54 - 609 83 91 99 
(AL FINAL DE LA RAMPA) Fax 973 64 14 81 



Conselh RH Generau d'Aran 
Departament de Torisme, 

Comen; e Transpòri horaria de autobuses 
HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN - DE LUNES A VIERNES 

BERET 
TANAU 7 <5 

11 00 
11 20 15 50 

17 00 
17 2 5 

SOLO TEMPORADA DE ESQUI 

BAQUEIRA 7 47 830 930 11 30 12 32 1350 14 30 16 00 1730 18 30 19 30 20 30 21 30 0 3 0 4 20 
TREDÓS 748 833 9 33 11 33 12 33 1355 14 33 16 03 17 33 18 33 19 33 20 33 21 33 0 33 4 23 

SALAROU 751 836 9 36 11 36 12 36 1356 14 36 1606 17 36 1836 1936 20 36 21 36 0 3 6 4 26 
CESSA 7 52 8:37 9 37 11 37 12 37 13 57 14 37 16 07 17 37 18 37 19 37 20 37 21 37 0 37 427 
ARTIES 755 8 40 9 40 11 40 12 40 14 00 14 40 16 10 1740 18 40 1940 20 40 2140 0 40 4 30 
CAROS 7 59 8 44 9 44 11 44 1244 14 04 14 44 16 14 17 44 18 44 19 44 20 44 21 44 0 44 4 34 

CASARILH eco 8 45 945 11 45 12 45 14 05 14 45 16 15 1745 18 45 19 45 20 45 21 45 0 45 4 35 
ESCUNHAU 6 02 8 47 9 47 11 47 12 47 14 07 14 47 16 17 1747 18 47 19 47 20 47 21 47 047 4 37 

BETREN 804 8 49 9 49 11 49 12 49 14 09 14 49 1619 17 49 18 49 19 49 20 49 21 49 0 49 4 39 
VIELHA 8 0S 850 950 11 50 1250 14 10 14 50 1620 1750 1850 1950 20:50 21 50 0 50 4 42 
VIELHA 08 05 09 00 1000 11 55 11:58 1300 14 15 15 15 1700 18 00 19 00 19:58 21 00 2200 00 55 4 45 
VILAC 8 07 9 02 10 02 11:87 13 02 14 17 15 17 17 02 18 02 19 02 19:87 21 02 22 02 0 57 

BETLAN 80S 903 10 03 11:88 13 03 14 18 15 18 17 03 18 03 19 03 19:58 21 03 22 03 058 
AUBERT 8 10 9 05 10 05 11:59 13 05 14 20 1520 17 05 18 05 1905 19:59 21 05 22 05 100 

PONT OARRÓS 8 13 9 08 10 08 12:01 13 08 14 23 15 23 1708 18 08 1908 20:01 21 08 22 08 103 
SENOS 8 14 9 09 10 09 12:02 1309 14 24 15 24 1709 16 09 1909 20:02 21 09 22 09 104 

ES BÖR0ES 8 17 9 12 10 12 12:03 13 12 14 27 1527 17 12 18 12 19 12 20:01 21 12 22 12 107 
ARRO 8 18 9 13 10 13 12:04 13 13 14 28 1528 17:13 18 '3 19 13 20:04 21 13 22 13 1 08 

ERA BOROETA 8 20 9 15 10.15 12:0« 1315 14 30 15 30 17 15 18 15 19 15 20:0« 21 15 22 15 1 10 
BOSSOST 8 23 9 18 1018 12:13 13 18 14 33 15 33 17 18 18 18 19 18 20:11 21 18 22 18 1.13 

LES 8 25 9 20 10 20 12:18 13 20 14 35 1535 1720 18 20 19 20 20 18 21 20 22 20 1 15 
PONTAUT 8 35 14 40 17 25 

SABADOS - DOMINGOS - FESTIVOS 
BERET 
TANAU 7 45 

10 40 

10 55 

15 10 

15 20 

17 00 

17 25 
SOLO TEMPORADA DE ESO'JI 

21 20 
BAQUEIRA 8 0 5 9 3 0 1 1 0 5 12 3 0 1 4 0 5 1 5 3 0 17 3 0 19 0 5 2 1 3 0 0 3 0 
TREDÒS 8 0 8 9 3 3 11 0 8 1 2 3 3 14 0 8 15 3 3 17 3 3 1 9 : 0 8 2 1 3 3 0 3 3 
SALARDU 8 11 9 3 6 1 1 : 1 1 1 2 3 6 1 4 11 15 3 6 17 3 6 19 1 1 2 1 3 6 0 3 6 

GESSA 8 12 9 : 3 7 1 1 : 1 2 1 2 : 3 7 1 4 . 1 2 1 5 : 3 7 1 7 : 3 7 1 9 : 1 2 2 1 : 3 7 0 . 3 7 

ARTIES 8 . 1 5 9 4 0 11 15 1 2 . 4 0 1 4 . 1 5 15 4 0 1 7 : 4 0 19 1 5 2 1 4 0 0 . 4 0 

GARÒS 8 1 9 9 : 4 4 11 19 12 4 4 14 19 15 4 4 1 7 4 4 19 1 9 2 1 4 4 0 4 4 

CASARILH 8 2 0 9 : 4 5 1 1 : 2 0 12 4 5 14 2 0 15 4 5 1 7 4 5 1 9 2 0 2 1 4 5 0 4 5 

ESCUNHAU 8 : 2 2 9 : 4 7 1 1 : 2 2 1 2 : 4 7 1 4 : 2 2 1 5 : 4 7 1 7 4 7 1 9 2 2 2 1 4 7 0 4 7 

BETREN 8 . 2 4 9 4 9 1 1 . 2 4 1 2 4 9 14 2 4 1 5 4 9 1 7 4 9 1 9 : 2 4 2 1 4 9 0 : 4 9 

VIELHA 8 2 5 9 5 0 11 2 5 12 5 0 1 4 . 2 5 1 5 5 0 1 7 : 5 0 19 2 5 2 1 5 0 0 : 5 0 
VIELHA 0 8 3 0 10 0 0 11:55 13 0 0 1 4 3 0 16 0 0 18 0 0 19 3 0 19:55 2 2 0 0 0 0 5 5 
VILAC 8 3 2 10 0 2 11:57 1 3 : 0 2 14 3 2 1 6 0 2 1 8 0 2 1 9 : 3 2 19:57 2 2 0 2 0 : 5 7 

BETLAN 8 3 3 1 0 0 3 11:58 1 3 : 0 3 1 4 : 3 3 16 0 3 1 8 0 3 1 9 3 3 19:58 2 2 0 3 0 : 5 8 
AUBÉRT 8 3 5 1 0 : 0 5 11:59 1 3 : 0 5 1 4 . 3 5 1 6 : 0 5 1 8 0 5 19 3 5 19:59 2 2 0 5 1 .00 

PONT D'ARRÒS 8 : 3 8 1 0 0 8 12:01 1 3 0 8 1 4 : 3 8 16 0 8 1 8 0 8 19 3 8 20:01 2 2 0 8 1 0 3 

BENÓS 8 3 9 1 0 0 9 12:02 1 3 : 0 9 1 4 : 3 9 1 6 0 9 1 8 0 9 1 9 3 9 20:02 2 2 0 9 1 0 4 

ES BÒRDES 8 4 2 1 0 : 1 2 12:03 1 3 : 1 2 14 4 2 1 6 12 1 8 1 2 1 9 4 2 20:03 2 2 12 1 : 0 7 

ARRÓ 8 4 3 1 0 : 1 3 12:04 1 3 . 1 3 14 4 3 1 6 : 1 3 1 8 1 3 1 9 4 3 20:04 2 2 1 3 1 0 8 
ERA BORDETA 8 : 4 5 1 0 . 1 5 12:06 1 3 . 1 5 1 4 . 4 5 1 6 : 1 5 1 8 1 5 1 9 . 4 5 20:06 2 2 1 5 1 . 1 0 

BOSSÒST 8 4 8 10 18 12:13 13 1 8 1 4 : 4 8 16 18 1 8 . 1 8 1 9 4 8 20:13 2 2 18 1 13 

LES 8 5 0 1 0 : 2 0 12:18 1 3 : 2 0 1 4 : 5 0 16 2 0 1 8 2 0 1 9 : 5 0 20:18 2 2 2 0 1 :15 
PONTAUT 

SABADOS - DOMINGOS • FESTIVOS 
BERET 

TANAU 7 45 
10 15 
1000 1200 

BAQUEIRA 7 4 0 8 5 0 9 50 10 20 11 50 
TREDÒS 7 35 8 47 9 47 10 17 11 47 

SALARDÚ 7 32 8 44 9 44 10 14 11 44 
GESSA 7 3 1 8 43 9 43 10 13 11 43 
ARTIES 7:29 8 40 9 40 10 10 11 40 
GARÒS 7 2 7 8 36 9 3 6 10 06 11 36 

CASARILH 7 2 6 8 35 9 35 10 05 11 35 
ESCUNHAU 7 2 5 8 33 9 33 10 03 11 33 

BETREN 7:23 8 3 1 9 3 1 1 0 0 1 11 31 
VIELHA 7 22 8 3 0 9 30 1 0 0 0 11 30 
VIELHA 07 21 08 25 09 25 09 52 11 25 
VILAC 7:20 8 20 9 20 9 50 11 20 

BETLAN 7 19 8 19 9 19 9 49 11 19 
AUBÉRT 7:17 8 17 9 17 9 4 7 11 17 

PONT O ARRÓS 7 14 8 14 9 14 9 44 11 14 
BENÓS 7:13 8 13 9 13 9 43 11 13 

ES BORDES 7 10 8 10 9 10 9 40 11 10 

A R R Ó 7 0 9 8 0 9 9 0 9 9 39 11 09 
ERA BORDETA 7 0 7 8:07 9 07 9 37 1 1 0 7 

BOSSÒST 7 0 4 8 0 4 9 05 9 3 4 11 04 
LES 7 0 0 8 0 0 9:00 9 3 0 11 00 

PONTAUT 

13 50 

1 3 4 7 

13 44 

1 3 4 3 

13 40 

13 36 

13 35 

13 33 

13 31 

13 30 

12 55 13:27 

12 50 13:25 

12 49 13:24 
12 47 13:22 
1 2 4 4 13:19 

12 43 13:18 

12 40 13:15 
12 39 13:14 

12 37 13:12 
12 34 13:09 

12 30 13:05 

15 10 
14 55 SOLO TEMPORADA DE ESQUI 

14 50 1 7 5 0 19 50 22 20 0 2 0 
1 4 4 7 17 47 1 9 4 7 22.17 0 17 
14 44 17 44 19 44 22 14 0 1 4 
1 4 4 3 1743 19 43 22 13 0 13 
14 40 17 40 1 9 4 0 22 10 0 10 
14 36 1736 19 36 22 06 0 0 6 
14 35 17 35 19 35 22 05 0 05 
1 4 3 3 17 33 19 33 2 2 0 3 0 03 
14 31 17 31 19 31 2 2 0 1 0 0 1 
14 30 17:30 19 30 22 00 0 0 0 
14 25 17 25 19 2 5 j 21 52 23 52 5:00 6:27 
1 4 2 0 17 20 19 20 21 50 2 3 5 0 4:59 5:25 
14 19 17 19 19 19 21 49 23 49 4:58 5:24 
14 17 17:17 19 17 21 47 23 47 4:57 5:22 
14 14 17 14 19 14 21 44 23 44 4:54 5:19 
14 13 17 13 19 13 21 43 23 43 4:53 S:18 
14:10 17 10 19 10 21 40 2 3 4 0 4:50 5:15 
1 4 0 9 17 09 19 08 21 39 23 39 4:49 5:14 
14 07 17 07 19 07 21 37 23 37 4:47 6:12 
14 04 1 7 0 4 1 9 0 4 21 34 23 34 4:44 5:09 
14 00 17 00 19 00 21 30 23 30 4:40 6:05 



XJUí 

C o n s e l h f j j p G e n e r a u d ' A r a n 
Departament de Torisme, 

Comèrç e Transpòri horario de autobuses 
HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN • DE LUNES A VIERNES 

BFÑET 
TANAU 7 45 

1 0 4 5 
10 30 15 50 

17 OO 
18 45 17 25 SOLO TEMPORADA DE ESQUI 

B A Q U E I R A 7 4 0 S 3 0 9 2 0 1 0 2 0 1 2 2 0 1 3 5 0 14 3 5 1 5 4 0 1 6 4 0 17 2 0 1 9 2 0 2 0 2 0 2 2 2 0 0 2 0 
T R E O Ó S 7 3 5 8 2 7 9 17 1 0 17 1 2 1 7 1 3 4 / 14 3 2 1 5 3 7 1 6 3 7 1 7 1 7 1 9 17 2 0 17 2 2 17 0 : 1 7 

S A L A R O U 7 3 2 8 2 4 9 14 1 0 14 12 1 4 1 3 4 4 14 2 9 15 3 4 1 6 3 4 17 14 1 9 14 2 0 14 2 2 14 0 14 
O E S 9 A 7 3 1 8 2 3 9 1 3 1 0 13 12 13 1 3 4 3 14 2 8 15 3 3 1 6 3 3 17 1 3 1 9 13 2 0 13 2 2 13 0 1 3 
A R T I E S 7 2 9 8 2 0 9 1 0 10 1 0 12 10 13 4 0 14 2 5 15 3 0 1 6 3 0 17 10 1 9 10 2 0 10 2 2 10 0 1 0 
G A R Ú S 7 2 7 8 1 6 9 0 6 1 0 0 6 12 0 6 13 3 6 14 2 1 1 5 2 6 1 6 2 6 1 7 0 6 1 9 0 6 2 0 0 6 2 2 0 6 0 0 6 

C A S A R I L H 7 2 6 8 1 5 9 0 S 1 0 0 5 12 0 5 1 3 3 5 14 2 0 1 5 2 5 1 6 2 5 W 0 5 1 9 0 5 2 0 0 5 2 2 0 5 0 0 5 
E S C U N H A U 7 2 5 8 1 3 9 0 3 1 0 0 3 12 0 3 1 3 3 3 14 1 8 1 5 2 3 1 6 2 3 17 0 3 1 9 0 3 2 0 0 3 2 2 0 3 0 0 3 

B E T R E N 7 2 3 8 0 6 9 0 1 1 0 0 1 1 2 0 1 1 3 3 1 14 1 6 1 5 2 1 1 6 2 1 17 0 1 1 9 0 1 2 0 0 1 2 2 0 1 0 0 1 
V I E L H A 7 2 2 8 0 5 9 0 0 1 0 0 0 1 2 0 0 1 3 . 3 0 14 1 5 15 2 0 1 6 2 0 17 0 0 1 9 0 0 2 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 
V I E L H A 0 7 2 1 0 7 0 2 0 8 5 2 0 9 5 2 11 5 2 1 3 : 2 7 15 15 1 6 15 16 5 2 18 5 2 1 9 5 2 2 1 5 2 2 3 5 2 5 0 0 5 2 7 
V I L A C 7 2 0 8 0 0 8 5 0 9 5 0 11 5 0 1 3 : 2 5 15 10 1 6 1 0 16 5 0 18 5 0 19 5 0 2 1 5 0 2 3 5 0 4 s s 5 2 5 

B E T L A N 7 1 9 / 5 9 8 4 9 9 4 9 11 4 9 13 2 4 15 0 9 1 0 0 9 16 4 9 1 8 4 9 1 9 4 9 2 1 4 9 2 3 4 9 4 5 8 5 : 2 4 
A U B f R T 7 17 7 5 7 8 4 7 9 4 7 1 1 4 7 1 3 : 2 2 1 5 0 7 1 6 0 7 1 6 4 7 1 8 4 7 1 9 4 7 2 1 4 7 2 3 4 7 4 5 7 5 2 2 

P O N T O ' A R R Ú S 7 14 7 5 4 8 4 4 9 4 4 11 4 4 1 3 : 1 9 1 5 0 4 1 6 0 4 16 4 4 1 8 4 4 19 4 4 2 1 4 4 2 3 4 4 « 5 4 5 1 9 
B E N Ó S 7 1 3 7 5 3 8 4 3 9 4 3 11 4 3 1 3 : 1 8 15 0 3 1 6 0 3 16 4 3 18 4 3 1 9 4 3 2 1 4 3 2 3 4 3 4 6 3 5 : 1 8 

E S B O R D E S 7 1 0 7 5 0 8 4 0 9 4 0 11 4 0 1 3 . 1 5 1 5 0 0 1 6 0 0 1 6 4 0 18 4 0 1 9 4 0 2 1 4 0 2 3 4 0 4 SO 5 . 1 5 
A R R O 7 0 9 7 4 9 8 3 9 9 3 9 11 3 9 1 3 : 1 4 14 5 9 1 5 5 9 16 3 9 18 3 9 1 9 3 0 2 1 3 9 2 3 3 9 4 4 0 5 1 4 

E R A B O R D E T A 7 0 7 7 4 7 8 3 7 9 3 7 11 3 7 13 1 2 14 5 7 1 5 5 7 1 6 3 7 18 3 7 1 9 3 7 2 1 3 7 2 3 3 7 4 4 7 5 1 2 
B O S S Ó S T 7 0 4 7 4 4 8 3 4 9 3 4 11 3 4 1 3 : 0 9 14 5 4 1 5 5 4 1 6 3 4 18 3 4 1 9 3 4 2 1 3 4 2 3 3 4 4 4 4 5 0 9 

L E S 7 0 0 7 4 2 8 3 2 9 3 0 1 1 3 0 1 3 : 0 5 14 5 0 1 5 5 0 16 3 0 1 8 3 0 1 9 3 0 2 1 3 0 2 3 3 0 4 : 4 0 5 : 0 5 
P O N T A U T 7 4 0 8 3 0 

OTROS SERVICIOS 

Información: 
902 422 242 

0 4 . 4 0 0 5 . 0 7 
0 5 . 0 0 0 5 . 3 0 

- 0 8 . 3 0 
• 0 9 . 0 0 

0 9 . 4 5 1 1 . 1 5 

1 3 . 0 7 
1 3 . 3 0 
1 6 . 3 0 
1 7 . 0 0 
1 9 . 1 5 

LES 
VIELHA 
LLEIDA 
LLEIDA (*) 
BARCELONA 

1 2 . 0 8 
1 1 . 4 5 
0 9 . 0 0 
0 8 . 4 5 
0 6 . 3 0 

2 0 . 0 8 2 1 . 0 5 
1 9 . 4 5 2 0 . 4 5 
1 7 . 0 0 • 
1 6 . 4 5 • 
1 4 . 3 0 1 6 . 0 0 

0 8 « « : M a r á ( o í o s 
los días del ario, excepto e l día de 

f j Enlaces directos p o r autopista 
H O R A R I O A U T O B U S N O C T U R N O 
D E L V A L L E D E A R A N 
SÁBADOS Y FESTIVOS 

Pontau t 
03.35 i i Les 23 30 
03.33 B o s s ó s t 2 3 3 4 
03.30 Era Bo rde ta 23 37 
03.28 A r ró 23 39 
03.27 Es Bo rdes 2 3 4 0 
03.24 B e n ó s 23.43 
03.23 Pont d 'A r rós 2 3 4 4 
03.20 Aube r t 23.47 
03.18 Bet lan 23.49 
03.17 Vi lac 23.50 

01.15 03.15 Vie lha 23 52 02 25 
01.10 03.10 Vie lha 00.00 02 30 
01.09 03.09 Be t rén 00.01 02 31 
01.07 03.07 E s c u n h a u 00 03 02 33 
01 05 03.05 Casar i l h 00.05 02.35 
01.04 03.04 Garós 00 06 02 36 
01 00 03.00 A r t i es 00.10 02 40 
00.37 02.57 Gessa 00.13 02.43 
00 36 02.56 Sa la rdú 00 14 02.44 
00.33 02.53 Tredós 00.17 02.47 
00.30 02.50 Baque i ra ^ r 00.20 02.50 

Tanau 
Beret 

L I N E A R E G U L A R D I A R I A D E L U N E S A 
V I E R N E S 
H O R A R I O T R A N S P O R T E C A S A U 

8 40 14:30 I C a s a u * 14 25 17 20 
8 45 14 40 P a r a d o r f 14 20 17 15 
8:50 14 4 5 ^ V i e l h a R o t o n d a 14 15 17:10 
8 55 14 5 5 * V i e l h a I 14 10 17:00 

1 

Fiscal 
Laboral 
Contable 

Administración 
de Fincas 

Pl . Pas d ' A r r ò , 2 • I o 2 
2 5 5 3 0 V I E I H A ( V . i l d ' A r a n ) 

T e l . 9 7 3 6 4 2 !S 4 7 

F a x . 9 7 3 6 4 0 4 0 6 

C o n f c c c i o n s 
M o d a 

h o m e - d o n a 
L l ence r i a 

C / D u c d e D é n i a , 3 1 
B O S S Ò S T 

9 7 3 6 4 8 2 4 4 
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| n m o D í l í a r í a 

Gest ión Integral de Obras y Servicios 

Obra Nueva y Segunda Mano 

w \\ w . p u n t e t . c o m 
inlV>(V/ p u n t e t . c o m 

973 64 25 31 Avd . C a r o n a 29 
605 87 98 36 V i d ha 

Apartamento 2 hab. Vila 
Garaje individual 

Terraza 

v r / t ' j 

LAS TERMAS 
DEL REFUGI 

/ / r t r t 

"iRTHO^ 

Avda. Garona, 2 7 (Junto al Palacio de Hielo) 
2 5 5 3 0 - VI6LHA (Ueida - Val cfAran) 

Tel. 9 7 3 6 4 3 0 0 2 Fax 9 7 3 6 4 3 0 5 6 
www.6lr6fugiockaran.com 

http://www.6lr6fugiockaran.com


¿ n a i 

DUPLEX de 89m2 
para entrar a vivir. 

3 Hab., 2 baños y JARDÍN 
OFICINA DE VENTAS EN LES 

Tel. 609 20 88 03 • 973 64 84 69 

com 



asa rata 
Sopa de Letras 

Localice dentro de la sopa los 16 PA ISES EUROPEOS representados 
por sus banderas 

K A K 
S 0 N 
S 0 S 
L u 0 
R c ü 
K u 0 
I N G 
I D I 
D 0 J 
I K 0 
E W Z 
B 0 Q 
I Q E 
0 E W 
Y P A 
S A X 
U E R 
F W N 
R E 0 
A U Y 
G C B 
I R H 
A A U 
N N T 
A I D 
U A U 
U N 0 

A N D E 
S L A N 
A Z H U 

Q R I O 
O P E N 
U B X O 

N U G F 
U I A X 
O W E I 

N A L N 
L U G Z 
S Q O V 

sudokus soluciones pag. 8 

5 3 4 3 
— 4 5 2 2 1 4 5 

4 6 9 8 5 6 3 8 

5 8 
— 

4 3 >4 7 9 6 

9 4 

4 2 8 9 4 1 2 3 

1 9 3 8 2 9 8 4 

2 8 7 1 6 9 2 

3- 2 1 6 



C O M P E T I C I O N M O O A L Î D À D 
S a b a r l o 3 

S á b a d o IO 

C o p a Val r i 'Aran 

P a b l o s C u p 

S l a b l e l o t d 

Pa re jas 

M e d a l P lay S á b a d o 24 Guy las 

S t a o M o r d 

POSICION PAREJA 
Mejor Approach Hoyo 9 

1» Carlos Bruna y François Esparta 
Mejor Approach Hoyo 9 

2" Nuria Moga y Roger Mars*! 
Xavi Rioatta 

3° Olga herrera y Ricard Mombiedro 
Xavi Rioatta 

Trofeo "Tuneu de Agullo. 
Homenaje a Louis Rottier": Que 
se c e l e b r ó el 25 de agos to , en la 
modal idad de Stableford por parejas, 
y que fue todo un éx i to , gracias a la 

o rgan izac ión de l Pi tch and Put t de 
Salardú y de la a n f i t r i o n a Pilar Tuneu. 

Aunque el día comenzó amenazando lluvia, f inalmente 
fue todo un éx i to para la práct ica de l golf , y asi lo 
pudieron d is f ru tar todos los asistentes. Al f ina l y 
durante el recorrido, se pudo disfrutar de un excelente 
aper i t ivo, por cortesía del grupo DAMM. Los buenos 
regalos que se ofrecieron tuvieron una gran acogida. 
Los ganadores fueron: 

PATINAJE SOBRE HIELO 
Vielha.- 277 pat inadors de clubs d'Espanya, I tat ia, 
Franca, Estats Units i la República Checa han escoll it 
el Palai de Gèu de Vielha per preparar la temporada 
esport iva. Del to ta l . 177 han par t ic ipât al Stage de 
P a t i n a t g e q u e o r g a n i t z a l ' e m p r e s a VIGESA. 
Segons Nathalie Pardos, de l 'organi tzació, el t rebal l 
tècnic ha estât molt intéressant, ja que els patinadors 
procedeixen de centres d ' a l t rendiment i enr iqueix 
ais patinadors i técnics de la val í . 
Paral-lelament s'han portât a terme stages de diferents 
clubs privats. Entre els clubs assistents destaquen el 
Skating Camp Internacional, el TGS Danza de Toulouse, 
el c lub N'ICE STYLE de Madrid i el BPG de Toulouse. 
Al concloure les jornades, el passat 15 d'agost es va 
celebrar la Gala de Patinatge on va Huir l 'exh ib ic ió 
de la pa t inadora nordamer icana, Ol iya Clarkson. 
També hi va part ic ipar la campiona de Franca, Mae 
Berenice. Més de 400 espectadors van assistir a l 'acte. 

Informado facilitada per Susanna Casanovas 

' CAiedOHiÁ I r S ( , . ( [ f f . ' V F nm*'iin.t * 1 M.i-.. .it.n . ' V Ptjlt > . " . i ho l . ^ 
| JUGADOR I J.WIIV O k ' i m ' I J ^ i h,;.í,.V.i" ut<:'".<~"'*Ñur .1 M¿g.i " ' l ' . i f c PHtK)i.'~| 

Desde esta redacc ión nos gus tar ía ag radecer la 
participación de todos los asistentes, la organización, 
tanto del Pitch and Putt Salardú como del restaurante 
Deth Golf , por su g ran p ro fes iona l idad y de los 
colaboradores del patrocinio que fueron: ETH AUET, 
GAES ARAN, RTE. EL ACEBO, RTE. LA BOVEDA, 
SPORTS YETI y TERMAS BARONÍA DE LES 

Para octubre los torneos a disputar son los siguientes: 

Información facilitada por Juli Sala. 

1er. Abierto. Trofeo "Revista Aran Ñau": 
C e l e b r a d o el 20 de s e p t i e m b r e , en m o d a l i d a d 
Stableford individual. Aunque fue un dia gris, debido 
a la c l imato log ía , se pudo ce lebrar el to rneo en 
perfectas condiciones, gracias al buen mantenimiento 
del campo y de las ganas de disfrutar de todos los 
participantes. Antes del mismo se pudo degustar un 
suculento desayuno en la casa club Al f inalizar el 
campeonato, todos los participantes se reunieron en 
el putt ing-green para disputarse uno de los premios 
más atrayentes, un jamón Cada participante tuvo que 
realizar un putt, bastante complicado, que ganó, de 
manera espec tacu la r Nur ia Moga , con un go lpe 
soberbio. 
Los ganadores fueron: 
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Pallares 



FARMACIA PALÀ (VIELHA) 973 642 585 
FARMACIA CATALÀ (VIELHA) 973 642 346 
FARMACIA ALMANSA (BOSSÒST) 973 648 219 
FARMACIA ALMANSA (LES) 973 647 244 
FARMACIOLA PALÀ (ARTIES) 973 644 346 
FARMACIA PALÀ (BAQUEIRA) 973 644 462 
FARMACIOLA CATALÀ (SALARDÚ) 973 644 225 

HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973 640 006 
D I SPENSAR I ARTIES 973 642 847 
D I SPENSAR I B O S S Ò S T 973 648 211 
D I SPENSAR I LES 973 648 229 
D I SPENSAR I SALARDÙ 973 644 030 

GUARDIA CIVIL VIELHA 973640 005 POLICIA NACIONAL (URG) 091 
GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 062 POLICIA NACIONAL COM. LES 973 648 014 

GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 973 640 005 GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 
MOSSOS D'ESQUADRA(URG) 
MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA 

088 
973 357 285 

ALSINA GRAELLS BARCELONA 
ALSINA GRAELLS INFORMACIÓ 

93 244 98 32 
902 422 242 

SALÒN DEL REINO TESTIGOS JEHOVÁ 618 613320 

CORREUS-OFICINA VIELHA 
GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN 
ESCOLA D'OSTALARIA DE LES 

ESTAT DEL TRANSIT DE CATALUNYA 

PARROQUIA DE VIELHA 
PARROQUIA DE BOSSÔST 
PARROQUIA DE LES 
PARROQUIA DE SALARDÚ 

FUNERARIA BORRAS (VAL D'ARAN) 

FUNERARIA SAURA (VIELHA) 

973 641 815 
973 640 601 
973 647 242 

900 647 242 

973 640 021 
973 648 253 
973 648 105 
629 791 095 

973 258 023 
699 575 390 
608 398 222 
609 571 098 

BOMBEROS (URGENCIES) 085 
POMPIERS D'ARAN 973 640 080 
POMPIERS BOSS0ST 973 648 380 
EMERGENCIES Y RESCAT DE MONTANYA 973 640 080 

CONSELH GENERAU D'ARAN 973 641 801 

AJUNTAMENT VIELHA 973 640 018 
AJUNTAMENT ARTIES 973 641 612 
AJUNTAMENT ES BORDES 973 640 939 
AJUNTAMENT BOSSOST 973 648 157 
AJUNTAMENT LES 973 648 007 
AJUNTAMENT SALARDU - NAUT ARAN 973 644 030 

INF TURISME VIELHA 973 640 110 
INF TURISME BOSSOST 973 647 279 
INF TURISME SALARDU 973 645 197 
INF TURISME LES 973 647 303 
TORISME VAL D'ARAN 973 640 688 
MOSEUSDERAVAL D'ARAN 973 641 815 

HE!COMUNICACION 
WEBS & artes gráficas 
SOLUCIONES EN PUBLICIDAD, IMAGEN 
Y PROMOCION EN EL VALLE DE ARAN. 
P A G I N A S W E B S - I M A G E N C O R P O R A T I V A 
L O G O T I P O S - N A M I N G - P A P E L E R I A - T A R J E T A S 
D I P T I C O S & T R I P T I C O S - P E G A T I N A S 
C A R T E L E R I A - B A N N E R S - M E R C H A N D I S I N G 
www hecomunicacion com - ho(a@hecomunicaaon com - 973 64 1199 / 2582 



humar 

Diuen que on hi ha pèl, hi ha alegria. Perô a mi 
em costa trobar alegria als dits, i en canvi hi ha 
molta gent que hi te pèl. N ' h i ha que en tenen 
fins a sota mateix de l ' ung la! Que s ' h an de fer 
la manicura amb un tal lagespa! 
El cabell és com el Sevilla: te ' l trobes als llocs 
més insospitats. Per exemple, a les orelles. Que 
de sag radab l e . És un e r ro r de la na tu ra ! Jo 
coneixia un paio, el Seara, que li passava. Ténia 
tant de pèl a les orelles que semblava un cocker. 
Els pèls li arr ibaven a les espatlles. Tambè n ' h i 
ha que tenen molts pèls al nas. I que indigne ès 
tal lar-se els pèls del nas! Posar-te davant del 
mirall, a ixecar-te la punta per obrir els forats 
i anar reta l lant per d ins . S e m b l a que fac i s 
espeleo log ia. Segur que ve d ' a q u i , de " p è l " . 
Si parlem de pèls, hem de parlar de barbes. N 'h i 
ha de tantes com persones. I not i ' s que no die 
" h omes " , die "per sones " . A alguns els creix tant 
la barba que no tenen prou amb la Match3, 
necessiten la Match 15: "la primera levanta, la 
segunda corta, la tercera apura, la cuarta depila, 
la quinta rasura ", i aixi fins a quinze. Porten 
una maquineta que sembla un pal de telèfons. 
En canvi, n ' h i ha que la barba no els surt ni a 
tiros. Saps la tipica persona que no tè barba? 
Jo coneix ia un pa io que ténia c inquanta -c inc 
anys i encara no li havia sortit la barba. Va anar 
al metge i résulta que ténia una mala l t ia: li 
creix ia la barba cap a dins! Era endobarba , i 
m ' h o acabo d'inventar... Estava farcit de cabells 
per dins. Era c o m un pastis de cabel l d ' ànge l . 
Semblava l 'espantaocel ls del Maço de Oz. Cada 
cop que es feia un tall, no li sortia ni sang, li 
sortien pèls! Desagradable? Si, ho sè. En Hoc de 
m e r c r o m i n a , s ' h a v i a de p o s a r g o m i n a . 
Hi ha una part cap i l a r que sol estar mas sa 
descu idada , que és el c latel l . Hi ha c late l l s 

exageradament peluts, i no hi ha molta cultura 
d 'afa i tar- los. Una vegada, un tio d ' aques t s em 
va dir: " J o faig h íp ica " . Vaig pensar: " Ah , si? I 
qui et c a v a l c a ? " . No tenia cabel l : ten ia una 
crin!. 
Desprès hi ha els pèls de les carnes, que als 
homes ens fa bonic, però a les dones... L 'altre 
dia, al Mu seu de Cera, vaig veure una turista 
anglesa amb faldilla que vaig pensar: " S i va amb 
faldil la, per qué du leotardosl". I no en duia! 
Vaig pensar: "S i li dona per depilar-se, el Museu 
es queda sense f igures! " . Ciar, la turista té una 
feina endarrerida, alla. 
El cabel l voi car inyo. Jo ho sé perqué com a 
periodista tinc el repte d 'estar sempre perfecte. 
L ' a l t re dia, una no ia em va dir: "Tu tens un 
cabel l molt m a c o " . Vaig dir: " G r à c i e s " . I ella: 
" S i , és aquest d ' aqu í ; tots els altres no valen 
res " . 
D ' en t rada , has de saber si tens el cabell gras, 
frágil o normal. Com ho saps quan és normal? 
Gras si, que si passeges al bo del migdia, sembles 
una paella a punt de tirar-hi l ' ou . Diu: "Passa 
per l ' ombra, que se ' t cremarà l 'o l i ! " . Vale. Però 
quan és no rma l , el cabe l l ? C o m p a r a t amb 
l 'Anasagast i, tots el tenim normal! Aquell home 
té un descapotab le , i és el tipie que quan es 
b a n y a a l ' e s t i u s u r t c o m la P a n t o j a . 
Respecte als pèls del tos , jo sempre he tingut 
un dubte: si el xampú és pels pèls, les aixelles 
com s ' h a n de netejar, amb x ampú o amb gel? 
Segurament algú dirà: "Home, també hi ha altres 
coses" . La resposta és: "E l s pèls s ' han de netejar 
a m b f r eqüénc i a , i a ix i e v i t a rem p r o b l e m e s 
desagradables al nostre vo l tant " . 

Artide del llibre Hem de parlar de t'Andreu 
Buenafuente 



horoscopo 
Has acertado completamente con tu 
elección. Todas las facetas de tu vida 
estarán en orden y te sentirás tan 
feliz como hacia tiempo que no te 
sentias. Procura estar tranquilo e intenta 
mantenerlo, pues es posible que en los meses 
ven ideros se avec inen cambios importantes. 

M e s idea l para t r a n s a c c i o n e s 
comerciales, contratos, y todo lo 
relacionado con el trabajo. Enfoca tu 
atención en este campo, porque es de 
donde sacarás mayores benef ic ios. 
Respecto a la pareja pregúntate cuál es tu 
r e s p o n s a b i l i d a d , pero no te o b s e s i o n e s . 

Has acertado completamente con tu 
elección. Todas las facetas de tu vida 
estarán en orden y te sentirás tan 
feliz como hacia tiempo que no te 
sentias. Procura estar tranquilo e intenta 
mantenerlo, pues es posible que en los meses 
venideros se avec inen cambios importantes. 

La d e s e s p e r a c i ó n n o e s 
necesariamente mala, porque sirve 
para despertarnos. En octubre debes 
tomar de nuevo las riendas de tu vida, 
poner la imaginación en marcha y crear 
una realidad nueva para ti mismo. Esfuérzate 
en sonreir más a menudo, y ver el lado cómico dé 
la vida. 

Vivir el amor a plenitud. Los ancianos se 
sentirán solos y postergados. Las alergias 
se apoderarán de tus vias respiratorias y 
deberás pasar ̂  parte de< mes medicándote 
para sanar. 

Por fin empieza a haber un poco de 
estabilidad en tu vida. Desde que empezó 
el año has tenido que adaptarte a nuevas 
realidades que han cambiado tu vida, pero 
por fin tienes la tranquilidad y la paz necesarias 
para poder empezar de nuevo y adaptarte esta 
nueva vida. 

Empiezas a estar cansado de tanto trabajo 
y tan poco tiempo para ti. Además, estás 
in poco perdido en cuanto a los sentirmentas 
de una persona que ha aparecido con fuerza 
en tu vida. No sabes exactamente lo que sientes, 
asi que deberás esperar un poco y no adelantarte a los 
acontecimientos 

La familia está unida, niños que vienen, 
situaciones distintas y que se empiezan a 
mirar con perspectiva diferente. Muy 
bondadoso en temas familiares y para 
engendrar. 

Tus amigos serán importantes este mes en 
tu vida, disfrutarás de su compañía y se 
consolidara la amistad. Cuidado con el orgullo, 
puede ser tu peor enemigo. La suerte te 
acompaña, e iluminará tu camino para que tomes 
las mejores decisiones durante este año. 

Anuncios de dinero que llegan a tus manos 
de gente que te estaba debiendo y te lo 
devuelve. Viajes dentro de tu territorio, no 
al extranjero. Va a ser un buen mes en el 
trabajo para abogados, escritores y otros que 
trabajan con lo intelectual, asi como militares. 

Los problemas laborales comenzarán a 
mejorar, manteniendo una actividad ritensa 
que entregarán excelentes resultados. 
Nuews proyectas, y posibilidades comenzaran 
a aparecer. El apoyo de tu pareja será 
fundamental para solucionar los conflictos, pero 
también de todos aquellos que te rodean. Debes tener 
ciudad con alergias o enfermedades respiratorias. 

Este el mes propicio para cumplir las 
promesas que te hiciste, Piscis. Después de 
pasar tanto tiempo pensando en los demás, 
tienes que empezar a ser un poco egoista y 
pensar en ti. Empiezas a estar un poco 
descuidado y si no tomas medidas pronto, eso empezará a 
repercutir en tu salud. 



La sociedad " m o d e r n a " cuenta con uno 
de los o b s t á c u l o s más i m p o r t a n t e s 
relacionados con el medio ambiente; el 
tratamiento de los residuos sólidos urbanos. 
E u f e m i s m o que ocu l ta el v e rdade ro 
problema del incremento exponencial y 
por ahora imparab le, de las basuras, 
impulsado por una cultura consumista, del 
todo irracional e insostenible. 
Una máxima ecologista y de necesar io 
cumplimento para la sociedad actual, es 
el concepto de las 3 R; Reducir, Reutilizar, 
Reciclar, a las que en este texto les 
añad imos otras 5, c omp lemen ta r i a s . 

1. REVALUAR 
Sustituir los valores dominantes por otros 
más beneficiosos. Por ejemplo, altruismo 
frente a competenc ia , goce f rente a 
obsesión por el trabajo, humanismo frente 
a consumismo il imitado, local frente a 
global, etc. 

2. RECONCEPTUALIZAR 
Significa mirar el mundo de otra manera 
y, por lo tanto, otra forma de interpretar 
la real idad, que pasaria por redefinir 
conceptos como los de riqueza-pobreza o 
escasez-abundancia. 

3. REEESTRUCTURAR 
Adaptar el aparato de producción y las 
relaciones sociales en función de la nueva 
escala de valores. 

4. RELOCALIZAR 
Producir localmente los bienes esenciales 
para satisfacer todas nuestras necesidades. 

5. REDISTRIBUIR 
Impl i car ía , bá s i c amente , un reparto 
distinto de la riqueza. 

6. REDUCIR 
Hacer lo posible para disminuir el impacto 
que tienen en la biosfera nuestras maneras 
de producir y consumir, además de limitar 
los horarios de trabajo y el turismo de 
masas. 

7. REUTILIZAR 

8. RECICLAR 
Las mejores formas de frenar el despilfarro 
y a la rgar el t i empo de vida de los 
productos. 

Artículo escrito por "Anónimos de Arán"/ 
anonimosdearan@hotmail.com 

...<J| P Q Í O Q u e V G h , 

n o t a r d a r á n e n 

d e s e m b a r c a r p o r 

aQuí... 

T e n d r e m o s : q u e 

c o m p r a r socos d e 

b o ¿ u r a . . . 

mailto:anonimosdearan@hotmail.com


De la d e m a r c a c i ó n d e C a s t i e r o . Se 
e n c u e n t r a a 1 . 1 0 3 m d e a l t i t u d , 
dominando un ampl io y bel lo panorama 
de la pa r te alta i med i a de l Val le de 
Aran. A n t i g u a m e n t e e s t aba a g regado 
a Gausac y c uando es te se agrego, en 
1970, al de V i e l h a - M i j a r a n , C a s a u | 
también lo hizo. Su primitivo aislamiento 
se ha visto afectado por el c rec imiento 
de Vielha, afectando y sobreponiéndose 
a sus v iv iendas más ant iguas. 
La iglesia parroquial, de Sant Andréu, se 
encuentra en el e x t remo de poniente del 
núcleo urbano, tras recorrer sus tortuosas 
y pendientes calles. Es de or igen románico, 
con una nave rectangular y vuelta de cañón. 
El á b s i d e f ue s u s t i t u i d o por el p r e s b i t e r i o 
cuad rado , y la po r tada de med iod í a es gót ica, con 
cuat ro a rcos apun tado s en deg radac i ón , so s ten idos 
por pequeña s c o l umna s con dos p e q u e ñ a s bases . El 
c ampana r i o es de torre cuadrada, muy robusta, con 
tres p lantas. En su inter ior se gua rdan var ias p iezas 
val iosas, c omo la pila baut i smal, de má rmo l gris, del 
s iglo XI I , una talla r omán i c a de la V i rgen, una cruz 
proces ional de plata sobredorada, del s ig lo XVI y los 

Casau 
S a n t o s A n d r é s y J a i m e , p a t r o n e s de la 
poblac ión. A d e m á s hay otros art ículos de 
valor de l s ig lo XVI y XVII. 
Se han encon t rado restos romanos , c o m o 
un c ippus i ncompleto , con la inscr ipc ión 
RY / I P P U S / V S L M , q u e hoy e n día se 
e n c u e n t r a en la pob lac i ón f r ance sa d e 
Luchon. 
El Santet de Ca sau se encuent ra , al f inal 
d e una p i s ta foresta l que e n c o n t r a m o s , 
e n la c a s e r í a de San t Pér, an te r i o r a la 
población, e n la vert iente de med iod ía del 

P i co M o n t c o r b i s o n . Al l í e n c o n t r a m o s la 
capillita denominada Eth Santet, lugar donde 

según la leyenda, desaparec ie ron el capel lán 
y d iec isé is ladrones que robaban an ima les . Los 

cadáve re s no se encon t r a ron jamás. En la capi l la 
se h a c e u n a r o m e r í a c a d a a ñ o el 2 d e j u l i o . 
T i ene un r e s t au r an te y tres e s t a b l e c i m i e n t o s para 
dormir. 

Fecha 
25 Julio 
30 Septiembre 

Nombre 
Fiesta Mayor de San Jaime 
Fiesta mayor de San Andrés 

De la demarcación de Castiero, pertenece al 
municipio de Vielha desde 1.970. 
Se encuentra a una altura de 994m. A la 
izquierda del rio Garona y en el extremo 
noroeste de Vielha, al pie de las vertientes 
de las montañas de Varicauva. En la edad 
media se denominaba Gisacus o Gausacus. 
Su primitivo aislamiento se ha visto alterado 
por el progresivo crecimiento de la 
población de Vielha, hasta el punto que 
actualmente casi los dos núcleos están 
unidos y Gausac ha pasado a ser un barrio 
de Vielha. 
La iglesia parroquial, dedicada a San Martin, 
aún destaca sobre el desnivel urbanístico; 
es uno de los mejores exponentes del gótico 
en Aran, aunque conserva algún elemento 
del románico. Tiene una nave de tres tramos, 
un atril y el ábside poligonal. Conserva una 
pica de agua bendita, románica, decorada con 
relieves de tema vegetal y una pica bautismal, 
también románica, muy parecida a las de Vielha y 
Escunhau, decorada con motivos vegetales y las figuras de 
un obispo y un hombre con los brazos levantados. Conserva 
además, una cruz procesional de plata sobredorada, un 
relicario de plata de 1.767 y una imagen de madera 
policromada de Sant Roe. La torre del campanario, del 
siglo XV, es de planta octogonal y tres cuerpos. El superior 
tiene aperturas de arco de medio punto delante de las 
campanas, el del medio tiene sageterios en todas las 
fachadas, rectos y circulares, y el cuerpo inferior, de planta 
cuadrada, forma un atril de entrada al templo con cuatro 
arcos cruzados y apuntados en nervadura que arrancan de 

Gausac 
pequeñas ménsulas en forma de cabezas humanas. 

El aspecto extraordinariamente robusto del 
conjunto arquitectónico parece ser que es debido 
a una doble función de campanario y torre de 
defensa. 
En los contrafuertes extenores del templo 
hay encastrados fragmentos de una estrella 
romana de mármol blanco y en la rectoría 
hay un monumento funerario, decorado con 
los bustos de un hombre y una mujer bajo 
a r c o s s o s t e n i d o s po r c o l u m n a s y 
representaciones de signos astrales, cosa muy 
frecuente en el Alto Garona. 
En la "Guerra deis Segadors" fue saqueada 
y quemada por las tropas de Josep de Margarit. 
Desde Gausac, por una pista forestal asfaltada, 

se accede a lugares muy visitados del Valle de 
Aran en verano, como son: la "Bassa d 'O les " , 

el "Pico Montcorbison" y el "Pía de Batalher", 
donde hay un monumento a San Francisco y un 

refugio forestal, además de un merendero. Además 
se adentra en el bosque de Varicauva. 

En la Gausac encontramos restaurantes y una piscina 
municipal, abierta en verano, con espectaculares vistas 
del Valle. 

Fecha Nombre 
15 Agosto Fiesta Mayor de Santa María 
16 Agosto Fiesta Mayor de San Roque 
1er. Domingo Romería al Santet 

Articulo escrito por Jorge López 
Pallares para ARAN-NAU. 



Happy Halloween 

Witch Jokes!!!! 

Q: Why don't angry witches ride 
their brooms? 
A: They're afraid of flying off the 
handle! 

Q: What do witches put on their 
hair? 
A: Scare spray 

Q: How does the witch know 
what time it is? 
A: She looks at her witch-watch. 

Q: What is a witch's favorite 
subject in school? 
A: Spelling! 

Q: What did the witch do when 
her broomstick broke? 
A: She witch-hiked! 

Q: What does a witch kid want 
for Christmas? 
A: A haunted dollhouse. 

Q: Why do witches wear name 
tags? 
A: So, they would know which 
witch is which! 

Q: How do witches tell time? 
A: With a witch watch. 

Q: What do you call two witches 
living together? 
A: Broom-mates. 

Q: What does a witch ask for 
when she is in a hotel? 
A: Broom service. 

Q: What did one witch say to 
other when she asked for a lift? 

A: "There's always broom for one 
more." 

Q: When do witches cook their 
victims? 
A: On Fry Day. 

Q: What do you call a witch who 
lives at the beach? 
A: A sand-witch. 

Q: What do you call a motorbike 
that belongs to a witch? 
A: A brrrooooommmm stick 

Facilitado por Keith Kir wen de 
The English Planet 
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El d ía 11 d e oc tubre , s e c u m p l e el 

p r imer an iver sa r io d e b o d a d e n u e s t r o 

f l a m a n t e Jefe d e R e d a c c i ó n c o n la 

e n c a n t a d o r a A l n e l d a C l ape r s P iqué. 

D e s d e e s ta r e d a c c i ó n les d e s e a m o s 

q u e la fe l ic idad d e es te pr imer 

a ñ o s e a pa ra t o d a la v i da . 



frutas del 

DATOS: 
Nombre Científico: Sambucus Nigra 
Familia: Caprifol iaceae 
Nombre Vulgar: Saúco negro, Sabuco, 
Saüc (Ca ta l án ) , S a ü q u e r (A ranés ) 
Hábitat: Vive tanto en bosques como 
ma to r r a l e s , en l uga re s f r e s co s y 
h ú m e d o s , p e r o t a m b i é n e n 
escombreras y zonas habitadas. Desde 
el nivel del mar a 1.500m de altura. 
Es u n a e s p e c i e p i o n e r a e n la 
colonización de muchos lugares, ya 
que sus frutos son comidos por aves 
y las semi l las se d i sper san con las 
deyecciones. 
Origen: Presente en Europa, la zona oeste de Asia y 
el norte de África. 
Características: Planta arbustiva o pequeño arbolillo 
de 2 a 5 metros de altura. De copa baja y densa, 
redondeada. El t ronco es curvo, inc l inado por lo 
general. Sus ramas son gruesas y t ienen una médula 
blanca y la corteza rugosa. Sus yemas 
son ova le s , agudas y t i enen 2 ó 4 
escamas dispuestas de forma opuesta. 
Las ho ja s son g r a n d e s , c a d u c a s , 
impar ip innadas, formadas por 5 ó 7 
fotiolos, lanceolados, de ápice agudo 
y margen serrado, con el haz glabro 
y algo peloso en el envés. 
Las f lo res se r eúnen en c o r imbo s 
densos, que aparecen después de las 
hojas , y que al m a d u r a r se v an 
hac iendo co l gan te s . Son de color 
blanco cremoso, el cáliz es pequeño, 
tubular, de 2mm de diámetro y tiene 
en su extremo 5 pequeños dientes. La 
corola, de 6mm de diámetro, tiene los 
pé t a l o s s o l d a d o s en la b a s e . El 
androceo está formado por 5 estambres con anteras 
amarillas y oblongas. El g ineceo tiene un ovario con 
3-5 lóbulos y un estilo corto que termina en 3 estigmas. 
El fruto es una baya negra globosa en la madurez con 
3-5 semillas oblongas y comprimidas. Florece de abril 
a j un io y f r uc t i f i c a de a go s t o a 
septiembre. 

O t r o s d a t o s de i n t e r é s : En el 
calendario y alfabeto célt ico Ogham 
se l l amaba Ruis y co r re spond í a al 
ú l t i m o " m e s " de l a ñ o c e l t a , el 
comprend ido ent re el 2 y el 29 de 
octubre. Árbol sagrado y muy respetado 
por dist intas creencias, se dice que p 
las ramas con flores cortadas la noche 
d e S a n J u a n t i e n e n g r a n d e s 
propiedades mágicas. También se dice 
que, a pesar de que su madera se 
ut i l i za t r a d i c i o n a l m e n t e para la 
confección de varitas mágicas, nunca 
se debe utilizar para hacer fuego, ya 

Saúco negro 
que ello o fender í a a los duende s y 
a t rae r í a a los ma lo s e sp í r i t u s . En 
genera l , se cons idera de muy ma la 
s u e r t e ta la r l o s in h a b e r l e p e d i d o 
permiso, ya que se cree que sirve de 
morada a todo tipo de espír itus, que 
podrían enfadarse. 
Componentes: 
- Flavonoides (fruto y flores). 
- Pectina y Taninos (fruto). 
- Alcaloides (hojas y corteza). 

PROPIEDADES MEDIC INALES 
Uso interno: 
- Laxante. 

- Antirreumático. 
- Diurético. 
- Sedante. 

Otros usos: Las hojas, ramas jóvenes y flores tienen 
un olor un tanto de sag r adab l e , que r e cue rda al 

amoníaco. Por eso, en el pasado, se 
util izaba el follaje, atado al cabal lo, 
para evitar las moscas. Su madera se 
utiliza en tornería. 

RECETARIO 
- Para t r a t a r r e s f r i a d o s , g r i p e s , 
enfriamientos y catarros prepararemos 
una i n f u s i ó n de f l o r e s . C o n do s 
cucharaditas de flores frescas o secas 
en VA de litro de agua h i rv iendo. Se 
deja reposar unos minutos y se toma 
tres veces al día. 
- La infusión de hojas tiene propiedades 
parecidas, pero su olor no es demasiado 
agradable. Se prepara de forma similar. 
- Para tratar a fecc iones de la piel, 

como eccemas y dermatos i s , al iviar hemorro ides y 
quemaduras leves, realizaremos una infusión de flores 
y empañaremos una compresa que colocaremos sobre 
la zona a tratar. 
- Como sudorífico (estimulante de la transpiración) y 

depurat ivo (purif icador de la sangre) 
ingeriremos el fruto directamente, en 
cantidades reducidas. 
- Pa ra p r e p a r a r l i co r d e s a ú c o , 
necesitamos 1,5kg de frutos, V* de litro 
de aguard iente , 750gr de azúcar, 4 
clavos de especia y 1 barrita de canela. 
Dejamos reposar 6 semanas los frutos 
con el agua rd ien te en una bote l la . 
C o l a m o s y p r e n s a m o s los f r u t o s . 
Hervimos el jugo resultante con el resto 
de los ingred ientes en una cacero la 
durante 15 minutos. Dejamos reposar 
unas s emana s y ya se puede tomar. 
Articulo escrito por Jorge López Pallarés 

para ARAN ÑAU 





Arriver à l ' a t t raper avec les mains, c ' e s t 
impossible, vu sa taille. Je me suis penché à 
l 'extrême, sans résultat, alors j 'ai couru à toute 
vitesse pour aller chercher une épuisette dans 
la voiture et revenir vers ma nageuse forcée. 
Je la trouvais 5 métrés plus bas, toujours nageant 
désespéramment, coupant à travers les ronces 

tel un sanglier, un coup d'épuisette bien placé 
et me voila assis sur l 'herbe avec à mes côtés, 
la v i c t i m e d ' u n e g r a n d e i m p r u d e n c e 
certainement. 

Histoire écrite par M. Jo Tarin (Cornebarrieu) 
Suite dans la prochaine édition 

Actuellement, nous vivons tous dans 
une planète de surexcités, où les complications 
s 'accumulent les unes sur les autres, et à part 
la maladie, pas mal d 'entre elles, on pourrait 
les résoudre juste en réfléchissant un peu et en 
se mandant le pourquoi des choses. Tout être 
humain, au moment d 'une grande fatigue ou 
d 'un coup dur, il a toujours un moyen qui lui 
permet de faire le vide et de réfléchir, des 
moyens très divers, et qui ne sont pas tous 
indiqués pour les mêmes personnes, pour les 
uns, ça peut être la marche, la pétanque, le 
vélo, ou bien la lecture, enfin mille choses. Moi, 
ma façon de faire le vide et de me remettre de 
nouveau à lutter, c 'est la pêche, assis, dans la 
nature, au bord d 'une rivière, je laisse ma boîte 
à soucis au point mort, et sans penser à rien. 
Je regarde les mult ip les vagues de l ' e au 
promener un flotteur de couleur eclatante valser 
une valse sans fin. Hier après un passage à vide, 
et très fatigué j 'a i pris la décision d'aller me 
ressourcer auprès de ma rivière préférée : La 
Garonne. 

Arrivé sur place ma cane en batterie, j ' a i 
sommeillé sans penser à rien, je faisais partie 

du milieu où je me trouvais. J 'étais devenue 
moitié arbre, et berge de Garonne. J 'entendais 
chanter les oiseaux, et les canards sauvages 
passer en nageant tout près de moi, sans peur, 
considérant possiblement que je faisais partie 
du décor. Comme rien n 'est parfait dans notre 
monde, j 'étais dans mes rêveries, quand j 'a i 
entendu un brui, quelque chose qui devant moi 
tombait dans l 'eau. Et sans me presser, je levais 
mon regard, et devant moi, je vis quelque chose 
de rare : une taupe qui tombait l 'eau, et qui 
nageait désespérément pour remonter un courant 
assez fort à cet endroit là. Je la regardais avec 
ma tête vide et sans aucune réaction de ma 
part, nager comme une désespérée, essayant 
de couper le courant avec de petites mains 
blanches d 'une ressemblance étonnante avec 
les nôtres. Toute petite noire avec ses mains 
blanches, et son museau en l'air, elle faisait de 
surplace, et sa noyade était certaine, quand je 
me suis levé et j 'a i essayé de la sortir de sa 
mauvaise situation 



Nacida en Barcelona hace 33 años 
lleva varios años viviendo en el Valle de Aran. 

Diplomada en Fisioterapia es, desde hace 4 años, la 
directora del centro termal de "Baronía de Les". Entre sus 
aficiones se encuentra la música y los animales, en especial 
los perros y en particular los galgos. 

¿De dónde te v iene la vocac ión de la f i s ioterapia? 
Pues de bien joven. Mi tía trabajaba desde hace muchos años 
en el centro termal de "Caldes de Boí " , y ya con 17 años yo 
iba los veranos a trabajar allí. Me encantaba el ambiente y 
dec id í e s tud ia r f i s i o te rap ia , para poder d e d i c a r m e 
profesionalmente. 

¿Y cómo viniste a la Baronía de Les? 
El propietario de Caldes de Boí, el Sr. Walter Ancly, es también 
de la Baronía de Les. Me propusieron venir aquí, ya que se 
acababa de inaugurar y necesitaban una fisioterapeuta. De 
esto hace ya 6 años. Dos años después me ofrecieron ser la 
directora, y desde entonces que estoy aquí. 

¿Qué le puedes explicar, del centro termal, a aquellos que 
aún no lo conocen? 
El centro termal de la Baronía de Les es un centro abierto a 
todo el público. Se encuentra en un edificio moderno, nuevo 
y colorido, con todas las instalaciones necesarias para dar el 
máximo a nuestros visitantes. 
Aunque en un principio sólo teníamos el circuito termal y unos 
pocos tratamientos, hoy en día contamos con cerca de 40 
tratamientos de relajación y masaje además de estética y por 
supuesto hemos ampliado y mejorado el circuito termal. 

En el circuito termal trabajáis con un tipo muy especial de 
agua, ¿no es asi? 
Correcto. Muy fácil de reconocer por su olor, que aunque en 
un principio es desagradable, t iene unas prop iedades 
medicinales óptimas, ya que es sulfurada carbonatada sódica, 
muy indicada para tratamientos de la piel. 
En breve esperamos que nos la reconozcan como agua minero 
medicinal de utilidad pública, lo que nos permitirá ampliar 
nuestro mercado, ofreciendo unos servicios más terapéuticos. 

Hemos hablado del centro y del agua que utilizáis, ¿y el 
equipo? 
El equipo es otra de la cosas de la que más orgullosa y contenta 
estoy. Es un equipo joven y profesional, totalmente involucrado 
en el trabajo, lo que permite ofrecer un mejor servicio a los 
clientes. Además, como digo yo, son de la cantera, ya que la 
mayoría son aranesas. 

De los muchos tratamientos que tenéis, ¿hay alguno en 
especial autóctono? 
Sí. Es un producto de alta gama, de edic ión l imitada, 
denominado CAVIAR COSMETIC. Dicho producto ha sido ideado 
y desarrollado en nuestras instalaciones, a raíz de trabajar 
con un tratamiento de caviar que tiene un gran éxito, con la 
colaboración de los clientes que nos exponían sus necesidades 
y con ello hemos podido crear este producto. 
El producto lo presentaremos en diciembre e incluye una 
crema hidratante, un peeling, una mascarilla facial, un serum 
de noche y un contorno de ojos, todo ello de alta calidad, 
además de las instrucciones para su uso. 
Cada cofre estará numerado y habrá un segu imiento 
personalizado con cada cliente. La venta la realizaremos 
d i r e c t a m e n t e a t r a vé s de I n t e r ne t , en la pág i na 
www.caviarbaroniadeles.com 

Una actividad que tenéis es nocturna y tiene mucho éxito, 
¿de qué se trata? 
La idea surgió hace un par de años. A mí personalmente me 
encanta la música y la combinación del circuito termal con 

música nos parec ió una buena idea. La denominamos 
"NITCHILLTERMAS" y se trata de un circuito termal nocturno, 
el primer jueves de cada mes, donde se puede disfrutar, 
además de las aguas, de buena música, una copa de cava y 
de fruta con chocolate. A la gente le gusta mucho poder 
relajarse con las luces de las velas en nuestras piscinas 
escuchando música tranquila. 

Alojamiento por ahora no tenéis, ¿hay algún proyecto? 
Es verdad que de momento no tenemos ningún establecimiento 
hotelero propio, pero si trabajamos mucho con todos los 
establecimientos del Valle que lo deseen. Aunque no damos 
un servicio de alojamiento si ofrecemos a nuestros clientes 
las distintas posibilidades que existen. 
Hay un proyecto, aún no definido, de rehabilitar la antigua 
casa de la Baronía en establecimiento hotelero, al ser del 
mismo propietario que las termas. 

Ahora que cerráis uno días, ¿debes disfrutar de unas buenas 
vacaciones? 
Si y no. Es verdad que ahora cerramos, del 12 de octubre 
hasta el 1 de diciembre, pero no me voy de vacaciones 
plenamente. Bajo algunos días a Barcelona para ver a la 
familia, pero continuo con el trabajo, de una forma más 
relajada. A parte durante estos días realizamos varios cursos 
de reciclaje todo el equipo. 

Entre tus aficiones se encuentra la música y los animales, 
¿qué es lo que haces con ellos? 
Colaboro con una organización, www.sosgalgos.com, que se 
ocupa de la recogida, cuidado, adopción y posteriormente 
entrega a personas que lo deseen, de perros de la raza galgo. 
Son unos animales muy cariñosos y agradecidos que por 
desgracia suelen tener una mala vida, por que la mayoría de 
sus antiguos dueños únicamente los quieren para carreras y 
caza, y en cuanto ya no tienen valor para ello los maltratan. 
Yo me encargo de acoger a uno de ellos y durante un par de 
meses más o menos, lo cuido y lo adapto a una situación 
familiar más agradable. Todos llegan malheridos y con mucho 
miedo, por lo que mi trabajo es esencial. 
Es un actividad que me gratifica mucho. 

Las Termas de la Baronia de Les se encuentran ubicadas en 
el camino dera lana, s/n de Les. Tel. 973.64.87.17 

Entrevista realizada por Jorge López Pallarés 
para ARAN ÑAU. 

http://www.caviarbaroniadeles.com
http://www.sosgalgos.com


altres mascotas 

Les mascotes més comuns en les llars 
l nostre país són els gats i els gossos aixi com 

ambé els canaris o els periquitos, però en els 
últims anys, s 'estan començant a veure animais 
d ' a l t re s espèc ies molt més " e x o t i q u e s " . 

Actualment no és estrany veure com a 
mascotes, animals com conills, fures, serps, 
l loros, h àms te r s , t o r tugue s , i g uane s . . . 

Mo i t e s v e g a d e s aque s t s an ima i s 
rocedeixen de països o ecos istemes molt 
oncrets i molt diferents al que poden trobar 
casa nostre. Això comporta que haguem de 

onèixer molt bé les necessitats de l 'animal 
er tal de proporcionar-li la millor qualitat de 
ida. Una mala ac l imatado sotmet a un gran 
tress a l 'animal que en alguns casos pot arribar 

provocar-li malalties o fins i tot la mort. 

Abans d 'adquirir qualsevol animai, al 
guai que amb els gats i gossos, hauriem de 
•alorar molt bé els pros i contres aixi com veure 
i podrem donar al nostre animai tot allò que 
ecessita. Haurem de buscar també un veterinari 
specialista que estigui capacitat per ajudar i 
ractar a la vostra mascota. 

Un cop decidit quin animai volem o som 
apa<;os de mantenir i havent-nos informat molt 
é, sempre cai acudir a centres especialitzats 
n estiguem segurs que l 'animai procedeix de 
ria en captivitat i no es tracta d ' u n animai 
a<;at a la natura (molts an imals exòt ics 
rocedeixen del tràfic il-legai d 'animals). La 
ot i ga en s hau rà de p r o p o r c i o n a r la 
ocumentació de l 'an imai que ho demostri. 

Els centres especialitzats, a 
més, ens poden ajudar ens 
conéixer les necessitats de 
la n o s t r a m a s c o t a i 
proporcionar-nos tot alió 
que ens calgui, des 
d ' a l i m e n t a c i ó , 
h a b i t a c l e , e t c . 
A q u e s t s c e n t r e s 

¿ també ens poden 
i f o f e r i r c e r t e s 
: garandes de salut. 

Per molt 
que ens agradi una 
espécie animal, no 
s e m p r e s e r á 

possible tenir-la a casa. Moites espècies están 
protegides perqué es troben en perill d'extinció. 
A l t r e s n e c e s s i t e n u n e s c o n d i c i o n s de 
manteniment impossibles de proporcionar-li i 
per tant donar-li una bona qualitat de vida a 
casa. Existeixen espècies que esta totalment 
prohibit mantenir-les en captivitat fora d ' un 
nucli zoologie, com pot ser el cas deis primats. 

Tampoc es r e c o m a n a b l e adqu i r i r 
espècies toxiques, perilloses o verinoses peí 
risc que aqüestes comporten. 

La proliferació d ' aquestes mascotes 
t ambé fa que s igu in suscept ib les de ser 
abandonades quan fan nosa, han crescut massa 
o simplement ja no fan gràcia. 

Deixar al carrer, a un parc o a la natura 
aqüestes espècies, a més d'agreujar el problema 
de l 'abandonament de mascotes pot ocasionar 
greus problèmes ecolôgics. Moites d 'aquestes 
espècies competirán amb les espècies autoctones 
peí menjar o l'habitat poden arribar a desplaçar 
els animals deis nostres boscos o rius, fins al 
punt de poder-les fer desaparèixer. Un exemple 
conegut seria la proliferació de tortugues de 
Florida a llacs i rius o l 'aparició de serps per 
clavegueres prèviament llençades pel vater pel 
seus amos. 

Per altra banda, aqüestes espècies 
nascudes en captivitat sovint no són capaces 
de sobreviure soles i moren ràpidament quan 
són abandonades. 

Si a r r i be s e l c a s d ' h a v e r - s e de 
desprendre d 'un animal exótic cal que el 

portem a centres de recuperació 
especia l i tzats que li pugu in 

p roporc ionar unes bones 
• c o n d i c i o n s de v i d a . 

Angela Trócoli 
Veterinària col. 3810 



REFLEXIONES SOBRE LA EVOLUCION DE 
LA ECONOMIA 

Todas las medidas correctoras que 
se han decidido, en todos los ámbitos de las 
administraciones públicas, tienen sus efectos limitados 
al corto plazo y ya han agotado los recursos disponibles, 
y poco o nada se decide para el largo plazo. 

Las decisiones de carácter económico, tanto 
en las familias como en las empresas que se relacionan 
directamente con la economia familiar, (siendo estas 
una mayoría), se pueden ver paralizadas por el miedo 
a sus consecuencias en un ambiente de incertidumbre, 
ya que solo tenemos herramientas del pasado y todavia 
no tenemos las del presente, y mucho menos las del 
futuro, y estas son necesarias. Consisten en 
conocimientos, formación, información fiable, espíritu 
analítico y, sobre todo, adaptabilidad al nuevo entorno, 
y no solo al económico, ya que incluye el actualizar 
la escala de valores y prioridades. 

Los economistas no son optimistas en general 
sobre el futuro, pero no importa, porque el 99 por 
ciento estaban equivocadas hasta entrado el año 2.007 
y no habían descubierto la gestación de la situación 
actual, (o no la habían manifestado). A la minoría que 

* lo hizo no le hicimos ningún caso. 
La economia no es una ciencia exacta, ya 

que depende de múltiples fuerzas que se contrarrestan 
o se potencian entre sí; Una muy importante es la 
confianza, y las autoridades políticas tratan de 
propagarla. W K t M ^ P 

Entre el optimismo y el pesimismo está el 
realismo y la objetividad, y su práctica no es sencilla. 

Ahora es necesario tener previsiones fiables, 
y no las tenemos, pero si que podemos intentar valorar 
lo más evidente y más importante de las existentes 
entre una docena de especialistas que publican libros 
en español, y que van en 3 líneas: 
1 L A DE LOS "BROTES VERDES": Es la más optimista, 
y vaticina un "aterr izaje" gradual y una lenta 
recuperación a partir del 1er. Semestre de 2.010. 
España seria más lenta en su recuperación debido a 
sus dificultades añadidas de baja productividad, 
desempleo y empacho inmobiliario. Es poco explícita 
en la previsible evolución del empleo, del consumo, 
del crédito, de la posibilidad de endeudamiento de 
las Administraciones, de quién y como debe pagar el 
coste de las medidas adoptadas, (inflación, impuestos, 
altas tasas de interés), y de cómo se pretende lograr 
una mayor competitividad a nivel internacional. 

Las cotizaciones actuales de las bolsas, a 
fecha de hoy, 15-09-09, parecen apostar por esta 
línea, anticipando una mejora en el beneficio de las 
sociedades cotizadas dentro de un plazo de entre 6 
y 12 meses. 

El Indicador de confianza de consumidores 
también ha remontado a niveles de hace 2 años, y 
algunos datos indican un deterioro más lento de la 
s ituación en el 3er. Trimestre que en el 2o. 

Esta es la versión de las autoridades políticas. 
2.-LA DEE UN DETERIORO DE LA SITUACION HASTA 
EL 1ER. SEMESTRE DE 2.010, SEGUIDO DE UN 
ESTANCAMIENTO DE ENTRE 3 Y 10 AÑOS: Sería una 
situación similar a la que está padeciendo Japón, la 
segunda potencia económica mundial, en los últimos 
18 años, donde el alto nivel de disciplina, ciencia y 
técnica no han conseguido re-activar la economia. No 
llegaría a ser tan dramática como la gran depresión 
de los años 30, pero obligaría a cambiar nuestro 
sistema de vida, de consumo y de prioridades. 

3.- LA DEL FIN DEL SISTEMA CAPITALISTA ACTUAL, 
Y CREACION DE UNO NUEVO: 
La incapacidad del sitema de corregir los defectos 
que constituyen su propia naturaleza, hundiría 
progresivamente la economia hasta convertirla en una 
economia de subsistencia, donde primarían las 
necesidades básicas en detrimento de las superfluas 
durante un largo periodo de tiempo. La paz social se 
veria alterada y los sistemas políticos sustituidos por 
otros, y no siempre de forma pacífica. 

Su fase más dramática se situaría en 2.010, 
2.011 y 2.012. 

La salida de esta situación, a largo plazo, 
y siguiendo esta línea de opinión experta, seria la 
reforma y conversión de los diferentes e ineficaces 
organismos internacionales actuales en un único 
gobierno económico mundial, con autoridad sobre 
cualquier otra estructura de gobierno, y que sentaría 
las bases de un nuevo sistema viable conforme a 
nuevos pa rámet ro s o va lo res emergen te s . 

Existe la posibilidad de que la crisis actual, 
y las que ya habían ocurrido, no sean más que síntomas 
de que hay una situación de fondo acorde con la línea 
3, y que las soluciones aplicadas en cada una han sido 
parches para ir tirando, pero no soluciones reales a 
un sistema económico insostenible. 

Yo me incl inaría por la línea 1, no 
descartando una posible peor situación de fondo que 
pueda quedar disimulada, pero no solucionada de 
forma definitiva. 9 

15 de septiembre de 2.009 
Más información en nuestra página "web" 

Artículo facilitado por JOSEP TOLO I PALLAS 
J. TOLO IASSOCIATS, S. L. 

www.toloassociats.com, Tel. 973 642158 
Av. Castiero, 17-B, Ent. 1, 25530-Vielha 

http://www.toloassociats.com
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Luchon 
Venir a Luchon 
Luchon Forme et 
Bien-Être 
Sourcèa 
Luchon > los eventos 
de septiembre 
índice anunciantes 

Situada en el corazón de los Pirineos, 
LUCHON está rodeada de bosques y montañas, 

tiene un clima apropiado para el reposo y la práctica 
de la actividad física. 
Lejos de la contaminación y el ruido, LUCHON les ofrece 
la tranquilidad necesaria para unas verdaderas vacaciones. 
Con aproximadamente 3.000 habitantes, es una pequeña 
ciudad llena de vida todo el año, con mucha agua y luz. 
La Reina de los Pirineos, les invita al bienestar. 
Su ambiente único se adapta al estilo de vida de cada 
persona, y su variedad de actividades, permite escoger 
según los deseos de cada uno. 

Luchon se conjuga con Salud, Deportes, Ocios, 
Animaciones y Cultura. 
Salud: La Estación Termal de los Pirineos es una de la; 
primeras de Francia, especializada en los tratamientos de 
Otorrinolaringología, Vías Respiratorias y Reumatologia 
El Centro «Luchon Forme et Bien-être» permite a grar 
cantidad de personas, cada año descubrir los beneficio: 
del turismo de salud en el entorno termal , en particulai 
"el vaporarium" (una cueva dentro de la montaña), hamarr 
natural único en Europa. 

Los deportes de inv ierno: con dos estac iones 
Superbagnères y Peyragudes. Superbagnères está enlazadc 
por un telecabina con el centro de la ciudad, que permití 
un acceso directo a las pistas en tan solo 8 minutos 

Los deportes de verano y otras opciones: con multituc 
de actividades: un río de aguas vivas, piscina, tenis, golf 
parapente, bicicleta de montaña, senderismo con mas de 
25kms de senderos señalizados, vuelo a vela, vuelo cor 
motor, vuelo montaña. 

Las animaciones: con unas 600 fiestas organizadas durante 
todo el año y sus grandes eventos, como la famosa "Fiestc 

de las Flores", el último domingo del mes de agosto y el 
"Festival Internacional de Películas para Televisión", que 
tiene lugar en el mes de Febrero. Sin olvidar los cines, 
discotecas y el Casino, situado en un edificio del siglo XIX. 

La cultura: con el Museo de Artes y de las Tradiciones 
Populares del País de Luchon, la .Biblioteca, las visitas del 
casco antiguo de Luchon y las Iglesias Románicas de su 
Valle. 

Parfumerie 

Passion 

Esthétique 

Beauté 

Parfumerie Esthétique 

Daniè/e 
24 allés d 'ét lgny - 31110 - LUCHON 

05 61 79 11 68 



Restaurante «El Fairway: 

9 h o y o s ( p a r 3 3 ) 

Ì H J J J j J D Ù'ò O D J ] ìl'ó I N D I M I 
Route de Montauban - 3 1 1 1 0 Luchon 

£ ) 0 0 3 3 5 6 1 7 9 0 3 2 7 . 

Abril, M a y o , Junio, 
Septiembre. 

Octubre 

1 poreja 

1 poreja 

Tarjelo de 7 Green I M I 
[Ufilizoblù todo» lo» dio» de la »emano| 

Torjeta de 12 Green Feet 
(Uhilzoble» lodo» lo» dki» de lo »emonol 

Forfait Curativo 

. 2 tubo« bota» i t 
Prochcat 11 c u b o » bo l o . 18 < 

Alqui lerei 
d i ve r to ! 



B o r d e a u x 

T o u l o u s e 

M o n t r é j e a i 

r p i g n a n 

B i l bao P a m p l o n a 
V i e l h a 

L le ida B a r c e l o n a 

ESPAÑA 
M a d r i d 

venir a Luchan 

En Avión: 
Aeropuerto de Toulouse/ Blagnac 
140 Km 

Telefónods de interés 
Oficina de Turismo de Luchon 
0033 561792121 
Central De Reservas 
0033 561795959 

En tren: 
Informaciones SNCF 
Tel.00 33 561 79 0336 

F R A N C I A 
En coche: 
Desde Barcelona 
(vía, LLeida, Vielha) 350 Km 
Desde Madrid 
(via Lleida, Viela) 590 Km. 
Desde San Sebastian 
(vía Bayona Pau) 290 Km 
Desde Valencia 
(vía Lleida, Vielha) 541 Km 

CÍNCWMtfft 
B A E D I C I O N D E L F E S T I V A L D E C I N E 

E S P A Ñ D L D E L U C H D N 

8 películas inéditas en cartel 
Homenaje a Pedro Almodóvar 
Actuación de Carmen Maura con "carta blanca" 
Exposición de Fotografia sobre el tema @Diva » en el Museo 
de Luchon. 
Velada de clausura el sábado día 10 de octubre, con un 
concierto a cargo de Bernardo Sandoval. 

Información : www.cinemaluchon.com 
Tel. 00 33 561 70 00 52 

A 

http://www.cinemaluchon.com


- / à I Cinéma 

du 90 au 11 aclobne 
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¡ Les esperamos ! 
Vitaline 

Deux espaces pour votre plaisir 

• • 
Luchon Forme et Bien-Être " " 
Cours des Quinconces 
31110 Bagnères de Luchon - FRANCIA 
Tél : + 33 5 61 79 22 97 / Fax: + 33 5 61 79 72 41 
info(®thermes-luchon.fr www.thermes-luchon.fr 

Luchon Forme et Bien-Être 

En un lugar único se 
encuentran : 
• Historia, 
•Arquitectura, 

Bienestar, 
Puesta en forma ... 

Dos ESPACIOS DE PUESTA EN FORMA Y DE BIENESTAR A DOS PASOS DE LA 
VAL D'ARAN 

Amigos de la Val d'Aran, de España y de Cataluña : 
• Vengan a relajarse 
• Disfruten de nuestras aguas termales, nuestros cuidados 

personalizados y de un hammam natural descubierto por 
los romanos en la antigüedad llamado el "Vaporar ium" . 

Se habla castellano ¡ 

http://www.thermes-luchon.fr


» — 
Las citas Bienestar Sourcéa 

i>m1 Necesario reservar 

La cita « Sourcéa Douceur »: 
Hammam, piscina de chorros, 
Aerobaño con aceites esenciales, aplicación 
cervical de barro, 
Tratamiento « manos suaves » 
La cita « Sourcéa Energie »: 
Hammam, piscina de chorros, 
teño hidromasaje, aplicación cervical de 
>arro, ducha de chorros manual, 
a cita « Sourcéa Anti-stress » : 
ursillo de relajación, hammam, piscina de 
horros, gran baño hidro relajante o la 
plicacion de barro sobre la nuca y los 
lombros. 

sourcéa 
Luchan forme et bien erre 

Suplementos : Masajes manuales realizados 
por masajistas profesionales y tratamientos 
de belleza también hechos por esteticistas 
diplomadas con productos naturales a base 
de plantas y oligoelementos 

.os tratamientos 
El hammam para relajarse y eliminar toxinas 
10 mn) 
La piscina de chorros con agua mineral del 
nonte (15mn) 
El aerobaño burbujante con aceites 
?senciales relajantes (15mn) 
El baño hidro-masaje tonico con chorros 
lúe siguen las lineas de los musculos (15mn) 

| El gran baño (20mn) 
*La aplicación cervical de barro calmante 
y relajante con barro caliente (15mn) 
"La ducha de chorros manuales con efecto 

j tonico activa la circulación sanguínea. Eficaz 
contra la celulitis (5mn) 
*El tratamiento manos suaves hidratante y 
suave. Baños de manos en vapor sulfurado 
seguido de un aplicación de crema (15mn) 
*El cursillo de estiramientos y relajación 

¡ basado en técnicas anti-estrés , mejora le 
relación cuerpo-espititu. 



• W H I I 
Bolsos 

A partir del 19 d e Octubre VITAI.INK está 
en obras por reformas. 

\'.\ nuevo Vaporarium con sum nueva» 
instalaciones le esperan a partir del I 
d e enero. 

t s el momento para descubrir óouncéa y 
sus cuidados personalizadas abierto hasta 
el II d e noviembre. 

A partir del 5 de diciembre abriremos d e 
nuevo. Venga a «SOURCE A a relajarse 

¡Le esperamos! A 
Parrilladas a la piedra , 

Raclettes al fuego 
de leña 

Deliciosas Fondues 

AB IERTO T O D O EL DIA 

30, Allées d'Etigny 
31110 L U C H O N 
Tel. 00 33 561 945 945 
www.lacremai l lere . f r 

siMttMcacÊDO a s m 
p a / t o * d « o r d a i t i / I l 

t S S S O B O I I Ò I T 
1 * 1 . + S 4 t ? S H 1 S S S 

http://www.lacremaillere.fr


LUCHON 
.OS EVENTOS DE OCTUBR 
> Exposición de setas 

Sobado 3 y domingo 4 de octubre 
de 10 a 12 horas y de 14 a 18 horas - Pavillon Normand 
Organizada por la asociación « Los Amigos de la Naturaleza » 

•6° « Vide Grenier Braderie Brocante » 
L imingo 4 de octubre 
Ce las 9h a las 18h - Parque Termal 

O 

m & R e a 
Festival Cine Ibérico ( Cinespaña ) 

í el Jueves 8 al Domingo 11 de Octubre 
C ompetición oficial: 8 largometrajes recientes - Retrospectiva a Pedro Almodóvar 
( ala de clausura con Bernardo Sandoval en concierto 

purismo de Luchon: 00 34 561 792 121 -www.cinemaluchon.com 

Concurso de caballos 
Sábado 17 de octubre • Cinòdromo de Luchon 
Organizado por los « Haras de Tarbes » y la asociación los "Equidés du Luchonnais' 

« Feria de la Toussaint » 
Sobado 24 de octubre 
r^ria artesanal y de tradiciones - Exposición de bovinos - Animaciones musicales 

http://www.cinemaluchon.com


exposición minerales 

El salón organizado por la AGMVL 
(Association Minéralogique et 
G é o l o g i q u e des Va l lées du 
Luchonnais) tuvo como cada año 
una gran asistencia de visitantes, 
amante s de los mine ra le s . 

En la exposición que contaba 
con 18 stands con profesionales 
ven idos de todas partes de 
Francia, de Alemania, Italia y 
China, hemos podido admirar 
toda clase de minerales de todo 
el mundo. 

También excelentes joyas de 
d i s e ñ o r e a l i z a d a s con las 
preciadas piedras. Un verdadero 
colorido y belleza para la vista y 
una auténtica tentación para los 
bolsillos, aunque se pudieron 
e n c o n t r a r p i e z a s que se 
adaptaran a todas las economías. 

Esta exposición hace las delicias 
de todos los coleccionistas y 
aficionados a la mineralogía. 

Felicidades a la Organización 
y ¡ Hasta el próximo año ¡ 

El pa sado 11, 12 y 13 de 
septiembre se celebró en la Sala 
Henri Pac del Casino de Luchon, 
la 6a Exposición de Minerales, 
Fós i le s y P iedras Ta l ladas . 

Ma Rosa Puig 
Para Aran Ñau 



Perennarti 

c/ Pietät,2 
Tel. 973 64 82 43 

BOSSÒST (Val d 'Aran) 

indice 
anunciantes 

OLSOS-
OMPLEMENTOS-
EGALOS 
ra Primauera 
Bossòst) 

OLF 
ampo de Golf de 
uchon 

PERFUMERIAS Y 
ESTETICA 
Danielle Perfumerie 
(Luchon) 

RESTAURANTES 
La Cremaillére 
( Luchon) 

SUPERMERCADOS 
VINOS 

i Supermercado Asun 
(Bossóst) 

TERMAS 
Vitaline- Sur cea 
(Luchon) 

LE COQ ET LA PERLE 

Un jour un Coq détourna 
Une perle qu'il donna 
Au beau premier Lapidaire. 
Je la crois fine, dit-il, 
Mais le moindre grain de mil 
Seroit bien mieux mon affaire 

La revue de la Val lée d'Aran, avec un supplément de la 
ville de Luchon cest une revue mensuelle de distribution 
gratuite. Il y a huit ans que nos — 
annonceurs nous font confiance. 
Demandez nos tarifes de 
prix, et tous les 
renseignements et 
notre commercial 
M 1 Rose Puig 
vous visiter. 
Nous vous attendons 
TEL. 0 0 3 4 9 7 3 6 4 0 4 8 7 Portable 

Un ignorant hérita 
D 'un manuscrit qu'il porta 
Chez son voisin le Libraire. 
Je crois, dit-il, qu' i l est bon, 
Mais le moindre ducaton 
Seroit bien mieux mon affaire 

Fable de La Fontaine 





ALQUILER MAQUINARIA 
Calvo (Vielha) 19 

ABOGADOS 
Yolanda Amiell Sangüesa 5 

ASESORIAS - GESTORIAS 
Cadion (Vielha) 25 
J.Toló i Associats 5 
Eth Bureu (Vielha) 29 

ÍALNEARIOS -TERMAS 
rermas Baronia de Les (Les) 11 
as Termas del Refugi (Vielha) 3 0 

IARES - PUBS 
a Rotonde (Luchon) 3 

JORDADOS Y SERIGRAFIA 
Mex Navarro (Vielha) 25 

:ARPINTERIAS -MADERAS 
'abau. Ramírez (Era Bordeta) 21 
•ustería Clapers Piqué (Vielha) 9 

:ARPINTERIA ALUMIN IO- PVC 
CRISTALES 
/idres Viola (LLeida) 9 

CONSTRUCCIONES 
Anpema 2001 (Bossóst) 15 
Cubiertas y Pizarras de Aran 11 
(Vielha) 
Const. José Rodríguez (Gausac) 21 
Const. Peón Camino (Vielha) 11 
Kevin Lyon (Const. De Tejados) 17 

DISEÑO GRAFICO 
Publigraf (Vielha) 15 
Hei Comunicación (Vielha) 35 

CORTINAS y TAPICERIAS 
Magatzems Sant Jordi (Lérida) 5 

DECORACION y MUEBLES 
Carmen Caubet (Vielha) 15 
Mobles Comenje 35 
Floc de Nheu (Vielha) 23 

ELECTRODOMESTICOS 
Electrónica M. Perailes 

ESCUELAS 
Escota Musicau Val d'Aran 
(Vileha) 

FLORISTERIAS y JARDINERIA 
Flors e Floretes (Vielha) 
Pradel Horticulture l (Luchon) 
Jairo José Pinero (Vielha) 

FONTANERIA- ELECTRICIDAD 
Fontanería Busquet (Les) 

FOTOGRAFIA 
Aran Color (Vielha) 

HOTELES 
Eth Refugi d'Aran (Vielha) 

INGENIERIAS 
Forré Comercial 

INFORMATICA 
Cintelcom (Vieha) 
Vielha Computer (Vielha) 

INTERIORISMO 
Comercial Ramos (LLeida) 

INMOBIL IARIAS -PROMOTORES 
Eth Puntet (Vielha) 
Fincas Soplan (Les) 
Aran Casa (Vielha) 
Alti Inmo (Luchon) 
Sebasaran 

LAVANDERIAS- T INTORERIAS 
Jonerick 

SERVICIOS - M A N T E N I M I E N T O -
LIMPIEZA 
Jairo José Pinero (Vielha) 

LIMPIEZA DE CHIMENEAS 
Limpiezas de Chimeneas (Sort) 

1 5 
MEDICINA. ESTETICA 
Dra. M° José Cutando (Vielha) 
Montestetic Silvia (Vielha) 

14 
19 

15 M O D A - LENCERIA 
Novetats Codina (Bossóst 
Boutique Mainadera (Les) 

29 
17 

1 7 
2 3 
1 7 

PINTORES 
Pinturas Nassare (Bossost) 
Jairo José Pinero (Vielha) 

21 
1 7 

19 
PELUQUERIAS 
Carmen Sicart (Vielha) 15 

1 9 
POMPAS FUNEBRES 
Funeraria Borras (Vielha) 
Funeraria Saura (Vielha) 

9 
17 

3 0 R E G A L O S - C O M P L E M E N T O S 
Carmen Caubet(Vielha) 15 

19 

1 7 
c 

RESTAURANTES 
El Acebo ( Vielha)) 
Sal i Pebre (Bossóst) 
Era Tiurna (Les) 

3 0 
21 
13 

J 

1 7 

ROPA I N F A N T I L 
Diablillos (Vielha) 
Boutique Mainadera (Les) 

23 
17 

3 0 
3 1 
2 5 

•J 

TALLERES AUTOMOVILES y 
BICICLETAS 
Talleres Garona (Vielha) 
Talleres Philippe (Bossóst)) 

2 1 
23 

J 
5 TRANSPORTES 

MRW (Vielha) 17 

2 7 T E L E F O N I A 
Cintelcom (Vielha) 
Electrónica Perailes (Vielha 

17 
15 

1 7 VETERINARIOS 
Aran Veterinaris (Vielha) 21 



Hèires ramadères 
dera Val d'Arali 

OCTOBRE 

t 

Hèira deth shivau e 6au concors morfologie 
deth shivau pirenènc - catalan de Bossòst 

Dia 5 
Hèira deth bestiar de Bossòst 

Dia 6 
Hèira deth bestiar de Les 

Dia 7 
Hèira deth bestiar de Salardii 

Dia 8 
Hèira deth bestiar e 23au concors deth 
bestiar de Vielha 

Eth Conselh Generau d'Aran aufris 
tastets de earn dera Val d'Aran pendent 
es esdejuars de cada hèira. 

www.aran.org 

Conselhi^ Generau d'Aran 
11 Departament de Miei Ambient e Pagesia 

http://www.aran.org

