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Por la compra de una fragancia 
, l B Calvin Klein de 100 vap o superior. 

P R O M O C I Ó N V A L I D A D E L I D E D I C I E M B R E 2 0 0 9 A l 0 5 O E E N E R O 2 0 1 0 
SO O ÍO CCOD'OIO UN vato pe1 m a r c a UN el M smo ltc«o' 

Por la compra de una fragancia 
Hugo Boss de 100 vap o superior. 

P R O M O C I O N V A L I D A D E l I DE D I C I E M B R E 2 0 0 9 AL 0 5 D E E N E R O 2 0 1 0 
Soio so a c o p ' o ' 3 j t ve lo oor m o x o o n e l m i s m o fic<et 

Por la compra de una fragancia 
Lacoste de 100 vap o superior. 

LACOSTE 
P R O M O C I O N V A L I D A D E l 1 DE D I C I E M B R E 2 0 0 9 AL 0 5 DE E N E R O 2 0 1 0 
Soio »o a c e p t a r á j n v a e por m o i c o «>n o l m u m o i ickot 

Por la compra de una fragancia 
Rochas de 100 vap o superior. 

ROCHAS 
P R O M O C I O N V A L I D A D E l 1 DE D I C I E M B R E 2 0 0 9 AL 0 5 DE E N E R O 2 0 1 0 
Solo so CCOD'Q'O un vo io po- n- .c i ca or e - n u m o lie*©' 

Por la compra de una fragancia 
Armani de 100 vap o superior. 

(iK)K(.IO ARMANI 
P R O M O C I O N V A L I D A DEL 1 DE D I C I E M B R E 2 0 0 9 AL 0 5 DE E N E R O 2 0 1 0 
Só lo JO a c e p ' o f O j n va io por m o r c a o n e l m i smo t i cko ' 

Por la compra de una fragancia 
r , B Cachare l de 100 vap o super ior. 

c a e l i a r c l = 
P R O M O C I Ó N V A L I D A DEL 1 DE D I C I E M B R E 2 0 0 9 AL 0 5 DE E N E R O 2 0 1 0 
SOio se a c o p i a r a un va1!» po- m a r c o e n el m s m o l ie te» 

Por la compra de una fragancia 
1*1 Dolce&Gabbana de 100 vap o superior. 

DOLCE&GABBANA 
P R O M O C I O N V A L I D A DEL 1 D E D I C I E M B R E 2 0 0 9 AL 0 5 DE E N E R O 2 0 1 0 
SOio so o cep to rO un vo:e por m o r c o on ei m i smo t ickoi 
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Forfait adultos : 32 € 
Forfait niños : 27 € 
(de 6 a menos de 12 añosj. 

Forfait fami/iar : 108 € 
(2 adultos y 2 niños de 6 a 18 años]. 

www.peyragudes.com 

http://www.peyragudes.com
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HOTEL **** 
ESTACIÓN DE PEYRAGUDES 

A p i e d e p i s tas 

i o n e s t o d o coi; 

Servicios Informáticos 

Páginas Wob * s 

Ropa ra ción 

Mantenimiento 

VIELHA 
COMPUTER 

Softwa re 

Corns u m ibles 

Audio-Visuales 

Ventía dG equipos 

Tel 973. €>4.10.53 
i nk)(cì) v ielhaoom puter. c om 

www.vielhacomputer.com 

Av. Castiero N" 15. Icxial 13 
25530 Vielha LLeida 

Vidres Viola Tel. 973 108 108 
Fax 973 108 118 

vidresviola@vidresviola.es 

l&A 
T • L • 
A B B a C I A T Q 

Atención telefónica permanente 
Proximidad 
Servicios garantizados 

A8SE3SORIA INTCBRAL^H 
OABANTI» DE QUALI TAT HM YOLANDA AMIELL SANGÜESA 

Abogada 
Teléfono 973 64 17 22 • yolanda@aranweb.com 

NO DUDES EN CONTACTARNOS. ENCONTRAMOS SOLUCIONES | 

Av. Castiero, 17 Entlo 1 • 25530 VIELHA (España) 
Tel. 973 64 21 58 • jose@toloassociats.com • www.toloassociats.com 

http://www.vielhacomputer.com
mailto:vidresviola@vidresviola.es
mailto:yolanda@aranweb.com
mailto:jose@toloassociats.com
http://www.toloassociats.com


Eth Conselh senhalize es accèssi restringidi 
pendent er iuèrn 

Eth Conselh Generau d 'A ran, per miei dera empresa Servicis 
Amb ien tau s dera Val d ' A r a n S.L. (SAVA), a plaçat pannèus 
indicatius en toti es accèssi as camins forestaus, pavimentadi 
o non, qu ' a l è r t en sus era responsabi l i tat der usatgèr entà 
circular pera via en sason d'iuèrn. Tanben s ' an plaçat es senhaus 
que proibissen eth pas as veïculs non autorizadi der 1 de deseme 
ar 1 de mai enes airaus de Montgarr i, Beret, Ruda, Bagergue, 
A iguamòg e Valarties, atau coma establis era normativa. Ath 
delà, SAVA a senhalizat es vies dera Artiga de Lin e era Ribèra 
de Varradòs damb pannèus de despren iment s e ua barana 
metallica. 

Eth Conselh Generau organize un cors d'adreçament de cans 
Eth Departament de Miei Ambient e Pagesia deth Conselh 
Generau d 'A ran a organizat pendent eth mes de noveme 
un cors d ' ad reçament de cans de pastor adreçat entas 

ramadèrs dera Val d 'Aran, eneth quau i an participât sèt 
persones. Se tracte d ' u n cors d ' in ic iac ion ath pastoreg, 
qu ' en senhe as ramadèrs coma tractar ath can e ensenhe 
tanben ath can entà suenhar es ramats. Eth cors s ' a basat 
ena imparticion de classes teoriques, realizades ena sedenç; 
deth Govèrn aranés, e classes practiques, q u ' a n agut lôc 
en Escunhau e Bagergue. 

Eth g o s p é l e era m ú s i c a c l a s s i c a a u r á n e s p e c i a u 
protagonisme en cicle d ' iuérn dera programación culturau 
deth Conselh Generau d ' A ran Aran damb Art, Era artista 
Bridget A. Bazile, recone i shuda vocal i sta en món deth 
gospél, aufrirá era sua actuación eth 7 de deseme, ena 
gléisa d 'Art ies, entás 21.00 ores. Era música classica viera 
dera man dera Orquéstra Sinfónica de Bucarest, damb era 
dirección musicau de Cristian Florea e era violinista Maria 
Florea. Era Sinfónica actuará eth própléu dia 29 de deseme, 
entás 21.30 ores, ena gléisa de Mijaran. 
Es entrades se poden aquerir enes oficines de Torisme o 
ena adre^a web www.aranvacances.cat, damb un prétz 
anticipat de 20 éuros e de 5 éuros entás jubilats e menors 
de 18 ans. 

Gospèl e musica classica, en iuèrn culturau d'Aran 

Eth Conselh amie a tèrme un projècte pilòt de recuperación 
dera biomassa 

Eth Departament de Miei Ambient e Pagesia deth Conselh 
Generau d ' A r a n a amiat a tè rme un projècte pilòt de 
recuperac ión dera biomassa entre es mesi d ' o c tob re e 
noveme. " Pe r prumèr v iatge en Aran, s ' a n prof itat es 
trabalhs silvicòles der ostiu entà extrèir estèra deth bòsc 
damb era finalitat de mantier suenhadi es bòsqui e profitar 
era matèria inutilizabla entà hèr combust ible", atau coma 
a explicat eth conselhèr de Miei Ambient e Pagesia, Francés 
Bruna. Era actuación, desvo lopada per miei d ' u n plan 
ocupac ionau, a suposat ua invers ión de 35.000 éuros. 

http://www.aranvacances.cat


Val d'Aran 
Toti es colors deth blanc 

Tontine Val d'Aran m 
CS ftfl!l 

Conselh Generau d'Aran 

w w w . t o r i s m e a r a n . o r g 

w w w . e s s e n c e d e s p y r e n e e s . c o m 

http://www.torismearan.org
http://www.essencedespyrenees.com


ERA LENGUA D'OC UA LENGUA VIUA 

sonque Aran 
Aran se hig ara manifestación pera lengua occitana 

en Carcassona Mes de 20.000 persones se déren cita eth dia 
24 d'octobre en Carcassona entá reivindicar era lengua occitana 
jos eth léma 

Anem Óc! Pera lengua Occitana 
A compdat , un an mes, damb ua representación aranesa, per 
miei dera iniciativa deth collectiu Lengua Viua damb eth supórt 
deth Conselh Generau d 'Aran. 

Vengudi de diuèrsi lôcs des tèrres occitanes atau coma des païsi 
catalans valencians, es manifestants an recorrut eth centre de 
Carcassona enquiara vila fortificada, a on s ' an liejut es manifèsti 
reivindicatius per part des organizadors. 
Eth sindic d 'Aran, Francés Boya, qu ' i a assistit, a votut significar 
era so l idar i tat d ' A r a n respecte dera Occ i tàn ia grana en tôt 
demanar as autoritats franceses eth reconeishement explicit der 
occitan coma lengua prôpria de mès d ' u n milion de ciutadans, e 
a defenut eth modèl dera Val d ' A ran coma modèl d ' integrac ion 
e diversitat en ua autonomia que reconeish eth valor dera lengua 
coma era express ion mès prigona d ' u n territôri e coma forma 
d 'enr iqu iment collectiu. 

973 64 14 09, eth numero d'atencion entara gripa A 
Eth Departament de Sanitat e Servicis Sociaus deth Conselh Generau, pt 
miei der Espitau Val d 'Aran, a abilitat un numero de telefon especific ent 
atier es consultes en cas de sospita de gripa A. Aguest numero ei eth 97 
64 14 09 e ei en f o n c i o n a m e n t des d e t h 15 d ' o c t o b r e pa s s a 
Er Airau Basic d 'Atencion Primària desvolope d 'engà de seteme ua campani" 
de sens ibi l ización entà q u ' e r a populac ion hèsque un usatge avient d 
servicis assistenciaus aranesi. Er Espitau a adequa i sales de demora eni 
mantier isolats as pacients que demoren atención e s ' a n pla^at punts d 
recue lhuda de mocador s de papèr tant en centre sanitar i c oma ene 
dependéncies publiques deth Conselh Generau d 'Aran. Er Espitau dispòs 
de mascaretes entà despartir, en cas de sospita. 

Formalizen era cession ath Conselh dera gestion dera Mina 
Victoria 

Eth sindic d ' A r an , Francés Boya, e er a lcalde d 'A r re s , Pere Castet, an 
formalizèren, era cession dera gestion deth Musèu dera Mina Victoria ath 
Conselh Generau d 'Aran per part der Ajuntament, propietari der equipament. 
D 'aguesta forma, se normalize, per prumèr cóp, era col laboracion entre 
andues institucions entath manteniment e administración deth Musèu, qu 'ei 
intégrât en hilat museistic deth Conselh Generau. 

Invertissen 60.000 èuros entath plaçament de corraus 
ramadèrs 
Eth Conselh Generau a acuelhut era s ignatura d ' u n acôrd d ' insta l lac ion 
de corraus ramadèrs ena Val d ' A ran entre eth sindic d 'Aran, Francés Boya; 
er a lcalde de Bossóst, Francisco R. Mi randa; es pres idents des EMDs de 
Vilac e Aubèrt , José Relia e Leopo ldo Bonil lo, re spect i vament ; e eth 
president dera Associacion de Criadors deth Shivau de Raça Cavall Pirinenc 
Català, José Antonio Boya. Damb aguest acôrd, 
" s ' a volut formalizar era entrega e recepción des corraus e s 'establis qu 'e s 
beneficiaris des infraestructures seràn toti es ramadèrs e qu 'eth manteniment 
será a cargue des entitats proprietàries", segontes a explicat eth conselhèr 
de Miei Ambient e Pagesia, Francisco Bruna. 



ALTI IMMO 
E d u a r d o y M a n u e l L á z a r o 

P r o m o t o r e s C o n s í r u c l o r e s 

P r o m o c i ó n de a p a r t a m e n t o s y 

casas nuevas en L u c h o n 

P r ó x i m a s a l a s p i s t a s d e e s q u í , c o m p l e j o s d e p o r t i -
v o s , g o l f , e q u i t a c i ó n , p a r a p e n t e , ï a p o r a r i u m . 

A p a r t a m e n t o s T2 y T3, c o n 2 p l a z a s de p a r k i n g , 
t r a s t e r o , b a l c ó n j t e r r a z a . 
P r e c i o a Consu l tar . 

I m i 
• ' j 

ALTI I M M O 29, Al lés 

i f t r 

Ventas de pisos, 
Apartamentos 

y Casas 
d ' E n t i g n y 31110 L U C H O N 

Viernes y Sábados, 
aperitivo y concierto 

a partir de las 19 horas. 

Para fechas conciertos consultar W E B 

Después del Jazz discoteca 
a partir medianoche 

Tel / Reservas: 00 33 561 88 47 06 
contact@alti-immobilier.com 

www.larotonde.org 

mailto:contact@alti-immobilier.com
http://www.larotonde.org


actividades 
de montaña 

TUC DE MOLIERES CO 
ESQUÍTBE TRAVESÍ hV 

El Tuc de Molieres (3.010m) se encuentra en 
la frontera entre el Valle de Aran y la Alta Ribagor^a. 
En esta excurs ión l legaremos, en una difícil travesía, 
hasta la c ima de d icho pico, que es un balcón con 
vistas impres ionantes de la larga cresta que va del 
pico Russell al Aneto y las Maladetas. 
C o m o en todas las excu r s i one s r e c o m e n d a m o s ir 
acompañados de un guía si no se tiene experiencia en 
el esquí de travesía y de informarse del estado de la 
n i eve . Es r e c o m e n d a b l e v i s i t a r la p á g i n a w e b 
www.lauegi.conselharan.org al planificar la excursión. 

RUTA: Tendremos que madrugar y coger el coche para 
cruzar el túnel de Vielha, hasta llegar a la boca sur 
del túnel. Justo en el aparcamiento que encontramos 
a nuestra izquierda, frente al refugio de Conangles 
dejamos el coche. 
Nos dir ig imos al llano s ituado al inicio del valle, la 
" P l e t a d e M o l i é r e s " ( 1 . 6 2 6 m ) , que a t r a ve samos 
completamente hacia poniente, para adentrarnos en 
un bosque poco frondoso. Al poco rato, el valle se 
hace más estrecho y con mayor pendiente (vigilar la 
ca l i dad de la n ieve ) , y gira a la i zqu i e rda . Lo 
remontamos por el lado derecho sin gran dif icultad. 
Al terminarse los pinos nos encontramos con el " L l ano 
de A iguamol l " (1.740m). Lo cruzamos y con comodidad 
r e m o n t a m o s por el fondo del va l le de Mo l i é re s , 
enca jonado entre g randes pa redes que se a lzan a 
ambos lados. Frente a nosotros la montaña nos hace 
creer que no hay subida, pero si la hay por su lado 
izquierdo, en la cual tendremos que realizar varios 
zig-zag para ir tomando altura. A mitad de la pala nos 
desplazamos hacia la derecha situándonos encima del 
escalón que forma el valle. En este punto se suaviza 
la subida y pasamos por la derecha de los lagos de 
Moliéres. Tras una pequeña subida nos encont ramos 
con el r e f u g i o de M o l i é r e s ( 2 . 3 6 0 m ) , de l cua l 
posiblemente sólo encontremos la sonda metálica que 
sobresale para su localización. Es de estructura metálica 
y con capacidad para 12 personas. No está vigilado y 
s imp lemente es de vivac. En el podemos hacer un 
pequeño descanso. 

Desde el refugio continuamos subiendo hacia el noroeste 
hasta unas lomas más suaves que vemos a media altura. 
Desde aquí comienza un largo flanqueo por la vertiente 
sur que nos aproxima a la pala que hay debajo de un 

co l l ado v i s ib le . A la i zqu ie rda ya v e m o s el picc 
Realizamos unos cuantos zig-zag, con mayor pendient 
cada vez, y l legamos a la vertical del col lado, dond 
tendremos que cargar con los esquís en la mochila 
superar los ú l t imos met ro s hasta el " c o l l a d o d 
Mo l ié re s " (2.928m). Nos volvemos a colocar los esqu 
y f lanqueamos por la derecha una fuerte rampa qi • 
se eleva hacia el sur y que es la cuerda que conduc 
a la cima. Una vez ganada altura nos vamos hacia 
izquierda para encarar la última pala que nos dejai 
en la cima y punto más alto de la excursión, el " T i 
de M o l i é r e s " ( 3 . 0 1 0 m ) , donde encon t r amos un< . 
increíbles vistas de los valles de Moliéres y Salenque 
Para descender seguiremos las huellas que habíame 
realizado para subir, aunque si la nieve es buena, s • 
pueden aprovechar varias palas para bajar adrenalin. 
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S ITUAC ION: Boca Sur del Túnel de Vielha 
D IF ICULTAD: Alta. 
PUNTO DE PARTIDA: Parking de la boca sur del túnel 
de Vielha 
DESN IVEL : 1.375m. HORAR IO TOTAL: 6h 30 ' 
ALT ITUD M Á X I M A : 3.010m 
É P O C A R E C O M E N D A D A : De d i c i e m b r e a abr i l . 
I NFORMAC IÓN : 
- Hay bares-restaurantes en: Refugio de Conangles y 
Vielha. 
- Llevar mapa de la zona, ropa de invierno, material 
de seguridad (arva, sonda y pala), equipo de esquí de 
travesía (esquís, pieles y cuchillas) y teléfono móvil. 

Art icu lo faci l itado por Jo rge L ó p e z Pallaré'-

http://www.lauegi.conselharan.org
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PITCH & PUTT 

Trofeo Clausura "Rte. Eth Bot": El pasado 1 de 
noviembre se celebró el último torneo de la temporada 
2009 del Golf Salardú. El dia era espectacular para 
la práctica del golf y el torneo comenzó con el 

desayuno de rigor, en el Rte. deth Golf. La mañan¿ 
transcurrió con plena normalidad y al finalizar el 
recorrido de 18 hoyos los jugadores realizaron el 
concurso de putt y de aproach, en la zona de prácticas. 
Para la entrega de trofeos, todos se trasladaron al 
Rte. Eth Bot de Salardú, donde François y Sandra, 
ofrecieron un espectacular pica-pica con diferentes 
pinchos, especialidad de la casa. Todos los asistentes 
fueron obsequiados con numerosos premios, gentileza 
de Rte. Eth Bot y Varma. 
Los sanadores fueron: 

1er. C las i f icado 2o. C las i f icado 3er. C las i f icado 

Eduardo Puente | Chatet España | Jorge López Pallarás 

Mejor aproach: Xav ier Ubeira 

Mejor putter: Anton io Garcia 

ARAN P&P GOLF CLUB, Una realidad: El pasado 9 
de Noviembre se hizo realidad el APPGC. Este club 
nace con la intención de promocionar estos deportes 
en territorio arañes y poder ofrecer a todos los 
jugadores de pitch & putt y golf un club por el que 
poder competir a nivel individual y por equipos. 
El ARAN P&P GOLF CLUB y el Golf P&P Salardú han 
firmado un acuerdo de colaboración para que este 
sea la sede del club y ofrecer sus instalaciones para 
la promoción y realización de las actividades del club. 
El APPGC ha surgido de un grupo de apasionados por 
el Pitch & Putt y el Golf, quienes reclamaban una 
entidad deportiva por la cual poder competir y hacer 
actividades diversas. 
La finalidad principal es la promoción y divulgación 

de estos deportes y sus principales actuaciones irái 
dirigidas a niños y mayores de 50 años. El golf y e 
pitch & putt son deportes en auge y que tienen un 
filosofía y reglas de juego que hacen respetar a lo 
jugadores y campo, lejos de los tópicos clasistas qu 
se les atribuyen. 
El APPGC tiene su sede en el Golf P&P Salardú 
pueden contactar en el 973644196 y el email 
info.appgc@gmail.com 
Todos los socios del APPGC disfrutaran de numerosa 
ventajas en el Golf P&P Salardú y acuerdos comerciale 
con numerosos establecimientos del Valle de Aran 
asi como descuentos en numerosos campos de golf 
pitch & putt. 

Información facilitada por Juli Sala 

ESQUI DE FONDO 
ERA ESCOLA AMPLÍA SU 
OFERTA E INAUGURA 
PÁGINA WEB: Era Escola, 
que se caracteriza por su 
dilatada experiencia en las 
distintas modalidades del 
d e p o r t e b l a n c o , e s t a 
temporada 2009/2010 ha 
ampliado su oferta en la 
disciplina del esqui nórdico 
también llamado esqui de 
fondo. En este sentido y por 
primera vez, Era Escola pone 

a disposición de los clientes durante el Puente de l 
Constitución, Puente de San José y Semana Sant< 
horarios de clases que se realizarán de forma colectiv< 
dando más facilidades en unas fechas de máxim; 
afluencia de visitantes. También se impartirá un cursc 
de fondo, "nórdico aran", todos los domingos de 12 
a 14 horas del mediodía. Como novedad, SKI CAMP 
ofrece un nuevo horario para adultos de 10 a 13 h, 
y se oferta SNOWCAMP. Para más información entrar 
en la sección de fondo y skicamp de la página web 
de "era escola", t o t a l m e n t e r e n o v a d a . 
www.eraescola.com 

Información facilitada por "e ra escola". 

BASQUET 
El pasado sábado 21 de noviembre se celebraron en 
el Pabellón de Deportes de Vielha, diferentes partidos 
de básquet y ba lonmano. Entre los equ ipos 
participantes en básquet estaba el formado por la 
Asociación de Actividades Extra Escolares, que tuvo 
una gran participación. 
Esperamos poder repetir la experiencia y los resultados, 
ya que en general fue una experiencia positiva. 
Nuestra enhorabuena a: Manu, Eduard, Alex, Brian, 
Guillermo, Aitor, Gerard y Alex. 

GIMNASIA RÍTMICA 
Vielha ya tiene profesora de Gimnasia Rítmica para 
los más pequeños. Las clases se dan en el Pabellón 
de Deportes de Vielha. El teléfono de inscripción es: 
625.142.505 

CURSOS DÍA HORA 
P3 
P4 y P5 
1o, 2o y 3o 

Martes 
Lunes 

Miércoles 

17 20 - 18 20 
1720 - 1820 ¡ 
17 20 - 1820 I 

mailto:info.appgc@gmail.com
http://www.eraescola.com


AUET 

ROPA LABORAL 
ESPECIALIDAD EN H0§¡ 
JERAS MARCAS EN ROZ 

< \ l ! l l l \ 
(Ultll 

DCf o k a < K A 

l 'asst» «lera I i h t r l a l . IX 25530 \ ¡clha 

l i l . 973 640 15? Fax 973 Í.4I 758 

carnu-ncauhcl ti l u r rm iH ' auh i - i . com 

I M R C 
bassolsl 

^ ^ nicoleta \ 
reig martí 
carlos luna 
doymon 

c/Casteth, 10 - 25530 -VIELHA 
Tel.: 973 640 734 Mobil: 620 860 241 

M O D a 

Ang lada , 5 / 25S30 V ic lha 

Tel. 973 640 585 / Fax 973 641 758 

www.ca rmcncaubc t . com 

CARMÍN 

nitchilltermas 
¿ s i 

•tuwqt'v en JÍ jqjú\ wlfuio\j', de 
T E R M A S B A R O N Í A D E L E S 

Ven ¿i conocer nuestras fantásticas 

n i t ch i l l t e rmas . el primer jueves de 

cada mes. Podrás disfrutar del 

c i rcui to termal, música en vivo, copa 

de cava y degustación de frutas 

i No te lo puedes perder ' 

In formación y reservas: 

• 7í 64 8 7 ' 7 • in?r,8)eini.islMro''>i<)í¡fiPs i o m • www. termasbaron iade les .com 

http://www.carmcncaubct.com
http://www.termasbaroniadeles.com


CRUCIGRAMA 

Coloque las palabras 
que se ajusten a las 
def iniciones, s iempre de 
izquierda a derecha o de 
arr iba abajo. En los 
cruc igramas Pléyades no 
se util izan palabras al 
revés. 

HORIZONTALES.- 1: Cáscara de huevo Planta 
aromática muy usada como condimento 2: Ornamento 
arquitectónico en forma de huevo Región y ciudad de la 
antigua Palestina, país de los samaritanos. Tiempo 
vivido 3: Vertebrado que camina rozando la tierra con el 
vientre Toro con el pelo mezclado de negro y blanco 4: 
Fidelidad y honradez Necio o incapaz 5: Tipo de lago 
de los Pirineos de Aragón Llegar la nave a puerto 
Corteza de enana 6: Fatigado Plantío de canelos 7: 
Símbolo de la plata Hacer los gusanos los capullos 
ocales Especie de lanza pequeña y delgada que se 
arro)a con la mano 8: Laurel, árbol Meter en cajas de 
hojalata Sufijo de adjetivos y sustantivos verbales que 
significa «agente» 9: El que compra y vende trapos y 
objetos usados En el budismo, bienaventuranza 
obtenida por la absorción e incorporación del individuo 
en la esencia divina. 10: Necesidad de beber 
Hospedada Casualidad 11: Unida, coligada, 
confederada Acaro 12: Fruto de la zarza Abordaje 

VERTICALES.-1: Relativo a la corteza Sauce, árbol 2: 
Vertebrado con el cuerpo cubierto de plumas Cosa de 
poco valor 3: El que acusa en secreto Maquinar y 
disponer cautelosamente 4: La que tensa Símbolo del 
ázoe 5: Una de las partes del mundo La que tiene figura 
de copa de árbol 6: Desmenuzada con el rallador País 
de los antiguos elamitas 7: Abreviatura de Orden 
Ministerial Mentiroso, embustero 8: Capa interna de la 
concha de los moluscos Airar, encolerizar 9: Partidario 
de reformas extremas Aquí 10: Percibir los sonidos 
Barandilla 11: Ángulo en el que los arcos trazados desde 
el vértice tiene igual longitud que los respectivos radios 
Especie de gorro papal formado por tres coronas 
superpuestas. 12: Enmarañar Abreviatura de ibidem 
13: Gen Mal que se presenta con síntomas que ocultan 
su verdadera naturaleza 14: Recibir como hijo al que no 
lo es naturalmente Ave rapaz diurna 15: Símbolo del 
sodio Lenta en hacer algo 16: Teatro destinado en 
Grecia para los espectáculos musicales Pañuelo que en 
el Impeno romano se usaba para limpiarse el sudor de la 
frente 

sudokus 
4 6 3 2 4 1 6 

2 1 9 4 6 5 7 

3 7 5 8 9 4 6 1 3 

9 4 2 2 8 

8 4 1 7 9 1 5 9 7 3 8 

6 2 4 1 6 

7 6 9 4 1 8 9 2 3 

1 4 5 8 7 -
4 9 

2 7 3 3 9 8 4 



Carpintería y Ebanistería 
en general 

Muebles y Cocinas a medida 
con cualquier madera 

Especialistas en escaleras 
compensadas 

Cualquier detalle para 
bodas en madera 

Presupuestos personalizados 
sin compromiso 

LLÁMENOS O VISÍTENOS EN: 

I'ol.lnri. AÌKiiapriiiin. nnii o 
•¿.YVIO. V i r . M I V (Val d'Anni) 

T e l / F a x » 7 » 6 4 0 5 3 9 
Haperapique^r cliprnipiqiu'.coiii 

; / ,•/><>/(•* 

Flors e 
Floretes 

VENTA DE LEÑA 

Centre Caprabo 
Ctra. de Franga, s/n 

VIELHA (Lleida) 
Tel. 973 64 23 45 
Fax 973 64 10 10 

w w w . n a m a m b o o . c o m 

B O R D A D O S 
SERIGRAFIA 

Venta de todo tipo 
de prendas y 

complementos para 
PERSONALIZAR 

Alex Navarro 
Tel. 655 95 62 95 

rajanemiti # 
Herbodietètica 

Productes biològics 
i naturals 

Alimentació per: 
• Vegetarians. 

• Celiacs. 

• Diabètics. 

Avda. Garona, s/n 
(al costat del Palai de Gòu) 
VIELHA Telf. 973 64 16 04 

http://www.namamboo.com


Recetas facilitadas por Escola d'Ostalaria Les• Val d'Ara 

SALTEADO DE BACALAO CON PURE DE ALUBIA 
Ingredientes para 4 personas: 
Bacalao desalado 
Una taza de puré de alubias blancas 
Ajo 

Tomates secos 
Alegrías riojanas 
Aceite de oliva virgen extra 

Elaboración: 
Hacer un sofrito con el ajo picado y el 
tomate seco en tiras. Añadir el bacalao 

partido en láminas y la alegria riojana en 
tiras, dejar 2 minutos y retirar. 

(
Hacer un puré espeso con alubias 
blancas cocidas, escurridas y un chorrin 
de aceite de oliva. 
Presentar el salteado de bacalao con 
el puré de alubias y, sobre éste, una 
tira de alegria riojana. 
La alegria riojana es una variedad de 
guindilla de la Rioja, roja, muy pican 

y algo menor que un pimiento del piquil 
resulta deliciosa en este tipo de platos. 

SOLOMILLO DE CERDO CON HINOJO Y ENEBRO 
Ingredientes para A personas: 
2 solomillos de cerdo 
f hinojo 
1 cebolla grande 
Unas bayas de enebro 
1 vasito de vino blanco 
Aceite de oliva virgen 
Sal y pimienta 

Elaboración 
Partir la cebolla y el hinojo en juliana 

En una sartén o cazuela baja con 2 o 3 
cucharadas soperas de aceite de oliva 

k virgen, marcar los solomillos por tod 
k los lados. Retirar y reservar. 

En la misma cazuela, hacer el hinoj 
m t y la cebolla. Cuando esté dorado, 
^ H añadir la carne y el enebro y 
¡ f l salpimentar. 

^ H Regar con el vino blanco y dejar coc 
V 9 10 minutos, aproximadamente a fu 
y muy suave para que no reduzca 
/ demasiado y no tener que añadir caldt 

/ pues se endurecería la carne. Hacer co 
la cazuela tapada. 

Partir la carne y servir con la verdura. 

AROMA ANÍS: MANZANA GRAN SMITH, CAMAGROCS, LIAAA KÉFI 
SPEKULATOS E HINOJO 
Ingredientes para 4 personas: 

Sorbete Gran Smith: 
1 I de licuado fresco de manzana Gran 
Smith 
250 gr de azúcar 
3 gr de Xantana 
50 el de gin wine 

Crema de lima: 
15 gr ralladura de lima kéfir 
2 ud de huevo 
50 gr de zumo de lima kéfir 
100 gr de azúcar 
80 gr de mantequilla 

Almíbar de hinojo y camagrocs: 
300 gr de azúcar 
1 I agua 
15 gr de mana Brizar 

Spekulatos: 
250gr mantequilla 

250 gr de azúcar moreno 
75 gr de azúcar 
1 huevo 
3 gr de canela en polvo 
3 gr de anis en polvo 
3 gr de alcarabea 
3 gr de tomillo 
4 gr de flor de sal 
200 gr de leche 
500 gr harina 
5 gr de bicarbonato 

Elaboración 

Sorbete Gran Smith: 
Mezclar todo y por la heladera 

Crema de lima: 
Poner todos los ingredientes excepto 
la en un bol al baño maría e ir 
mezclando continuamente para que 
no se pegue ni se queme. Dejamos 
que suba hasta los 82°C. Apartamos 

y añadimos la mantequilla y reserva 
en la nevera. 

Almíbar de hinojo y camagrocs: 
Confitar en bolsas al vacio el hinojo 
y en otra bolsa los camagrocs. en 
roner unos 10 minutos a 75° 

Spekulatos: 
Emulsionar el azúcar y las yemas hasta 
que haya blanqueado la mezcla. 
Añadir todo los elementos solidos y 
ai final la leche de forma envolvente. 
Cocer al horno a 
175°, 20 
minutos. I 



^ p m f M Un amplia abanica de 
[1 posibilidades para 

disfrutar de la nieve 

\ o " 

El CEVA, el Club con más años 
ds experiencia, ha preparado 
p a r a es te inv ierno un 
p r o g r a m a r e p l e t o de 
actividades elaborado a tu 
medida. 

Galer ías Palai de Gèu. 
Avda Garona. 33. Local 9 
2 5 5 3 0 VIELHA (Lleida) 
Tel + 3 4 9 7 3 6 4 0 2 1 5 
Fa* + 3 4 9 7 3 6 4 2 8 19 
secre ta r iaSc lubceva org 
h t t p : / / w w w clubceva.es 

Hazte socio del CEVA y participa de sus actividades 

ESQUÍ ALPINO A partirde 4 años; INICIACIÓN. 

PERFECCIONAMIENTO y COMPETICIÓN. 

FREESTYLE. MULTIACTIVIDAÜ, GRUPOS DE 

VETERANOS, ESQUI DE MONTAÑA FONDO. 

años: INICIACIÓN. I 

COMPETICIÓN, R ' ^ u
S e J E A S ? V A 

A n R P i i P n R n F i ' c S ^ w 
raiüersteam-5clubceva org 
Tel » 3 4 9 7 3 6 4 0 2 15 

£ k. H 

El club de Esquí Val d ' Aran (CEVA) desde 
sus inicios ha querido acercar y facilitar 
a la gente de Aran los deportes de la nieve. 
Aunque su principal actividad ha sido la 
del esqui alpino con una gran oferta y 
teniendo en cuenta todos los niveles, desde 
hace varios años hemos incorporado el 
esqui de montaña con una gran aceptación 
y creando un grupo consolidado que cada 
vez afronta mayores retos. Desde esta 
temporada tenemos la opción de iniciarse 
en el esqui de fondo con un calendario de 
18 días y que cuenta con todos los sábados 
de la temporada todo ello con grandes 
profesionales que nos harán más fácil el 
aprendizaje.También cabe la posibilidad 
de combinar el esqui de fondo con el esquí 
alpino. Esta formula es muy aconsejable 
para niños en edad temprana dando la 
posibilidad de conocer el mundo de la 
nieve desde un prisma más amplio; de esta 
forma harán fondo todos los sábados de 
11.00 a 13.00h mientras que los domingos 
harían esquí alpino de 11.00h a 14.00h. 
Esta propuesta además de los niños va 
dirigida a los padres , siendo una actividad 
física muy recomendable y que no necesita 
de una gran invers ión en mater ia l 
deportivo. 
Para acabar de completar las diferentes 
opciones que nos da la nieve también desde 
este año incorporamos la actividad de las 
"raquetas de nieve "otra opción menos 
técnica pero no por ello menos importante 
para poder disfrutar de las muchas 
posibilidades que contamos en el Valle de 
Arán. El CEVA ofrece un calendario de 
todos los sábados de la temporada a partir 
de Enero con una selección de itinerarios 
muy variado y adaptado al nivel de los 
componentes del grupo. 

http://www


Vielha e IVIija 
noticies 

L'ajuntament de Vielha e Mijaran reforma l 
cabana d'Auba i crea un corral ramade 

Vielha.- L ' a juntament de Vielha e Mijaran ha reformat una 
cabana de pastor y ha créât un tancat per un corral ramader 
amb màniga a la zona d 'Auba. El nou corral s ' h a instal-lat al 
costat de la cabana de pastor existent que ha estât rehabilitada 
per un major aprof i tament. La zona d ' A u b a const itueix un 
hàbitat d 'alta muntanya on el bestiar de la zona pastura durant 
els mesos d 'est iu. Els treballs s ' h an centrât en la r epa rado i 
manteniment de la cabana d ' Auba i en el tancat per retenir 
el bestiar. 

Vielha aconsegueix la gasificado al 100% 
El projecte de l ' a juntament de Vielha e Mijaran de gasific; 
al 100% dels nuclis de Vielha, Betren i Gausac s ' h a compie 
amb la finalització de les obres complementar ies d ' extens 
de la xarxa a la poblado de Betren i la ampl iado de la capacit 
de emmagatzematge de gas propà amb dos nous dipòsits a 
zona d 'equipaments de Beusa. L 'empresa Repsol Gas.executoi 
del projecte, comple ix aixi el compromi s adoptat amb 
consistor i l ' any 2000 de gasif icar la total itat d ' aque s t tri 
nuclis del municipi. 

L 'ajuntament de Vielha e Mijaran ha iniciat les obres 
per facilitar l ' accès dels minusvàl ids a l ' av inguda 
Pas d 'Arró amb l 'ampliació de la vorera en 1,5 métrés 
i amb la creació d ' u na una rampa d ' a c cè s prop de 
l'edifici de l 'entitat bancària " La Caixa". La proposta 
contempla la recuperació del actual pav iment de 
Uambordins de granit suprimint les actuals barreres 
arquitectòniques com uns esglaons per una rampa. 
Aquesta ampl iac ió de la zona de la vorera suposa 
tambè la modif icació de la zona d ' apa rcament de 
veh ic les , que passa a ser l ineai amb 10 places 
inc rementant la seguretat a les man iob re s dels 
conductors. 

L'ajuntament adecúa una nova rampa d'accé 
per minusvàlid 

Endesa inicia els treballs per 
del nere 

retirar la linia aèria de la ribera 
L ' emp re s a ENDESA Energ ia va iniciar a mi t jans de 
novembre els treballs de desmantel lament de la linia 
aèria eléctrica entre el cap de la vila de Vielha i la boca 
nord del túnel de Vielha compl int aixi el compromis 
adoptat el passat mes de juliol amb l ' a juntament de 
Vielha e Mijaran. 

Aquesta linea va ser construida ais anys 50 i subministrava 
corrent eléctrica a l 'antic túnel, pero amb la construcció 
del nou túnel Juan Carlos I, ( ' a l imen tado es realitza 
actualment a través d ' u na linia soterrada construida 
pel carni municipal de la Ribera del Nere. L 'alcalde de 
Vie lha e M i ja ran , Pau Perd ices , va so l - l ic i tar a la 
companyia la seva retirada amb l 'objectiu de recuperar 
l ' entorn ambiental de la ribera. 



E-25551466 

centre d ' i n fo rmàt i ca 
i t e l e f on i a pe r a 
c omun i cac i on s 

ciAnglada, 6 baixos 
Tel. 9 7 3 6 4 0 6 9 6 
Fax 9 7 3 6 4 3 3 6 8 

25530 - V IELHA(L le ida ) 
mail: info@cintelcom.es 

C / ) 

03 
C 

C ' C 
CD 

-*—>' 

CD > 

a r a n 
S e r v i c i o s : 

Urgencias 626 7 0 15 4 7 R a d i o g r a f í a . 

Med i c i na g e n e r a l ecograf ia . . . 

V a c u n a s , m i c roch ip . C i r u g i a g e n e r a l 

pasaporte . . . H o s p i t a l i z a c i ó n 

A n á l i s i s l a b o r a t o r i a l A l i m e n t a c i ó n y 

c o m p l e m e n t o s 

Visitas concertadas: 
Tel. 973 66 23 61 

A v d a . G a r o r i a , 2 5 - b a j o s V I E L H A 

www.aranveterinaris.es 

M R 
30 años generando confianza 

TRANSPORTE URGENTE 
Nuevas tarifas más 

económicas 

Avda. Maladeta, 19 Local 1 
(La Solana)25530 - VIELHA 

Tel. 973 64 12 52 
Servicio exclusivo: 

W E S T E R N 
U N I O N 

CARPINTERÍA INDUSTRIAL 

M í 

A J O S D E 

1 N T E R Í A 

C A M I N RE1AU S / N 
25551 - ERA B O R D E T A 

TEL./FAX: 973 64 81 54 629 43 02 70 - 669 70 17 33 

S . P . F . S A U R A 

FUNERARIA 
SAURA 

VALLE PE A R A N 
Jorge Be/monte 609 571 098 
ytiberio Castel 619 842 915 
Jaime Delserty 686 246 090 

* E Q U I P A M E N T S P E R A: 
* C O M E R Ç O S 

y f i r I N D U S T R I E S 

* I O F I C I N E S 

* * Qomcrvial ciamos 

a* 
INSTA I L A C I O N S C O M E R C I A L S 

y i 
. n 

Sant Ruf, 43 » 
tel./fax 973 240 388 
Lleida 
B e l é n R a m o s 
6 0 6 53 5 1 63 

decoramos@hotmail.com 

Fiscal 
Laboral 
Contable 

Administración 
de Fincas 

Pl. Pas d 'Ar rò, 2 • I " 2 
23530 V I E L H A (Val d Aran) 

Tel. 973 64 25 47 
Fax. 973 64 04 06 

ll 
R O S T Z S S £ R Z A 

SAL X PCBRC 
M E U U X T / t P E S 

M E l ü J ^ R P E R E M P O R T E R 
P t f L L ^ S T R E S T COUXLLS AL AST 

T e l . 9 7 3 6 * 7 1 6 0 

C/SAK) J ^ T M E , 2 3 - e » O S S O S T (VAL 

mailto:info@cintelcom.es
http://www.aranveterinaris.es
mailto:decoramos@hotmail.com


FARMACIA PALÀ (VIELHA) 
FARMACIA CATALÀ (VIELHA) 
FARMACIA A L M A N S A ( BOSSÒST ) 
FARMACIA A L M A N S A (LES) 
FARMACIOLA PALÀ (ARTIES) 
FARMACIA PALÀ (BAQUEIRA) 
FARMACIOLA CATALÀ (SALARDÚ) 

973 642 585 
973 642 346 
973 648 219 
973 647 244 
973 644 346 
973 644 462 
973 644 225 

ESP ITAU VAL D 'ARAN 
D I SPENSAR I ART IES 
D I SPENSAR I B O S S Ò S T 
D I SPENSAR I LE S 
D I S P E N S A R I SALARDÚ 

973 640 C 6 
973 642 8 7 
973 648 2 
973 648 2 ) 
973 644 0: 

GUARDIA CIVIL VIELHA 
GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 
GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 

973 640 005 
062 
973640 005 

POLICIA NACIONAL (URG) 
POLICIA NACIONAL COM. LES 

M O S S O S D 'ESQUADRA (URG) 
M O S S O S D 'ESQUADRA VIELHA 

091 

973 648 014 

088 
973 357 285 

ALSA. OFICINA EN VIELHA 902 422 242 

SALÓN DEL REINO TESTIGOS JEHOVÁ 618 613320 

CORREUS-OFICINA VIELHA 
GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN 
ESCOLA D'OSTALARIA DE LES 

973 641 815 
973 640 601 
973 647 242 

ESTAT DEL TRANSIT DE CATALUNYA 900 647 242 

PARROQUIA DE VIELHA 
PARROQUIA DE BOSSÔST 
PARROQUIA DE LES 
PARROQUIA DE SALARDÚ 

973 640 021 
973 648 253 
973 648 105 
629 791 095 

FUNERARIA BORRAS (VAL D'ARAN) 

FUNERARIA SAURA (VIELHA) 

973 258 023 
699 575 390 
608 398 222 
609 571 098 

BOMBEROS (URGENCIES) 085 
POMPIERS D'ARAN 973 640 08C 
POMPIERS BOSS0ST 973 648 38C 
EMERGENCIES Y RESCAT DE MONTANYA 973 640 08( 

CONSELH GENERAL) D'ARAN 973 641 80 

AJUNTAMENT VIELHA E MIJARAN 973 640 011 
AJUNTAMENT ARTIES 973 641 61 
AJUNTAMENT ES BORDES 973 640 93' 
AJUNTAMENT BOSS0ST 973 648 15 
AJUNTAMENT LES 973 648 00 
AJUNTAMENT NAUT ARAN 973 644 03i 

INF TURISME VIELHA 973 640 11' 
INF TURISME BOSS0ST 973 647 27 
INF. TURISME SALARDU 973 645 19 
INF. TURISME LES 973 647 30 
TORISME VAL D'ARAN 973 640 68 
MUSEUS DERA VAL D'ARAN 973 641 81 

Inmobiliaria del Valle de Aran v Costa Blanca 

v . -

617 578 854 
Consulte nuestras 

interesantes ofertas en: 
www.sebasaran.com 

PIN TV/RAS NASARRE 
"Pcnturux. CK <?CK&ia¿ 

SwuU^utoâ, y Cacttdoá, 
0Wl<dt¿&0w¿c¿6á. e¿e¿ ¿ayart 

<Z&Ulá¿(AO¿ con cA&vui de aneto, 

http://www.sebasaran.com


m a s a j e s 
maqu i l l a je p ro fes iona l 
dep i l ac ión 
dep i l ac ión d e ce jas 
m a n i c u r a 
ped i cu ra 
l imp ieza d e cut is 
t r a tam ien tos (ac ia les 

^ s J t r a t am ien tos c o r p o r a l e s 

e x t e n s i o n e s de p e s t a ñ a s 

t in te de p e s t a ñ a s 

f o todep i l ac i on 

b l a n q u e a m i e n t o den ta l 

o n t p q t o t i r test nu tnc iona i 

^ I p ie rcmg den ta l mblan< 

o n t p q f p t i r 

^uluÍQ 
I f f l U L T R A T O N E 

Avda Garona 17 / Local 6 (frente guardería munic ipa l ) I I 25530 Vielha. Lleida // telf 973643282 

w w w . S y l v i a 
| m o n t e s t e t i c 

c o m 

(SHE® 
M A T E R I A L F O T O Y V I D E O , P A S A M O S T U S V I D E O S A 0 2 ® 

V ü J l ' - : iTJZ '<$33 - ¿vj ¿.^'.•c ¿2 • V±ZLJJI¿. - SSwí^SSSEoESv. 

( C a m i ó n po r t a -escombros ) 

C a r r e t . d e F r a n c i a s / n 
2 5 5 3 0 - V I E L H A 

Tel / F a x 9 7 3 6 4 2 5 4 4 

A L Q U I L E R 

D E 

M A Q U I N A R I A 

• A g U I N C A L V O 

V I B R A D O R E S 
M A R T I L L O S E L É C T R I C O S 

C A R R E T I L L A S 
R O D I L L O S 

C O M P R E S O R E S 
G R U P O S E L E C T R Ó G E N O S 

D U M P E R S 
H O R M I G O N E R A S E T C . . . . 

C a r r e t . N a c i o n a l 2 3 0 . k m 1 2 4 , 2 
2 5 5 2 0 - E L P O N T D E S U E R T 

T e l . / F a x 9 7 3 6 9 1 0 2 7 

A v . P a s d ' A r r ò , 5 0 
2 5 5 3 0 - V I E L H A 

T e l . 9 7 3 6 4 1 5 6 0 
• F a x 9 7 3 6 4 1 9 5 5 

c p e r a l l e s @ t e l e f o n i c a . n e t 

peluquería 
Carmen Sicari 

c / . C a s t e t h , 3 - B l o q u e B 

2 5 5 3 0 V I E L H A ( V a l d ' A r a n ) 

T e l é f o n o 9 7 3 6 4 0 7 4 0 

Calefacción 
BUSGUej S.L 

Coiáoonaoi 

R E P J O l 

Instalaciones de gas 
Energía solar...geotérmica 
Aire acondicionado 
Instalaciones para hostelería 
Cocinas industriales 

C/Carrera, 9 25540 - LES Tel. 973 648 430 Móvil 609 318 804 

http://www.Sylvia
mailto:cperalles@telefonica.net


Trucos facilitados por Tintorería 
Lavandería Jonerick de Betren (Vielhi 

PAPEL DE PLATA: 
Para conservar los al imentos es ideal. Pero 
debes saber que para utilizarlo en la nevera o 
el congelador, la cara mate debe quedar en la 
parte exter ior del a l imento sin tocarlo. 

UESOS FRESCOS: E 
Los quesos tipo requesón o Burgos se conservarán 
perfectamente si los envuelves en papel de 
aluminio, luego lo introduces en una bolsa de 
plástico y lo guardas en la parte menos fría de 
la nevera. Recuerda, eso sí, consumirlos en 
pocos días, y ap l icar el t ruco anterior. 

DIGESTIÓN LENTA: 
Si la padeces, prepara la infusion que te 
recomendamos y tómala después de las tres 
comidas principales (desayuno, comida y cena), 
durante, al menos, un mes. En un litro de agua 
hirviendo infusiona 60 gramos de hojas de fresno, 
30 de cilantro y 30 de melisa. Deja reposar 
tapado 5 minutos. 

BRAZOS FIRMES: 
¿Has notado este verano que la zona superio 
de tus brazos ha perdido firmeza y están algt 
fláccidos? Pon remedio rápidamente comprandc 
unas pequeñas pesas y haciendo ejercicios cor 
ellas. En un par de meses habrás solucionadc 
el problema. 

GATO IMPECABLE: 
Aunque tu gato no tenga el pelaje largo, e 
necesario cepillarlo una vez cada quince día 
más o menos. Para ello utiliza un cepillo mu 
suave y hazlo en el mismo sentido del pelo. L 
encantará. 

MANCHAS DE TOSTADO: 
Cuando la plancha te tueste un poquito algún 
prenda de color claro, podrás eliminar ese ton 
pasando por encima de ella un paño humedecid 
con una mezcla de agua y agua oxigenada 
partes iguales. Luego, vué lve la a lavai 

Val d'Aran 
Betrèn • Vielha 

ftxwa & Sti&a 

•COMPLEJO EÜt fKHn 
INAL DE LA RAMPA) 

Bones Uestes t¿i totil 
LAVANDERÍA - TINTORERÍA 

ENTREGA RÁPIDA 
NO CERRAMOS AL MEDIODÍA 

Abierto de 8 h. a 20 H. 

973 64 09 54 - 609 83 91 99 
Fax 973 64 14 81 

Comenje 



Talleres Philippe 
Reparaciones de Chapa y 

Pintura del Automóvil 
Camino de Marras s/n 

(junto Cuartel Guardia Civil) 
25550 BOSSOST (Val d'Aran) 

Tel. 973 64 81 89 
Fax 973 64 72 08 

talleresphilippe@hotmail.cony 

E l a bo r ada e envasada per 

Jusep C a u ( A p i c u l t o r ) 

Tel. 6 9 9 225 727 • m i e l @ m i c l v a l l e d e a r a n . c o m 

www.m ie l v a l l e dea r an . e s 

/ ^ 
Quate Lòcs d'Aran 

AI. 'TKN 11< A M K l l l ' I HA h N A T U R A I ! I » M O N T A N I I A 

mailto:miel@miclvalledearan.com
http://www.mielvalledearan.es


Ü ¿ V 

f r u t a s d e l bosc j iBÉ 
Abeto 

tftk 

DATOS 
Nombre Científico: Abies Alba 

Familia: Pinaceae 
Nombre Vulgar: Abeto, Abeto blanco, 
Avet (Ca ta l án ) , Aue t (A ranés ) 
Habitat: En las laderas y umbrías de 
las montañas, principalmente sobre 
los suelos frescos y profundos, entre 
los 700 y 1800m de altitud. Requiere 
un clima húmedo. 
Origen: Presente en el norte y centro 
de Europa y Asia. En España en la zona 
norte, especialmente en los Pirineos 
de Navarra, Huesca y Cataluña. 
C a r a c t e r i s t i c a s : Es un á rbo l 
perennifolio, de porte piramidal, de 
gran belleza por la elegancia de sus 
fo rmas y el exqu i s i to per fume 
balsámicos que destila de sus hojas 
y cortezas. De tamaño medio o 
elevado, entre 20 y 50m, pudiendo alcanzar los 60m 
de altura. Durante los primeros años crece muy 
lentamente, a partir del 5o año puede crecer hasta 
1m de altura por año. 

Su tronco es derecho, desprovisto de ramas en su parte 
inferior, de hasta 6m de circunferencia, con corteza 
cenicienta a blanquecina, lisa y con vesículas resinosas. 
Se oscurece y resquebraja en los 
ejemplares viejos. 
La copa es muy densa, en principio 
estrecha, cónica o piramidal. Con 
el tiempo, modera su crecimiento 
en altura con respecto al lateral, 
adoptando formas tronco-cónicas. 
Sus hojas son recias, flexibles y 
lineales de 1,5 a 3cm, planas, 
s o l i t a r i a s , no p u n z a n t e s , 
dispuestas en dos hileras gruesas 
con dos líneas blanquecinas en la 
parte inferior y con yemas no 
resinosas. La punta es roma. De 
color verde oscuro, brillante, 
asurcadas por el haz y dos bandas 
blancas en el envés. 
Florece durante la primavera. Sus 
flores son diotas, divididas en 
amentos masculinos (conos), pequeños, globosos de 
color amarillo y amentos femeninos, más grandes y 
vueltos hacia arriba. 

Las piñas, de forma cilindrica alargada, adquieren un 
color castaño mate cuando maduran, en otoño. 
Sus ramas desde el suelo son casi horizontales. Estróbilos 
erectos entre 10 y 20cm con escamas tectrices. 

Otros datos de interés: El nombre científico de este 

abeto, alba, alude sin duda al colo 
blanquecino de su corteza, rica ei 
taninos. La diferencia entre el abete 
blanco y el abeto rojo está en el mato 
claro del tronco del abeto blanco 
Componentes: 
- Flobáceno (corteza). 
- Taninos (corteza). 
- Trementina (resina). 
- Ácido abietínico (resina). 

PROPIEDADES MEDICINALES 
Uso interno: 
- Antigripal. 
- Diurético. 
- Cicatrizante. 
- Desinfectante doméstico. 
Otros usos: La madera es blanca 
ligera, poco resinosa, fácil de trabajar 
Muy usada en la construcción, ei 

ebanistería fina, para la confección de instrumento 
musicales como órganos y en la fabricación de papel 
La trementina que se obtiene de vejigas corticales 
es un líquido de olor resinoso y sabor amargo, que los 
latinos llamaron "lacryma abietis" y que gozó de gran 
fama como balsámico y vulnerario. Sin tratar se conoce 
con el nombre de resina y se utilizaba para calafatea 

los barcos. 
Sus ramas y arbolitos son mu\ 
utilizados tradicionalmente en l; 
navidad, por lo que es preferible 
hacerlo con sus ramas y nunc< 
arrancando arbolitos. 

RECETARIO 
- Por vía interna se utiliza come 
balsámico y pectoral, ya que tiene 
p rop i edade s an t i ca ta r ra le s 
antigr ipales y d iurét icas. L<" 
infusión de yemas se tomará e 
razón de cuatro tacitas diarias. 
- Por vía externa, es cicatrizantes 
y resolutivo, si se aplica sobre 
tumores., 
- Por vía externa como fricción, 
su esencia de trementina, actúa 

como remedio contra los dolores reumáticos. 
- Se utiliza como desinfectante doméstico. No obstante 
debe utilizarse con precaución, ya que la esencia del 
abeto produce en algunas personas fenómenos alérgicos. 
- Pasear por bosques de abetos es muy aconsejable 
para los asmáticos. 

Articulo escrito por Jorge López Pallarás 
para ARAN ÑAU 



0 Petrocat 

Possibilitat 
de fraccionar 
el pagament 
del gasoil de 
calefacción! . 

' C.D. VALL D'ARAN 

% 9736423 67 
' I a Betren la nostra Estacio de Servei amb 
supermercat obert tots els dies de 7 a 23 h' 

www.petrocat.cat Telf. 973 64 15 40 

Conjunto Residencial 
de apartamentos en la 
Val d'Aran ^ •» . J 

http://www.petrocat.cat


Serà un dia de tardor que mos deisharàs. Coma es 
huelhes que quèn des arbes secodides peth vent, 
tu tanben quèiràs. Non serà eth vent, serà era man 
der orne que t'espartirà en dus. Ja non te veiram 
mès. T 'an embarrat e ès coma un presoèr. Es vesins 
deth poble jà non mos i podem passejar. Ja sabi qu'as 
tristor de veir-mos a passar per aquera passarèla 
qu'a près eth ton toc. Es coma un presoèr que demore 
que le condemnen a mort e sap qu'a es dies compdadi. 
Toti mos arturam, te guardam coma s'es nôsti uelhs 
volessen sauvar-te enes nôsti pensaments. Enquiàs 
audèths que son tristi; era pastoreta tostemps se 
pausaue dessus deth ton paredon. Es peishi tanben 
èren acostumadi a tu, as tues pèires: era trueita 
comun e tanben era sèrp d'aigua qu'auie era costum 
d 'amagar - se laguens d ' un horat hèt enes tons 
fonaments pr'amor que, tamb eth pas deth temps, 
eth ciment armat s 'a deteroriat e ena tua carcassa 
s ' i an hèt quauqui horats. Mos vas a mancar a toti. 
Ath ton costat an creishut era gèdra, eth ploraire 
blanc sanguina, eth saiiquèr e era èrba de Sant Robèrt 
Un Pic Hormiguèr tamb era sua tèsta vermelha, pausat 
dessus d'ua branca d 'un saure roi survelhen çô que 
hèn de tu; vô èster tamb tu enes tons darrèri moments 

Era torda d ' aigua non pare d ' arrasar era aiçua deth 
Garona, non s'arture, va e ven ath torn des tons arcs; 
ei desesperada. Praube pònt ! Ès coma toti es vielhi. 
Eth ton temps a passat e a arribat eth moment de 

que un aute pont mès ample vengue a préner eth ton 
endret. En ton es veitures non podien crotzar-se. 
Bossòst qu'ei un plan beròi pòble de torisme a d'auer 
un aute pònt mès, totu que te traparam de mens! 
As estât tanti ans tamb nosati 
Dempús dera grana riuada de 1937 que se 'n portée 
eth pònt de husta, mos calec demorar mès d 'ua 
annada sense poder trauessar er arriu Garona. E entà 
enterrar as sòns morts en cementèri que se tròbe 
der aute costat dera riba, es vesins de Bossòst metien 
taules de husta dessús dera aigua. Un des prumèrs 

défunts siguec Andreuet de çô de Choret que morie 
eth 26 de deseme de 1937. Quauqui tempsi dempús 
encara calie transportar es caishes des mòrts tamb 
ua carreta tirada per un shivau enquiath pònt de 
Cledes tà poder trauessar er arriu Garona 
En 1939, eth senhor Fritz Zielz, maridat tamb ua vesia 
de Bossòst, siguec er ôme que hec eth plan deth 
pònt. 

D'alavetz as estât tamb nosati. Aué, 6 de nóveme 
de 2009 ja non è podut veir qu'era tua meitat dera 
dreta 
Sò trista ; auem perdut eth nôste companh d 'un 
cantièr d'annades 

Juanita Santafusta Baqueria 
Foto de Silvia Puértolas 



S e r v i c i o I n t e r f l o r a a d o m i c i l i o 

ÍFbrtlliahla. 

Í F L r t A t l L 

çÇ)ran variedad de adornos 
cH'arideños 

Av.Pas d'Arro, 23-C 
25530 VIELHA - Val d'Aran (Lleida) 
Tel. i fax 973 640 188 Mòbil 699 771 944 
f lorsti l@interf lora.es 

diaêfilfoô 

v . 

puerkult ura 
wodû infantil 
de o a i años 

c / D o c t o r V i dal, i 
25530 - V I E L H A 
Tel. 973 64 23 86 

/ 
í » 

CASAR!L.H - VAL D 'ARAN 

Tel. 973 64 12 03 
Baqueira, 

Salardú r 1 

•Arties 
Casarilh A¡r,h 

rSanglic 

Cocina típica 
del país 

Carnes a la 
brasa 

Olla aranesa 

Patés 

Civets 

de caza 

LIMPIEZA 
DE 

CHIMENEAS 
ÍZZTH I. NRNV.RJ} R f S ir TICTA B i t /. r ™rsf? 

Tel. 973 621 065 - 661 6O6 Z60 
michellarrue@hotmail.com 

C O N S T R U C C I O N E S 

E? A N P E M A 2001 S.L. 
PERFECTO B R E A 

Cil dera Closa, 18 
25550 - BOSSÒST 

Tel. 973 64 73 21 
Móvil 679 43 96 55 

w w w . c o n s t r u c c i o n e s a n p e m a . e s 
a n p e m a 2 0 0 1 @ a r a n w e b . c o m 

Assessorament 

S.l. 
G e s t i o n 

LABORAU 
FISCALI 

COMPTABLE 
973 64 20 79 

mailto:florstil@interflora.es
mailto:michellarrue@hotmail.com
http://www.construccionesanpema.es
mailto:anpema2001@aranweb.com


El Alcalde de Vielha ^ ^ f c j ^ l 
esperaba al Rey en la bajada del 

B r Puerto de (a recién inaugurada ^ H 
carretera, y Alfonso XIII le invitó a subir a 

^ m su Hispano Suiza descapotable, para acompañarle J 
W al banquete que se habia preparado en un lugar 
W de Vielha, donde antiguamente habia estado el " 

cementerio, nombre que la gente seguía utilizando por 
inercia. Después de los saludos de rigor, el Rey preguntó 

a dónde se dirigian y el Alcalde algo aturullado, contestó 
sin pensarlo dos veces : " ¡ Al Cementerio! . Alfonso XIII, 
sonriente le preguntó: " ¿No le parece un poco pronto para 
mi edad?" 
En Les, delante del Chalet, esperaban al Rey la mayoría de 
habitantes a su vuelta de la frontera. Las niñas llevaban flores, 
y yo he tenido el honor de conocer a varías ya de abuelas. 
Al Alcalde presidia el acto de la llegadas. En las escaleras 
de entrada al Chalet hacian guardia los dos somatenes más 
v ie jos de Bausén y Caneján, con sus barbas. 
Rey del coche y presentar armas ambos, a uno se le 

disparó la tercerola. En medio de un impresionante 
r silencio, el Rey se le acercó, le puso amistosamente 

la mano en el hombro, y le dijo: «fau 
V * " ¡ Ya me habían dicho que los somatenes & 

\ araneses eran muy marciales!". 1 

[ Artículo escrito por 
D. Melquíades Calzado 



.FINQUES-SAPLAN.COM 
GESTIÓN INMOBILIARIA 

2554ÓSLEstvU^d,Aran) e m a i l : 'nfo@finques-saplan.com Tel. 973 64 84 69 - 609 20 88 03 

DISPONEMOS DE PRESUPUESTOS OBRA ACABADA 

Precioso COTO. Compuesto por: Casa urbana, con permisos para rehabilitar, borda y terreno de 2.500m2. Acceso con 
vehículo, agua y luz. A 300 m de la carretera nacional. 

Bossóst, piso de 3 hab.. cocina 
cerrada con despensa, comedor 
con chimenea trastero de 40 
m2, ideal para un estudio. 
1 6 0 . 0 0 0 ^ 

m 
Preciosa casa con 2 P i s o nuevo, amueblado, 2 
dormitorios y 2 suites, dorm. 2 b a ñ o s . C o m e d o r , 
comedor con pequeño jardin, cocina office. Plaza parking. 
2 7 0 . 0 0 0 € 180.000 €. 

Casa de 150 m2 * 1.775 m2 
de jardín), e hab. Lavandería, 
cocina cerrada de 20 m2. 
Vistas desde todas las 
ventanas. 221.500 € 

Obra nueva, dúplex de 3 hab. 
Dobles, una con vestidor. 
Cocina cerrada. Comedor con 
gran ventanal. 2 2 0 . 0 0 0 € 

Triplex de 140 m2. 5 Hab., 
cocina cerrada con 
despensa, 2 baños 
completos, salón-comedor 
con chimenea. 3 0 0 . 0 0 0 € 

Piso de 3 hab. , todo exterior, 
2 baños, cocina cerrada, plaza 
parking, Excelentes acabados. 
Terraza de 50 m2. 2 2 5 . 0 0 0 € 

Venta de 
parcela + 

proyecto para 6 
viviendas. 

Preparado para 
construir. 

Consultar y 
pasar ofertas 

PISO DE 3 DORM. 2 BAÑOS, 
COCINA DE 15M2. OBRA 
NUEVA. PARKING. 210.000.-€ 

Les. Triplex de 4 hab. 120 
m2. Nuevo. 
216.000 € 

O B R A N U E V A E N L E S . P A R A E N T R A R A V IV IR , 2 Y 
3 D O R M I T O R I O S , P A R K I N G Y T R A S T E R O . 
P R E C I O S 2 0 0 . 0 0 0 C 

ALQUILERES DE OBRA NUEVA DESDE 480 C/MES. 3 HAB + JARDIN 

LUTZ • ARAN _ , cno on 00 no Tel.: 609 20 88 03 
SERVICIOS DE L IMPIEZA Y M A N T E N I M I E N T O 

PISOS • COMUNIDADES - HOTELES - RESTAURANTES • PISOS EN OBRAS - CRISTALES 

mailto:nfo@finques-saplan.com


\ 
HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN - DE LUNES A VIERNES 

BERET 
TANAU 745 

1100 
II 20 15 50 

17 00 
17 25 

SOLO TEMPORADA DE ESQUI 

BAQUE IRA 7 47 8 30 9 30 11 30 12 32 13 50 14 30 16 00 17 30 18 30 19 30 20 30 21 30 030 4 20 
TREDÒS 748 833 9 33 11 33 12 33 13 55 14 33 16 03 17 33 18 33 19 33 2033 21 33 033 4 23 
SALARDU 751 8 36 936 11 36 12 36 13 56 14 36 16 06 17 36 18 36 19 36 20 36 21 36 0 36 4 26 
GESSA 7:52 8 37 9 37 11 37 12 37 13 57 14 37 1607 17 37 18 37 1937 20 37 21 37 037 427 
ARTIES 7.55 8 40 9 40 11 40 12 40 14 00 14 40 16 10 17 40 18 40 19 40 20 40 21 40 040 430 
GARÓS 7 59 8 44 9 44 11 44 12 44 14 04 14 44 18 14 17 44 18 44 19 44 20 44 21 44 0:44 434 

CASARILH eoo 8 45 945 11 45 12 45 14 05 14 45 16 15 17 45 18 45 1945 20 45 2145 045 4 35 
ESCUNHAU 8 02 8 47 9 47 11 47 1247 14 07 14 47 16 17 1747 18 47 19 47 20 47 21 47 0 47 4 37 

BEIREN 804 8 49 949 11 49 12 49 14 09 14 49 1619 17 49 18 49 19 49 20 49 21 49 0 49 4 39 
VIELHA 8 05 8 50 9 50 11 50 12 50 14 10 14 50 16 20 1750 18 50 1950 20 50 21 50 050 4 42 
VIELHA 08 05 09 00 10 00 11 55 11:58 13 00 14 15 15 15 1700 1800 19 00 18:88 21 00 22 00 00 55 445 
VI LAC 8 07 9 02 10 02 11:57 13 02 14 17 15 17 17 02 18 02 19 02 19:57 21 02 22 02 0 57 

BETLAN 808 9 03 10 03 11:5* 13 03 14 18 15 18 1703 18 03 19 03 19:58 2103 22 03 0 58 
AUBERT 8 10 9 05 10 05 11:59 13 05 14 20 15 20 1705 18 05 19 05 19:59 21 05 22 05 1 00 

PONT D'ARRÓS 8 13 908 10 08 12:01 1308 14 23 15 23 1708 18 08 19 08 20:01 21 08 22 08 103 
BEÑOS 814 909 10 09 12:02 1309 14 24 15 24 1709 16 09 19 09 20:02 2109 22 09 1 04 

ES BORDES 8 17 9 12 1012 12:03 13 12 14 27 15 27 17 12 1812 1912 20:03 21 12 22 12 1 07 
ARRO 8 18 9 13 1013 12:04 13 13 14 28 15 28 17 13 18 13 19 13 20:04 21 13 22 13 1 08 

ERA BORDETA 8 20 9 13 10 15 12:0« 13 15 14 30 1530 17 15 18 15 19 15 20:08 21 15 22 15 1 10 
BOSSÒST 8 23 9 18 10 18 12:13 1318 14 33 15 33 17 18 18 18 1« 18 20:13 21 18 22 18 1 13 

LES 825 920 10 20 12:18 1320 14 35 15 35 1720 18 20 19 20 20:18 21 20 22 20 1 15 
PONTAUT 8 35 14 40 17 25 

SABADOS - DOMINGOS - FESTIVOS 
BERET 

TANAU 7 45 

10 40 

1055 

15 10 

15:20 

17.00 

17 25 
SOLO TEMPORADA DE ESQUI 

21:20 

B A Q U E I R A 8 0 5 9 30 11:05 12 30 14:05 15 30 17:30 19 05 21 30 0:30 

T R E D Ò S 8 08 9 33 11 08 1 2 3 3 14:08 15:33 17:33 19 08 21:33 0:33 

S A L A R D Ú 8 11 9 3 6 11:11 12:36 14:11 15:36 17:36 19-11 21:36 0:36 

G E S S A 8 12 9:37 11 12 12:37 14:12 15:37 17:37 19:12 21:37 0:37 

A R T I E S 8 15 9.40 11:15 12.40 14:15 15:40 17:40 19.15 21:40 0:40 

G A R Ó S 8:19 9 44 11:19 12 44 14:19 1544 17 44 19 19 21 44 0 4 4 

C A S A R I L H 8 20 9 45 11:20 1 2 4 5 14:20 15 45 17:45 19 20 21.45 0 4 5 

E S C U N H A U 8:22 9 4 7 11:22 12:47 14:22 15:47 17 47 1 9 2 2 21:47 0:47 

B E T R E N 8 2 4 9:49 11 24 12.49 14:24 15.49 17:49 19:24 21:49 0.49 

V I E L H A 8 25 9 50 11:25 1 2 5 0 14:25 15:50 17:50 19 25 21.50 0 5 0 

V I E L H A 08 30 1 0 0 0 1 1 : 5 5 13 00 14.30 16 00 18 00 19 30 1 9 : 5 5 22 00 0 0 5 5 

V I L A C 8 32 10:02 1 1 : 5 7 13:02 14:32 16:02 1 8 0 2 1 9 3 2 1 9 : 5 7 22:02 0 5 7 

B E T L A N 8 33 1 0 0 3 11:58 13:03 14 33 16 03 18:03 19:33 1 9 : 5 8 22:03 0 5 8 

A U B É R T 8:35 10.05 1 1 : 5 9 13:05 14:35 16.05 18:05 1 9 3 5 1 9 : 5 9 22.05 1:00 

P O N T D ' A R R Ó S 8 38 1 0 0 8 1 2 : 0 1 13 08 14 38 16 08 18 08 1 9 3 8 2 0 : 0 1 2 2 0 8 1 03 

B E N Ó S 8 39 1 0 0 9 1 2 : 0 2 1 3 0 9 14:39 1609 18:09 19 39 2 0 : 0 2 22:09 1 04 

E S B Ò R D E S 8 4 2 10:12 1 2 : 0 3 13:12 1 4 4 2 16 12 18:12 1 9 4 2 2 0 : 0 3 22:12 1:07 

A R R Ó 8 43 10:13 1 2 : 0 4 13:13 1 4 4 3 10:13 18:13 1 9 4 3 2 0 : 0 4 22:13 1:08 

E R A B O R D E T A 8.45 10 15 1 2 : 0 6 13:15 14:45 16:15 18 15 1 9 4 5 2 0 : 0 6 22:15 1:10 

B O S S Ó S T 8 48 10 18 1 2 : 1 3 13 18 14:48 16 18 18 18 1 9 4 8 2 0 : 1 3 22 18 1:13 

L E S 8 50 10:20 1 2 : 1 8 13 20 14 50 16:20 18:20 1 9 5 0 2 0 : 1 8 22 20 1:15 

P O N T A U T 

SABADOS • DOMINGOS - FESTIVOS 
BERET 

TANAU 7 45 

10:15 

10 00 12 00 

(5 10 
14 55 

SOLO TEMPORADA DE ESQUI 

BAQUEIRA 7 40 8 50 9 50 10 20 11 50 13 50 14 50 17 50 19 50 22 20 020 

TREOÓS 7 35 847 947 10 17 11 47 13 47 14 47 1747 19 47 22 17 0.17 

SALARDÚ 7 32 6 44 944 10 14 11 44 1344 14.44 1744 19 44 22:14 0:14 

GESSA 731 8 43 943 10 13 11 43 1343 14 43 1743 19 43 22:13 0 13 

ARTIES 729 8 40 9 40 1010 11 40 13 40 14:40 1740 1940 22 10 0 10 

GARÓS 7.27 8 36 936 10 06 11 36 13 36 14 36 17 36 19 38 22 06 006 

CASARILH 7 26 835 9 35 1005 11 35 1335 14 35 17 35 19 35 22 05' 005 

ESCUNHAU 7:25 8 33 9 33 10 03 11 33 1333 14 33 17 33 19 33 22 03 003 

BETREN 723 8 31 931 10 01 11 31 13:31 14 31 17:31 19 31 22:01 0:01 

VIELHA 7:22 8 30 9 30 10:00 11 30 1330 14 30 17 30 1930 22 00 000 

VIELHA 07:21 08 25 09 25 09 52 11:28 12 55 13:27 1425 17:25 19 25 21 52 2352 5:00 S 27 

VILAC 720 6 20 9 20 9 50 11 20 1250 13:25 14 20 17 20 1920 21 50 23 50 4:59 8 28 

BETLAN 7 19 8 19 9 19 949 11 19 12:49 13:24 14 19 17:19 IS 19 21 49 23 49 4.88 8 24 

AUBÉRT 7:17 8:17 9 17 947 11:17 1247 13:22 14:17 17:17 19 17 21 47 23 47 4:87 8 22 

PONT D'ARRÓS 7:14 8 14 9 14 944 11:14 1244 13:1» 14 14 17:14 19 14 21 44 2344 4:54 8 1» 

BENÓS 7 13 8 13 913 9 43 11:13 1243 13:18 14 13 17 13 19 13 21 43 23 43 4:83 8 18 

ES 8ÓRDES 7 10 8 10 9 10 9 40 11 10 1240 13:15 14 10 17 10 19 10 21 40 2340 4:80 8 18 

ARRÓ 709 8 0§ 909 939 11 09 12 39 13:14 14 09 17 09 19 08 21 39 23 39 4:49 8 14 

ERA BORDETA 7:07 8 07 9:07 9:37 11:07 12 37 13:12 1407 17:07 1907 21 37 2337 4:47 8 12 

BOSSÒST 7:04 804 9 05 934 11 04 1234 13:08 14 04 17 04 1904 21 34 23 34 4:44 8 09 

LES 700 8 00 900 930 11 00 12 30 13:05 14:00 1700 1900 21 30 2330 4:40 8 08 

PONTAUT 



horaria de autobuses 
HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN - DE LUNES A VIERNES 

BEHCT 
TAHAU 7 45 

IO*S 
10 30 ISSO 

i roo 
( « 4 5 17 2 5 SOLO TEMPORADA DE ESQUI 

B A Q U E IRA 7 4 0 8 3 0 9 2 0 1 0 2 0 12 20 13 50 14 3 5 1 5 4 0 16 40 17 20 19 20 20 20 22 20 0 2 0 

T R E D Ó S 7 3 5 8 2 7 9 17 10 17 1 2 1 7 1 3 4 7 14 32 15 37 1 6 3 7 17 17 19 17 20 17 2 2 1 7 0 1 7 

S A L A R D U 7 3 2 8 24 0 14 10 14 12 14 13 44 14 29 1 5 3 4 16 34 17 14 19 14 20 14 22 14 0 14 

G E S S A 7 3 1 8 2 3 9 1 3 10 13 12 13 13 4 3 14 28 15 33 16 33 17 13 19 13 20 13 22 13 0 13 

A R T I C S 7 2 9 8 2 0 9 10 10 10 12 10 13 40 14 2 5 15 30 16 30 17 10 19 10 20 10 22 10 0 10 

C I A R O S 7 27 8 16 9 0 6 1 0 0 6 1 2 0 6 13 36 14 21 1 5 2 6 16 26 1 7 0 6 19 06 20 06 22 06 0 0 6 

C A S A R I L H 7 2 8 8 15 9 0 5 1 0 0 5 1 2 0 5 13 35 14 20 15 2 5 16 25 1 7 0 5 19 05 20 0 5 22 0 5 0 0 5 

E S C U N H A U 7 2 5 8 13 9 0 3 1 0 0 3 12 0 3 1 3 3 3 14 18 15 2 3 1 6 2 3 17 0 3 19 03 20 03 22 0 3 0 0 3 

B E T R E N 7 2 3 8 0 6 9 01 10 01 1 2 0 1 1 3 3 1 14 16 15 21 16 21 17 01 19 01 2 0 0 1 22 01 0 0 1 

V I E L H A 7 22 8 0 6 9 0 0 10 00 12 00 13 30 14 15 15 20 16 20 1 / 0 0 1 9 0 0 20 00 22 00 0 0 0 

V I E L H A 07 21 07 02 08 52 09 52 11 52 13:27 15 15 16 15 16 52 18 52 19 52 21 52 23 52 8:00 5:27 

V1LAC 7 20 8 0 0 8 5 0 9 5 0 11 50 13:2S 15 10 16 10 16 50 18 50 19 50 21 50 23 50 4 5» 5:25 

B E T L A N 7 1» 7 5» 8 49 9 49 11 49 13:24 1 5 0 9 10 09 16 49 18 49 19 49 21 49 2 3 49 4 58 5:24 

A U B É R T 7 17 7 57 8 4 7 9 4 7 11 47 13:22 1 5 0 7 16 07 16 47 1 8 4 7 1 9 4 7 21 47 2 3 47 4:57 5:22 

P O N T ( T A R R O S 7:14 7 5 4 8 4 4 9 4 4 11 44 13:19 15 04 16 04 16 44 18 44 1944 21 44 2 3 44 4:54 5:19 

B E N O S 7 13 7 5 3 8 4 3 9 4 3 11 43 13:1* 15 0 3 16 0 3 16 4 3 18 4 3 19 43 21 4 3 23 4 3 4:53 5:18 

E S B O R D E S 7 10 7 5 0 8 4 0 9 4 0 11 40 13:15 1 5 0 0 16 00 16 40 18 40 19 40 21 40 2 3 40 4:50 5:15 

A R R Ú 7 0 0 7 4 9 8 39 9 3 9 11 39 13:14 14 59 1 5 5 9 16 39 18 30 19 39 21 39 23 39 4 : 4 t 5:14 

E R A B O R D E TA 7 07 7 47 8 37 9 37 11 37 13:12 14 57 15 57 16 37 18 37 19 37 21 37 23 37 4:47 5:12 

B O S S O S T 7 0 4 7 44 8 3 4 9 3 4 11 34 13:09 14 54 15 54 16 34 18 34 19 34 21 34 23 34 4:44 5:09 

L E S 7 0 0 7 42 8 32 9 3 0 11 30 13:05 14 50 1 5 5 0 16 30 18 30 19 30 21 30 23 30 4:40 5 0 5 

P O N T A U T 7 4 0 8 3 0 

OTROS SERVICIOS 

Información: 
902 422 242 

0 4 . 4 0 0 5 . 0 7 1 3 . 0 7 

0 5 . 0 0 0 5 . 3 0 1 3 . 3 0 

• 0 8 . 3 0 1 6 . 3 0 

. 0 9 . 0 0 1 7 . 0 0 

0 9 . 4 5 1 1 . 1 5 1 9 . 1 5 

L E S 
V I E L H A 
L L E I D A 
L L E I D A (*) 
B A R C E L O N A 

1 2 . 0 8 

1 1 . 4 5 

0 9 . 0 0 

0 8 . 4 5 

0 6 . 3 0 

2 0 . 0 8 2 1 . 0 5 

1 9 . 4 5 2 0 . 4 5 

1 7 . 0 0 • 

1 6 . 4 5 • 

1 4 . 3 0 1 6 . 0 0 

H O R A R I O A U T O B U S N O C T U R N O 

DEL V A L L E D E A R A N 

S Á B A D O S Y F E S T I V O S 

Pontaut 
03.35 j i Les 23 30 
03.33 Bos só s t 23.34 
03.30 Era Bordeta 23.37 
0328 A r ró 23 39 
0327 Es Bordes 23.40 
0324 Benós 2 3 4 3 
03.23 Póntd 'Ar rós 23.44 
03.20 Aubert 2347 
03.18 Betlan 23.49 
03.17 Vi lac 23 50 

01.15 03.15 V ie lha 23 52 02.25 
01.10 03.10 V ie lha 00.00 02.30 
01 09 03.09 Betrén 00.01 02.31 
01.07 0307 E s cunhau 00.03 02.33 
01.05 03.05 Casar i lh 00 05 02.35 
01.04 03.04 Ga rós 00.06 02.36 
01.00 03.00 Art ies 00.10 02.40 
00.37 02.57 Ges sa 00.13 02.43 
00.36 02.56 Sa lardú 00.14 02.44 
00.33 02.53 Tredós 00.17 02.47 
00.30 02.50 Baquei ra i r00.20 02.50 

Tanau 
Beret 

LINEA REGULAR DIARIA DE LUNES A 
VIERNES 
HORARIO TRANSPORTE CASAU 

8:40 14.30 I Casau 14:25 17:20 
8:45 14 40 Parador ' k14:20 17.15 
8:50 14 45 A Vielha Rotonda 14 15 17 10 
8:55 14:55 » Vielha 14:10 17:00 

M H : talara lodos 
los días del ilio, excepto el i la de 

'] Enlaces falos por ¡utopista 

Cortinas Sant jorfli 
i G 3 H S B S ® 
• C o r t i n a j e s • H o s t e l e r í a 
• C u b r e c a m a s • H o g a r 
• T a p i z a d o s ( P a r e d e s , S o f á s . . . ) • O f i c i n a s 
• E n m o q u e t a d o s y o t r o s c o m p o n e n t e s 
• E m p a p e l a d o s d e P a r e d e s 

m a s 
• C o n f e c c i ó n e i n s t a l a c i ó n p r o p i a 

Tapicerías Sant Jordi 
Toldos Sant Jordi 

Toldos de diseño y alta tecnología 

el P e n e d é s , 8 7 . F x . 9 7 3 2 4 9 9 5 4 • B A L Á F I A ( L l e i d a ) 
w w w . c o r t i n e s s a n t j o r d i . c o m 

(3) 973 249 950 (D 

http://www.cortinessantjordi.com
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ÍXcoración 
c/ Comets n° 2 • 25530 Vielha - Lleida Tel. 973 64 19 54 • www.infomtu.com 

¿ r f r 

Luchnn) 
Services 

QFIRTAS I S P I C I A U S 
DI NAVIDAD 
0«( 1 di 14 dktembr« 

« db üi/¿cu¿/ri!'j m '.ya 
: VMjUflí 05 !l0 I M l l U t 9 
w p w M t M «n 
- s ¿capí ¡vfHj'. se p n i M t i l M » 
an r a t a i t MAV1C 
» VTTSUM y c o m m í n c a l 

Másb^cVeUS 

ontenio'. 
fl 
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V 
Jean Louis Sansón 4 Magali Plaza 

Alquiler de bicicletas de montaña y de carretera Taller de reparación 
Boutiaue textil y accesorios Recepción de grupos y organización de circuitos a la carta 

Era Tiurna 
MU C j j \ ) 

BAR RESTAURANTE 

c / Es Banhs, 29 LES Tel. 973 64 84 

4, p l a c e du Comminges -31110 LUCHON • Tel/Fax: 0033 561 79 88 56 • mtbmag@sfr.fr 
www. luchon-mounta in-b ike.com _ 

e c c m n e n o a i $ s u n n í r ^ H 

http://www.infomtu.com
mailto:mtbmag@sfr.fr
http://www.luchon-mountain-bike.com


Quan tens amics a sopar a casa vols que ho 
vegin tot net, encara que s 'hagi de falsejar. Perqué 
sempre hi ha aquella porta tancada, que els amfitrions 
han passat de llarg quan t 'han ensenyat la casa. I tu 
saps per què està tancada. Perqué si s 'obre, explota! 
De la quantitat de runa que s 'ha embotit allà dintre! 
Allò ho han tancat entre tota la familia, amb un ariet 
d ' a q u e l l s m e d i e v a l s , amb cap de cab ra . 
Això de visitar per primer cop la casa d'un amie és un 
bon marrón, també. T'ensenyen un passadis pie d'aplics 
en forma de torxa, i qué has de dir? Que t'agrada? I 
el més fotut és que has de mostrar interés: "Això qué 
és, PVC o alumini?". Qué t'importa a tu el que siguí, 
però per sortir del pas... Ciar, quatre dades que saps, 
les treus. Però compte, que és molt fácil cagar-la: 
"Aquest quadre quedará bé penjat aquí, eh?". I diuen: 
"No es penja, que va així. I escolta'm, si has vingut 
a criticar, ja pots fotre el camp, eh?". Diu que ara els 
quadres, no sé si ho sabeu, van tots al terra, segons 
les revistes: "Puc penjar això?". "No! Que a la revista 
El Mueble, i a Interiores, diu que va al terra". La 
canalla passant amb les bicicletes. "Qué és, un 
Picasso?". "No, és que està ratllat!". 
Arribes a la casa, i el primer tema a solventar és: "On 
deixem els abrics?". Pregunta innecessària, perqué 
tothom sap que els abrics de les visites van al Hit de 
matrimoni. Això va ser el tretzé manament de Nostre 
Senyor a Moisés: " E l s abrics aniran al Hit del 
matrimoni". No em feu dir per qué, però sempre és 
així. El més fotut és si quan se 'n van sobra un abric. 
0 hi ha algun amie teu al carrer pelant-se de fred, o 
està despullat a l'armari, amb un pack del Canal Plus. 
L'altra gran pregunta del convidat és: "Qué portem?". 
1 la gent "Porta el que vulguis". Val més no preguntar-
ho, perqué si et diuen "porta el vi", mau! Si és un vi 
normalet et diran rata. Si és massa bo i algù se ' l 
barreja amb gasosa, li diràs rata a eli. A més, hi ha 
amfitrions llestos que si has portat un bon vi no 
l'enceten. Fan veure que no hi pensen, en sec diuen: 
"Va, anem de cava, alegría!", i porten el semisec del 
lot de Nadal, que no està ni frese. 
També hi ha amfitrions que van de "progres" i diuen: 
"Jo vull que us sentiu com a casa vostra". I acabes 
fent tu els Hits, despenjant els pantalons de les 
làmpares, fent la bugada... de guarro que està tot. 
Seus en un puf, i no és un puf: és un borrissol de pois! 

I encara diuen: "És que no em vull passar la vida 
netejant". I dius: "Tens raó, no t'has de passar la vida 
netejant, sinó fumigant!". 
Perô també hi ha amfitrions que són l 'altra cara de 
la moneda: els amables excessius. Que sembla qu< 
en aquell convit els vagi la vida. És com un examei 
de la seva qualitat de vida. Treuen la vaixella de luxe 
amb aquelles copes que si les mires més de tres segon 
es xafen, Beethoven de fons, plats de fantasia... Aixc 
no és un sopar, és la comunió de la nena de la famili. 
Adams! N 'h i ha que tenen els vestuaris a lternat i f 
pels convidats que vinguin en texans! Després, 
pregunten: "Qué, us ha agradat?". I tu per quedar bé 
"Feia temps que no menjava una carn tan bona". I 
era peix! I l'amfitriona, molt disgustada pero somrient, 
diu: " Em disculpeu?" (hi ha gent que quan s'aixeca 
de la taula diu aixó; no ho he entés mai). Diu: "Un 
moment, ara vine", i es tira peí baleó. 
Una vegada, com a convidat, em va passar una cosa 
amb una gent que tenia fins i tot majordoms. Un tío 
així, com el Nus. Un Ambrosio d'aquests: "Ambrosio, 
tengo el deseo de al$o bueno". Em va passar una cosa 
terrible. Vaig dir, educadament: "Em disculpeu? Vaig 
a fer caca". Vaig anar al lavabo, i no hi havia paper. 
I el més greu és que no ho vaig descobrir abans, sinó 
després. Ja m'enteneu. No us hi vulgueu trobar. Amb 
el Beethoven sonant. La fi del món deu ser així, vaig 
pensar. T 'ha d'enganxar amb els pantalons abaixats 
i Beethoven sonant! Anava agafant pots caríssims de 
gel francés perqué no volia atacar el principal 
problema, que era: com em netejo? Hi havia de tot: 
una funda de punt de creu, tot de ganxillo, la tapa 
del WC també de ganxillo... Tot era textil, no hi havia 
res paperífer. Fins que obro un armari, i qué hi trobo? 
Un munt de bastonets per les orelles... No entraré 
en détails; només us diré una cosa. A l 'hora del café, 
van dir: "Hem portat una cosa supermodernaaaa! De 
postres, Mikados...". Vaig dir: "Jo no, Grácies!". 
Total, que per sentir-te com a»casa el millor és estar 
a casa teva, prenent el teu café, fumant la teva 
farieta, encetat el teu paquet Scottex de trenta rotllos, 
i veient La Cosa Nostra. 

Article del llibre Hem de parlar de 
l 'Andreu Buenafuente 



Escola Musícau Val cTAran 
(Vinculada con el Liceo de Barcelona) 

Lenguaje musical clásico y moderno - piano 
^flauta travesera - violín - guitarra clásica, flamenca, 

moderna y eléctrica - clarinete - saxofon 
percusión (batería...) - trompeta - acordeón y 

acordeón diatónico 

BANDA MUSICAL Y BATUCADA INFANTIL 

^ T MATRÍCULA ABIERTA 
C U R S O 2 0 0 9 - 2 0 1 0 

Pom música en tú vi da!! Apúntate Yall 
Tel. 973 64 32 61 • 636 03 06 22 • c/ Pomarola, 3 (Edificio Copirineo) • VIELHA escuelamusicau@hotmail.com 

CONSTRUCCIONES 

l»i:ON CilAVINO 
2005 S.L.U. 

VIELHA 

REFORMAS 
MANTENIMIENTO 

LIMPIEZA 
VENTA DE LENA 

a domicilio 

C U B I E R T A S Y P I Z A R R A S 
A R A N S . L . 

VLNIA Y MONIAJF DE CASAS DE MADERA 
CONSTRUCCIÓN DE TEJADOS DE PI/ARRA 

ALQUILER DE GRÚAS TELESCÓPICAS Y ELEVADORES TIJERA 
VENTA DE PI/ARRA DE T CALIDAD, GARANTI7ADA 

CFNIRO COMFRCÍAI EILRRA TEI.975 64 52 57 . FAX 975 64 52 58 
Ed i f . E(¡u/k¡ ' LOCA! 4 www.cupiaran.es cupiaraní§cupiaran.es 

mailto:escuelamusicau@hotmail.com
http://www.cupiaran.es


Articulo escrito por Jorge López Pallarás para ARAN ÑAU 

GBSSB 
De la demarcación de Pujólo, el 
antiguo municipio de Gessa se 
agregó en 1.968 al de reciente 
creac ión de Naut Aran. La 
población está a una altura 
de 1.232m. Su nombre sale 
en escritos medievales con 
las grafias de Hyexa, Xessa, 
Guixa y Gricha. 
Gessa está situado a la derecha 
del río Garona, al pie de la 
v e r t i e n t e m e r i d i o n a l de la 
montaña de Corilha. El núcleo de 
casas es reducido y está presidido por 
la iglesia parroquial dedicada a Sant Péir, que 
en siglo XIX estuvo regida por un rector con el título 
de arcipreste y jurisdicción sobre el clero del Valle. 
D icho a rc ip res te admin i s t r aba el santuar io de 
Montgarr i. La iglesia de Gessa es de construcción 
moderna, del siglo XVIII, construida sobre la base de 
una capilla románica del siglo XII, de una nave y 
vuelta de cañón, con arcos torales. La puerta norte, 
reformada en 1.816 es neoclásica. El campanario de 
planta cuadrada, amplio y poco alto se encuentra 
aislado del resto. Entre las casas antiguas conservadas 
destacamos, en la plaza de la iglesia, % ó de Rosa", 
interesante edificio con una notable torre cilindrica 

del s iglo XVI de p iedra, coi 
ventanas y puerta dintelada 
con un e s cudo escu lp ido, 
fechado en 1.589. La otra 
casa es "Có de Chelina", con 
un escudo fechado en 1.575. 
En 1 . 613 F. de G rác i a 
inventarió cuatro capillas en 
Gessa, la primera en ia actual 

i g le s ia , la s e gunda era la 
capilla a San Martín, en la que 

a c t u a l m e n t e se rea l i za una 
romería en junio, la tercera estaba 

a poniente del pueblo y en 1.836 fue 
derruida. Estaba dedicada también a San Martin 

y en 1.882 se descubrió en una pared una inscripción 
galo-romana: "L . POM. PAULINIANUS NVS. V.S.L.M". 
La cuarta corresponde a la dedicada a la Mare de Diu 
de Montser rat , s i tuada en la parte de levante. 
En 1.882 y 1.883 el mosén Cinto Verda§uer hizo 
estancia en Gessa durante sus viajes e inspiró al poeta 
en el poema Canigó. 

Fecha Nombre 
12 junio Romería a S. Martín de Corilha 
29 junio Fiesta Mayor de Saint Péir 

De la demarcación de Pujólo. Se 
encuentra a 1.348m de altitud. 
Es el primer pueblo del Valle 
de Aran entrando por el Puerto 
de la Bonaigua. 
situado junto al río Garona 
y con bellos paisajes a su 
alrededor. Desde 1.968 forma 
parte del municipio del Naut 
Aran. El núcleo antiguo está 
formado por un conjunto de 
casas agrupadas, con calles con 
fuertes pendientes que llegan hasta 
la orilla del rio. 
El edificio más destacable del conjunto 
de la población es el conocido Santuari dera Mair 
de Diu de Cap d 'A ran, actualmente parroquia de 
Tredós. Es un templo románico del siglo XII, con 
reformas poster iores, el más grande de la Val. 
Antiguamente fue un convento de templarios de gran 
influencia durante los siglos XIII y XIV, que consiguieron 
para Tredós, por sus serv ic ios a la co rona , la 
excempción del pago de "E th Galin Re iau" , único 
tributo que estaban obligados a pagar los araneses 
al rey en aquel tiempo, que consistía en una medida 
de trigo por cada casa del valle. La planta basilical 
es de tres naves, con cabecera de tres ábsides. El 
central, más amplio, decorado en el exterior. Las 
naves, cubiertas de madera, están separadas por 

arcos de medio punto sostenidos 
por p i l a r e s c u a d r a d o s . El 

presbiterio está elevado y da 
entrada a una pequeña cripta 
semicircular, de vuelta de 
cañón, donde fue encontrada 
la imagen de "E ra Mare de 
Diu de Cap d 'A ran " , patrona 
del lugar, en una talla de 

40cm destruida en 1.936. En 
el interior del santuario había 

unas pinturas murales románicas, 
que actualmente se encuentra en 

el museo The Cloisters de Nueva York. 
El campanario, de torre, es una robusta 

construcción separada de la iglesia, de base cuadrada. 
Se conserva una cruz procesional gótica de plata 
sobredorada del siglo XVI. 1 

Además, Tredós dispone de un pequeño balneario: Es 
Banhs de Tredós, situado a las afueras de la población, 
con aguas sulfurosas y sódicas, a 30°C. En este lugar 
se han encontrado vestigios romanos, por lo que se 
cree que ya los utilizaban entonces. 
Tredós d i spone de res taurantes , hote les y una 
guardería. 

Fecha Nombre 
3 agosto Romería a San Esteve 
26 septiembre Fiesta Mayor de S. Cosme y S. 

Damián 



C/ Sobernedo, 8 casa 7 • 25530 VIELHA (Lleida) • Tél. 638 810 555 • 690 069 196 
hermanosjayro@hotmail.com • www.hermanosjayro.vpweb.es 

Jairo José 
Piñero 
Hurtado 

Creación de jardines 
Mantenimiento de áreas verdes 

Tala de árboles 
Limpiezas industriales 

Limpieza de nieve y salado de hielo 
Mantenimiento de comunidades 

Limpiezas de párking y grandes superficies 
Creación y reparación de vallados 

Pintura de interiores 
Pintura de madera y metales de exteriores 

Mudanzas dentro del Valle de Aran 
Servicios de 
mantenimiento y jardinería 

| uneráría al ó' 
^ Servicio permanente 24 h. 

Delegados: 
SergpTorres Gascón Tel. 6 9 9 5 7 5 3 9 0 - 9 7 3 6 4 8 4 4 0 
Francisco Egea López Tel. 661 0 4 7 4 0 4 - 9 7 3 641 631 

Arres de Jos, Arres de Sus, Arrds, Arties, Aubert, 
Bagergue, Baqueira, Betlan, Betren, Casarilh, 

Casau, Escunhau, Garos, Gausac, Gessa, Mont, 
Montcorbau, Montgarri, Salardu, Tredds, Unha, 

Vielha, Vila, Vilac, Vi lamos 

Oficina Central: 
Tel. 9 7 3 2 5 8 0 2 3 - 9 7 3 2 5 8 261 
• Traslados provinciales, nacionales 

e internacionales. 
• Servicios de todas las Compañías 
de Seguros. Incineraciones 

• Depósito de cajas en Vielha. 
• Disponibilidad del Tanatorio. 

Desde siempre, la Funeraria de Les y Bossóst 

Delegado: 
J u a n i t o Ferrera Ve lardo 
619 099 274/973 647 161 

Arró, Bausen, Begós, Beños, Bossóst, Canejan, 
Era Bordeta, Es Bordes, Les, Pontaut 

mailto:hermanosjayro@hotmail.com
http://www.hermanosjayro.vpweb.es
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« 
Pisos y Duplex de 2 y 3 Habi tac iones 

A part ir de 249.000 euros 

Dúplex 3 hab en 
Gausac. Balcón y Vistas 

Oferta interesante 

11 ; \i 

I n m o b i l i a r i a 

Gestión Integral de Obras y Servicios 
Corrpra venta de inmgebies 

Obra Nueva y Segunda Mano 

Aluuiíeres Temporada de Ski 

w w w . p i i n t e t . c o m 

info(V/ p u n t e t . c o m 

? Tel. 9 7 3 6 4 3 0 0 2 Fax 9 7 3 6 4 3 0 5 6 
^w«-1" www.elr6fugiodearan.com 

http://www.piintet.com
http://www.elr6fugiodearan.com


INTERMARCHË 
Les Mousquetaires 

RESERVE SUS B A N D E J A S DE 
M A R I S C O S , QUESOS , Y CESTAS 
DE FRUTAS EXÓT ICAS 

Selección de quesos de todas 
las regiones francesas y 

también de la nuestra 

G r a n var iedad de 
champagnes , foie-gras, 
pâtés, s a lmón a h u m a d o 
y ostras. 

Numero sa s marcas de 
v inos de Borgoña y 
Burdeos 

Fotos de Carne! límite numérico Lavandería Distribución de Gaso l inera l a v a d o alta 

Automática Billetes presión 

Les Trètes 

Alquiler de Camiones y Furgonetas 

20-12-7 m3 

M O U S T A J O N - 31110 LUCHON 
Tel. 0 0 33 561 79 24 0 0 - Fax: 0 0 33 561 Ï 

üg1 INTERMARCHE 

D e Lunes a S á b a d o de 9 h. a 1 9,1 5 h. 

^301 fV, 

' s ¿ 



Taro Ces de Toètes Poussière </ étoiles 
40U CONCORS DE POESIA 

s n o w B O a r t Enfants - Adolescents / Comenges - Val d 'Aran 

Ta qui ? des des 6 as 18 ans 
Lengues : Francés, Occitan, Espanhòu 
Tèma : Era nhèu 
Inscripcions : Abantes deth 31 gèr 2010 

Présents tàs participants e trofèus tàs prumèrs de cada categoria 
Contactes : 33 (0)5 61 88 23 98 / parolesdepoetes@yahoo.fr 

www. parolesdepoetes. f r 

• M l ly CanMflttO«IOTU<ritraA nimitaUflf» 

* EXCELENTE. Con este adjetivo se 
describe la cata organizada por 
GAES ARAN. 
El pasado dia 20 de noviembre, 
GAES ARAN, c e l e b r ó una 
espectacular cata de AHUMADOS y 
CAVAS. El lugar elegido para la 
reunión fue en los salones del 
apartotel Eth Refugi d'Aran de 
Vielha. 

En el acto, al que acudieron un 
numeroso grupo de invitados, se 
pudieron degustar los productos, 
que distr ibuye GAES ARAN, de 
"AHUMADOS SABAL" y cavas 
catalanes "GIRÓ RIBOT", todos ellos 
de gran calidad, como pudieron 
apreciar todos los asistentes. 
Todos estos productos, además de 
ibéricos y otros manjares, se pueden 
encontrar en las oficinas de GAES 
ARAN, de la Avda. Maladeta, n° 10 
de Vielha. Tel. 973.64.1 1.23 
Una buena manera de sorprender 
estas Navidades. 

El nuevo 
público de Bossòst, en 
la recta final 
La inversión asciende a casi 200.000 
euros La reforma del alumbrado 
público de Eth Grauér se encuentra 
en la recta final. El alcalde del 
Ayuntamiento de Bossóst, Francisco 
Rodríguez Miranda, ha anunciado 
hoy que a finales de mes se habrán 
completado los trabajos que han 
permitido cambiar las farolas del 
paseo Duque de Denia y del paseo 
Eduardo Aunós, es decir, de toda la 
travesía principal del pueblo de 
Bossóst. Con esta actuación, que 
ha supuesto una inversión total de 
casi 200.000 euros, se habrán 
instalado 80 nuevas farolas con 
iluminación homologada a la nueva 
normativa. Se trata de farolas con 
dos lámparas, una de baja altura, 
que ilumina la zona peatonal, y la 
otra, a más altura, para iluminar la 
carretera. 

Presentación del nuevo 
libro de Ma Luisa Prada 
"El hierro del Mayoral". 
El próximo 17 de diciembre tendrá 
lugar, en Salón de Actos del Centro 
de Cultura, Antiguo Instituto de 
Gijón, la presentación del nuevo 
libro de Ma Luisa Prada "El hierro 
del Mayoral". Ma Luisa, tan conocida 
en el Valle de Aran, por su obra "En 
el Túnel", cuya historia transcurría 
durante la construcción del antiguo 
túnel de Vielha, es autora de varias 

obras de éxito, con una literatura 
amena y a la vez llena de intriga, 
cuya lectura una vez empezada no 
se puede dejar. 
A partir de diciembre, ya tendremos 
el nuevo libro de Ma Luisa en la; 
librerías del Valle de Aran. Desde 
esta redacción le deseamos que sige 
cosechando 
g r a n d e s 
éxitos, y sobre 
todo que siga El 
e s c r i b i e n d o 
para de le i te 
de todos. 

mailto:parolesdepoetes@yahoo.fr


Mombisurf celebra sus bodas blancas en su 20 aniversario. 
Dibujamos la historia con arte y respeto al medio ambiente. 

Evoluciona con MOMBISURF y disfrutarás de la nieve. 

SOLUCIONES ANTICRISIS 6 HAPPY SNOWBOARD 
Historia: 
Et Snowboard es un deporte de origen genuino americano de los años 80. ¡ 
Se dice que el padre del SNB es Sherman Poppen, inventor del SNURFER, j 
que en un principio, fue lo que surgió de la unión de dos esquís y una 
cuerda delante. Era un juguete para niños que costaban 7 u 8 $. 
Aquí, en Baqueira, recuerdo que también gozamos jugando con un Snurfer 
de la familia España, concretamente con François, en el forum de Baqueira, 
con unos 15 años. Pero el primero en descender por las laderas de Baqueira 
en Snowboard, fue Eduard Ripoll, 
en 1981, con una Winter Stick importada de EE.UU. 

La evolución del Snowboard: 
Con bota dura en los infdos y bota blanda en la evolución. El material, 
con tablas más redondas desde la base hasta la espátula y cola, dando 
mayor facilidad, más comodidad y polivalencia, que se traduce en mayor 
satisfacción y diversión con fácil evolución. 
Cuando empezamos a hacer snowboard en Baqueira, casi todos íbamos 
con unas "Hooger Booguer" alpinas (parecidas a un armario), ya que 
tenían una mínima línea de cotas y eran anchas. Con las primeras 
competiciones (Trofeo Cointreau, Ballentine's,...) y un poco de tiempo, 
se fueron estrechando y se acentuaron las líneas de cotas (auténticos 
pepinos simétricos y asimétricos que daban miedo). Pero cuando salió la 
bota blanda, con cierta sujeción y tope comodidad, el snowboard alpino 
tuvo los días contados y una caída fulminante. - ^ f ? * ? 

^^Çv — • l ^ n p u 
Las buenas influencias: SK8 - SURF - SKI - TMK. PRIMOS HERMANOS, 
VIVA LA TRANSFERENCIA: 
El snowboard nace en California, de la influencia de los Surfers de agua. 
Los primeros intentos fueron en nieves frías, recién caídas (nieve polvo) 
y luego, a medida que fue evolucionando el deporte en lugares con nieves 
más duras, fue cuando se incorporaron los cantos y fueron evolucionando 
las diversas geometrías, dependiendo de la modalidad a practicar. El 
Skate, aporta la tendencia, tanto en moda como en el tipo de trucos y 
el estilo de cada uno de ellos. Y el esquí sobre todo aporta la influencia 
en cuanto a materiales y construcciones. 

Filosofía: 
Pasar la crisis divirtiéndote en la nieve, haciendo snowboard con los 
amigos y la familia, siempre respetando y cuidando el medio ambiente 
y al final del día tomarte unas cervecitas y tapitas en el bar. 

w w w . m o m b i s u r f . c o m 

J A PACK ANTICRISIS AL SERVICIO 
BEL MEJOR CLIENTE 

DANDO CONFIANZA A B A S E DE ASESORAMIENTO PERSONALIZADO CON PERSONAL ESPEC IAL IZADO 

ESCOGE MATERIAL MAS FACIL V EVOLUCIONA EN 
DISFRUTA DEL SNOWBOARD CON EL 
APRENDE DIVIRTIENDOTE CON 
ALQUILA MATERIAL COMODO Y SEGURO EN 
PRUEBA TU TABLA ANTES DE COMPRARLA EN 
REPARA Y ENCERA TU TABLA Y CORRERAS 

' « 'ECHO' OÍ'Ei CNU HOME íOf '.7 ll »11 AP'íC AMfMIJ ;w££I KEN Y HANSEN 'COM AlPílAüEP 
JPACON MK'HE «JO»; ¡MIIH JCO" 3A'NE¡£ iVOIEC VAfii DE i UXS APO NE» A CHAVA'A MOPIKE 805 Y i 

Eicuela- de- etqu¿. trunvboard/ y telvruxrkÀ Carretera Port de la Bonaigua, 7 SALARDU - 973.64.50.81 

http://www.mombisurf.com


Los asuntos amorosos pueden parecer 
mucho peor de lo que en realidad 
son. Las emociones están altísimas, 
y si estas en pareja, tu enamorad® 
se ve preocupad® e incomunicativ®; 
sin embargo, no es buena idea dejar que 
tus inseguridades se adueñen de ti. El corazón de 
tu pareja está contigo, a pesar de que su mente 
esté en otro lado. 

Intentar contactarte con personas de 
otros países puede resultar ser una 
mala idea, ya que las maravi l las 
tecnológicas en las cuales confiamos, 
como los teléfonos o Internet, pueden 
llegar a funcionar mal. No tiene sentido 
volverte loe®, ya que esto se encuentra más allá 
del control de los demás. ¡Lo único que puedes 
hacer es esperar! Mientras tanto, realiza alguna 
actividad que te de mucho placer. 

Tu creatividad está alta como nunca. 
Estás inspirad® para embarcarte en 
proyectos creativos a largo plazo y 
tienes la energía para hacerlos hasta 
el final. Es un buen momento para tenerte 
mucha fe y dejarte llevar. La duda no te lleva a 
ninguna parte. Cualquier cosa que hayas estado 
soñando hacer, hazla. 

Expandirás tus horizontes. Junto a 
una a m i g ® p l a n i f i c a r á s una s 
vacaciones que estabas esperando. 
Podría ser un viaje por aire, cruzando 
el océano. El viaje será primordialmente 
de placer, pero se vinculará con algún lugar 
en el que has estado muy interesad® por conocer, 
por lo tanto podríamos decir que también es un 
viaje educativo. Tienes mucho por delante. Haz lo 
mejor y disfrútalo. 

¿Que tal si te tomas un descanso bien 
merecido? Después de todo, hasta tú 
necesitas salirte de la carrera alguna 
vez. Si hay cosas que realmente 
necesitan de tu atención, aún puedes 
hacer planes para tu tiempo libre. Tómate 
una caminata pausadamente, o un largo baño de 
inmersión. Cuídate y descansa. 

Deberías tratar de crear un mundo 
de fantasía. Sin embargo, buena parte 
de las actividades del día estarán 
envueltas por el sentido de la realidad 
exterior. Si bien en general te gusta 
mantener los pies en el suelo, ten en 
cuenta que de vez en cuando es esencial abrirse y 
experimentar otros ámbitos de pensamiento para 
tener una per spect i va nueva de las cosas . 

Si has estado pensando en hacer 
nuevas inversiones, o comenzar un 
nuevo plan de ahorro, es el momento 
para comenzar. Menta lmente estás 
mucho más enfocad® de lo normal, y las 
personas a tu alrededor pueden darte ideas que 
deberías considerar. Puedes experimentar una 
intuición sobre ti, por lo tanto sigue tu instinto. 

Tus c o s a s d e b e n f u n c i o n a r 
relativamente bien, y no debería 
tener problemas para comunicar tus 
ideas a tos demás. Más que eso, podrás 
comunicarte sin hablar, simplemente 
sentirás las cosas en vez de decirlas 
verba lmente. Tu recept iv idad acerca de los 
problemas ajenos es fuerte, por lo tanto utiliza tu 
naturaleza receptiva para ayudar a curar las heridas 
emocionales de las personas. 

Tu pareja no estará por un tiempo, 
haciendo que tu pasión y deseos 
tengan que esperar - sin mencionar 
la necesidad de la compañía de tu 
amig®. No dejes que esto te catapulte 
en un humor pésimo. Si eres del tipo artístico, 
pon todas tus energías y pasiones en trabajos 
creativos. Si eres del tipo atlètico, juega un partido 
de tenis. De esa manera el tiempo pasará más 
ráp idamente , hasta que tu pareja retorne. 

Algunas imágenes derivadas de sueños 
o visiones te proveerán inspiración 
para redecorar tu casa. Pasarás 
tiempo leyendo libros para encontrar 
maneras de poner tus ideas a trabajar. 
¡Luego encararás la tarea con pasión! En esta época 
el sexo y el romance también estarán en tu mente. 
Que tu enamorad® te ayude con tu trabajo. Esto 
te llevará a var ias consecuencias agradables. 

Podrías encontrarte en una situación 
difícil cuando te enfrentes con alguien 
que no necesar iamente esta de 
acuerdo con tu modo de manejar 
ciertas situaciones. Podría ser que 
alguien haya malinterpretado alguna de 
tus observaciones y ahora reaccione violentamente 
a lo que dijiste. Ten cuidado de no contestarle con 
frases cáusticas que sólo agravarán la situación y 
dañarán la relación. Tomarán tus palabras más 
seriamente de lo que piensas. 

Algunos sueños bastante intensos y 
e x t r a ñ o s pod r í a n i n sp i r a r te a 
embarcarte en algún estudio profundo 
sobre un tema que te interesa. Puede 
tener que ver con las artes, la filosofía 
o la metafísica. Como resultado, planes 
de viajes a uno de los centros espirituales más 
importantes del mundo, tal vez ronden tu mente. 
Tu nivel de intuición se encuentra muy elevado, 
asi que sea lo que sea que sueñes, prestale atención. 
¡Puede que sea lo que necesitas! 



TALLERES GARONA 
CARROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMÓVIL 

VENTA DE 
C A D E N A S TEXTILES 

SUSTITUCIÓN 
DE LUNAS 

INSTALACIÓN 
DE LÁMINAS DE 

CONTROL SOLAR 
HOMOLOGADAS 

Pólíg. Mi ja ran • Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Móvil 619 03 55 71 
25530 - V IELHA Fax 973 64 19 37 

f o t o g r a f í a p u b l i c i t a r i a \ s o c i a l e v e n t s 
w w w . g o r k a m a r t i n e z . c o m 

ta). 605213820 gsrkamartinaz^mo.com 

Confeccions 

home - dona 
L l e n c e r i a 

C / D u e d e D é n í a , 31 
B O S S Ò S T 

973 64 82 4 4 

P e n s i ó •* M o n t a r t o 

Ctra. a Baqué i ra - Beret 
2 5 9 9 9 Ar t ies Val d ' A r a n 

Tel. i fax: 973 6 4 0 803 

w w w . p e n s i o n m o n t a r t o . e s 

PIZZERIA MONTGARRI 
Comidas - Menú - Cenas - Ca r ta 

Edificio Campal ias baixos 
BAQUEIRA 1500 (Val d 'Aran) 

Haga su reserva al 
Te l . 9 7 3 6 4 5 0 5 5 
ABIERTO TODO EL A Ñ O 

IV |auberme ¡ La Botigueta del 
Joyas • Complementos • Artesanía y decorac ión 

LA T I E N D A DEL H O T E L M A U B E R M E SE 1 

C O N S O L I D A A H O R A A D E M Á S , 
D I S E Ñ O S P R O P I O S D E B I S U T E R I A Y 

•/ "EL R I N C O N DEL N A T U R A L I S T A " 

# Abierto a todo el público 
# ¡Venga a conocernos! 

f www.hotelmauberme.com 
Ctra.de Bagergue,3 SALARDÚ • Tel. 973 64 55 17 

L a natuia\eza 

h a r d í n l 

http://www.gorkamartinez.com
http://www.pensionmontarto.es
http://www.hotelmauberme.com


L a F e r m e d ' E s p T 
— b ü u t i q u e 

Tengo muchos amigos que vienen a visitarme 
y a pasar unos días al Valle de Arán. 
Una de las visitas obligadas es a la preciosa 
ciudad vecina de los Pirineos Luchon, a la que 
yo tanto quiero y que tan bien me ha acogido. 
Por descontado que mis amigos hacen las rutas 
turísticas de Luchon, donde hay mucho que 
visitar, mucho que ver y muchos eventos a los 
que asistir porque es una ciudad muy viva. 

Cuándo regresan a casa les pregunto. ¿Qué tal? 
¿Os ha gustado Luchon? ¿Habéis visitado muchas 
cosas? Si, si hemos hecho turismo por todos 
los lugares y al final hemos terminado nuestra 
visita turística en esa preciosa tienda que hay 
al principio de les Allées d'Etigny y llevamos 
el c o c h e c a r g a d o . A h ! La F e r m e 
d'Espiau claro, donde sino se puede acabar 
la visita a Luchon 

La Ferme d'Espiau es un lugar mágico, donde 
podemos encontrar todo lo que nos apetezca 
para decorar nuestra casa, con un acogedor 
ambiente de montaña. 
Dispone de varias secciones. 
La dedicada al acogedor ambiente de montaña, 
donde podemos encontrar muebles de madera 
macizos, relojes de cuco de la Selva Negra, 
lámparas, vajillas, juegos de café, cristalerías, 
todo a juego con una casa de montaña.. 
También una gran variedad de tejidos y cortinas 
estampados con motivos de montaña para 
poder escoger el que más se adapte a nuestros 
gustos. Variedad de objetos para decorar el 
baño y todo tipo de fragancias para la casa. 
Mantelerías, sábanas y fundas nórdicas. 
Otra de las secciones está dedicada a la 
decoración de diseño contemporáneo. 
Este es un apartado muy colorista con diversidad 
de lámparas, de techo en cristal, 
Vajillas y objetos decorativos para la mesa. 
Lencería de casa de vivos colores. Cuadros, 
fotos de artistas, es decir una decoración Art-
deco. 

Yves y Michel, cuidan de una forma especial, 
a los clientes venidos del Valle de Aran, puesto 
que representan más del 50% de la clientela 
de la Boutique, y para aquellos que los visitan 
asiduamente les obsequian con una tarjeta de 
descuento en sus compras. 
Los paquetes para regalo están envueltos con 
un gusto exquisito, casi al punto de que cuando 
uno recibe un obsequio que viene de la Ferme 
le da pena abrirlo. 

Verdaderamente la autora de este artículo les 
aconseja que visiten esta extraordinaria 
boutique de decoración, y les aseguro que no 
podrán volver a Luchon sin pasar por la Ferme 
d'Espiau Boutique 

Artículo escrito por Ma Rosa Puig 

y 

P 
• M 



Jßa if ernie d'&>piau 

>Orj 

! 31LUI U) V T 1 

( « I L IL ® 
íDecmacián - Complemento^ 

¡Regale's - Citte en la tneaa 

^ ^ 64, aUéei d 'ÛiçMf 

3111C Hachen ( Jtancia) Je£. OC 33 561 79 33 07 



Vendo piso en Gausac. 90m2 + i 
40m2 de terraza. 3 habitaciones 
y 3 baños. Gran salón comedor 
con chimenea. Cocina equipada. 

Parking y trastero. 
Tel. 609.123.032 

Vendo negocio. Bar-
restaurante, cerca de 

Baqueira. Precio la mitad 
del precio real. Alquiler 

barato, 600€. 
Tel. 660.074.750 

Vendo local comercial en 
Vielha, 71 m2 , con gran 

vidriera, aseo y suelo con 
baldosado. Grandes 

facilidades de pago. Sin 
hipoteca. Tel. 620.860.243 

Yoga. Tratamiento anti-
estrés y relajación. 
Amplia experiencia. 

Referencias. 
Tel. 654.601.946 

Se vende apartamento de 
2 habitaciones en Es 

Bordes. A estrenar. Gran 
terraza. 230.000C. Tel. 

661.607.966 

Se vende apartamento en 
Sapporo. 2 habitaciones. 1 

baño. Salón. Piscina 
climatizada. Servicio de gua-

gua a las pistas de esqui. Cocina. 
220.000C 

Tel. 687.900.749 

Se vende Restaurante 
en Arties. 240m2. 

Equipado. 
Tel. 699.907.790 

Baqueira (junto al Hotel 
Montarto). Se alquila 
garaje de 18m2 con 

guarda-esquis. Ideal 4x4. 
Tel. 679.954.592 

Se vende terreno urbano de 
353m2 en Bausen. Precio a 
convenir. Se acepta cambio 

con propiedad similar en 
otra autonomía. 

Tel. 605.573.510 

Rottweiler, carnada 
nacida el 28.06.09. 

Vacunación completa, 
listos para entregar. Hijos 
del campeón Cuno V.D. 

Tonberger Háne. 
Información, fotos y 

video en 
www.rottweilersvombal 

cus.com 

Se vende apartamento 
seminuevo en la solana de 
Vielha. Precio 200.000C. 

Tel. 617.578.854 

Skoda Fabia, 2008, gasolina, 
rojo, 5 puertas, elevalunas 

eléctricos. Informes: 
678.520.621 

OFERTA: Se vende. 
Nissan Almera. Año 

2001. Gasolina. 
Impecable. Muy bien 

cuidado. Solo 
2.950€. 

Tel. 619.158.477 

http://www.rottweilersvombal


H E i C O M U N I C A C I O N 
WEBS & artes gráficas 
SOLUCIONES EN PUBLICIDAD, IMAGEN 
Y PROMOCION EN EL VALLE DE ARAN. 
PAGINAS WEBS - IMAGEN CORPORATIVA 
LOGOTIPOS - NAMING - PAPELERIA - TARJETAS 
DIPTICOS & TRIPTICOS - PEGATINAS 
CARTELERIA - BANNERS - MERCHANDISING 
www.hecomunicaciori.cofn - hola@hecomunicaaoncom-97364 1199/2582 

ma)or, 6 | 2 5 5 3 0 Vielhû | tel 973 640 7 ' 4 

ba&teret 

restaurante | cazuelitas | tapas 
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Cl. Pietat, 7, 

25550 BOSSÔST 
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El c o n c e p t o de v ia ja r por p l ace r es una i dea 
relat ivamente moderna que se deriva del aumento 
del nivel de vida aportado por la revolución industrial 
iniciada en los últimos años del siglo diecinueve y la 
subst i tución del trabajo manua l por el empleo de 
m á q u i n a s y m o t o r e s . Hoy e n d ía se o f r e c e n y 
comercializan diferentes tipos de viajes que van desde 
el itinerario histórico-cultural (Los castillos del Loira) 
al etnográfico (Tribus de Malí y Sudán), pasando por 
los gastronómicos o deport ivos entre otras muchas 
modalidades. 

Un t ipo de producto muy popular en países c o m o 
I ng l a te r r a , A l e m a n i a o los Pa í ses Ba j o s es el 
denominado viaje naturalista. Se puede definir como 
un destino específico en el que los participantes van 
a descubrir desde un paisaje particular como fiordos, 
volcanes, estepas o arrecifes de coral hasta fenómenos 
como la migración de ungulados y depredadores en 
el Serengetti en Tanzania o la llegada de las grullas 
a la laguna de Gallocanta en Aragón. 

Este tipo de viaje incluye servicios básicos y comunes 
con los demás como transporte y a lojamiento pero 
suele añadir elementos particulares como el trabajo 
d e g u í a s - a c o m p a ñ a n t e s o las p r e s e n t a c i o n e s y 
conferencias realizadas por naturalistas locales entre 
otras. El cl iente de este producto es genera lmente 
una persona de cierta edad, con experiencia e interés 
en algunos temas en particular (ornitología, botánica, 
mariposas, Etc.) y un nivel soc io-económico medio-
alto. 

Un viaje naturalista requiere una preparación previa 

que se realiza con bastante ant ic ipación por parte 
del part ic ipante, no o lv idemos que las reservas se 
conf i rman meses antes. La búsqueda de información 
por Internet así como la compra de guías especializadas 
de flora, aves o insectos es parte del ejercicio. Muchas 
veces encon t r amos una l imitac ión que el i d ioma 
presenta a este tipo de viajero, básicamente se utiliza 
el inglés como lengua de comunicación y la información 
d isponib le no es muy abundante cuando pensamos 
en el área de los Pirineos en general y del val le de 
Aran en particular. Como ejemplos del material que 
es necesario para dar apoyo a este tipo de cl ientes 
tan especiales podemos citar un par de publicaciones 
de gran interés que han sido escritas en inglés y por 
ingleses. 

La primera es una fantástica guía de espacios naturales 
en España, escrita por Mike Lockwood y Teresa Farino, 
publicada por Oxford University Press en el año 2003. 
Y la s e g u n d a una senc i l l a ob ra o r i en tada a los 
af ic ionados a la ornitología dedicada especia lmente 
a los Pirineos. La ha escrito Jacquie Crozier en el año 
1998 y fue re-editada en el 2001 por Arlequín Press. 

Quede para la reflexión considerar en las acc iones 
d e c o m u n i c a c i ó n d e t u r i smo d e n a t u r a l e z a la 
importanc ia del inglés como lenguaje fundamenta l 
para poder llegar al segmento de mercado que hoy 
por hoy es el más importante. Los centros receptores 
(a lo jamientos , restaurantes, gu ías y t ransportes ) 
deben estar capacitados para atender d i rectamente 
en ing lés a estos c l ientes para consegu i r que su 
exper ienc ia sea a l tamente pos i t iva y la zona sea 
recomendada para futuros visitantes. 

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nieto 
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Ser eco-ciudadana en el trabaje 

Es evidente que nosotros, ciudadanos de los países 
industrializados, somos, en buena parte, los 
responsables de la degradación del medio ambiente, 
por lo tanto del cambio climático y de la pérdida 
de biodiversidad, recursos para nuestra salud y 
estilo de vida. 
Creemos a menudo y erróneamente que la 
protección de nuestra salud y la del medio ambiente 
no es cosa nuestra, cuando contrariamente nosotros 
somos la fuera principal capaz de cambiar nuestra 
insostenible sociedad de consumo. 
Para ello, proponemos aquí algunos gestos simples, 
responsables, eficaces y sobretodo económicos, 
para que día a día, contribuyan al desarrollo 
duradero (sostenible) de nuestras sociedades, única 
solución posible para la generaciones venideras 
que heredarán nuestro planeta tal como nosotros 
lo dejemos. 
No está de más recordar y procurar tener presente 
que todos los productos que compremos tienen un 
impacto sobre el medio ambiente, ya que precisan 

para su producción y distribución, de importantes 
materias primas y energía. 

Algunas recomendaciones generales a tener en 
cuenta en el trabajo; 

-Evitar la climatización. 
-Apagar completamente luces y aparatos cuando 
no se usan. 
-Aprovechar la luz natural para iluminar en lo 
posible. 
-Evitar cubiertos y recipientes desechables. 
-Evitar los vasitos de plástico de los distribuidores 
de bebida. 
-Moderar el consumo de papel. 
-Usar papel reciclado. 
-Al imprimir, hacerlo a dos caras. 
-Evitar las impresiones en color. 
-No tirar a la basura ordinaria materiales tóxicos 
como son los cartuchos de tinta de las impresoras 
y los tóners de las fotocopiadoras. 
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medicina y este 
LA PIRAMIDE DE ALIMENTACION SE ADAPTA 

A LOS NUEVOS TIEMPOS (I) 
La Agencia de Salud Pública de Barcelona 
(ASPB) ha propuesto un nuevo modelo de 
pirámide de alimentación en el que, además 
de otorgar un papel protagonista al agua 
y al ejercicio físico, incorpora alimentos 
de otras culturas, que ahora se consumen 
también en la nuestra. 

Las costumbres y los hábitos de alimentación 
de las familias se están modificando de la 
mano de los nuevos patrones sociales, 
laborales y económicos, además de que los flujos 
migratorios y los viajes favorecen el intercambio de 
p roductos con otras cu l turas . De ah i que las 
recomendaciones médicas y nutricionales se enfrenten 
al reto de a d a p t a r s e a los nuevos t i empo s . 

La Agencia de Salud Pública de Barcelona (ASPB) ha 
diseñado un nuevo modelo de Pirámide de la alimentación 
y el ejercicio físico, orientada especialmente a jóvenes, 
en el que además de integrar alimentos procedentes de 
dietas de otros países, destaca la 
ingesta de agua y la práctica regular 
de e je rc i c i o c omo base de su 
estructura. 

Elia Diez, jefa del Serv ic io de 
Programas e Intervenciones Preventivas 
de la ASPB ha explicado que esta 
iniciativa se ha realizado en el marco 
del programa Canvis (cambios), que 
p r e t e n d e i m p u l s a r e n t r e los 
estudiantes de educación secundaria 
obligatoria (ESO) comportamientos 

M 

alimentarios más sanos mediante la mejora 
de las actitudes, los conocimientos y las 
intenciones. 

En los resultados de la prueba piloto, realizada 
en más de 5.000 adolescentes de segundo de 
ESO de cincuenta escuelas de Barcelona, se 
ha podido comprobar que la implantación de 
un programa educativo por medio de las 
tutorías durante el segundo trimestre escolar 
ha incidido en las intenciones y actitudes de 

los menores en relación con su propia alimentación, 
mientras que la mejora del conocimiento sobre este 
tema no ha resultado estadísticamente significativa entre 
los participantes en el programa y el grupo control. 

Diez ha detallado que la encuesta previa que se realizó 
a todos participantes del programa piloto ha revelado 
que ocho de cada diez adolescentes consumen una 
proporción insuficiente de verduras y cereales, mientras 
que un 32 por ciento de ellos ingieren lácteos en exceso. 

El 95 por ciento de los encuestados 
comen más cantidad de carne roja de 
la recomendada y más del un 20 por 
ciento abusa del pescado, huevos y 
pollo. La proporción de menores que 
no consumen verduras cocidas y 
vegetales crudos en general es mayor 
entre los varones, mientras que el 
consumo de frutas es similar en 
ambos. 

Dra. María José Cutando Lorigas 
Médico colegiada n° 12.011 

MED I C INA 

NAT U R I S T A Y 

E S I ET ICA 
Dra. M3. José Cutanclo Longás 

Pos t -Grado en M e d i c i n a Estética 
Dieté t ica , Nu t r i c ión y D i e t o t e r a p i a 

Medien colegiada n® 12.011 

Plaça Pas d ' A n o. 5 1" 3 J 

2.">:>3() YIF.l.HA (Val d ' A r a n ) 

Tel. 661 68 64 84 
w\uv.inedic inanatuiistayestetica.Toin 
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* Tratamiento m é d i c o de la 

obe s i dad y la celulitis 

* Dietoterapia y mesoterapia con láser 

* Test de intolerancia alimentaria (a-217) 
A 

* M a n c h a s faciales: peel ing m é d i c o 

* Rel lenos de a r rugas , labios y 

p ó m u l o s : Ac . H i a l u r ón i c o 

* Bótox para c o r r e c c i ón de 

a r ruga s faciales ( V I S T A B E L ) 

* Me so te r ap i a facial 

* Var ices , va r í cu la s y pun to s rub í 

* Ve r ruga s , acné, ca ída de 

cabel lo: Laserterapia 

* A cupun tu ra , h o m e o p a t í a . . 

y fitoterapia i N V O ^ Í ^ 
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L'AMPA IES d 'Aran, com a plataforma de tots els pares 
mares amb estudiants a I ' inst itut, vol informar-vos 

dels projectes que tenim per a te rme aquest curs 
2009-2010: 

en l 'adquisició de taquilles per al curs 2010-2011, 
• Per aquest curs 2009/2010 vo lem tornar a fer les 

mateixes xerrades que el curs anterior i tenim previst 
fer també les següents: 

adquisició d ' una Pissarra Digital Interactiva i sessió 
f o r m a t i v a p e r al p r o f e s s o r a t d e l c e n t r e , 

mant indrem la quota anual de TAMPA en 10 € per 
familia i farem un 12% de descompte en la compra 
dels llibres enlloc del 10% actual, 
• ofer im una ajuda econòmica per l ' adqu i s ic ió de 

material per l ' USEE (unitat de suport a l ' educac i ó 
especial), 
• per col- laborar amb la digital ització de les au les 

comprarem 6 projectors, 
• com sabeu, en un futur pròxim les aules i els llibres 

serán digitalitzats i aixó comportará que els alumnes utilitzin 
com a eina l'ordinador portátil, per tant l 'AMPA invertirà 

1. 11 de novembre : " L e s re lac ions fami l iars . Els 
diferents estats emocionals dels ado lescents " . Hoc 
i hora: Conse lh Gene rau d ' A r an (3au planta) a les 
18:00 hores. 

2. 20 de novembre: " E s naues Tecnologies e es nòsti 
h i l l s " . Lloc i hora: Conse lh Gene r au d ' A r a n (3au 
planta) a les 19:00 hores. 

Les aportacions del curs 2008-2009 van ser de 7.648,74€. 

L 'AMPA SOM TOTS. 
ampaiesdaran@yahoo.es 

mailto:ampaiesdaran@yahoo.es


La febre és un augment anormal de la 
temperatura corporal. A diferencia deis humans, la 
temperatura que es considera normal en gats i gossos 
es troba entre els 38 i els 39 graus. 

La febre com a tal no és una malaltia, sinó 
que es tracta d 'un símptoma. Hi ha multitud de 
s ituacions que poden causar e levació de la 
temperatura. Hi ha causes internes (malalties 
infeccioses, parásits, inflamacions, cáncer...) i causes 
externes (exercici en hores de calor, estar en llocs 
tancats i poc ventiláis, etc.). 

Sempre haureu de fer servir un termómetre 
digital, més rápids i segurs. Mai utilitzeu els antics 
termòmetres de mercuri (actualment está prohibida 
la seva venta), si el termómetre arribes a trencar-se 
i desprendre's el mercuri i el vidre podria teñir 
conseqüéncies greus. 

En animals molt nerviosos a l 'hora de 
prendre la temperatura podem arribar a observar una 
elevació lleu d'aquesta sense haver-se de considerar 
que existeix febre. En aquests casos caldrá revalorar 
la temperatura quan l 'animai estigui més tranquil. 

Si detectem una elevació de la temperatura 
d 'un animal, és necessari que el visiti un veterinari 
per tal de trobar la causa i posar-hi remei. En casos 
d'altes temperatures (per sobre deis 41 graus) existeix 
molt rise de conseqüéncies fisiológiques greus per 
l 'animai podent arribar a morir, per tant són una 
urgéncia on hem de consultar un veter inar i 
immediatament. 

En aquests casos greus, mentre no arribem 
al centre veterinari, podem ajudar a baixar la 
temperatura de l'animai amb l'aplicació de tovalloles 
mu l l ade s o remu l l a r una mica l ' a n i m a i . 

Existeix la creen^a popular errónia, de que 
es pot detectar la febre de gats i gossos, observant 
l 'aspecte i temperatura de la trufa (part que 
correspondria al nostre ñas). Es diu que una trufa 
húmida i fresca indica una bona temperatura corporal 
mentre que si la trobem resseca vol dir que l'animal 
té febre. L'estat de la trufa depén de molts altres 
factors com la temperatura i humitat ambiental, 
lesions de la pell o altres malalties, per tant no és 
un bon indicador de la temperatura corporal. 

Podem arribar a intuir que un animal té una 
temperatura anormal observant el seu comportament. 
Normalment quan tenen febre no es troben gens bé 
i ho poden demostrar quedant-se en un racó, estant 
apátics, dormint més, deixant de menjar, panteixar 
o respirar més rápid, etc. Febres molt altes poden 
arribar a provocar convulsions o un estat de shock. 

La temperatura corporal pot patir variacions 
al llarg del dia, alguns animals poden mostrar pics 
de febre en certes hores del dia i no tenir una elevaciô 
constant de la temperatura. 

No heu de donar mai cap tipus de medicaciô 
que tingueu per casa per tal de combatre la febre. 

Les medicacions humanes per aquesta 
indicaciô sovint son molt toxiques per 

els animals. Medicaments tant 
comuns com el paracetamol o 

l ' ibuprofé poden causar 
greus problèmes en les 

v o s t r e s m a s c o t e s . 

Per tal de saber exactament la temperatura 
de la nostra mascota cal que fem servir un 
termômetre. En gossos i gats, aixi 
com en altres animals domèstics, 
la temperatura es mesura de 
forma rectal, és a dir, que 
els hi introduirem el J ^ 
t e r m ô m e t r e pe r 
l'anus. 

Angela Trócoli 
Veterinària col. 3810 
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NOVEDADES SOBRE 
LA LEY DE TRÁFICO 

Líneas básicas del nuevo procedimiento sancionador: 

PRONTO PAGO: Si el infractor abona la multa en 
menos de 20 días tras la notificación se beneficiará 
de un descuento del 50%, aunque supondrá la 
pérdida del derecho a recurrir. También se posibilita 
al conductor a pagar la sanción en el momento con 
tarjeta de crédito. 

DOS NOTIFICACIONES EN LUGAR DE TRES: Las 
sanciones se notificarán dos veces, en lugar de las 
tres actuales. En el caso de vehículos de empresa, 
se hará obligatoriamente a través del correo 
electrónico, sistema al que también se podrán acoger 
de manera voluntarla las personas físicas, a las que 
se tes asignará una Dirección Electrónica Vial. 

MARGEN DE ERROR DE LOS RADARES: Para evitar 
malas interpretaciones, la nueva ley establece que 
se deberá seguir respetando el margen de error de 
los radares de control de velocidad, que oscilan, 
según el modelo de cinemómetro, entre el 3 y el 
10%. Por el contrario, la nueva norma otorgará 
cobertura legal a los radares de tramo que 
sancionarán a los conductores que sobrepasen una 
determinada velocidad media en un tramo de la vía. 

GRÚA Y ZONA AZUL: La grúa podrá retirar un coche 
aparcado en zona azul cuando no haya colocado el 
tique que permita su estacionamiento o cuando 
triplique el tiempo abonado. 

LOS MOROSOS NO PODRÁN VENDER EL COCHE: Los 
titulares de un vehículo que acumule cuatro 
sanciones graves o muy graves firmes sin pagar no 
podrán realizar ningún trámite relativo al mismo, 
como la venta o el traspaso. 

EL DINERO DE LAS MULTAS IRÁ APOLÍTICAS DE 
SEGURIDAD VIAL: La nueva Ley establece que el 
total del dinero recaudado por las multas deberá 

destinarse políticas de seguridad vial. Una parte 
del total se donará a las asociaciones de víctimas 
de accidentes. 

NUEVO IMPORTE DE LAS SANCIONES: Las sanciones 
leves serán castigadas con multa de hasta 100,00€las 
graves con 200,00 y las muy graves con hasta 
500,00€. 

NUEVA TABLA DE PÉRDIDA DE PUNTOS 

SEIS PUNTOS: Conducir con una tasa de alcohol 
superior a la permitida o bajo los efectos de las 
drogas, negarse a someter la prueba de alcoholemia, 
circular de forma temeraria, en sentido contrario 
o participar en carreras no autorizadas, conducir 
vehículos que tengan instalados mecanismos o 
sistemas encaminados a inhibir los radares, 
manipular los tacómetros o los limitadores de 
velocidad de los profesionales. 

CUATRO PUNTOS: Conducir un vehículo tendiendo 
suspendida la autorización para conducir o teniendo 
prohibido el uso del vehículo que se conduce, arrojar 
a la vía objetos que puedan producir incendios o 
accidentes de circulación, no respetar un ceda el 
paso, saltarse un stop, un semáforo en rojo, 
adelantar en línea continua o en condiciones de 
visibilidad reducida, realizar maniobra de marcha 
atrás en autovia, no respetar la distancia de 
seguridad, y no atender a las indicaciones de los 
agentes de tráfico. 

TRES PUNTOS: No hacer uso del cinturón de 
seguridad, sistemas de retención infantil o el casco, 
conducir utilizando auriculares otros dispositivos 
que disminuyan la atención del conductor o utilizar 
dispositivos de telefonía móvil* o navegadores. 

Más información en nuestra página " w e b " 
Artículo facilitado por JOSEP TOLO I PALLAS 

J. TOLO I ASSOCIATS, S. L. 
www.toloassociats.com, Tel. 973 642158 
Av. Castiero, 17-B, Ent. 1, 25530-Vielha 

http://www.toloassociats.com


Entrevista realizada por Jorge López Pallarés 
para ARAN ÑAU. 

m Rafael Mombiedro 

Leridano nacido en mayo del 1.929, lleva 
viviendo en el valle desde 1.936, aunque tuvo que 

olver a marchar. En el año 1.946 vuelve definitivamente y 
e establece permanentemente. Es uno de los fundadores y 

principales esquiadores araneses. Aprende rápidamente y 
pronto es seleccionado para disputar las Olimpiadas de Oslo'52. 
Actualmente jubilado, trabajó en FECSA varios años, continúa 
trabajando como sustituto del Juez de Paz del Naut Aran. A 
sus 80 años desprende energía, alegria e intel igencia. 

En el año 52 entré como trabajador de FECSA, hasta que me 
jubilé. 

¿Pero también ha sido el fundador de la Escuela Española 
de Esquí de Baqueira? 
Cuando se inauguró Baqueira, algunos compañeros y yo 
realizamos los cursos de auxiliares de monitores y seguidamente 
el de monitor. Con ellos fundamos la Escuela, y cuando tenia 
libre daba clases en ella. Fueron unos tiempos maravillosos, 
ya que t o d o s d i s f r u t á b a m o s c o n nue s t r o t r aba jo . 

Después de estos cursos, ¿ v e n d r í a n las O l imp i ada s ? 
Más o menos. Como te explicaba tuve que marchar a realizar 
el servicio militar, y me alisté en aviación voluntariamente, 
porque a mi no me gustaba escalar. Al poco solicité plaza en 
Canfranc y asi poder entrenarme para ir en la mejor forma 
posible a las Olimpiadas. 

Con tan poca experiencia como se tenia en el Valle de 
esqu í , ¿ C ó m o es q u e ¡e s e l e c c i o n a n tan p r o n t o ? 
En el valle tuvimos la gran fortuna de tener como profesor, 
tras los dos cursos, a Walter Foger. Un gran profesional 
austriaco de la materia, como así ha sido reconocido, 
al que recuerdo con mucho cariño, como profesor y gran 
amigo, y que nos enseñó a la perfección su innovadora 
técnica. Él era el seleccionador nacional y vio en nosotros 
grandes promesas. 

¿Qué recuerda de Oslo'52? 
Con mucha ilusión. Todo estaba muy bien organizado. 
También recuerdo que éramos el equipo nacional más 
humilde, aunque en resultados no estuv imos mal. 

Y d e s p u é s de las O l impiadas, ¿a qué s e d e d i c ó ? 

Cómo es que v ino a vivir al Valle de Aran? 
<o naci en Lleida. Cuando tenia yo 7 años de edad vine a 
isitar a mi hermana, que era profesora en Arties, y me quedé 

m tiempo, aunque tuve que volver a marchar del Valle. En 
^sa época murió mi madre y fui enviado a estudiar fuera. 

¿Y vuelve? 
Si, así es. Una vez finalizados mis estudios, y con 18 años 
uelvo al Valle para quedarme. Aunque, dos años después me 
engo que volver a marchar a realizar la mili a Zaragoza, en 

aviación. 

Es en el año 1.947 cuando se inician los primeros cursos 
de esquí en el Valle? 
Correcto. Aunque en 1.919 es cuando se realiza la introducción 
del esquí en el Valle, tras la expedición que realizaron tres 
miembros del CEC (Centre Excursionista Catalunya), y que 
ápidamente les copiamos con trozos de maderas de los 
:omederos de las vacas, y que sirvió para ir autoaprendiendo, 
io es hasta 1947, cuando de nuevo miembros del CEC, organizan 
un curso de esqui, donde 52 alumnos araneses, aprendemos 
las técnicas y nos perfeccionamos. 

imagino que después del primer curso, ¿vendria un segundo 
curso? 
Se realiza al año siguiente y volvemos a ser 52 alumnos. A 
diferencia del primer curso este se realizó a la vez en Vielha 
y Salardú, ya que el primero fue únicamente en Salardú. 

Ese año se realizó el Primer Campeonato Oficial Aranés de 
Esqui, y usted fue el vencedor. 
Si. Aunque en el primer curso también hubo una prueba y 
quedé sexto. 

¿Definit ivamente ha dejado el esquí? 
Sí. Considero que es una gran victoria retirarse a tiempo. Los 
años de competición pasan factura y cada vez que teníamos 
que salir del valle, lo hacíamos por el Puerto de la Bonaigua 
y por el túnel de Vielha caminando, que más de una vez era 
peligrosísimo a la vez de cansado. 

Y la saga familiar, ¿ha cont inuado sus pasos? 
Mis hijos todos han sido esquiadores. Ricard y Albert se 
especializaron en el Snowboard, donde comenzaron a cosechar 
triunfos y después creando ta primera escuela de snowboard 
del valle y Rafa, que fue tricampeón de España en Cerler en 
esquí alpino. 

Le gustar ía agradecer a alguien la trayector ia del e squ i 
aranés. 
Aunque yo tuve más renombre que algunos de mis compañeros 
que quedaron en el anonimato, la historia del esquí en el 
Valle de Aran no habria sido posible sin la colaboración de 
todos ellos. 

Lá s t ima no tene r más e spac io para con t i nua r con la 
entrevista, aunque desde esta Redacción le proponemos al 
Sr. Mombiedro escribir la historia del esquí en el Valle, que 
aún mantiene viva en su memoria y que no se pueda perder 
jamás. 



si MODA COMPLEMENTO 
Y ROPA DE HOGAR 

c/ <JetIi Lup, 4 
( juNTO PArKÌNQ) 
BOSSOST 
TEI. 97564282> 

R E S T A U R A N T E - L L E S Q U E R I A 

" e l m o l i " 

Carnes, verduras 
Y pescados a la plancha 

"Calyots 

Ven a celebrar con nosotros la Navidad, 
nos adaptamos a tu presupuesto 

ES PIRENEUS 

í v Z i im 

• i 

c/ Sarriulera, 26 - VI ELMA - tel. 97364171S 

Presents 
Ceramica 

Joguets 
Passeg dera 
Liberta!, 19 

Tel. 973 64 04 73 
VIELHA 

Val d'Aron 

ISTADCRAVAI D'ARW 
STES E QUE POGAM 
)IN AMASSA TÒRCA W S 



Suplemento Mensual GRATUITO 

A r a M a u 
n n n n n w ì n l n r l n n n \lnI ri A n n n e r a r e v i s t a d e r a Va l d ' A r a n 
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Situada en el corazón de los Pirineos 
LUCHON está rodeada de bosques y montañas 

tiene un clima apropiado para el reposo y la práctic 
de la actividad física. 
Lejos de la contaminación y el ruido, LUCHON les ofrecí 
la tranquilidad necesaria para unas verdaderas vacaciones 
Con aproximadamente 3.000 habitantes, es una pequeñ; 
ciudad llena de vida todo el año, con mucha agua y luz 
La Reina de los Pirineos, les invita al bienestar 
Su ambiente único se adapta al estilo de vida de cad; 
persona, y su variedad de actividades, permite escoge 
según los deseos de cada uno. 

Luchan 

Luchon se conjuga con Sa lud, Depor te s , Oc io s 
Animaciones y Cultura. 
Salud: La Estación Termal de los Pirineos es una de la 
primeras de Francia, especializada en los tratamientos d< 
Otorrinolaringología, Vías Respiratorias y Reumatología 
El Centro «Luchon Forme et Bien-être» permite a grai 
cantidad de personas, cada año descubrir los beneficio 
del turismo de salud en el entorno termal, en partícula 
"el vaporarium" (una cueva dentro de la montaña), haman 
natural único en Europa. 

Lo s d e p o r t e s de i n v i e r n o : con dos es tac iones 
Superbagnères y Peyragudes. Superbagnères está enlazada 
por un telecabina con el centro de la ciudad, que permite 
un acceso directo a las pistas en tan solo 8 minutos. 

Los deportes de verano y otras opciones: con multituc 
de actividades: un río de aguas vivas, piscina, tenis, golf 
parapente, bicicleta de montaña, senderismo con mas de 
25kms de senderos señalizados, vuelo a vela, vuelo cor 
motor, vuelo montaña. 

Las animaciones: con unas 600 fiestas organizadas durante 
todo el año y sus grandes eventos, como la famosa "Fiesta 
de las Flores", el último domingo del mes de agosto y el 
"Festival Internacional de Películas para Televisión", que 
tiene lugar en el mes de Febrero. Sin olvidar los cines, 
discotecas y el Casino, situado en un edificio del siglo XIX. 

La cultura: con el Museo de Artes y de las Tradiciones 
Populares del País de Luchon, la Biblioteca, las visitas del 
casco antiguo de Luchon y las Iglesias Románicas de su 
Valle. 

r 

Parfumerie Esthétique 

m : , 

Passion Beauté 
w 

Parfumerie Esthétique 

Danièle 
24 allés d 'ét igny - 3 1110 - LUCHON 

05 61 79 11 68 
A 



UCHON : 
OS EVENTOS DE Dl< 

«Le Père Noël et sa calèche» 
De martes 22 a jueves 24 de diciembre 
De 15h30 a 15h - en las calles 

« Noel decouverte» 
jueves 24 de diciembre 
y el miercoies 30 de diciembre 
17h30- Parvis de la Maire 
Tómbola animaciones 
Muchos regalos 
Vino caliente 
Ofrecido por el «Comité des Fétes» 

Espectáculo pyrotecnico 
jueves 31 de diciembre 
20h - parque de las termas 

Concierto de año nuevo 
sobado 2 de enero 2010 
18h - salle Henri Pac casino de Luchon 
con la «Orchestre de chambre de Toulouse» 
entrada : adultos 18 € / niños menores de 12 años gratis: 
reservas: oficina de turismo 00.33.561.792.121 



venir a Luchan 

V En coche: 
Desde Barcelona 
(vía, LLeida, Vielha) 350 Km 
Desde Madrid 
(via Lleida, Viela) 590 Km. 
Desde San Sebastian 
(vía Bayona Pau) 290 Km 
Desde Valencia 
(vía Lleida, Vielha) 541 Km 

En tren: 
Informaciones SNCF 
Tel.00 33 561 79 0336 

En Avión: 
Aeropuerto de Toulouse/ Blagnac 
140 Km 

Telefónods de interés 
Oficina de Turismo de Luchon 
0033 561792121 
Central De Reservas 
0033 561795959 

Bordeaux 

F R A N C I A 

«Toulouse Bézlers 

San Sebastian S» , 
Pau £ Y 

Bayonne \ ¿ j^ç ¿.-^ ̂  
a n Oncrplgnan 

Bilbao • Pamplona 
O Vielha 

Oncrplgnan 

^ Zaragoza ~ Lleida i» Barcelona 

• Madrid 
1 E S P A Ñ A I i 

fa L i f i e r r e 
• • r i 

www. lap ierre d eco ra tive. co m 

ittve 

1ÌÌlinewies, fâisiiten'a if ëAïUcitlas de iKeaal 
de (as cCi latra c€at 

Apertura de una tienda nueva Mas Grande 
Al lado de "La ferme d'Espiaii " 
Ouverture d'un magasin plu* grami à côté ile "l a ferme d'F.sp 

Todos los Dias de 10 a 19 h 
Abierto Todo el Año 

Toas les ¡oiirs de 10 a ¡9 li: Ouverl Ioute l'ninice 
Tél/fax .05 61 8926 86 



¡18 € / niños menores de 12 años gratis 
de turismo 00.33.561.792.121 

Sabado 2 de enero 2010 
18h - salle Henri Pac Casino de Luchon 

A P E R T U R A I N V E R N A L 
O E S O E E L 9 D E N O V I E M B R E H A S T A E L 3 1 D E M A R Z O 

D U R A N T E EL I N V I E R N O , 
EL C A M P O P E R M A N E C E R Á A B I E R T O 

(en caso de hielo, no se pueden utilizar los greens). 

FUERA DE ESTOS PER IODOS . 

« PUEDE N C O M P R A R I O S C R E E N FEES O I A C A R I A DE A B O N O 

PARA El I N V I E R N O ( de nov iembre .1 mar/o) 

En la O F I C I N A DE TUR I SMO. 18 Allées d 'E t iqny $1110 L U C H O N 

tel 0 5 61 79 21 21 

Abierta todos l o i días desde las 9 hasta las 12 h 30 y de las 11 h 

JO hasta las 18 h. 

(excepto el d o m i n g o durante el m e s de nov iembre ) 

D U R A N T E LA T E M P O R A D A INVERNAL . 

LA SECRETAR IA P E R M A N E C E R A A B I E R T A 
DESDE LAS 10 H 30 HASTA LAS 15 H 30 

• desde el miércoles J hasta el d o m i n g o 7 de d ic iembre 

• d e s d e el s á b a d o 2 0 d e d i c i e m b r e h a s t a 

el d o m i n g o 4 d e E n e r o 

(excepto el d ía 2 5 d e d ic iembre y e l l ' de enero) 

• desde el s ábado 7 de lebrero hasta 

el d o m i n g o 8 de marzo 

• los f ines d e s e m a n a s i g u i e n t e s 

el 1 0 y 11 d e e n e r o / e l l 7 y 1 9 d e e n e r o 

el 2 4 y 2 5 d e d e n e r o / el 31 d e e n e r o y 1 d e le-

b r e r o 

los ' ' 5 d e m a r z o 

SI V O N O ES S O C I O P U E D E J U C A R 

• C o n la c a r t a d e a b o n o ro ía p e g a d a a la b o l s a 

(cf m o d e l o ) p r e c i o : 9 0 € 

• C o n u n b i l lete a m a r i l l o d e g r e e n f e * c o n la f echa de l 

d í a (cf m o d e l o ) p r e c i o : 1 0 € 

C o m p r o b a c i o n e s tequiares a lo l a rgo 

d e la t emporada d e invierno. 



Luchon Forme et Bien-Ètre 
Dos ESPACIOS DE PUESTA EN FORMA Y DE BIENESTAR A DOS PASOS DE LA 

VAL D'ARAN 

Vitaline 
Permenacerá cerrado 
hasta enero, por 
reformas. 
Mientras tanto puede 
seguir disfrutando de 

Sourcea. 
1 . ; • VÍtaline 

D e u x e s P a c e j P o u r v o t r e plaisir 

U'M.'.nf-HHÎBiTïïi 
Luchon Forme et Bien-Être 
Cours des Quinconces 
31110 Bagnères de Luchon - FRANCIA 
Tél : + 33 5 61 79 22 97 / Fax: i 33 5 61 79 72 41 
info@thermes-luchon.fr www.thermes luchon.fr 

Amigos de la Val d'Aran, de España y de Cataluña : 
• Vengan a relajarse 
• Disfruten de nuestras aguas termales, nuestros cuidados 

personalizados y de un hammam natural descubierto por 
los romanos en la antigüedad llamado el "Vaporarium". 

En un lugar único se 
encuentran : 
• Historia, 
•Arquitectura, 

Ì 
• Bienestar, 
• Puesta en forma... 

mailto:info@thermes-luchon.fr
http://www.thermes


.a cita « Sourcéa Douceur »: 
Hammam, piscina de chorros, 
terobaño con aceites esenciales, aplicación 
ervical de barro, 
ratamiento « manos suaves » 
a cita « Sourcéa Energie »: 
ammam, piscina de chorros, 
año hidromasaje, aplicación cervical de 
arro, ducha de chorros manual, 
a cita « Sourcéa Anti-stress » : 

i ursillo de relajación, hammam, piscina de 
íorros, gran baño hidro relajante o la 
olicacion de barro sobre la nuca y los 
ombros. 

sourcéa 
Luchan forme et bien etre 

os tratamientos 
I hammam para relajarse y eliminar toxinas 
0 mn) 
a piscina de chorros con agua mineral del 
lonte (15mn) 
'I aerobaño burbujante con aceites 
senciales relajantes (15mn) 
II baño hidro-masaje tonico con chorros 
ue siguen las lineas de los musculos (15mn) 
l[ gran baño (20mn) 
_a aplicación cervical de barro calmante 
relajante con barro caliente (15mn) 

La ducha de chorros manuales con efecto 
onico activa la circulación sanguínea. Eficaz 
:ontra la celulitis (5mn) 
*El tratamiento manos suaves hidratante y 
suave. Baños de manos en vapor sulfurado 
seguido de un aplicación de crema (15mn) 
*El cursillo de estiramientos y relajación 
basado en técnicas anti-estrés , mejora le 
relación cuerpo-espititu. 

Suplementos : Masajes manuales realizados 
por masajistas profesionales y tratamientos 
de belleza también hechos por esteticistas 
diplomadas con productos naturales a base 
de plantas y oligoelementos 



Un domin i esqu iob le únic i molt o p r o p , b o r r e j o n t 
e s q u í i t e r m a l i s m e . De fác i l o c c é s d e s - d e e l 
c e n t r e de l pöb le o m b u n te lecab ino q u e c o n e c t o 
e l c o r d e les p i s t e s e n m e n y s d e 10 m i n u t s . 
32 k m d e p i s t e s p e r o t o t s e l s n i v e l l s : zones 
temòt iques, Snowpork . K idpark I p istes d e t r i neu . 

Tar.'o normal Tor:fo reajiiJo 

Forfaits PROMO 

Pocks fomftio Forfaits 

packs 
familia 

especial 
estudiante 

4 dies 
nocor iMCutk» 

dia 
estudlant 

Novetat 2009/2010 

temporadi 

<ig reduccló 

per o més informocicv 
myaltiskl.com 

myaltiskl.com <mee<vic»Uchonlup*<t)OQrWe» 4SalM«(«tr> - *»GU«na" r« •JJOIS»J«WaO «. juwí»« 
amservice 



LMCh(M Swperbo^weres 

myaltiski.com « d t u x v t . L u c t o l h c r o ^ O M «Sewatt ignr " •' WOl-cnon ' « •JJPIS»!.«WJB f k j C t m x 
"¡gí altiservice 

^ J r m l t t Ú M i MONTMW 

Un domim esquioble unic i molt q prop, bo r re jan t 
e squ í i t e r m o l i s m e . De fáci l accés des -de el 
cent re del poblé amb un telecobino que conecto 
el cor de l e s p i s t e s en m e n y s de 10 m i n u t s . 
32 km de p i s t e s p e r o tots e l s n i v e i l s : z o n e s 
temotiques, Snowpork, K dpork i p i s tes de t r ineu. 



19, RUE DU DR. 6ERMES (JUNTO AL MERCADO) LUCHON 

A partir del 19 de Octubre VITALINF. está 
cu obra« por reforma«. 

Kl nuevo Vaporarium cou su« nueva« 
instalaciones le esperan a partir de enero. 

t s el momento para descubrir éourcéa y 
sus cuidados personalizados abierto a 
partir del ï d e diciembre. 

Venga a «SOURCÉA a relajarse 

¡Le esperamos! 

l e s deseamos Felices Fiestas !! 

c s iûL. l e t^ cu tc/f 

Place Ou MarcM 

ESPECIALIDADES MARRQQUÍS 
u e m 

Jloi fixLmzzoi lâbadoi. cL cada mz± : Q/tUa con danzas* oiLzntab.1 

rozaZiorijcct^E 



Vente d'ardoises de 
première qualité 

TI 
MomsMtm 

Demandez-nous un devis 
sans engagement de votre 
part. 
La garantie de 24 ans 
d'expérience dans la 
construction. 
Des nombreuses œuvres 

CUBIERTAS Y PIZARRAS 
ARAN S.L 

3m 
Vente et montage de maisons en bois. 
Construction de toits en ardoises 
Location de grues télescopiques et 
appareils de levage. 



• Especialidades del Pirineo 
• Quesos, patés, vinos y licores 
• Biscuits y pastas ^ 

22, Allée d'Etigny X H * 
(Frente al Ayuntamiento) 
31110 - LUCHON 

Deliciosas Fondues 

ABIERTO T O D O EL DIA 

30, Allées d'Etigny 
31110 L U C H O N 
Tel. 00 33 361 943 943 
www. ldcremai l le re . f r 

CftSStA/ fcoUSfy-

Electrodomésticos • Imagen • Sonido 
Antenas Parabólicas • Servicio post-venta 

Reformas de cocinas y baños 

18, rué ClémentAder (Junto Súper LIDL) 
31110 - LUCHON (FRANCIA) 

Tel/Fax • 00 33 561 79 25 09 videok5@live.fr 

Parri l ladas a la piedra 

Raclettes al fuego 
de leña 

http://www.ldcremaillere.fr
mailto:videok5@live.fr


- r)au 
votre revue du Val d'Aran vous souhaite 

ses meilleurs vœux 

.'ereittarti 

c/ Pietat,2 
Te l . 973 64 82 43 

iOSSÒST (Val d 'A ran ) 

nom** : 

Majesté 
r 60.00C* 
f Boulevard Amédée Fontan 

3 inoLuchon 
t e l : + 33 (0)5 6 2 00 75 70 

Resa-ma)est¡c@monalisahotels.com 

* habitación doble (2 personasl. 
reserva según disponibilidad, 

índice 
anunciantes 

BOLSOS-COMPLEMENTOS-
REGALOS 
Era Primauera (Bossost) 

CONSTRUCCIONES 
Cubiertas y Pizarras 
(Vietha) 

DELICATESSEN (Quesos, 
pâtés...) 
Le Viçnemale ( Luchon) 

ELECTRODOMESTICOS 
Cassin Video Shop (Luchon 

ESTACIONES DE ESQUI 
Superbagnères (Luchon) 

HOTELES 

índice 
anunciantes 
MINERALES Y BISUTERIA 
FINA 
La Pierre Decorative 
(Luchon) 

PERFUMERIAS Y ESTETICA 
Danielle Perfumerie 
(Luchon) 

RESTAURANTES 
La Cremaillére ( Luchon) 
Restaurante Atlas (Luchon) 

SUPERMERCADOS VINOS 
Supermercado Asun 
(Bossóst) 

TERMAS 
Vitaline- Surcea (Luchon) 

12 
10 

12 

n VAL PIRENEOS 99i5 FM n 

mailto:c@monalisahotels.com


4 estaciones 
de felicidad m 

WWW .iuchon.com 



ALIMENTACION Y Cubiertas y Pizarras de 35 FLORISTERIAS y 
DIETETICA Arán (Vielha) JARDINERIA 
Meu Quate Loes (Bausen) 23 Const. Peón Camino 35 Flors e Floretes (Vielha) 15 
Era Janqana (Vielha) 15 (Vielha) Pradel Horticulture l 23 
Carnicería Sabi (Vielha) 49 Promociones y Permutas 25 (Luchon) 
Intermarché (Luchon) 39 Mateo (Binéfar) Jairo José Pinero (Vielha) 37 

Florstil (Vielha) 27 
LQUILER MAQUINARIA DISEÑO GRAFICO 

i alvo (Vielha) 21 Publigraf (Vielha) 15 FONTANERIA-
Hei Comunicación (Vielha) 47 ELECTRICIDAD 

A 10GAD0S Fontanería Busquet (Les) 21 
V landa Amiell Sangüesa 5 DISTRIBUCION DE GASOIL 
(\ ielha) Petrocat (Vielha) 25 FOTOGRAFIA (\ ielha) 

Aran Color (Vielha) 21 
A ESORIAS - GESTORIAS CORTINAS y TAPICERIAS Gorka Martínez (Vilac) 43 
C dion (Vielha) 27 Magatzems Sant Jordi 31 
J roló i Associats 5 (Lérida) HOTELES 
E h Bureu (Vielha) 19 Eth Refu$i d'Aran (Vielha) 38 E h Bureu (Vielha) 

DECORACION y MUEBLES Acudes Hotel (Pyeragudes, 5 
B .LNEARIOS -TERMAS Carmen Caubet (Vielha) 13 Pensión Montarto (Arties) 43 
T rmas Baronía de Les 13 Mobles Comen je 22 

0 es) Floc de Nheu (Vielha) 23 INFORMATICA 
L s Termas del Refu$i 38 Era Caseta (Vielha) 33 Cintelcom (Vieha) 19 
( ielha) La Ferme d'Espiau 45 Vielha Computer (Vielha) 5 ( ielha) 

(Luchon) 
E \RES - PUBS INTERIORISMO 
L j Rotonde (Luchon) 9 ELECTRODOMESTICOS Comercial Ramos (LLeida) 19 L j Rotonde (Luchon) 

Electrónica M. Perailes 21 
f ORDADOS Y SERIGRAFIA INMOBILIARIAS 

lex Navarro (Vielha) 15 ESCUELAS -PROMOTORES lex Navarro (Vielha) 
Era Escola D'Esqui dera 76 Sebasaran (Vielha) 20 

CARPINTERIAS -AAADERAS Val d'Aran (Salardú) Eth Puntet (Vielha) 38 
Cabau. Ramírez (Era 19 Escola Musicau Val d'Aran 35 Fincas Saplan (Les) 29 
Borde ta) (Vielha) Alti Inmo (Luchon) 9 
Fustería Clapers Piqué 15 CEVA ( Vielha) 17 Promociones y Permutas 25 
(Vielha) Mombi Surf (Salardú) 41 Mateo (Binéfar) 

CARPINTERIA ALUMINIO- ESTACIONES DE LAVANDERIAS-
PVC -CRISTALES ESQUI TINTORERIAS 
Vidres Viola (LLeida) 5 Le Mourtis (Saint Beat) 11 Jonerick 22 Vidres Viola (LLeida) 

Peyragudes 
CONSTRUCCIONES (Peyragudes-Luchon) 3 
Anpema 2001 (Bossóst) 27 



SERVICIOS 
-MANTENIMIENTO-
LIMPIEZA 
Jairo José Pinero (Vielha) 
Lutz Aran (Les) 

LIBRERIAS y PAPELERIAS 
Eth Plumier (Vielha) 

LIMPIEZA DE CHIMENEAS 
Limpiezas de Chimeneas 
(Sort) j 

MEDICINA. ESTETICA 
Dra. Ma José Cutando 
(Vielha) 
Montestetic Silvia (Vielha) 
Masajes Lidia (Vielha) 

MODA - LENCERIA 
Coquette moi? Vielha 
Novetats Codina (Bossòst 
Carmen Caubet (Vielha) 
Mainadera (Les) 
Per Tú (Bossòst) 
Textil y Hogar (Bossòst) 

PINTORES 
Pinturas Nassare (Bossòst) 
Jairo José Pinero (Vielha) 

PELUQUERIAS 
Carmen Sicart (Vielha) 

PERFUMERIAS 
Gotta (Bossòst) 

POMPAS FUNEBRES 
Funeraria Borras (Vielha)\ 
Funeraria Saura (Vielha) 

REGALOS 
-COMPLEMENTOS 
Carmen Caubet(Vielha) 
Era Caseta (Vielha) 
Es Pirineus (Vielha) 
La Ferme d'Espiau 
(Luchon) 
Botigueta del Mauberme 
(Salardú) 

RESTAURANTES 
Era Coquela (Vielha) 
El Acebo ( Vielha)) 
Sal i Pebre (Bossóst) 
Era Ti urna (Les) 
Basteret (Vielha) 
Borda Sanglié (Casarilh) 
Frankfurt Aran (Vielha) 
Pizzeria Montgarri 
(Baqueira) 
Racó d'Escunhau 
(Escunhau) 
Saburedo (Tredós) 
Tamashi (Arties) 
Place n° Thé (Luchon) 
El Molí (Vielha) 
La Bóveda (Vielha) 

ROPA LABORAL ROPA DE | 
HOGAR 
Eth Auet (Vielha) 
Textil y Hogar (Bossóst) 

ROPA INFANTIL 
Diablillos (Vielha) 
Mainadera (Les) 

SUPERMERCADOS 
Intermarché (Luchon) 

TALLERES AUTOMOVI 
y BICICLETAS 
Talleres Garona (Vielha) 
Talleres Philippe (Bossóst 
Luchon MTB (Luchon) 

TRANSPORTES 
MRW (Vielha) 

TELEFONIA 
Cintelcom (Vielha) 
Electrónica Perailes 
(Vielha) 

TIENDAS DE DEPORTE 
Ye ti Sports (Vielha) 
Mombi Surf (Salardú) 

VETERINARIOS 
Aran Veterinaris (Vielha) 

PIENSOS PARA PERROS 
Vollmer's (David Rubio) 
(Les) 
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Sanitat política Sodíou 

¿¿¿/tura & ¡enc^ua 
úrr&t&F&S e. trOtfSp&rt 

toti e cadun de nosati 

hem aran 
som i fem aran 

somos y hacemos aran 
hem 

aran 

Conselh|j|̂ Generau d'Aran 

www.aran.org 

http://www.aran.org


owbo; 

nuestra. eyperienciOk to gcyrcvntícy 


