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Eduardo y Manuel Ldzaro { Y o
Promotores - Constructores i : E
Tl
Promocion de apartamentos y al cbe -
casas nuevas en Luchon ’ -
Proximas a fas pistas de esqui, complejos deporti e

yos, golf, equitacion, parapenle, vaporarium.

Apartamentos T2 y T3, con 2 plazas de parking,
trastero, balcon y terraza.
Precio a Consultar.

Ventas de pisos,
Apartamentos
=55 y Casas

NI R LI (O A NI d’Entigny 31110 LUCHON

SOCIETE

e i

VIERNES
Aperitivo y masica en vivo a partir de las [9h

SABADOS
Aperitivo y concierto a partir de las 19h

Después del Jazz, discoleca a parlir de medianoche i

Tel / Reservas: 00 33 561 88 47 06
contacl@alli immobilimom}
|



http://www.alii-immobilier.com
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FUSTERIA
CLAPERS & PIQUE

Carpinteria en general
Muebles a medida
Especializados en escaleras compensadas

TRABAJAMOS CON MAQUINA
DE CONTROL NUMERICO

Pol.Ind. Aiguaprima, nau 6 Tel/Fax 973 640 339
25330 - VIELHA (Val d'Aran) claperspique@claperspique.com

ELHA Av. Castiero N° 15, local 13. 25530 Viclha

Vi T T S

COMPUTER T,( I })g/ 8 *(.:s’\m ;7_%

SN MENDO A TUS PIES Fax: 973.64.29.69
ww.viclhacomputer.com

webmaster@viethacomputér.com

Servicios Informaticos A
Mantenimiento - Reparacion ,“
Servicio Online - Paginas Web's .&
Ciber Cafe - Formacion

Servicios a Empresas y Particulares

Venta de Equipos y Accesorios

Consumibles w do el Valle de Aran

Distribuidores Software Pont de Suert

Horario ininterrumpido de 9 a 19 horas
Atencion telefénica permanente
Proximidad

Bolsa de trabajo gratuita

Servicios garantizados

YOLANDA AMIELL SANGUESA
Abogada

Teléfono 973 64 17 22
yolanda@aranweb.com

NO DUDES EN CONTACTARNOS
ENCONTRAMOS SOLUCIONES

BUFETE JURIDICO CONESA Y ASOCIADOS
Abogados, graduados sociales y economistas

Av. Castiero, 17 Entlo 1 - 25530 VIELHA (Espana)
Tel. 973 64 21 58 - jose@toloassociats.com - www. toloassociats.com
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noticies

Senderisme, BTT e benéster en montanha
devien es granes apostes enta reactivar eth torisme

Eth sindic d’Aran, Francés Boya, e eth vicesindic 3au e 1 ] '
conselher de Torisme, Comeérc e Transport, Juan Antonio 1 ‘ |
Serrano,presentaren eth passat 14 d’abriu, es principaus [ | i |
linhes d’actuacion der estudi entara desestacionalizacion |
e internacionalizacion deth torisme aranés, frut deth
conveni entre eth Conselh Generau d’Aran e Turespana,
agencia deth Govern centrau. Eth plan, qu’a ua vigéncia
triannau e ua inversion de 750.000 euros per an, aposte
de forma clara per desvolopar es productes deth
senderisme, era BTT e eth benéster en montanha enta
posicionar-se enes mercats internacionaus de Franca e
Alemania, prioritariament. Aguesta ei era manéra mes
idonea enta arténher competitivitat en torisme
internacionau en encastre des destinacions de montanha,
segontes er estudi, elaborat per Innova Manegement.

|

Eth Conselh Generau incentive projéctes d’elaboracion de
productes autoctons

Eth Conselh Generau d’Aran incentive projéctes
o V= d’elaboracion de productes autoctons damb eth suport
deth Departament d’Agricultura, Alimentacion e
Accion Rurau dera Generalitat enta fomentar era
activitat agraria, agricola e ramadéra. Per aguest
motiu, eth Govern aranés tramite deja ua mérca de
garantia enta comercializar productes alimentaris
de qualitat dera Val d’Aran.
En aguesti moments, se trabalhen projéctes coma
era recuperacion dera vinha per miei d’ua installacion
en Bausen, era recuperacion des frutiers tradicionaus
d’Aran e era futura creacion de dues hormatgeries,
des quaus ua en pot veir era lum enguan. Es mesures
s’emmarquen laguens dera estrategia deth Conselh
enta dar viabilitat a sectors importants coma eth
dera pagesia, deth quau “depen

Troben es bases d’un autar romanic ena gléisa de Salardu

En cors dera prumera fasa des obres deth nau projécte
expositiu deth Crist de Salardu, s'an trobat tres basaments
romanics der antic autar dera gléisa de Sant Andréu e un
petit paquet de reliquies envolopat damb teishit. En treir
eth gran autar e es hustes dera absida principau deth
temple, a apareishut eth paviment originari de granes
labades de péira que conten es tres basaments.
Tanben s’an trapat dus des pilars enes quaus s’empararie
era ara romanica (centrau e laterau). En ua cavitat deth
pilar centrau, se troben es reliquies, er origen des quaus
ei desconeishut, a despiech qu’en ségle XVII eth bisbe
de Comenge, Guilbert de Choisenne, s'i referis en ua
ordenanca en tot dider qu’es reliquies sense certificacions
seran sepultades en autar major, d’a on an gessut. Es
trobalhes datarien de finaus deth segle XIl o comencaments
deth XIlI, segontes es servicis tecnics de Patrimoni deth
Conselh Generau d’Aran.
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nota de premss

J.Pau Perdices Pla, Nau Alcalde
de Vielha e Mijaran

| Eth passat diuendres dia 3 d'abriu auec
loc era presa de possession de J.Pau
Perdices Pla coma alcalde der
Ajuntament de Vielha e Mijaran. Eth
Plen der Ajuntament de Vielha e Mijaran
de Vielha, escuelhec a J.Pau Perdices
Pla coma nau Alcalde de Vielha e Mijaran,
damb es vots a favor de Convergéncia
Democratica Aranesa e deth Partit
Porpular d'Aran e damb era abstencion
des cossos d'Unitat d'Aran-PM-PSC.
Damb aguest nomenament se da
compliment ath pacte de govern entre
CDA-PNA e eth PPA signat ar inici
d'aguesta legislatura e peth que se
alternaue era Alcaldia der Ajuntament.




noticies

senque Ara

Santa Maria de Cap d’Aran recupére de forma
virtuau es pintures romaniques

Eth sindic d’Aran, Francés Boya, eth director generau d’Arquitectura
e Paisatge dera Generalitat, Joan Canyet, eth vicari episcopau
d’Ahers Economics deth Bisbat d’Urgell, Josep Maria Mauri, e eth
president dera Entitat Municipau Descentralizada de Tredos, Andrés
Espana, inaugureren, eth passat 6 d’abriu, era reproduccion virtuau
des pintures romaniques des segles XI e XII dera gléisa de Santa
Maria de Cap d’Aran.

Es pintures de Cap d’Aran, sigueren expoliades pendent era postguérra
e ara demoren en Metropolitan Museum de Naua York.

Era recuperacion des pintures s’a efectuat per miei dera projeccion
d’'imatges de nauta resolucion des pintures originaus. Totun, era
reproduccion se place en un des lateraus dera nau, en loc des
paraments dera conca absidau d’a on provenguien, pr’amor qu’ara
1 a un retaule. Enta obtier es imatges, eth Conselh Generau a
contractat ara Universitat Politecnica de Catalonha (UPC) es estudis
d’escaneig der interior dera gléisa e d’obtencion des imatges.

Eth Conselh Generau e era Deputacion collaboraran enta
crear er Observatori deth Torisme de Nhéu

Eth Conselh Generau d’Aran e era Deputacion de Lleida
collaboraran enta amiar enta dauant er Observatori
deth Torisme de Nheu, qu’impulse eth sindic d’Aran,
Francés Boya, enta definir ua politica conjunta en
sector, en marc dera Taula der Esqui, que prebotge
eth Departament de Politica Territoriau e Obres
Publiques dera Generalitat. Atau ac an acordat eth
Sindic e eth president Jaume Gilabert, ena pruméra
visita que Boya realizec entara Deputacion de Lleida.
Damb aguesta implicacion, se cerque crear un esturment
entara definicion d’estrategies de posicionament en
mercat e promocion toristica, atau coma, sustot, de
desvolopament der |+D+I (Investigacion, Desvolopament
e Innovacion), coma mecanisme de melhora dera
competitivitat empresariau e de generacion d’ua oferta
conjunta.

Boya e Tresserras s’amassen en Aran enta abordar eth
financament‘insufisent’ en Cultura

Eth sindic d’Aran, Francés Boya, a recebec ath conselhér
de Cultura e Mieis de Comunicacion dera Generalitat, Joan
Manuel Tresserras, ena sedenca deth Conselh Generau, en
Vielha. Er objectiu dera visita deth conselhér qu’a estat
abordar eth financament “insufisent” dera Cultura en Aran,
en paraules deth Sindic. Segontes Boya, era Val d’Aran “patis
de mancances plan importantes en materia d’equipaments
e incentius entara creacion culturau propria”. Andls
representants an acordat de possar un plan director de
Patrimoni e comencar a definir tanben un plan d’equipaments
que dongue resposta as besonhs de creacion e difusion dera
cultura. Damb er objectiu de garantir més recorsi, se
desvolopara a compdar de 2010 un nau plan de financament
dera competéncia de cultura, traspassada entath Conselh en

1990.




PIFAINTTFA'S Y FEO'RE'S
PLANTEL PARA HUERTOS
PFIFERRA-TABONOS
VENTA AL DETALLE

25530 Vielha - Tel. 973 64 29 27

®
c/ Jaime |l, 14 Baixos
U I R A (darrera Cinema de Vielha)

CUBIERTAS Y PIZARRAS
ARAN S.L.

VENTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA
CONSTRUCCION DE TEJADOS DE PIZARRA
ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TUERA
VENTA DE PIZARRA DE 1* CALIDAD, GARANTIZADA

1€1.97% 64 32 37 - Fax 973 64 32 38|

cupiaran.es cupiaran@cupiaran.es

nitchilltermas Ven a conocer nuestras fantasticas

nitchilltermas, el primer jueves de
n cada mes. Podras disfrutar del
n circuito termal, musica en vivo, copa
de cava y degustacion de frutas
TERMAS BARONIA DE LES iNo te lo puedes perder!

Sumergete en las aguas sulfurasas de
lﬂ vﬂllst n” £3ey 24
it '{,‘*-r
& ] ‘. i » | ]

Informacion y reservas:
rmasharoniaceles com » www.termasbaroniadeles.com
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http://www.termasbaroniadeles.com

consejos de Bell

tratamiento facial prvile

Este tratamiento facial, tal y como su nombre indica, es un “privilegio”
para los sentidos. Venga a disfrutar durante una hora de un lujoso coctel de belleza que
une los activos mas exquisitos.

MADREPERLA CHAMPAGNE

Hidrata, reafirma, repara y aporta suavidad a Su extracto seco protege el ecosistema de la
la piel. Aumenta la produccion de colageno y piel y reafirma, manteniendo y reparando el
elastina. Lucha contra las arrugas, flacidez y colageno. Es el productor mas lujoso y efectivo

fragilidad de la piel. contra los radicales libres.
ORQUIDEA BLANCA RUBI
Acelera la renovacion de las células pigmentadas, El polvo de Rubi desprende una energia en

aclara la piel, limitando y previniendo la contacto con la piel, aumentando su
aparicion de manchas oscuras. Da luminosidad temperatura corporal, aportando tonicidad y
a la piel. vitalidad al cutis.

TRATAMINETO TESTADO
EN ALEMANIA, obteniendo
, excelentes resultados.

PEPARESE pata sus comuniones,
bodas...

DISFRUTE DE UN PRIVILEGIO
PARA SUS SENTIDOS

Masajes y Estética

Cura. Gausac 14, bajos 2
Telf. 973 64 20 05
25530 VIELH A - Vald'Avan
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Recorrido circular en bicicleta de montana, con
salida y llegada desde Vielha. Es un recorrido
ideal para debutantes que deseen iniciarse en
distancias algo mas duras y con un desnivel
considerable. Transcurriendo integramente por
pista forestal, excepto un pequeno trozo, que
se hace por carretera. De dificultad media y de
horario asequible.

RUTA: Salimos desde Vielha (974m) direccion
hacia Betren. Cruzamos el pueblo por la Calle
Mayor, y antes de llegar a la Iglesia tomamos
una callejuela a la derecha para cruzar la
carretera y tomar la pista que sube a La Tuca.
Tomamos la pista y comenzamos a ascender
suavemente e introduciéndonos por el frondoso
bosque de abetos y pinos. Seguimos siempre por
la pista principal sin hacer caso de las pistas
que nos aparecen en el camino.

Cuando llegamos al cruce, senalizado, de
Escunhau, giramos a la derecha, en subida suave,
hasta llegar a otro cruce, también senalizado,
que nos indica a la izquierda “Tuca”. Seguimos
rectos, en direccion “Tunel”. Cruzamos un primer
barranco, el de Sant Esteve, por la pista y
ascendiendo un poco mas llegamos al punto mas
alto de la excursion, 1.500m. Llevamos 6,5km
de recorrido. En este punto comienza el
descenso, muy facil, por la pista. Cruzamos dos
barrancos mas y seguidamente un puente. Pasado
este puente, a unos 100m, encontramos un
pequeno sendero que nos acorta el camino.
Recomendado Unicamente para expertos.
Continuando por la pista, cruzamos el antiguo
tinel por encima y que termina en la carretera
nacional. La cruzamos y bajamos por ella,
durante 1,5km y tras pasar las viseras (tuneles
abiertos que hay en la carretera), tomamos una
pista a la derecha, con fuerte descenso, hasta
llegar al puente que cruza el rio. En este punto
llegan los ciclistas expertos que toman el
sendero. Ya solo nos queda continuar, en
descenso por la pista, hasta llegar a Vielha
(974m), que entramos por su casco antiguo.

BTT POR EL MIJARAN

SITUACION: Medio Aran
Media.

DIFICULTAD: Facil -

PUNTO DE PARTIDA: Vielha. Se puede iniciar
en Betrén.

DESNIVEL: 525m. HORARIO TOTAL: 3h
ALTITUD MAXIMA: 1.500m

EPOCA RECOMENDADA: Todo el aiio, excepto
épocas de nieve.

INFORMACION:

- Podremos coger agua en todas las poblaciones
por las que pasa el camino.

- Hay bares-restaurantes en: Vielha y Betren.

- Llevar mapa de la zona, chubasquero, repuestos
de bicicleta y teléfono mavil.

Articulo facilitado por Jorge Lopez Pallarés



Trucos

DORMIR SIN PROBLEMAS: Prueba la
aromaterapia. Rocia tu almohada con unas gotas
de agua de colonia de lavanda o aceite esencial
de lavanda, y veras que bien duermes.

BARRIGA PLANA: Aungque nos empenamos en
contenerla con fajas y ropa interior especial,
no solucionamos el problema ya que, a la larga
provocamos flaccidez al no dejar circular
correctamente la sangre. Practica suaves
ejercicios abdominales y contrae los musculos:
haz como si la escondieras. Aunque parezca que
la estas disimulando contribuiras a hacer trabajar
los musculos de esa zona.

AHUYENTAR AL GATO: Si tu gato rompe tus
plantas o esparce la tierra de las macetas por
el suelo, coloca en cada una un par de naranjas.
El olor de esta fruta no les gusta, asi que no se
acercaran,

Vidres Viola

—
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FRUTOS SECOS: Para conservar de la mejor
manera los frutos secos en casa, mételos en
jarros de cristal y ciérralos bien. Te duraran
mas tiempo y desprenderan un delicioso aroma
si introduces junto a ellos un trozo de piel de
naranja.

CAMISETAS TENIDAS: Si tus camisetas blancas
todavia estan blancas pero han perdido algo de
blancura, puedes tenirlas del color que mas te
guste. Compra el tinte que desees e introduce
todo con sal, para que luego no destinan.

VOMITOS DE EMBARAZO: Al principio de
embarazo pueden aparecer sintomas de vomitos
Para prevenirlos, toma una cucharada de mie
pura de abeja cada manana en ayunas. La miel
ademas mantendra la piel de tu cuerpo elastica

Trucos facilitados po

Lavanderia Jonerick de Vielha} |

Tel. 973 108 108
Fax 973 108 118

vidresviola@vidresviola.es

w}ﬂ‘ ﬂ
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Floretes

Centre Caprabo
Ctra. de Franga, s/n
VIELHA (Lleida)
Tel. 973 64 23 45
Fax 973 64 10 10
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Cienes dificuftades econdmicas?

Quicres recuperar (a
persona amada?

tallas especiales
(4asta la 6&)
coleceion
primavena - veraqno
wedtidos de cenemonia
abienta todos loo dias

Tel. 975 64 72 02

LES @Wal d'rran)
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3 % ) Generalitat de Catalunya

3 \ ' Departament d’Educacio
NIEL |nstitut d'Educacié Secundaria
Escola d'Ostalaria Les-Val d'Aran

‘ —J
Escola d’Ostalaria
[.es-Val d’Aran

ACONSEGUEIX EL TITOL OFICIAL DE CUINER O PASTISSER
AMB NOSALTRES, SENSE LIMIT D’EDAT

OFERTA EDUCATIVA GRATUITA
DEL CENTRE
CFGM DE PASTISSERIA | FORNERIA
CFGM DE CUINA

PRACTIQUES SUBVENCIONADES 100% A PARIS

' BORSA DE TREBALL - BORSA D'HABITATGE
Preinscripcié curs 2009-2010

del 11 al 22 de maig de 2009

Carrer dels Banhs, s/n - 25540 Les
Tel. 973 647 242 - Fax 973 648 284
c5006148@xtec.cat - www.iesostalaria.com
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medicina y esteti

En la actualidad, el tratamiento con BOTOX es uno
de los mas utilizados para conseguir la mejoria temporal
de las arrugas cutaneas moderadas y profundas, de
forma facil y sin apenas complicaciones. Ademas se
puede decir que es uno de los mejores tratamientos
estéticos para prevenir la formacion de futuras arrugas.
Este procedimiento debe ser administrado por médicos
con la adecuada cualificacion, con experiencia en el
tratamiento y con el equipo adecuado. Ademas la
Agencia Espanola de Medicamentos y Productos
Sanitarios ha establecido que la administracion a los
pacientes se realice unicamente en Centros sanitarios
debidamente autorizados para este fin.

EL BOTOX (comercializado en Espana con el nombre
de Vistabel) es una proteina purificada que se extrae
de la toxina botulinica y que carece de los efectos
toxicos de la misma. Actua a nivel de la union
neuromuscular, es decir, en el lugar donde confluye
el nervio responsable de la contraccion del musculo
y dicho musculo. De esta forma, los musculos no
pueden contraerse de manera completa a partir de
48-72 horas y se mantiene su efecto por un periodo
de 4y 6 meses.

ANTES

BOTOX Y CORRECCION DI
ARRUGAS FACIALES (1° partes)

La seguridad de los tratamientos realizados con
esta sustancia ha sido probada en estudios médicos a lo
largo de mas de 20 anos. Sus efectos solamente son en el
lugar de la inyeccion siempre que se respeten las dosis y
zonas adecuadas. Para conseguir efectos duraderos es
posible repetir el tratamiento sin efectos secundarios.

;Como actua el Botox? ;Qué efectos consigue en
la arruga? Estas son las preguntas mas importantes
sobre el tratamiento que nos ocupa. Para responder
a esta pregunta es importante reconocer la influencia
de la contraccion de los musculos faciales en el origen
de las arrugas. Las arrugas de expresion se localizan
donde existe una contraccion permanente o casi
permanente de dichos musculos: entrecejo, frente
patas de gallo. Al relajar el musculo, la arruga de
expresion desaparece. Asi de sencillo.

La Agencia Espanola del Medicamento ha autorizad:
al producto Vistabel (Botox) “para la mejoria tempora
en la apariencia de las lineas verticales de intensidac
moderada a grave, entre las cejas al fruncir el entrecejo

cuando la gravedad de estas lineas tenga un impact(
importante para el paciente”.

w

Dra. Maria José Cutando Longas
Médico colegiada n® 12.011

NATRIGIS
EST e

Dra. M". José Cutando Longas

* Tratamiento médico de la
obesidad y la celulitis

* Dietoterapia y mesoterapia con laser
* Test de intolerancia alimentaria (a-217)
* Manchas faciales: peeling médico i

* Rellenos de arrugas, labios y
pomulos: Ac. Hialurénico - >

* Botox para correccion de
arrugas faciales (VISTABEL)

* Varices, variculas y puntos rubi

* Verrugas, acné, caida de
cabello: Laserterapia

* Acupuntura, homeopatia

Post-Grado en Medicina Estética
Dietética, Nutricion y Dietoterapia
Médica colegiada n® 12.011 . o
2 * Mesoterapia facial
Plagca Pas d'Arro, 5 1° 39
25530 VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 661 68 64 84
www.medicinanaturistayestetica.com y fitoterapia
Centre medic autoritzat 1 inscrit en el "Registre Oficial de Centres,
Serveis i Establiments Sanitaris” amb el codi E25768995
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Escola Musicau Val d’Aran
(Vinculada con el Liceo de Barcelona)

Lenguaje musical cldsico y modermao - piamno
flauta travesera - violin - guitana didsica, flamenca,
modema y eléctrica - darinete - saxofom
percusion (batesia_. ) - trompeta - acordedn y
acordedn diatémico

BANDA MUSICAL Y BATUCADA INFANTIL

Tel. 973 64/32 6

SCcCOoOLAMUSICAL

E

¢/ Pomarola, 3 (Edificio Copirineo) - VIELHA

SANT JORDI

PRESUPUESTOS A DOMICILIO
DISENO Y CONFECCION PROPI

o/ Penedés, 87 - 25005 - LLEIDA (Balafia)
Tel:973 24 9950 Fax: 973 24 9954

i uneraria Val d’Aran

Servicio permanente 24 h. Oficinas: ¢/ 'omiarola, 5 VIELA

Delegados:
Sergi Torres Gascon Tel. 699 575 390 - 973 648 440
Francisco Egea Lopez Tel. 661 047 404 - 973 641 631

Arres de Jos, Arres de Sus, Arros, Arties, Aubert,

Bagergue, Baqueira, Betlan, Betrén, Casarilh,

Casau, Escunhau, Garos, Gausac, Gessa, Mont,

Montcorbau, Montgarri, Salarda, Tredos, Unha,
Vielha, Vila, Vilac, Vilamos

Oficina Central: Desde siempre, la Funeraria de Les y Bossost
Tel. 973 258 023 - 973 258 261
Delegado:

. Traslados provinciales, nacionales .
A s st Juanito Ferrera Velardo

. Servicios de todas las Companias 619 099 274 / 973 647 161
de Seguros. Incineraciones

- Depésito de cajas en Vielha.

- Disponibilidad del Tanatorio.

Arro, Bausen, Begos, Benos, Bossost, Canejan,
Era Bordeta, Es Bordes, Les, Pontaut
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Los discos intervertebrales se situan
entre los cuerpos vertebrales. Estan formadas
por capas circulares de fibrocartilago, dispuestas
de la misma forma que las capas de una cebolla
y con forma de anillo, en el centro se encuentra
el nucleo pulposo una especie de gel con
capacidad para absorber agua e hincharse,
creando con ello mas separacion entre las
vértebras y mas posibilidad de amortiguacion
entre las distintas posturas de la vida cotidiana
y el manejo de cargas. Por las mananas el disco
contiene mayor cantidad de agua que por la
noche, y con la edad también disminuye la
capacidad de absorcion de ahi la disminucion de
la altura del disco que se observa con el
envejecimiento, por lo tanto una buena
hidratacion es basica para la salud de nuestra
espalda.

Los discos unen los dos cuerpos vertebrales con
una fuerza equivalente a soportar el peso de
unos 73 kilos en la columna toracica y unos 130
en la columna lumbar, al realizar un estiramiento,
el disco aumenta de espesor y su nucleo pulposo
toma la forma esférica que la caracteriza, por
lo tanto el comportamiento de los discos varia
del reposo a la carga. La carga influye mas si el
disco esta lesionado.

Si a un disco sano lo sometemos a un peso de
100 kilos, se ensancha y aplasta 1,4 milimetros
y si esta lesionado disminuye hasta 2 milimetros.

EL SUFRIMIENTO DISCAL

La hernia discal se origina ante el deterioro
sufrido por micro traumatismos repetidos y por
la degeneracion de las fibras del anulus del
propio disco. Desde el punto de vista biomecanico
se manifiesta tras el esfuerzo de levantar una
carga, con el tronco inclinado hacia delante. En
primer momento, la flexion del tronco reduce
la altura de los discos, y hay una retropulsion
del nicleo discal, cuya sustancia interna puede
aprovechar los desgarros preexistentes en los
anillos fibrosos, en segundo lugar al iniciar el
levantamiento en si la presion aplasta el disco
aumentando la proyeccion del nucleo pulposo
hacia la parte posterior, en tercer y ultimo
tiempo con el enderezamiento del tronco se
cizana la zona posterior del nlcleo. Esta
circunstancia se manifiesta clinicamente con
dolor lumbar centrado: ~ el lumbago de causa
discal . Si siguen estos episodios con cierta
frecuencia la hernia discal aumenta de volumen
y con su protusion a través del anillo fibroso
puede irritar la raiz ciatica produciendo asi la
lumbociatica.

Esta es una de las causas que pueden producir
patologias discales, existiendo otras posibilidades
que en otros articulos comentaremos.

Articulo facilitado por Cesar Suela.
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LA FOGATA

San Jaime, 23 - Tel. 660341465,

REVELADO Y AMPLIACIONES, MAXIMA CALIDAD AL
MEJOR PRECIO

TRATAMIENTO Y MANIPULACIONDE LA IMAGEN,
RETOQUE FOTOGRAFICO

LABORATORIO MATERIAL FOTO Y VIDEO, PASAMOS TUS VIDEOS A DVD
FOTOGRAFICO DIGITAL

VENTA DE FOTOS DEL VALLE

Telf.: 973 640 490 * Av. Pas d’Arro 52 ° VIELHA * arancolor@hotm:

Servicio Interflora a domicilio
Flonistenia e

g"loﬁ..{til
puericultura

moda infanti
Frimer \\’um///t;u e C mw de 0 d jam |

), 2/ . '
AvPesdhm,25C O de b mdre ¢/ Doctor Vidal, 1 |
L 25530 - VIELHA

25530 VIELHA - Val d'Aran (Lleida)
Tel. i fax 973 640 188 Mobil 699 771 944
Tel. 973 64 23 86

florstil@interflora.es

/ N

’
Assessorament

e LABORAU
(CADIONs / FISCAU
Gestion COMPTABLE
973 64 2079

25530 Vielha (Llelda) 25550 Bossost (Llelda)
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7 Domim’o de Pingus
Pingus 2006

Zona Vinicola: D.0. Ribera del Duero

Caracteristicas: Uvas de vinas viejas vy
despaliliado manual. grano a grano. Los
procesos de maceracion y fermentacion
duran aproximadamente 20 dias. la
fermentacion malolactica la realiza en las
barncas de roble f ra'* es donde permanece
el vino entre 20 y 23 meses sin trasegar.
solo se realiza uno de limpieza un mes antes )
de embotellario cuatquier
forma. el revuelo
Sugerencias: Temperatura de servicio entre  causado por estas apreciaciones iniciale
16° y 18° C. Decantar y oxigenar el vino una  de Parker. quien por cierto. se empena e
hora y media antes de consumirlo y tomarlo  ({lamar al "‘Dominico” de Pingus, hizo que e
en copa grande tipo Reserva. Es un vino  vino entrara en una espiral especulativa d
para beber y guardar. precios sin igual en un vino espanol

Nota de cata: De color rojo profundo muy Y es que este vino es casi perfecto. L
intenso. De esplendorosos y complejos  concentracion es ideal y los aromas frutaleg
matices aromaticos. fruta roja fresca y espectacularmente intensos, acompanadosg)
madura. de elegantes y finos tostados sobre  por elegantes notas de cafe, chocolate y
un fonde mineral. En boca es redondo. tostados de maderas nobles, dejando los
INtenso. sedoso. ampuloso y muy rico. de  taninos en un segundo plano. El final es
1aninos sabrosos v excelentemente fundidos  larguisimo. Se recuerda hasta un minuto
con la fruta. con un final sutil. complejoy  despues de haber desaparecido de la boca.
muy profundo. largo y persistente. De hecho, es tan rico. complejo y expresivo
gue puede tomarse solo.
Peter Sisseck pego el gran salto a la fama
cuando los roﬂﬂruan;es britanicos de Pingus es objeto de culto. y como tal, uno
Corney & Barrow presentaron unas muestras de los vinos mas buscados. deseados,
ce barrica de un vino nuevo y desconocido envidiados y codiciados del planeta
a Robert Parker. El guru de la critica
norteamericana dijo de dicho vino, Pingus,
algo ast como que era ‘el mejor tinto joven
gue he probado jamas . Y claro. no se
referia a ‘joven como el concepto que se
conoce en Espana. de vino no criado en
madera. Utilizaba el termino “joven' de
forma absoluta. significando simplemente Articulo escrito por Ruth Bueno Vila -
de poca edad'. TFNO: 678 75 65 90
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MRvv
30 anos generando confianza

SR . i TRANSPORTE URGENTE
PROYECTOS DE DECORACION » "
Nuevas tarifas mas

1 TAPICERIAS bt s
Larmen OBJETOS DE REGALO econom'cas
C AlT BET Avda. Maladeta, 19 Local 1

, (La Solana) 25530 - VIELHA

D ORI CION Passeg dera Libertat, 18 Tel. 973 64 12 52

25530 Vielha Servicio exclusivo:
Tel. 973 640 157
Fax: 973 641 758

TALLERES GARONA

CARROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMOVIL

VENTA DE
INSTALACION ‘Nw=e=™  CADENAS TEXTILES

Premsa

DE LAMINAS DE
CONTROL SOLAR 8 0
’ SUSTITUCION
HOMOLOGADAS DE LUNAS

Polig. Mijaran - Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Mévil 619 03 55 71
25530 - VIELHA Fax 973 64 19 37

Jairo José o
Pinero : Av.Pas &'MHA

Tel. 973 64 24 64

S.P.F. SAURA

C/ Frederic Mistral 2- 2 Bj Dcha.- 25530 VIELHA (Ueido) - Tél. 638 810 555 - 690 069 196
hermanosjayro@hotmail.com www.hermanosjayro.vpweb.es

FUNERARIA
SAURA

VALLE
DE ARAN

Jorge Belmonte 609 571 098
Alberto Castet 619 842 915
Jaime Delseny 686 246 090

GRANDES DESCUENTOS EN LA ROPA DE TEMPORADA
C/ DETH ROSER, 11 - 25530 VIELHA  TEL 973 64 13 06
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dera cu‘ a_d’Dstalarla Les- \/al d’Araii"

INGREDIENTS
Foie mi-cuit
Pera

Oli d’oliva verge
Sucre

ELABORACIO

Laminar les peres fregir-les amb oli. Reservar. Tallar el foie a
la mateixa mida que les peres. Muntar capes, primer la pera,
despres el faie i aixi successivament fins acabar amb pera.
Espolvorejar la pera amb sucre i caramelitzar.

MANDONGUILLES DE CALAMAR ESTOFADES AMB CEBA,
PESOLS | XOCOLATA (4 pax|

carn, barrejar els calamars, el porc, l'all
el julivert, el pa rallat i l’ou, fins
aconseguir una massa homogénia.
Donar forma a les mandonguilles
enfarinar i fregir.

Fregir la ceba a Juliana a foc

INGREDIENTS

500gr de calamars picat
200 gr de porc ibéric picat
2 ous

20 gr de julivert picat

80 gr de pa ratllat

5 gr d’all picat lent fins que estigui molt cuita,
80 gr de farina segons el calor que li donem,
500 gr de ceba el resultat tindra mes o menys

2 lit de caldo de verdures
100 gr de xocolata negre

5 gr de pebre blanc molt

15 ml de salsa de soja

100 gr de pesols al vapor
100 gr de mongetes al vapor

color. Reduir la soja i posar-la al
caldo, deixar coure uns 45 min
amb les mandonguilles. Afegir la
xocolata per lligar i donar un toc de
dolgor. Afegir els pesols i les mongetes.
Presentacio Servir amb una cassola i
espolvorejar amb julivert.
ELABORACIO Consell, posar les verdures al final per que no perdin
Utilitzar la mateixa tecnica de les mandonguilles de  color al bullir.

MOUSE DE XOCOLATA AMB CREMA DE MANDARINES

Ingredients afegir la mantega batuda amb el sucre. Afegir els
Pel Mouse rovells d’un en un i batre bé.

1 tauleta de xocolata negra Muntar les clares a punt de neu i afegir
9 cullerades soperes de sucre poc a poc ta xocolata amb una

30 gr de mantega espatula.

4 ous Posar a la nevera unes hores.
Rallar la pell de ta mandarina i
barrejar-la amb el suc de les
mandarines.

Amb un vol barrejar el suc amb
els ous, afegir sucre i la mantega.
Posar-ho al bany Maria, barrejant-
ho fins que estigui espes.

Deixar refredar.
Batre el sucre amb la mantega fins ‘____’_,,/ Presentar | Mouse sobre un fondo de

que quedi com una espuma. Desfer crema de mandarina i decorar-ho amb
la xocolata al bany Maria. Quan estigui fos, algun gall de mandarina.

y 20 N

Per la crema de mandarines
406 mandarines

4 ous

150 gr de sucre

10 gr de mantega

Elaboracié




Escola d’l]stalarla Les_

escula viatgera

L'Escola d’Ostalaria de Les ja esta
preparant el nou periode de practiques dels
seus alumnes per a aquest curs 2008-2009. Com els
darrers tres cursos, els alumnes de segon curs del Cicle
Formatiu de Cuina i els alumnes del Cicle Formatiu de
Pastisseria realitzaran les seves practiques en empreses
de Paris. Els establiments col.laboradors formen part
de la multinacional d’hoteleria i restauraccio Accor,
amb la que 'escola ha signat diversos convenis de
col.laboracio.

Durant les darreres tres edicions, ['Escola d’Ostalaria
ha anat tancant diversos acords de col.laboracio amb
establiments de reconegut prestigi a la capital francesa,
com |’Hotel Ibis Paris-Bercy, Hotel Novotel-Porte d’ltalie,
Hotel Mercure-Porte d’'Orleans entre d’altres.
Les estades de formacio en centres de treball (FCT) a
Paris son subvencionades directament pel Departament
d’Educacio de la Generalitat de Catalunya dins del marc

dels ajuts per fomentar la mobilitat dels estudiants de
formacio professional de Catalunya Els alumnes es
transiladen durant un mes mig i s'allotgen als diferents
establiments, residencies d’estudiants o apartaments
privats. Totes les despeses generades estan cobertes
per la subvencio. Al final de les estades i previa
presentacio dels tickets i factures, els alumnes son
reemborsats de totes les demés despeses com sortides
culturals, transports urbans..etc, el que significa que
les estancies es subvencionen al 100%.

Amb aquesta iniciativa, "Escola d’Ostalaria es situa en
un lloc capdavanter a Catalunya entre els centres publics
que aposten per una formacio transnacional que aporti
als seus alumnes una formacio plurldlsaplmar en
diferents ambits geografics de 'espai europeu.

Durant aquest mes d’abril es realitzaran els CURSOS
OFICIALS DE MANIPULADORS D’ALIMENTS OBLIGATORI
PER A ESTABLIMENTS DE RESTAURACIO | COMERGOS.

Els grups es realitzaran per rigurds ordre d’inscripcio
a la secretaria del centre (973 64 72 42).

% ¥ % EQUIPAMENTS PER A:
P COMERGOS
*‘ (v,,* INDUSTRIES

| OFICINES

B * OFIC

*

* :
* " @omercialRamos
INSTAL LACIONS COMERCIALS

Sant Ruf, 43
tel./fax 973 240 388
Lleida

Belén Ramos
606 53 51 63
decoramos@ hotmail.com

pe—
"

E-25551466

centre d'informatica
i telefonia per a
comunicacions
c/Anglada, 6 baixos
Tel. 973 64 06 96
Fax 973 64 33 68

25530 - VIELHA (Lleida)
mail: info@cintelcom.es

anunciarse?

oor qué nol
AvralYau

973 64 04 87

profesional

tratamie

Fylvia

Avda Garona 17 / Local 6 (frente guarderia municipal) // 25530 Vielha, Lieida // tell 973643282 .com

tratamient corporales

extensione

tinte de pestanas
fotodepiacion
blanqueamiento denta

test nutnicional

piercing denta

.mUlIRATONE

www.sylvia
montestetic

ontestetic
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1IES Aran

Cuando acabamos los estudios obligatorios (Primania
y ESO) se nos plantean serias dudas. ;Hacemos bachillerato,
una FP o nos ponemos a trabajar? Esta decision parece que
sea una de las mas importantes de nuestras vidas, porque nos
va a condicionar de que vamos a Vvivir... y que vamos a ser
Este pensamiento tradicional, en esta época de crisis, se
aleja mas cada vez de la realidad.

l actual sistema educativo es que es
y nunca es excluyente. Siempre podemos
10s. Por eso, queremos explicar e ir ar
sobre los estudios de FP que se ofrecen en el IES ARAN, y las
diversas posibilidades que tienen.

El estudio de una FP da acceso a trabajos cualificados y, en
el caso de estar ya trabajando, ofrece la posibilidad de realizar
formacio ente y actualizar las competencias
prof la FP permite abrirse a nuevos retos

y profesiones

En el IES ARAN disponemos de dos familias de ciclos formativos
que son modelo de t jo para diferentes IES de toda Cataluna:

El ciclo formativo de TECNICO EN EXPLOTACION DE SISTEMAS
INFORMATICOS, que ofrece tambien la titulacion de TECNICO
ADMINISTRATIVO. Con la realizacion de este CF se otorgan
tambien otras titulaciones validas internacionalmente.

Con la titulacion de TECNICO EN EXPLOTACION DE SISTEMAS,
se puede trabajar como:
« Tecnico en mantenimiento de sistemas informaticos
en entornos mono y multiusuario
« Tecnico en mantenimiento de servicios de Internet
y de redes de area local
« Tecnico en ventas de TIC para sectores industriales
» Como administrativo en las oficinas de todo tipo
de empresas, administracion publica, etc.
Por otro lado, ofrecemos la formacion como TECNICO
DEPORTIVO, dentro de la cual existen dos posibilidades:

TECNICO DE CONDUCCION DE ACTIVIDADES FISICODEPORTIVA
EN EL MEDIO NATURAL y TECNICO SUPERIOR DE ANIMACIO!
DE ACTIVIDADES FISICODEPORTIVAS.

Los CF de Deportes en el IES ARAN tienen una gran originalidac
que viene dada por la oferta académica y curricular. Y es que
gracias a la colaboracion con ETEVA ofrecemos una formacién
general y polivalente como técnico deportivo.

El alumno que estudia el Grado Medio puede obtener en un
ano dos titulaciones que le permiten actuar como
+ Guia de montana, de turismo ecuestre, y de
itinerarios en bicicleta,
» Coordinador y promotor de actividades relacionadas
con el turismo activo.
« Técnico deportivo nivel 1 de la especialidad desead:
(esqui alpino, fondo, surf de nieve,...)

Mientras, el alumno que estudia el Grado Superior pueds
obtener en dos afos tres titulaciones que le permiten actua
como:
« Tecnico deportivo (con funciones para dinamizar
planificar i gestionar todo tipo de actividade
deportivas)
» Técnico deportivo nivel 1 y 2 de la especialida
deseada (esqui alpino, barranquismo,..

Estos estudios permiten el acceso directo a la Universidad: Magisterio
INEF, Enfermena, Medicina, Nutricion humana i dietética, Fisioterapia
Trabajo Social, Educacion Social, Turismo...

La mayor novedad para el proximo curso es la posibilidac
de realizar el Curso de Preparacion para el Acceso a Grado
Superior (PPAS).

La preinscripcion y la matricula para estos estudios empiezan
en Mayo y finalizan durante el mes de Junio.
Toda la informacion se puede ampliar llamando al teléfono
973.64.18.74 (IES ARAN) o a través de la web:
http://www.iesaran.com

- A UIES ARAN actualment pots cursar amb

garanties d'éxit diferents cicles formatius:

TECNIC EN’EXPLOTACI(') DE SISTEMES
INFORMATICS (amb altres titulacions
internacionals).

TECNIC DE CONDUCCIO D’ACTIVITATS
FISICOESPORTIVES EN EL MEDI NATURAL.
(amb convalidacio de crédits a 'ETEVA)

TECNIC SUPERIOR D’ANIMACIO
D'ACTIVITATS ESPORTIVES
(amb convalidacio de credits universitaris,
ialUETEVA)

CURS DE PREPARACIO PER ACCEDIR
AL CF DE GRAU SUPERIOR.

ucar al telefon de U'IES ARAN:
.iesaran.com
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CONSTRUCCIONES

? ANPEMA 2001 S.L.

PERFECTO BREA

C/ dera Closa,‘ 18 Tel. 973 64 73 21
25550 - BOSSOST Movil 679 43 96 55

www.construccionesanpema.es
anpema2001@aranweb.com

LIMPIEZA
) O

CHIMENEAS

‘l‘el. 973 621 065 661 606 260

michellarrue@hotmail.com

Pizzeria Ristorante

— 1@ Boveda~—

¢/ deth Roser, 11
(Irente Instituto de Vielha)

23530 - VIELITA Tel. 973 64 04 91

@

ARAN
VETERINARIS

VISITAS CONCERTADAS
Tel. 973 64 23 61

URGENCIAS
Tel. 626 70 15 47

Avda. Garona, 25 - bajos
25530 - VIELHA

CARPINTERIA INDUSTRIAL

CABAU

25551 - ERA BORDETA

TEL./FAX: 973 64 81 54
629 48 02 70 - 669 70 17 33

Fontaneria

Calefaccion Busaue, s -l-

Instalaciones de gas
Energia solar...geotérmica
Aire acondicionado
Instalaciones para hosteleria
Cocinas industriales

C/Carrera, 9 25540 - LES Tel. 973 648 430 Movil 609 318 804

REPSOL

electromca

[ DIGITAL + |
JoMEsTICOS |

Av.Pas d'Arro, 50
25530 - VIELHA
Tel. 973 641 560

Fg
cperaIlQS@JW



http://www.construccionesanpema.es
mailto:anpema2001@aranweb.com
mailto:michellarrue@hotmaIl.com

&L Pir

uina Casa i

un carino compartido

A,‘-"

. 0 o
" ¥

VALLE DF-ARAN

ineo y el Sarona
hermasas o4e

Cinco florones disimulados encima del escudo, con una
dorada en fondo rojo a su derecha y una V en fondo blanco a s
izquierda. Sus vinas Cabernet Sauvignon castellano-toledanas d
Yepes parece que hayan querido celebrar con su anada majestuos
del 2005 unos cincuenta anos especiales para nosotros

§ Hace cincuenta anos, en 1955, yo traje a Montse (mi mujer desd:

1951 de la que sigo enamorado en 2009) a conocer la Val d’Aran que
habia calado en i vida en 1.947”damb eth cor aranes”.
Esta tarde el cielo esta azul. La virgen del Greco, que me acompanc
en Bausen y en el Portillon, sigue a mi lado. La miro y le sonrio
porque estoy seguro de que ha compartido nuestras felicidade
aranesas. Bebo un trago largo saboreandolo de este tinto sensato

B que sabe orgulloso, que los araneses de corazon le necesitamos
B porque alli perdimos las vifnas hace muchos afnos. Aunque la parr

que entreteje la baranda de hierro sobre el Garona, de nuestr
chalet de Les, se pavonea y da racimos cada ano, de uvas comestible
pero no convertibles en vino.

El chalet es nuestra casa del Valle. El vino es la “Casa del Valle”. Pc

. la casualidad de encontrar esta co incidencia lo compramos. Y |

acertamos! Mientras el chalet de Les sea de los Calzado, lo beberemo
El nombre de la casa ha tenido sus altibajos de popularidad familia
Pero ha acabado por ganar su nombre tradicional, asombrando a lc
cientos de amigos que han venido a estar con nosotros en tantc
anos. “jAl llegar a Les, pregunta por el Chalet de Productora!’
Nuestros nueve hijos, veintisiete nietos y cuatro biznietos lo alegran
Al comprarlos el nombre nos parecia inGtil y necesitado de u
recambio, porque desconociamos lo que la Productora significaba e
la historia del Valle. El panel arqueado, encima de la puerta de hierr:
de las escaleras que dan al jardin desde la carretera, venia muy biei
para poner un nombre aranés y montanero, y se me ocurrio ponerle
iMenos mal que no lo hice! AGn hoy, todo el mundo le sigue
llamando el chalet de Productora de Les.
En él campea con ilusion el lema de nuestra tribu:
“iSi amas a la Val d’Aran entra a celebrarlo con nosotros”! jY si nc
la amas entra, que los Calzado te ensenaremos a amarla!’
Pero volvamos a mi traida a Montse por primera vez al Valle.
Estoy algo inseguro sobre la fecha, pero ya teniamos varios hijos
Ella, de mi estancia de Alférez en el Valle para la mili lo sabia cas
todo, porque aguantaba, de vez en cuando, mis, para ella, aburrida:
nostalgias. Pero con mis amigos de entonces y sus mujeres (Fernando
en Madrid y Fran en Bilbao) lo pasabamos muy bien juntos.
Incluso compartio conmigo los esfuerzos para reliar a otro Alférez
andaluz, - de Torreperogil y companero en Bossost - con su novia en
Barcelona, hija de un Registrador. Nosotros éramos mas liberales Y
él era exagerado en lo relativo a la separacion temporal de ellos dos.
Por aquellos dias vino a Barcelona mi gran amigo parisino Yann y los
dos decidimos llevarnos al dia siguiente a mi amigo andaluz a un
paseo en coche, “de desintoxicacion”. Nos reimos y fuimos felices
los tres juntos. Tengo una foto en un bar de carreteras de Abrera,
de los tres sujetando - y bebiendo alternativamente- un inmenso
porrén de vino blanco. jLa suavizante desintoxicacion fue un éxito!

(Continuara en el préoximo numero)

Articulo escrito por D. Melquiades Calzado
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‘anagramas

Se trata de encontrar las palabras que se ajustan a las definiciones, teniendo en cuenta que cada una
tienelasletrasdelaantenoropostenormasomenosuna y que las palabras 1 y 15, alseranagramas

r entre si, estan formadas por las mismas letras colocadas en diferente orden. Este ej ) tiene, ad
la particularidad de que todas y cada una de las parejas de palabras de igual longitud (2 y14,3y13,etc.)
también son anagramas.

1O

2 A —

3l—u ﬂ " " 'ﬂﬂﬂ 1: Partidario del sistema filoséfico de
Descartes o perteneciente a él. 2: Sal formada
por la combinacion del acido arsénico con una

4DDD[EDD base. 3: Persona que ejercita un arte u oficio

manual, marcando los objetos que fabrica con su
SDDDDDD sello o estilo personal. 4: Vuelo cuya trayectoria
se mantiene muy proxima a tierra, aparentemente
GDDDDD aras de ella. 5: Recipiente metalico de cocina, de
forma circular, poco hondo y con mango largo,
que sirve para guisar. 6: Lo que paga en dinero o
7 en frutos un arrendatanio. 7: Piel adobada y
curtida de algunos animales. 8: Astilla o raja de
SDDD madera muy impregnada en resina y que,

encendida, sirve para alumbrar. 9: Limpia, pura,

QDDDD clara y bien definida. 10: Conjunto de tres

personas propuestas para que se designe de

. l l . . entre ellas la que haya de desempenar un cargo o

10 - empleo. 11: Estirar y poner en tension una cosa.

12: Poner o colocar alguna cosa de modo que

permanezca firme. 13: Nativa de Toro, Zamora.

14: Pozo de gran profundidad, para que el agua

contenida entre dos capas subterraneas

impermeables encuentre salida y suba de modo

natural. 15: Dejar un vehiculo detenido vy,
normalmente, desocupado, en algun lugar.

L
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PREGUNTAS sudokus

‘ 1 - Estoy cansada de coser
botones.




Un carrer arribent; a man querra un pati presidit per
un gran telh ; deuant deth telh ua escal de cinc gradons
, era quau moris ena porta d’entrada dera vielha casa
familiara. Naut dera escala, Paco campe eth hons dera
val qu’ei en ombra. Ara seguida de saluda-lo,
arregraisqui en silenci aqueri arrais de color iranja que
mos cahuen, e qu’encara demoraran ua estona en poble
abantes de coga-se.

Es ua persona privilegiada per viuer en Betlan- li
digui.
-Qu’ei vertat | - me respon.

Pugi era escala de ¢o de Massia e me convide a entrar
en minjador. Aquiu, ena taula, er un dauant der aute,
me conde qu’ei eth dusau des tres hilhs qu'aueren
Maria des d’lsabel, de Canejan e José, de Betlan, e
que non rebrembe d’auer jogat guaire ena sua
enfantesa.

-Non auie mes mainatges en poble, sonque es mens
germas e jo. En iuérn , mos calia anar ta estudi ta
Aubert. Rebrembi que forca viatges duarie rota
damb era pala peth miei des nautes cunhéstres de
nhéu. Peth maitin baishauem, e tornauem ta meddia
ta dinar en casa. Dempus de dinar un aute cop ta
Aubert, e de cap ath ser tornar a pujar.. Pili era
mia germana grana, ajudaue a mama ena casa e jo,
de molt petit anaue damb pair entas prats. En‘ostiu,
pendent es vacances, me calie trebalhar ena erba.
Damb nau ans ja liaua ; jo solet estacaue es garbes.
Eth trebalh lo cauie her hot damb cabalheries per
un des dus camins vesinaus : Eth que baishe pera
cova deth gigant Mandronius enquiara carreterd o
eth qu’amie ta Aubert. Tot erostiu carrejauemera
érba des prats de baish, deth costat deth riu, enta
Betlan e en iuérn que calie baishar._eth hiems deth
?estiar tamb era [ubia entas prats, enta:humeja-
es.

Paco conde qu’era aigua tostemp a estat un probléma
en Betlan e actuaument semble que i a volentat

; d'apraia’c . Se voher ua acometida directa deth diposit

d’aigua de Mont entath diposit de Betlan.

- Quan éra mainatge, e.non i auie diposit, e vist
seca era hont. Era sorca qu’ere mau replegada. Es

tot e, pensa, era sequera deth seteme e era poga
aigua que baishaue , era terra que se la chupaue
tota , e non arribaue bric en poble. Alavetz que mo
‘la calie anar a cercar en madeish uelh dera hont
o baishar entara cova de Mandronius damb farrats
e marmitas. Unan non auerem aigua pendent quate

11 mesi e.mos calie baishar enta tot : enta dar de
y béuer eth bestiar , entd lauar eth ventre deth

porcéth quan era matanza, es hemnes enta hér era
ruscada... Coma ves, tota era mia vida a estat pujar
e baishar. Pogui cops é caminat en planer.

En parlar dera cova deth gigant rebrembe qu’es vielhs

~TOSTEMP

. canaletes qu’éren de husta e peires perdien‘per

2% mﬂﬂ

FARFTIENGS

PUJAR E BAISHAR

1]

geth poble, de petit, li condauen que Mandronius auie
un castéth ena costa, e qu’aquero que ne didiem era
cova ere eth comengament d’un tunel. Qu'auie d’ester
un camin secret enta entrar e gésser deth casteth sense
ester vist.

- 0 m’ac condauem malamente, o mala direccion

prenec Mandronius enta horadar - comente Paco-

uan entres laguens dera cova ves qu’aguesta seguis
ta baish e non seguis entd naut, entara costa a on
didien que i auie eth casteth.

En tot arrir, supausam que ¢o que volie her eth gigant
ere duarir un camin enquiath camin reau, enta susprener
atau, as romans, quan passauen, dilheu per a on ei ara
era casliha d’Aubert.

Quan auie catorze ans, Paco desishec era escola e ath
dela d’ajudar ena erba e encueda-se’n des vaques, se
podie, gessie a guanha-se beth jornau dehora de casa.

-Trabalhé tas subastadors e anaue tas tales d’arbes.
S’era tala ere luenh de casa, com ena Artiga de Lin
o en bosc d’Escunhau, es dera quadrilha demorauem
a dormir en ua cabana. Es dissabtes baishauem enta
casa, ta pasar era dimenjada damb era gamilha, e
eth deluns maitin tornauem a pujar tath bosc.Damb
era mort de papa, non i torne meés.| auie tales que
cauie ua mesada enta acaba-les, qu’alavetz se
trebalahue damb era destrau, e es troncs se
baishauen damb es cabalheries, non com ara que
hot ac hen es maquines.

Siguec enes ans setenta quan se dauric era carretera §

que puge entah poble. Aguesta ei, sens dubte, era
causa mes importanta que les a passat ara gent de
Betlan pendent aguest segle. A comprar d'aqueth

momento milhoréc forca era sua vida de pagés: Podien &

carrejar era érba e porta-la entath palher damb es
cars.

_Passauen es ans e qu'eth bestiar non me daue ta
viuer e me lo veni, e me n'ané a trebalhar ena
construccion.l é estat ueit ans e ara so retirat.
Enguan coma non m'agrade veir es térres baretes
, m’é dedicat a limpia-les e dilhéu, ara que me

vague. Me compraré beéra oelhota. Ue! A jo que

m’agrade.... :

i Eth minjador leu sera escur deth tot e calera daurir

era lum. Ei eth moment de despedi-me e da-li es gracies ==
a Paco peth temps que m’a balhat. Non vo que me’n |
vaja damb es mans vuedes, e me da ueus de casa. |

Aguest ser que me’n sopare un parelh damb tortilha.

Aguesta idia m’agrade , e me’n vau contenta pera bona f‘;

estona qu’acabi de passar damb aguest ome deth

poble de Betlan, tercon de Marcatosa, municipi de &

Vielha-Mijaran.

Deth Libre “He un arramat d’ans” Editat
peth Conselh Generau d’Aran

y 27 N
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Tranpst horario de autobuses

ORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN - DE LUNES A VIERNES
BERET 11:00 1

7:00 TEMPORADA
TANAU 745 11:20 1550 mas s Bl
747 83 %0 1% 1232 1350 1430 1600 1730 183 1930 2030 2130 00 420
TREDOS 748 833 9§33 11N 1233 1355 1433 1603 1733 183 1933 2033 2133 033 423
SALARDY TS 8% 9% 1136 1236 1356 1436 1606 1736 183 1936 2036 2136 03 426
GESSA 752 8y 93 MW 1237 1357 43T 1607 1737 ey 1937 2037 2137 O3 427
ARTIES 755 840 940 1140 1240 1400 1440 16:10 1740 1840 1940 2040 2140 040 430
759 84 M4 1NuU 1244 1404 144 16U 174 184 194 2044 2144 O0M 4
CASARILH 800 845 945 1145 1245 1405 4SS 1615 1745 1845 1945 2045 2145 045 435
ESCUNHAU 802 847 947 147 1247 407 W47 167 1747 1847 1947 2047 2147 047 4
BETREN 804 849 949 1149 1249 1409 449 1619 1749 1849 1949 2049 2149 049 439 |
VIELHA 805 850 95 1150 1250 1410 1450 1620 1750 185 1950 2050 2150 080 442
VIELHA 0805 0900 1000 1155 1188 1300 1415 1518 1700 1800 1900 168 2100 2200 0088 44s
VRAC 807 902 1002 1167 1302 W 1517 1702 1802 1902 %87 2102 2202 087
BETLAN 808 903 1003 188 1303 1418 1518 1703 1803 1903 19:58 2103 2203 0858
AUBERT 810 905 1005 189 1305 1420 1520 1705 1805 1905 19:89 2105 2205 100
PONT D'ARROS 813 908 1008 1201 1308 1423 1523 1708 1808 1908 20:01 2108 2208 103
814 909 1009 1262 1309 1424 1524 1709 1809 1909 20:02 2100 2209 104
ES BORDES 817 912 w0 1203 1312 427 1527 72 1812 1912 2008 212 212 107
ARRO &8 913 1013 1204 1313 1428 1528 1713 1813 1913 20:04 2113 213 108
ERA BORDETA 820 %15 1018 1208 1315 1430 1530 1715 1815 1915 20:08 2115 2215 | 140
BOSSOST 823 918 1018 Y 1318 43 15 1718 1818 1918 20:13 2118 2218 113
LES 825 920 1020 W 1320 WIS 1538 1720 1820 1920 20:18 2120 2220 145
\/ PONTAUT 838 14 1725
SABADOS - DOMINGOS - FESTIVOS
BERET 10:40 1510 17:00 SOLO TEMPORADA DE ESQUI
TANAU 7.45 10:55 1520 17:25 21:20
BAQUEIRA 8:05 930 1105 12:30 1405 1530 1730 1905 2130 030
TREDOS 8.08 9:33 11:08 12:33 1408 1533 1733 19.08 21133 033
SALARDU 811 9:36 1M1 12:36 14:11 1536 1736 1911 21:36 0:36
GESSA 812 9:37 112 12:37 14:12 1537 17:37 19012 2137 037
ARTIES 815 9.40 118 12:40 14:15 1540 1740 19:15 2140 040
GAROS 8:19 944 11:19 1244 14119 1544 1744 1919 214 044 |
CASARILH 8:20 945 1120 1245 1420 1545 1745 19:20 2145 045
ESCUNHAU 8:22 947 1122 12:47 14:22 1547 1747 1922 2147 047
BETREN 8:24 949 1124 12:.49 1424 1549 1749 1924 2149 049
VIELHA 8:25 9:50 11:28 12:50 1425 1550 1750 1926 2150 0:50
VIELHA 08:30 10:00 1188 13:00 14:30 1600 1800 1930 19:58 2200 0055 |
VILAC 8:32 10:02 11:57 13:02 14:32 16:02 18:02 1932 1957 2202 057 }
BETLAN 833 10:03 11:58 1303 14:33 1603 1803 1933 19:58 2203 058 |
AUBERT 835 1005 1:59 13:05 14:35 1605 18:05 1935 1959 2205 100 ‘
PONT D'ARROS 838 1008 12:01 1308 1438 1608 18:08 19:38 20:01 2208 1:.03 |
BENOS 839 10:09 1202 13:09 14:39 16:09 18:09 1939 20:02 22:09 1:04 |
ES BORDES 8:42 10:12 1203 13112 1442 16112 18112 1942 20103 22112 1:07
ARRO 843 10:13 12:04 13113 1443 1613 1813 1943 20:04 22:113 108
ERA BORDETA 845 10:15 12:08 13115 1445 1615 18115 1945 20:06 22:15 1:10
BOSSOST 848 1018 1213 13118 1448 1618 1818 1948 20:13 22118 1113 |
‘} LES 850 10:20 12:18 1320 1450 1620 18:20 1950 20:18 22:20 1:18
PONTAUT
SABADOS - DOMINGOS - FESTIVOS
BERET 10:15 15:10
! TANAU 745 1000 1200 14:55 o Bl L
BAQUEIRA 740 850 950 1020 1150 1350 1450 1750 1950 2220 020
TREDOS TS 847 947 1017 147 1347 1447 1747 1947 2217 07
SALARDU T2 844 944 1014 114 1344 W4 T4 1944 214 OM
GESSA T3 843 943 1013 1143 1343 1443 1743 1943 5 2213 013
ARTIES 720 840 940 1010 1140 1340 1440 1740 1940 2210 010
GAROS 727 8% 936 1006 1136 1336 1436 17236 1936 2208 006
CASARLH 726 83 935 1005 1135 1335 1435 1735 19:35 2205 005 |
ESCUNHAU 725 833 933 1003 1N 1333 1433 1733 1938 2203 003
BETREN 723 &3 9N 1001 1M 1331 W3 1T 1931 2201 001 |
VIELHA 722 83 930 1000 1130 1330 1430 17230 1930 2200 0:00
VIELHA o721 0825 0925 0952 1125 1255 1327 1425 17125 1925 2152 2352 5:00 s:27
VILAC T20 820 920 950 1120 1250 1%:28 1420 1720 1920 21:50 2350 4:89 8:28 [
BETLAN 79 819 919 949 1119 1249 1M 1419 1719 1919 2149 2349 4% 824 |
AUBERT TAT 817 917 94T 117 1247 ;2 W17 AT 1917 2147 2347 48T &2
PONT D'ARROS TN 814 914 944 114 1244 AN19 W I 19 21 234 e 5:19 |
BENGS 713 813 913 943 1113 1243 1318 1413 1713 1913 2143 2343 48 518
ES BORDES 70 810 910 940 1110 1240 15 1410 1710 1910 2140 2340 450 818
ARRO 709 809 909 939 1109 1239 1w 14:09 1709 1908 2139 2339 449 s:14
ERA BORDETA 707 807 907 937 1107 1237 1312 1407 1707 1907 2137 2337 447 512
BOSSOST 704 804 905 934 1104 1234 1308 1404 1704 1904 2134 234 444 6:00
LES 700 800 900 930 1100 1230 1308 1400 1700 1900 2130 2330 4:40 5:08
PONTAUT |




Conselh i Generau d'Aran

- Conselheria de ll'nri\rm_' ¢
horario de autobuses

HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN - DE LUNES A VIERNES

BERET 1045 17.00
‘r TANAU 745 10.30 1550 1645 17:25 SOLO TEMPORADA DE ESQUI
BAQUEIRA 740 8:30 920 1020 1220 1350 1435 1540 1640 1720 1920 2020 2220 020
TREDOS 735 8ar 917 1017 1217 1347 1432 1537 1637 1747 1917 20097 2277 07
SALARDU TR 824 914 1014 1214 1344 1420 1534 1634 1714 194 2014 22114 014
GESSA ™ 823 913 1013 1213 1343 1428 1533 1633 1713 1913 2013 2219 o1
ARTIES 70 8.20 910 1010 1210 1340 1425 1530 1630 1710 1910 2010 2210 010
GAROS 727 816 908 1008 1208 1336 41 1526 1626 1706 1906 2006 2206 008
CASARILH 726 815 905 1005 1205 1335 1420 1525 1625 1705 1905 2005 2205 00s
ESCUNHAU 725 813 903 1003 1203 1333 1418 1523 1623 1703 1903 20103 2203 003
BETREN 723 806 901 1001 1201 137N 14:16 1521 %21 1701 1901 2001 2201 001
VIELHA 722 805 900 1000 1200 1330 1415 1520 1820 1700 1900 2000 2200 000
VIELHA o721 0702 0852 0052 1152 1327 1515 1615 1652 1852 1052 2152 2982 600 827
VILAC 720 800 850 950 1150 132§ 1510 1610 1650 1850 1950 2150 2350 4:89 5:28
BETLAN 719 759 849 949 1149 1324 1509 1609 1649 1849 1949 2149 2349 4S8 5:24
AUBERT T 757 847 947 1147 1322 1507 1607 1647 1847 1947 2147 2347 4:57 5:22
PONT D'ARROS T14 754 844 944 1144 1219 1504 1604 1644 1844 1944 2144 2344 484 $:19
BENOS 713 753 843 943 1143 13:18 1503 1603 1643 1843 1943 2143 2343 483 518
ES BORDES 7:10 7:50 840 940 1140 131§ 1500 1600 1640 1840 1940 2140 2340 450 8:18
ARRO 709 749 8139 939 1130 1314 1450 1559 1630 1839 1939 2139 233 440 5:14
ERA BORDETA T07 747 837 937 1137 132 1457 1557 1637 1837 1937 2137 2337 aar 512
BOSSOST 7:04 744 834 934 1134 13:09 1454 1554 1634 1834 1934 2134 23 4M 5:09
LES 700 742 832 930 1130 1308 1450 1550 1630 1830 1930 2130 2330 440 505
PONTAUT 740 830

OTROS SERVICIOS | 04.40 05.07 13.07 LES 12.08 20.08 21.05 v Pirenlar
05.00 0530 13.30  VIELHA 11.45 19.45 2045 OBSERVACIONES' Cirulera fdos

08.30 1630 LLEIDA 09.00 17.00 - ' i '
Informacion: . 0900 17.00 LLEIDA(*) 0845 1645 - s .dm bl i empm o d t
902 422 242 ¥ 09.45 1115 19.15 BARCELONA 06.30 14.30 16.00 Navidad

() Enlaces direfos por autopist

0333 | Bossost 23.34

HORARIO AUTOBUS NOCTURNO \L,'I'égaé‘sEGULAR DIARIA DE LUNES A on Bamma'
: DEL VALLE DE ARAN HORARIO TRANSPORTE CASAU ; 2
<‘ SABADOS Y FESTIVOS 8:40 14:30 | Casau 14:25 17:20 LOS eﬂmés de fOS dﬂmmqos (on LEﬂdd,
i 8:45 14:401 Parador 114:20 17:15 M

8:50 14:45¢ Vielha Rotonda| 14:15 17:10

w Pontaut 8:55 :::55 VI:Ih: e 14:10 17:00 mgamos seaﬂ cons" os'
‘ 03.35 A Les 2330
|

0330 | EraBordeta | 23.37

0328 | Arré 23.39 & e
03.27 | EsBordes | 23.40 « @V etats
03.24 | Bends 2343

0323 | Pontd'Amos | 23.44
03.20 | Aubert 2347

0318 | Betlan | 2349 Eth BUREU

"‘ro‘é(f/ T

0347 | Vilac 2350 OCCIONS
0115 03.15 | Vielha 2352 0225 Fiscal Smieccions
01.10 03.10 | Vielha 00.00 02.30 % 'bsga : oda
0109 0309 | Betrén 00.01 0231 abora ome - -ona
| 01070307 | Escunhau | 00030233 Contable ep——
| 01050305 | Casarith | 00.05 0235
| 0104 03.04 | Garos 00.06 02.36
01.00 03.00 | Arties 00.10 02.40 Administracion
| 0037 0257 | Gessa 00.13 0243 de Fi
| 0030256 | Salarda | 00.14 0244 e Fincas
| 00330253 | Tredos 00.17 0247 :
3 . Pas ¢ o, 2~ 24 = X o
0030 0250 ?::::"a 0020 0250 25330 VIELHA (Val d"Aran) C/ Duc de Denia, 31
Beret Tel. 973 64 25 47 BOSSOST
] Fax. 973 64 04 06 973 .64 82 44
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CUANDO UN OPERADOR SACA UNA TARIFA GENIAL
LOS DEMAS INTENTAN COPIARLA

Para el nific y la nifa, para Tarjeta y Contrato, para llamar cualquier hora. Tenemos dos tarifas. Elige.

LADELCERO LADELOCHO
LLAMADAS RESTO MENSAJE LLAMADAS ENSAJE
NACIONALES LLAMADAS TEXTO NACIONALES TEXTO
YOIGO 1HDIA NACIONALES ACKNAL fopuecn

© NTERNACIOAR

03:" 12z 10 85:.:" 8“

Av. calvetd, 2 (en la rotonda) 25530 vielha
YO|GO V|ELHA Tel. 973 64 32 01

£/ Jardinero el > "
&@5 657 885 |

M, ooz Brona, !
W anterimionto oz jardnes -~ Dsdas - Sistemd de reges D °%¥2i ¢ |

'” Te recordamos que
dhe’/estamos en el antiguo
Hospital de Vielha!!

Edificio del siglo XII

973 69 70 52
619 97 72 64




Se traspasa negocio en
Vielha muy céntrico. Con
cartera de clientes.
Tel. 676.755.312

Busco alquilar
apartamento o casa
economica en
Comminges o en otra
zona del Pirineo
francés. Posibilidad de
compartir. Julioy
Agosto.

Tel. 697.471.694

Se alquilan
habitaciones en
Betrén.

Tel. 655.269.870

Se vende apartamento en
Gausac. Seminuevo. Con
vistas espectaculares.
200.000¢€.

Tel. 617.578.854

Se vende Peugeot 307
diesel. 5 puertas. 110cv.
89.000km. En perfecto
estado. Con extras.
Tel. 625.624.813

LA MEJOR
INVERSION
ANUNCIOS

ECONOMICOS

NO ESPERES

MAS!!!

Local comercial o
industrial de 115m2. Se
alquila con opcién a
compra. En Bossost.
Tel. 677.595.681

Se alquila habitacion en
Bossost. Ambiente agradable.
Casa soleada. 300€ al mes
con todos los gastos
incluidos. Tel. 669.75.66.77

Se vende Audi A4 2.8 del
98, en perfecto estado.
Recién salido del taller, a
toda prueba. Precio
3.900€ (negociables).
Tel. 627.080.495

Alquilo apartamentos
todo el aifo y por
semanas.

Tel. 617.578.854

Se alquila habitacion
triple abuhardillada
grande soleada y con
vistas.Fines de semana
solamente.
Tel. 669756677

Val d'Aran

Betren - Vlelha @ h

ﬁoa«a & guéa

LAVANDERIA - TINTORERIA

ENTREGA RAPIDA - NO CERRAMOS AL MEDIODIA

comrLEJO ELURRRA

(AL FINAL DE LA RAMPA)

973 64 09 54 - 609 83 91 99
Fax 973 64 14 81
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Pisos y Duplex de 2 y 3 Habitaciones

Para entrar a Vivir

Duplex 3 hab. en Gusac
Balcon y Vistas
Oferta interesante

Duplex 3 hab. Vielha
Garaje y trastero
257.000 €

Apartamento 2 hab. Vila
Garaje individual
Terraza

Casa 5 Habitaciones en
Vielha. Jardin y Terraza
Proxima construccion

\wvd. Garona 29
Viclha

973 64 25 31
603 87 98 36

‘= ETH REFUGI D'ARAN
APARTHOTEL

Z

RN

(Abierto todo el ano) &L

[N
w 3

HIDROTERAPIA - MANICURA

PEDICURA - DEPILACION

SAUNA VAPOR - QUIROMASAJE
REFLEXOTERAPIA - CORRIENTES
TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES

Avda. Garona, 27 (Junto al Palacio de Hielo)

25530 - VIEWHA (Ueida - Val d
Tel. 973 64 30 O2

Aran)
Fax 973 64 30 56
www.elrefugiodearan.com

LAS TERMAS

DEL REFUGI
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Saint-Gaudens 7es rencoi*i%t

du saxophone

Parc des Expositions N
21/22/23/24 [flai 2009

VENDREDI 22 Mai sa1/
Dmitry BAEVSKY/Quartet
Pierrick PEDRON Quartet

Kenny GARRETT Quartet

Dy Mt
P
obin MKELE

Conception graphique, PAO : Nicolas Pivetta, 06 20 50 24 14

aux grains, Centre Ville
% NCLE STRONGLE
| Dimanche 24 Mai 2009 - 17 H

RESERVATION :
www.rencontres-du-saxophone.com
Office du tourisme du St Gaudinois - Tél: 05 61 94 77 61
FNAC - CARREFOUR - GEANT CASINO - www.fnac.com ( Tél: 0 892 683 622 )
CULTURA - AUCHAN - LECLERC - VIRGIN - www.ticketnet.fr ( Tél: 0 892 390 100 )
boxtoulouse@boxoffice.fr - Tél: 05 34 31 10 00
CLAP Le Régent - 16 rue de I'Indépendance / 31800 St-Gaudens
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m FARMACIA PALA (VIELHA) 973 642 585 HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973 640 006
FARMACIA CATALA (VIELHA) 973 642 346 DISPENSARIARTIES 973 642 847
\m FARMACIA ALMANSA (BOSSOST) 973 648 219 DISPENSARI BOSSOST 973 648 211
- FARMACIA ALMANSA (LES) 973 647 244 DISPENSARILES 973 648 229
FARMACIOLA PALA (ARTIES) 973 644 346 DISPENSARI SALARDU 973 644 030
u FARMACIA PALA (BAQUEIRA) 973 644 462
H FARMACIOLA CATALA (SALARDU) 973 644 225
: GUARDIA CIVIL VIELHA 973 640 005 POLICIA NACIONAL (URG) 091
GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 062 POLICIA NACIONAL COM. LES 973 648 014
= GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 973 640 005
MOSSOS D'ESQUADRA (URG) 088
u MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA 973 357 285
u ALSINA GRAELLS BARCEL 93244 98 32 BOMBEROS (URGENCIES) 085
ALSINA GRAELLS INFORMACI 902 422 242 POMPIERS D'ARAN 973 640 080
; POMPIERS BOSSOST 973 648 380
m SALON DEL REINO TESTIGOS JEHOVA 618 613320 EMERGENCIES Y RESCAT DE MONTANYA 973 640 080
a CORREUS - OFICINA VIELHA 973 641 815 CONSELH GENERAU D'ARAN 973 641 801
GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN 973 640 601
: ESCOLA D'OSTALARIA DE LES 973 647 242 AJUNTAMENT VIELHA 973640 018
AJUNTAMENT ARTIES 973 641612
ESTAT DEL TRANSIT DE CATALUNYA 900 647 242 AJUNTAMENT ES BORDES 973 640 939
AJUNTAMENT BOSSOST 973 648 157
PARROQUIA DE VIELHA 973 640 021 AJUNTAMENTLES 973 648 007
PARROQUIA DE BOSSOST 973 648 253 AJUNTAMENT SALARDU - NAUT ARAN 973 644 030
\u PARROQUIADE LES 973648 105
PARROQUIA DE SALARDU 629 791 095 INF. TURISME VIELHA 973 640 110
o=} INF. TURISME BOSSOST 973 647 279
u INF. TURISME SALARDU 973 645 197
FUNERARIA BORRAS (VAL D'ARAN) 973 258 023 INF. TURISME LES 973 647 303
h 699 575 390 TORISME VAL D'ARAN 973 640 688
FUNERARIA SAURA (VIELHA) % gg? % MOSEUS DERA VAL D'ARAN 973 641815

DISSENY WEB /E-MARKETING
E-COMERCE / PUBLICITATDIGITAL
PASICIONAMENT A BUSCADORS

86654979

PROJECTES pEcoM&uQ

"Av. Pas d'Arr6, 9 Tel:973 64 19 76 |
25530 - VIELHA (Val gjAran)




WCASA

L g

Av.Pas d'A

h. n® 22 local 1
25530 - Vielha

973 64 27 13

Afancasa.com Snnes

WWWARANCASA.COM

CONSULTE TAMBIEN:
www.aneucasa.com
ERICHART@ARANCASA.COM

OFERTA DEL MES: Duplex impecable en la Pleta
de Vielha, con tres dormitorios dobles, dos bafnos
completos, saléon comedor con chimenea y cocina
americana. Situado en la zona nueva de Vielha,
con buenas vistas. PRECIO: 298,000€

FRE T

nifamiliares de obra

Bagergue.Salon

con chimenea, cocina

ana, 3 dormitorios

5,2 banos completos, 1

aza de parking y

). Acabados tipicos de la

talmente amueblada y
a estrenar.

430,000€

dor duplex en
2.Cuenta con salon
r con chimenea, cocina
a, 3 dormitorios dobles,
anos completos, y plaza de
g con rampa calefactada.
imento como nuevo. Muy
do 'y con impresionantes

'369,000€

lento en Baqueira, a pie
, junto al telecabina.
con salon comedor,
independiente, un

rio doble, un bano

eto y taquilla guardaskis.
) 216 500€

’ :c_asa en Salardu, 3
jones, 1 bano con plato
a y otro con banera.
medor con
a.Trastero, y plaza de
Precio: 450,760€

to en pleno centro de
con salén comedor,
-americana, con espacioso
nde se encuentra el

6,300€
ante casa unifamiliar

ento en Gausach. Amplio olana de Vielha, cuenta

‘comedor con chimenea,
dependiente, 3
ﬂos dobles, 3 banos,
e 25m2.Plaza de parking
ero.Vistas espectaculares
elha, y muy soleado.

, un aseo, salon

r con chimenea, cocina
na, buhardilla

rio, amplia terraza, y
0 jardin privado.

en Aubert. 2 Dormitorios, 2 bafos, parking y trastero.
as. Precio: 359,000€

Apartamento duplex en Gausach, con salon

- comedor con chimenea, cocina lndependlente
3 dormitorios dobles, 2 banios completos y terraza
- con excelentes vistas. Muy soleado y con plaza

~ de parking comunitario.

_ Por solo 200,000€!!!!!

Todas nuestras ofertas las encontrara
en nuestra pagina web:

WWW.ARANCASA.COM
y 37 N
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RESPUESTAS:

1 -Lamamade
Superman.

2 - Un dermatdlogo.
3 - Fondo monetario
internacional.
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L’agost és el tipic mes de festes majors.
Fulleges un programa d’actes i sempre hi ha:
concurs de tir al plat a ’esplanada de Can
Tresineta. Dius: “On deu ser aixo?”. Coi, ja ho
saben els del poble. Cercavila de gegants i
capgrossos. Sardanes amb la Cobla Jove de la
Bisbal. Jo penso que els de la Cobla Jove de la
Bisbal deuen ser uns cinc-cents, i es van repartint
pel mon com els Globe Trotters, perqué estan
a tot arreu. Prego a carrec de Pere Tapies: “La
moto xu-xu-pa-pa-pa...”. | quan arriba la nit,
focs d’artifici i ball de festa major.
Els focs artificials és l’acte que aplega més gent.
Diu: “Corre, corre, que agafarem lloc”. “Pero
on, si 'espectacle es fa a dalt?”. Coi, mecagun...!
| quan arribes, ja hi ha deu mil tios alli, plantats:
“Veus com t’ho he dit!”. | tothom mirant al cel.
N’hi ha que, quan acaben els focs, ja guarden
lloc per ['any que ve.
Que bonics son els focs! A mi m’emociona
especialment quan es comencen a encadenar
coets vermells, amb coets blaus, amb coets que
xiulen. Jo soc dels que pensa que algun dia
aquella canya em caura a mi. Quina mort més
tonta, tu! | al final, llancen una palmera
d’aquelles gegants. | veus que tothom fa
“o0ooohh!”, i comencen a aplaudir. Deu mil
persones aplaudint un grapat de petards. Igual
que al Camp Nou la temporada passada. De petit
vaig estiuejar en un poble que no tenia pressupost
pel castell de focs. Me’n recordo que a la traca
final, en lloc de tirar petards, rebentaven globus.
El que no pot faltar la nit dels focs son aquells
collarets fluorescents. Diuen que si els poses al
congelador, duren més temps. Ho sabieu, aixo?
Un amic meu va trobar la nevera plena de
collarets, i se’ls va beure tots, pensant-se que
eren Burmar Flash. Quan s'aixeca de nit, no li
cal obrir el llum del lavabo. Quan fa pipi,
s'il-lumina tota "habitacio. Va arribar al lit:
“Nena, nena, tinc poders!”. La dona acollonida
perque aquella nit s’havien estimat: “A veure
si d’aqui a nou mesos tindre un Expediente X,
amb un cap de bombeta de 125, que en lloc de
caminar s’enrosca?”. Aquell home es va separar,
naturalment. Va tenir moltes relacions amoroses,
perque allo era una atraccio. | me’n recordo
que les noies li deien el Gusi-luz. No sé per que.
L’Gltim acte de la festa major acostuma a ser
el ball de nit amb orquestra. Catalunya és plena
d’orquestres de festa major. Es coneixen perque

focs i ball de festa major :

tenen uns noms molt comercials: Orquestral’
Zodiac, Galaxy Orquestra, Los Sabor Latino...
Un any van venir a tocar a Reus uns que es deien
Juan Real y los Pesetas. Quan els senties, entenie
el nom: tots junts no valien ni un duro. Aixo hq|
dic en broma, perqué vull remarcar que hi h
grans professionals, esforcats, que volten i volte
per Catalunya. Jo crec que buscant-los els ha
de trobar.

Als balls de festa major s’hi veu gent de tote
les edats. Els nens de tres anyets que balle
agafadets. | els pares: “Que moooonos. Fes-|

queixalada a la pobra nena que la deixa seca
Els matrimonis veterans que ja no es mirery |
mentre ballen; amb el marit emprenyat perqugjf
feien el Barga. Les senyores que ballen amb
altres senyores perqueé ningu les vol treure. Aixd |
si, toquin el que toquin, sempre ballen igual{ |
una passa al costat, una passa a Ualtre. Semblenji
la Nancy Pasitos. Lo fotut és quan la orquestral |
toca “La Bomba”. Veus aquelles senyores gran
fent: “Una mano en la cintura, un movimiento
sexy...”. Dius: “Un movimiento, si. Pero sexi,
no”. -‘
A mesura que passen les hores, tothom comeng

a notar el cansament. Aquelles sabates, aquells|
peus inflats... Clar, entre el moviment i la
calda... Als musics se’ls fan les classiques taques| |
rodones de suor sota les aixelles. El cantant ja
fa estona que no canta ell, sind els seus peus.
Els borratxos pugen a l'escenari i ensenyen el
cul. | la gent aplaudeix.... Tres mil paio

aplaudint un cul. El més emprenyador és quan
t’entra la set. Has d’anar a aquells xiringuitos
que primer ¢t fan comprar el tiquet, i després
et donen la beguda. Aixo és molt catala. Com
cl Pujol: “Primer pagucm, després ja beurem”.
Clar, els pobres turistes no entenen res. Jo
coneixia una paio estranger, el Johnattan, que
li van donar un tiquet i es va fer una infusio. |
ni li va desagradar! En va anar a comprar quatre
mes pels amics. “Tipical catalan drink!”, deia.
Des d’aqui enviem una cordial salutacio al gremi|
al gremi de pirotecnics, orquestres i xiringuitos.
Recomancm no passar de llarg de les fires. Sensej |
tots ells, les festes no serien majors. Bones

festes majors. '

Article del llibre Hem de parlar de
I'Andreu Buenafuente
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Es un mes de hacer elecciones: elegir
ir por un camino u otro. Mes del amor
y los amantes. También es un poco
ambiguo e inestable en algunas
situaciones. Basicamente, es el mes del
amor para Libra.

Tu cambio de actitud ha hecho que |

la gente ya no se fije tanto en ti, pero {

estaras mucho mas tranquiloy a la §

("¢} larga lo agradeceras. Esas ansias de ;

L_E protagonismo que hay en tu entorno no

| [o4 son buenas para ti y tienes que aprender a
< desentenderte un poco para que los demas aspectos

LIBRA

Te sientes movido a la nostalgia, pero

no te dejes atrapar por la melancolia.
Parece que no consigues el aprecio que
necesitas, pero esta todo en tu cabeza. Si necesitas
cualquier cosa, pidela, tienes muy buenos amigos
que haran lo que sea por ti: pero necesitan saber

ESCORPIO |

tienes ten cuidado, porque es facil que
te plantees la ruptura con el pasado. De cualquier

modo la vida te va a llevar por caminos inesperados. Un mes para hacer cosas concretas;

lo que tenias en mente lo podras
realizar. También es un mes para
iniciar cosas nuevas, especialmente
para la gente que tiene que ver con lo
intelectual y el pensamiento. Acciones que
venian de antes, se logran concretar.

Estate con los 0jos abiertos, porque
(@) este mes es perfecto para conocer
b a una persona especial. Si no tienes
S pareja lanzate de lleno, pero si la
<
}_

SAGITARIO

Dejad de lado los miedos porque los

errores del pasado os sirven para aprender: tomad
la vida como viene y preocupaos mas por vosotros
mismos. El verano no esta siendo nada propicio
para tus intereses. Parece que, de
golpe, todo se esté viniendo abajo
sin saber porqué y sin poder hacer
nada. Deberas mantener la calma y esa
tenacidad que te caracteriza para seguir
adelante. Ahora debes ser mas fuerte que nunca,
sobretodo por esa persona que tanto te necesita.

Nuevas perspectivas laborales, o
¥,y nuevos proyectos intelectuales,
48 tendran una repercusion economica
4l positiva en vuestra vida a largo plazo.
5

tendran una tendencia a abandonar el
hogar.

CAPRICORNIO

o Es un buen mes para la mujer,
w negativo para el hombre. Hay
g] inestabilidad, falta de equilibrio, hay
4 dudas y penas para ellos. Los hombres
<

(9

Deja de una vez el pernicioso circulo
vicioso de auto culparte y auto
compadecerte. Tienes la capacidad
este mes para hacer de tu vida lo que
quieras, la fortuna te sonrie y no te
faltaran posibilidades de hacer realidad tus suenos
mas preciados si estas alerta y tomas conciencia de
tus méritos.

un simple medicamento, necesita ir
al médico para solucionarlo bien. Con
la salud no se juega.

( El agudo dolor de cabeza que lleva
sintiendo fastidiado durante este mes,

\ pero lo grave es que no se pasara con

i o

i

| ACUARIO |

Tu vida social y sentimental requiere
mayor atencion por tu parte, sobre
todo porque tienes mas tiempo para
ella. Sin embargo es un momento para
ser mas egoista y marcar los ritmos de
tu propia vida: mejor pasar el tiempo con aquellos
que sientas que de verdad lo merecen o acabaras *
juntando mal humor.

bodas comiencen a sonar. Si estas soltero, .
este mes conoceras a alguien especial, que te hara
replantearte tu vida y pensar a futuro en la relacion

Gracias a que estas en una buena
situacion economica, tus fuerzas las
centraras en el amnor. Si estas con
pareja, los rodeara un aura de mucho
8 romanticismo, quizas las campanas de
o
—
> con esta persona.

| PISCIS




La deforestacioén,
una lacra para todos
. “Si supiera que el mundo se acaba mafiana, yo, hoy
todavia, plantaria un arbol” (Martin Luther King)
La deforestacion es destruccion a gran escala del
bosque por la accion humana. Es actualmente una de
las mayores lacras ecoldgicas. Esta origina diversos
= problemas como pueden ser: la erosion del suelo y

desestabilizacion de las capas freaticas, lo que a su vez favorece
las inundaciones o sequias y por ultimo, y su peor consecuencia, la desertizacion. Avanza a un
ritmo de unos 17 millones de ha al aino (superficie equivalente a dos tercios del territorio espaiol).
La deforestacion y la degradacion de los bosques son causa y resultado del cambio climatico. Los
bosques absorben CO2, actuando como un “sumidero” pero, cuando se deterioran o destruyen (por
ejemplo en incendios y deforestacion) se convierten en una "fuente” liberando CO2 a la atmosfera.
Hasta una quinta parte de las emisiones de CO2 mundiales se deben a la tala indiscriminada de
arboles. Esta, a la vez que empobrece el suelo y lo deja desprotegido ante la erosion y la
evaporacion del agua, contribuye alin mas al cambio climatico. Al aumentar las sequias y la presion
humana sobre el manto forestal, éste se ve en peligro.
Debido al cambio climatico se espera un aumento en las sequias y en los incendios. En muchos
casos los incendios estan asociados a la deforestacion, cuyo efecto acelerador sobre la desertificacion
es conocido. A menudo, la tala es debida a la bisqueda de suelos para implementar monocultivos
intensivos altamente demandantes en energia, agua, abonos derivados del petroleo y toxicos que
contaminan las aguas subterraneas y superficiales.
La pérdida de los bosques y de las especies afectara a la vida de todos con costes economicos
desproporcionados en los paises pobres y en vias de desarrollo.
Debe iniciarse urgentemente una lucha seria a escala intemacional para detener la deforestacion
causada por la extraccion irresponsable de recursos forestales y la quema de bosques

primarios par introducir ganaderia y cultivos como la soja, destinada en gran medida a la
alimentacion animal de los paises industrializados.
Hemos de pedir que se tomen medidas, que no se utilicen los sumideros de carbono como
medio para contabilizar reducciones de emisiones de CO2 en los mecanismos del Protocolo
de Kioto.

o~

Articulo escrito por “Anonimos de Aran”/
anonimosdearan@hotmail.com




.FINQUES-SAPLAN.COM

ey B0 GESTION INMOBILIARIA
25540 2L ES (Va G'Aran) € -mail: info@finques-saplan.com Tel. 973 64 84 69 - 609 20 88 03

COMPRA A PRECIOS DE
TASACION

(SOBRE PLANO)

INMEJORABLE.

CASA ADOSADA CON 3 DORM., PRECIOSA CASA CON 2 Piso nuevo, amueblado, 2 pRreciOsO PISO DE 3 HAB.
2BANOS, BUARDILLAY SALON DORMITORIOS Y 2 SUITES, dorm. 2 bafos. Comedor, TERRAZA DE 40 M2, SOL Y

COMEDOR CON CHIMENEA. COMEDOR CON PEQUENO : .~ ' VISTAS. ULTIMO PRECIO
PARA ENTRAR A VIVIR. JARDIN. 2 ANOS. CONSULTAR cocina office. Plaza parking. [ asTa DICIEMBRE 185.000€
255.000 € PRECIO 180.300 €.

” : e . 5 :
PRECIOSO TRIPLEX CON OBRA NUEVA. PRECIO VENTA
RSOt hEX SN Borda a reformar dentro de  BRRANIEE BTRE'OTAL  Borda + casa + terreno de
INMEDIATA. PRECIO CasCO uUrbano cON SyBROGACION HIPOTECA 2.500 m2. Acceso, agua y
NEGOCIABLE anteproyecto 70.000€ INFORMATE!! . . )

TERRAZA DE 50mz. 3 dorm luz. 240.000 €.

PISO DE 3 DORM. 2 BANOS,
COCINA DE 15M2. OBRA Terreno de 300 m2 en Fos.

NUEVA. PARKING. 210.000.-€  Increibles vistas. Orientacion sur.
2 Para construccion de una vivienda.

OBRA NUEVA EN LES. PARAENTRARAVIVIR, 2 Y ‘
3 DORMITORIOS, PARKING Y TRASTERO.

PRECIOS 200.000€

32.000 €.
®
& LUTZ - ARAN _ . - 002085 03 &
SERVICIOS DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO /jé

PISOS - COMUNIDADES - HOTELES - RESTAURANTES - PISOS EN OBRAS - CRISTALES = &

y 41 %
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Perteneciente a la demarcacion de
Lairissa, forma parte del municipio de
Es Bordes. Esta situado a la derecha del
rio Garona, a 985m de altitud.
En el nUcleo antiguo destacan dos ¥
construcciones, una civil, la Casa
Socasau, que tiene un cierto aire de ¢
fortificacion, con torres cuadradas y
cubiertas puntiagudas. Sus ventanas y otra para el agua bendita, de marmol,
trabajadas, con escudos y voladizos. La casa R B ambas romanicas. Ademas conserva algunas
era de propiedad del General Socasau, que esculturas del S. XVII policromadas, de estilo
acompano al Rey Alfonso XIII en su visita al Valle de muy popular.

Aran, en el ano 1.924.

El segundo edificio es la Iglesia Parroquial,
dedicada a Sant Roc, de origen romanico
y muy pequena. Es de una nave dividida
en tres tramos por arcos torales que
sostienen una vuelta apuntada. En el
S.XVI le anadieron dos capillas laterales
"y desde entonces la planta tiene forma
de cruz griega. Conserva una pila bautismal

Fecha Nombre
3 de mayo FIESTA MAYOR DE SANTA CREU
16 de agosto FIESTA MAYOR DE S. ROC

B 1

cual quedan pocos vestigios, de
construccion romanica (S. XIl). La Iglesia
P®Pe ticne planta rectangular y una nave vuelta
- de medio punto, con naves laterales
B anadidas en el S. XVI, de tres tramos con
arcos formeros y torales. Conserva una
cruz procesional de plata sobredorada
similar a otras del Valle. Hay que nombrar,
también, la Capilla sin culto de San Juan.

El pueblo de Benos se encuentra a 985m
de altitud. Perteneciente a la
demarcacion de Lairissa forma parte del
municipio de Es Bordes.

En el ano 1282 tenia 20 casas, en 1613
Unicamente 12 vecinos y a mediados
del S. XIX 16 casas habitadas. En 1900
habia 56 habitantes en 13 casas.
Actualmente hay 20 habitantes.
El pequeno nucleo de casas esta presidido

por la Iglesia dedicada a San Martin, de la Fecha Nombre

29 de junio FIESTA MAYOR DE S. PEDRO

PINTURAS
NASARRE

; Tel. 973 64 83 67 - 607 18 21 43
25550 - BOSSOST Fax 973 64 74 00

¢/ Sant Serat, 18
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Doctor and lawyer

A doctor and a lawyer were talking at a party. As they talked
they were constantly interrupted by people describing their
health problems and asking the doctor for medical advice.

After an hour of this the doctor asked the lawyer, "What do
you do to stop people asking you for legal advice when youre
QOUt of the office?”

~ The lawyer replied, "I give them the advice, and then the
next day. | send them a bill for the advice. They pay the
bill, and never ask me for advice outside the office again.”
The doctor was shocked but decided to try it.

The next day while the doctor was preparing the new bills
the postman pushed a letter through his letterbox.

The doctor opened the envelope and inside found a bill from
the lawyer.

ALUMNA DEL MES
Ariadna Rodriguez Torres

“Ariadna, Que memoria tienes y que interés demuestras para el Inglés.
Espectacular!! Sigue asi y cuando seas mayor te contrataremos para
dar clases en The English Planet. Todos tenemos ganas de ver como
sacas una buena nota en el examen de Cambridge, el Starters al final
de este curso.

‘ ‘ s de 54 8 alumnos §
' De Julip 2 Septiembre
una nueva forma de disfrutar el verano
Callé Arnals, 7 (frente Maspital) <5530 VIECHA - Tek 973 6410°95 670 855 965~ www.tep'es * tep@tép.es’
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Nombre Cientifico: Ribes nigrum

Familia: Grossulariaceae

Nombre Vulgar: Grosellero negro, Groseller
negre (Catalan), Cassis (Aranés)

Habitat: En zonas humedas, con suelos ricos
en nutrientes y preferentemente acidos. Pueden
aparecer en altitudes entre los 50 y los 1.700m.
Origen: Se supone que es originario de las
regiones boscosas euroasiaticas.
Caracteristicas: El grosellero negro es un
arbusto frondoso, no espinoso, a diferencia
del grosellero espinoso, de 1,50m de alto.
Sus hojas, de 3 a 5, son lobuladas y dentadas,
cuya cara inferior es palida y pubescente, y
esta sembrada de glandulas secretoras
amarillas. Son palmeadas.

Las flores rojizas en el interior y verdosas por
fuera, estan agrupadas en racimos y tienen
un caliz velloso, mas iargo que la corola.
La planta desprende un olor peculiar algo
desagradable. Aparece a veces en estado
natural o asilvestrado, encontrandosele con
frecuencia en bosques y alamedas.
El fruto, la grosella negra, es de color negro y
con una forma parecida al arandano. Tiene

Grosellero

una piel mas gruesa que la grosella roja y la
blanca, y su pulpa de color rojizo es aromatica
y de sabor dulzén. Se puede consumir como
mermelada.

Otros datos de interés: El zumo de grosella
negra contiene mas vitamina C que la naranja.
Ademas, su zumo ha sido bastante conocido
como antiséptico y purificador de la sangre. Y
para combatir la anemia, la desnutricion y la
debilidad generalizada.

Tiene propiedades para combatir la disenteria
y la diarrea

Las hojas son diuréticas, reducen el calor
anormal del cuerpo (son refrigerantes) y actian
también como un detergente, limpiando heridas
y Ulceras. Se emplean como jarabe para las
irritaciones de garganta.

Componentes:
- Antocianos.

- Carotenoides.
- Taninos

- Vitamina C.

- Fibra.




PROPIEDADES MEDICINALES

Uso interno:
- Antioxidante, antiinflamatoria y
antibacteriana.

- Para tratar el estrefiimiento y la atonia
intestinal.

- Mejora la circulacion periférica.

- Neutralizante de los radicales libres, que
son nocivos para el organismo.

Otros usos: Con su fruto se elabora el
licor de Cassis, muy apreciado en el Valle
de Aran.

También es utilizada en perfumeria y
cosmetica.

Es muy apreciada en cocina para la
reposteria y pasteleria.

RECETARIO

- Con las hojas se puede hacer infusiones
para remediar los resfriados. Aiadir un
pufiiado de hojas en agua hirviendo y
tomar dos tazas al dia.

- El fruto crudo es muy beneficioso para
las personas con problemas de
circulacion, higado y rifiones.

- Para casos de ronquera y de
inflamaciones buco-faringeas,
prepararemos una cazuela con la mitad
de agua y la otra de grosellas. Hervimos.
Con el caldo resultante hacemos gargaras
por la mafiana y por la noche.

- Para conseguir un agradable aroma de
una taza de té negro, anadiremos unas
pocas grosellas y listo.

- Para preparar un jarabe, cubriremos las
hojas con agua hirviendo. Dejamos
reposar una hora y colamos el liquido, al
cual le anadimos miel y volvemos a hervir
hasta conseguir el jarabe. Embotellamos
y utilizamos cuando convenga.

: ArtiMr‘fta por
*Jocge Lapez Pallarés para N NAU
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Este 2009 celebramos el
bicentenario del nacimiento del
naturalista inglés, Charles Darwin
(1809-1882). Se han publicado
durante los pasados meses

1812, se enfrenta al pensamient
absolutista de Fernando VII, e
precisamente en este moment
de apertura a las ideas

provenientes de la Francia

infinidad de articulos vy " revolucionaria donde se
documentos sobre su vida y sus 5%, desarrolla el trabajo del profesor
trabajos, asi como se han re- ? Graells.

editado y puesto al dia un gran
parte de sus obras, incluida la
tan famosa “El origen de las
especies”.

Eran tiempos donde era necesario
apostar por la necesidad de un
cambio de mentalidad del pais que

lo sacara de un atraso secular,
Mariano Graells propone que
solamente las ciencias “difundiran (as

Dejando de lado el debate sobre el
acierto de la teoria darwiniana, quizas

uno de los pilares basicos junto con los el verdaderas luces y disiparadn las densas
“Principia” de Isaac Newton y la teoria de tinieblas”, en un lenguaje tipicamente
la relatividad de Albert Einstein de la forma de barroco de la época. El dio un gran ejemplo en
entender y explicar el mundo en que vivimos, este sentido, no solo con su trabajo de
vamos a comentar algunos aspectos menos investigador, sino al formar la primera promocion
conocidos de como se incorporo a nuestra cultura de biologos titulados en Espana, formada por
cientifica este paradigma de la biologia. inquietos jovenes naturalistas avidos de cambios.

La gran diferencia era pasar de una consideracion Es interesante recordar como la Sociedad
morfologica clasica (el organismo) para dar paso Espanola de Historia Natural (SEHN), fundada
a un marco diferente de reflexion ecologica, en Madrid en el ano 1871, esta formada
interacciones, adaptaciones y demas postulados fundamentalmente por alumnos suyos y dentro
enunciados por Darwin. Es importante recordar de sus miembros hay relevantes adeptos a la
que la difusion de su obra fue llevada a cabo a filosofia krausista, entre los cuales el
nivel local por naturalistas que se tuvieron que darwinismo, aun con prudencia, era bien
enfrentar a ideas preconcebidas en una realidad acogido.
local. A mediados del siglo XIX nos podemos
imaginar las amenazas de excomunion, de ir Sirvan estas lineas para apuntar la idea de que
contra los principios biblicos, de abrir puertas las ideas, cualesquiera que fuesen, son
en el oscurantismo de aquella sociedad espanola susceptibles de ser modificadas a lo largo del
todavia anclada en posiciones extremadamente tiempo. Por ello al hablar de temas de
conservadoras y clasicas en todo lo relacionado naturaleza, de usos del territorio, de actividades
con la ciencia. tradicionales, Etc., el recurrir a topicos y
defender posturas inmovilistas no refleja el

Quizas uno de los personajes que mejor ilustra sentir ni el espiritu de estos naturalistas y
esta situacion sea Mariano de la Paz Graells, educadores de los que tantas cosas todavia
naturalista riojano venido al mundo el mismo podemos aprender.
ano que Charles Darwin. En un momento donde
la Espana isabelina, hija de la Constitucion de

Articulo escrito por el Sr.Ximo Nieto
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La journée avait été longue et triste. Une
pluie chaude et fine et énervante, n’arrétait jamais
de tomber. Je tournais et retournais dans mon salon,
comme un lion dans sa cage. Et en plus, je venais de
passer tout ’aprés midi collé devant ’ecran de ma
télévision. J'étais énervé, et fatigué de zapper, et
encore de zapper. Alors en faisant preuve d’un grand
courage, je me suis levé, éteint [’écran maudit, en
méme temps je prenais une décision lrrevocable
Quoi qu’il puisse arriver, demain, je partirais marcher
dans la montagne. Sitot dit, sitot fait. En quelques
secondes, je préparais mon sac. Mis dans la voiture,
prétam "évader. Le matin en me levant de mon jardin,
je scrute le temps. Il etait maussade et nuageux, mais
sans plus. Alors je me suis dit que peut étre, auprés
de la montagne cela devait aller beaucoup mieux, et
avec cet espoir, me voila parti.

Le long du trajet, le temps était trés mitigé. Soleil,

vent, pluie, enfin, rien de bien méchant pour un vieux
baroudeur de la montagne que je croya|s étre. A la
traversée d’un village d’une trentaine d’habitants,

je suis tombé sur un bonhomme bien plus agé que
moi, qui fermait les portes et les volets d’une grange.

Je U ai salueé et je lui ai pose une question qui me
tracassait depuis mon depart « Dites Monsieur qu’est
ce que vous pensez qu’il va falre comme temps ?
Pleuvair, ou le ciel va s’éclaircir et faire soleil ? Le
Monsieur m’a répondu : « Vous savez, en montagne

tout es possible et tout peut arriver trés vite, d'un
moment a un autre , la montagne est vmpossnble a
comprendre Aussi blen dans son calme que dans ses
coleres, mais je peux vous assurer qu’elle est toujours
excessive en tout. Orages, chaleur, froid, beauté.

Moi, a votre place, je rentrerais, car les orages, ces
temps ci, sont tres violents et xmprevm les
Comme je suis de nature tétue, j’avais décidé d’aller
marcher, alors () 'y allais colte que colite. A mesure
que je montais e col, j’avais parfois l'impression que
les nuages s eloignalent et que le ciel devenait plus
clair. Parfois c’était bien le contraire, il revenait vite
sGr moi, et devenait méme trés menacant, alors que
je me demandais si je ne ferais pas mieux de faire
marche arriere trés vite si je ne voulais pas étre pris
au ceeur d’une grosse tempéte sans fin. Quand tout
d’un coup, dans un bruit de tonnerre assourdissant,

je me suis trouve dans le noir complet. Et au milieu
d'une pluie qui tombait en trombe, et en sorte de
rideau infranchissable. Mais la chance était avec moi,
car tout de suite, devant moi je trouvais une clairiere
ou je puisse me garer, dans un espace propre et qui
me semblait sans danger particulier. A partir de ce
moment la, j’ai eu l'impression que le ciel et la terre
venaient de se déclarer une guerre, et me donnaient
la chance d’étre leur témoin, dans leur folie.

Le tonnerre grondait, faisant trembler la terre, le
vent soufflait avec une force qui menacait de tout
deraciner, la pluie dévastait et emportait tout sur son
passage voulant emporter sur sa lancée de furie des
rochers millénaires ayant été créés a cette place,

— ON NE DEFIE PAS LA NATURE

bien des siecles auparavant. A chaque coup d
tonnerre, ma voiture bougeait dangereusement ell
tanguait secouée par la masse d’eau qui lui passaif|
sans arrét dessus, et qui essayait de ’emporter. E
la de nouveau, je me trouvais prisonnier devant u
écran. Avec une seule différence que le film qu
passait, je ne pouvais pas le zapper. Devant moi, j
voyais des immenses images noires qui menacaieng,
d’engloutir le peu de lumiere qui restait, et qui ave
les éclairs donnaient au paysage une vu
fantasmatique, avec des formes inquiétantes, deg
tétes de dragon crachant du feu partout, et le tonnerrd!
qui semblait me parler en me disant : « Qu est ce quf
tu fais la, ce n’est pas ta place, )e vais t'écraser, t
es ici chez moi, part vite, part. »

Je comprenais bnen mamtenant pourquoi les arbr
étaient souvent tordus, rugueux, et avec mille racin
hoirs terre, accrochés dans des fissures de la roche
Cétait leur facon de défier le temps, les orages, |
pluie, qui, toujours tombait en trombe, et essayer d
tout emporter sur son passage.

o e 2

Combien de temps a duré cette bataille du ciel contr
la terre ? Je ne pourrals pas vous le dire. Ce que j
peux vous affirmer, c’est d’avoir eu une sorte d
malaise général, qui ressemble beaucoup a la gross
peur. Petit a petlt la force de |'orage a diminué, e
le tonnerre s’est fait entendre de beaucoup plus loin |
Moi, j’étais tellement choqué, qu’il me semblait qu
le vent me disait : « Je pars, me bientot, je revrendra: i
pour tout casser et tout et tout arracher ici c’es
chez moi, et rien peut m’en empécher. ~Comme il
[)leuvalt tou;ours je décidais de dormir un peu dans|

voiture, jusqu’au moment ou je prendrais le chemin
du retour. En revenant vers la plaine, j’avais le ferme
intention de raconter a tout (e monde {a grosse peur]
que je venais de vivre, et alors que je retraversais |
village, je me suis arréte face a trois personnes dans
la rue, qun faisaient des commentaires sur |'orage qui
venait d’avoir lieu, sans étre le moins du monde
etonnés . Pour eux, c'était comme d’habitude, ni
plus, ni moins. Alors que je n’ai rien dit. Je n’ai fait
seulement qu’écouter. Mais j'avais en moi le besoin
de raconter a quelqu’un ma grosse frayeur. Alors la
seule chance qui me restait, c’etait de pouvoir 'écrire,
et sur un papier pouvoir raconter toute mon aventure.
Et ma peur provoquée, pour avoir oublié que la
montagne était tres dure et dangereuse, et que son
instinct sauvage restera toujours le méme, et que
nous, les humains, il nous faut rester prudent, et ne
jamais oublier que nous, les humains, sommes des
particules par rapport a la montagne. Je comprends
bien maintenant, pourquoi tant de personnes y ont
laissé leur vie, a vouloir défier une nature de réve,
mais aussi, dans ses coleres, de mort.

Ecrit par M. Jo Tarin de Cornebarrieu (France)
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Aranés de Arties. Es el “Cap d’Esports del Conselh
senerau d'Aran, Director de la Marcha a Beret, Director Técnico
je los Bloques Especificos de Esqui Alpino de ETEVAy Gerente del
sar Urtau. Amante de los deportes como el esqui y el golf y de la
)uena cocina.

res el “Cap d'Esports del Valle de Aran ;Cudles son tus funciones?
\is funciones desde el Conselh Generau son las de coordinar los
eportes en todo el Valle, tanto a nivel de clubes, como de
dministraciones y particulares. También facilitamos todos los
ecursos que disponemos para la practica de los deportes.

Qué actividades gestionais?

\ctualmente gestionamos el Centro de Deportes de Invierno del
Valle de Aran, en deportes de nieve y hielo.

Ademés, programamos las actividades del Centro de Tecnificacion,
donde preparamos a los deportistas infantiles del Valle para que
pasen a los equipos nacionales. Ahora mismo, en este centro,
tenemos a deportistas de esqui alpino, de esqui de fondo y a los
deportistas de nieve adaptada (con alguna minusvalia), que hoy.
por hoy, es el grupo mas autonomo de los que estan.

;Y con el deporte base?

Con el deporte base establecemos las funciones y programacion

del afo de las Asociaciones Deportivas, a nivel de colegios, y con
'| Conselh Sportiu las competiciones. Ademas estamos en constante
;poEyo con los clubes especializados, como {a Escuela de Futbol y
e Esqui.

fambién estamos apoyando, con perspectivas de futuro al Karate
/ a la Natacion.

Juestra funcion es la de facilitar las ayudas que podamos en

infraestructuras, sponsors, y demas.

/Realizais alguna actividad conjunta con las comarcas cercanas?

Si. Las comarcas con las que colaboramos son el Pallars Sobira, la

Alta Ribagorca y.con el Sur de Francia, en la zona de Comminges,

an marchas de Bicicleta de montana y rutas cicloturistas, como

la del proximo 11 de julio, que pasa por parte del Valle desde
rancia.

A nivel de competicion imagino que ;colaborais en todas las
competiciones?

Correcto. Desde el Conselh colaboramos en la organizacion,
planificacion y ayuda de las grandes y pequenas competiciones
que se desarrollan en el Valle, como pueden ser la Marxa a Beret,
AranBike, la Cursa dels 15 Pobles,... y actualmente hemos preparado
toda la organizacién (busqueda de hotel, transportes,
infraestructuras,...) que el Equipo Olimpico Espaiol de Esgrima ha
necesitado para realizar su pretemporada, Esto nos aporta publicidad
y turismo en el Valle.

Hablando de la Marxa a Beret, de la cual eres director, ;qué nos
puedes explicar de la misma? /

La Marxa a Beret es una carrera de esqui de fondo que se celebra
en Beret cada temporada y que hoy en dia esta incluida en las
carreras FIS. Una carrera popular, que tras 30 afos, esta totalmente
consolidada en las competiciones profesionales del esqui de fondo.

;Tenéis alguna férmula para fomentarla alin mas si se puede?
gl. Para el proximo ano pretendemos incluirla en EUROLOPED, que
es un circuito de marchas de larga distancia de esqui de fondo
muy importante en todo el Norte y Centro de Europa. Con ello
pretendemos atraer a todos los fondistas europeos que participan
en este circuito y fomentar ain mas la visita a Aran.
Esperamos pasar de los casi 1.200 participantes de este ano a
los 1.500 y que para proximas ediciones asciendan.

Ademds de todo esto eres el director técnico del bloque
especifico de esqui alpino de los cursos que se
imparten en ETEV%, Qué realizais exactamente?
Desde ETEVA formamos a Técnicos y Técnicos
Superiores en Deportes de Montana, como son
Barrancos, Escalada, Guias de Montana y de

gent d’Aran

Deportes de Nieve, como Esqui Alpino, Esqui de Fondo y Snowboard.
Yo en especial, me encargo de la formacion y planificacion del
bloque especifico del esqui alpino, que lo desarrollamos en las
pistas, y ensefamos las técnicas de aprendizaje del esqui alpino.
Es muy importante y de gran éxito, que estos cursos los podamos
realizar en el Valle, ya que estamos muy unidos a la montana. Por
lo que todos los que componemos |a escuela nos implicamos al
maximo en que contintie manteniéndose, al tan alto nivel que
ahora tenemos, dichos cursos.

Y a parte de estos cursos para la formacion de técnicos, ;Qué
mas se realiza?

Realizamos cursos de reciclaje, para clubes, escuelas y profesores
que voluntariamente lo deseen, ya que no son obligatorios. A parte,
realizamos cursos especificos de verano en los Alpes, adaptados
a las necesidades de los alumnos y profesores de los clubes.
Y otras actividades como charlas, conferencias, mesas redondas,
sobre deportes de montana y nieve.

Y por ultimo, ;hablanos del Urtau?

El Bar Urtau lo fundaron mis padres en el ano 63 en Arties. En el
ano 85 decidimos montar el restaurante al lado del bar y
posteriormente abrimos otro bar en Bossost. Este ano hemos abierto
en Vielha y deseamos que tenga la misma aceptacion que los otros,

$Seguiréis expandiéndoos?

or el momento hemos consolidado la base, que la tenemos en
Arties, y sin prisas, seguiremos creciendo.

Desde el ano 91 que comenzamos con pinchos hemos ido
desarrollando una carta fresca y basada en las raciones. Ademas
nos adaptamos a cada localidad en la que estamos. Vamos cambiando
los pinchos y creciendo con ellos

4Cual es vuestro pincho estrella?
El mas sencillo y tipico: el “Txaca".

entrevista realizada por Jorge




mMmascoetas

L'obesitat en les mascotes,
principalment en els animals que
viuen a ciutats de paisos altament
desenvolupats, s’esta convertint
en un desordre freqiient. Segons
alguns estudis, s’estima que més
d’un 40% dels animals pateixen
sobrepes.

L’obesitat es defineix

com ["acumulacio excessiva de
greix corporal per la ingestio
de més calories de les que
necessita l’animal.

Aixi com passa en
persones, es creu que existeixen races
més predisposades genéticament si no
es té cura de la seva alimentacio, com poden
ser el Cocker o el Labrador.

Un factor important en |’aparici¢ de
sobrepes, és la poca activitat fisica que sovint
tenen els nostres animals. Moltes mascotes passen
hores soles a casa sense activitat o surten a
passejar el temps just per fer les seves necessitats.

L'edat, certes malalties o la esterilitzacio
també disminueixen de forma significativa les
necessitats energetiques i poden conduir a
’obesitat.

Si oferim una quantitat il-limitada o
excessiva d’aliment podem afavorir |’aparicio
d’aquest sobrepes. A més, els restes de menjar
de taula o l'aliment casola (d’elaboracio a casa)
tenen alt contingut en calories.

Els animals que s'alimenten amb menjar
elaborat a casa, sovint pateixen sobrepes perque
la seva dieta no es equilibrada. Si opteu per
aquesta opcio d’alimentacio, cal que consulteu
amb un veterinari per tal de que us elabori
una dieta adequada que cobreixi totes

\ les necessitats.

Si es considera que un
animal té sobrepes, abans de
decidir comengar una dieta,

~ caldria descartar problemes

' medics que puguin ser la causa
del seu augment de pes, com
poden ser |’hipotiroidisme o el
sindrome de Cushing. Caldra
realitzar un examen fisic
complert juntament amb unes
analitiques generals.

Un animal amb bona salut
i que Unicament pateix sobrepes pot
comengar un pla d’aprimament. El

'PROBLEMES DE SOBREPES

vostre veterinari ha de determinar e
pes ideal per a la vostra mascota
us recomanara com arribar al pes
objectiu. La pérdua ha de sei
gradual i sovint es poder
necessitar setmanes o mesos.
Si les condicions
fisiques de l’animal hc
permeten, els programes
d’aprimament combinen una
dieta adequada amb un
augment de l’exercici. Les
passejades diaries una mica meés
llargues sén una bona manera
d’augmentar l'activitat i de cremar
algunes calories.
Existeixen dietes comercials
d’aprimament que combinen una reducci¢
calorica del pinso amb elements que sacien a
U'animal, reduint la sensaci6 de gana amb menys
quantitat d’aliment.

Freqlientment és dificil determinar si
un animal supera el seu pes ideal per la seva
raca, edat o condicions fisiques. El vostre
veterinari és qui millor us pot assessorar en aquest
aspecte.

L’augment de pes en animals no és
simplement un problema estetic, ja que pot
comportar greus problemes de salut com poden
ser diabetis, hipertensio, problemes articulars,
cardiacs o respiratoris. Els animals obsessos a
més tenen mes risc en cas de necessitar ser
anestesiats per algun procediment quirlrgic.

Actualment, es creu que la crisis
economica ha provocat que algunes families facin
["eleccio de 'aliment del seu animal en funcio
exclusivament del preu. Se solen escollir
pinsos cada cop més barats i en alguns
casos menys saludables.
Canviar ’aliment cap a
un més economic pot comportar
problemes medics. Per tant, si
fem el calcul a linvers,
alimentant la mascota amb
pinsos de qualitat i més cars,
es millora la qualitat de vida i
implica un estalvi en consultes
veterinaries futures.

Angela Trocoli
Veterinaria col. 3810




Arrendamientos

=

FINCAS URBANAS

La regulacion de los Arrendamientos
Urbanos se encuentra en el Codigo civil y en la
Ley 29/1994, de 24 de noviembre de
arrendamientos Urbanos (LAU). El ambito de
aplicacion abarca (os arrendamientos de fincas
que se destinen a la utilizacion de vivienda como
g un uso distinto.

e considera arrendamiento de vivienda aquel
Jue recae sobre edificaciones habitables que
enga como fin pnmordial satisfacer la necesidad
permanente de domicilio del arrendatario.
Se considera arrendamiento para uso distinto
de vivienda el que recaiga sobre una edificacion
ly tenga como destino primordial un uso distinto
ial de domicilic. por ejemplo, los arrendamientos
de fincas celebrados por temporada, o aquellos
Dara ejercer una actividad industrial o comercial.

ARRENDAMIENTO DE VIVIENDA

Plazo.- Partiendo del principio de libertad de
pactos entre las partes, la LAU se limita a
establecer un plazo minimo para la duracion de
0s contratos que se fija en cinco anos. Si el
tiempo fuese inferior, llegado el dia del
vencimiento del contrato, éste podria prorrogarse
hasta satisfacer el plazo.
Renta.- Libertad de las partes en cuanto a la
fcuantia de renta. El incremento anual de la
renta se basara en el IPC.
Fianza.- Sera el importe correspondiente a una
mensualidad para las viviendas y dos para uso
distinto. Actualmente este importe debe
ingresarse en el Institut Catala del Sol.
Obligaciones de las partes.- La LAU hace
referencia en materia de obras:

-Obras de conservacion y mejora:
Corresponde al arrendador hacerse cargo de las
obras de conservacion de vivienda en condiciones
de habitabilidad y no podra incrementar por
ello la renta. siempre que las causas del deterioro
no sea imputable al arrendatario. Las

emas de asesum

reparaciones producidas por el de
del uso ordinario seran a cuenta del arrendatario.

-Obras por el arrendatario: Debe prestar
su consentimiento el arrendador, puesto que
sino dara origen a indemnizacion al arrendador,
reposicion al estado anterior y posibilidad de
resolucion del contrato.

Gastos.- Los consumos son a cuenta del
arrendatario y el resto a cuenta del arrendador,
salvo pacto en contrario.

Suspension del contrato.- Supone la paralizacion
de los efectos del contrato hasta que finalice
la causa que lo motiva. Tiene lugar a instancia
del arrendatario cuando la ejecucion de obras
hace inhabitable la vivienda.

Resolucion.-

-A instancia del arrendatario.- Sin
motivo especifico asumiendo una penalizacion,
si el arrendatario no realiza las reparaciones
requeridas o cuando perturbe en el uso de la
vivienda.

- A instancia del arrendador.- Cuando
deje de cobrar la renta o la fianza, existan
subarriendos o cesiones no permitidas, se causen
danos en la vivienda dolosamente, se
desempenen actividades peligrosas en la
vivienda.

Extincion.- Se dan causas especificas como la
pérdida de la cosa por causa no imputable al
arrendador o por declaracion firme de ruina por
autoridad competente.

Muerte del arrendatario.- Se presume la
extincion del contrato. Excepcionalmente se
puede subrogar, conyuge o pareja de hecho,
descendientes y ascendientes. Para hacerlo
efectivo se debe notificar al arrendador el
fallecimiento del titular y la identificacion del
subrogado en plazo de tres meses desde la fecha
de su muerte.
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Tenemos lo que necesitas!
Tel. 973 64 04 87
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Parfumerie

Passion Beaute

Esthétique

Situada en el corazoén de los Pirineo:,
LUCHON esta rodeada de bosques y montana:,
tiene un clima apropiado para el reposo y la practic:
de la actividad fisica.

Lejos de la contaminacion y el ruido, LUCHON les ofrec:
la tranquilidad necesaria para unas verdaderas vacaciones
Con aproximadamente 3.000 habitantes, es una pequen
ciudad llena de vida todo el ano, con mucha agua y luz
La Reina de los Pirineos, les invita al bienestar
Su ambiente Unico se adapta al estilo de vida de cad
persona, y su variedad de actividades, permite escoge-
segln los deseos de cada uno.

Luchon se conjuga con Salud, Deportes, Ocios,
Animaciones y Cultura.

Salud: La Estacion Termal de los Pirineos es una de |z
primeras de Francia, especializada en los tratamientos d
Otorrinolaringologia, Vias Respiratorias y Reumatologiz
El Centro «Luchon Forme et Bien-étre» permite a gra
cantidad de personas, cada ano descubrir los beneficic
del turismo de salud en el entorno termal , en particula-
“el vaporarium” (una cueva dentro de la montafna), hamar
natural Unico en Europa.

Los deportes de invierno: con dos estaciones,
Superbagneres y Peyragudes. Superbagnéres esta enlazad:
por un telecabina con el centro de la ciudad, que permit:
un acceso directo a las pistas en tan solo 8 minutos

Los deportes de verano y otras opciones: con multitu
de actividades: un rio de aguas vivas, piscina, tenis, golf
parapente, bicicleta de montana, senderismo con mas d¢ |
25kms de senderos senalizados, vuelo a vela, vuelo coll |
motor, vuelo montana. -

Las animaciones: con unas 600 fiestas organizadas durante:
todo el ano y sus grandes eventos, como la famosa “Fiest:
de las Flores”, el ultimo domingo del mes de agosto y e
“Festival Internacional de Peliculas para Television”, que
tiene lugar en el mes de Febrero. Sin olvidar los cines,
discotecas y el Casino, situado en un edificio del siglo XIX.

La cultura: con el Museo de Artes y de las Tradiciones
Populares del Pais de Luchon, la Biblioteca, las visitas de
casco antiguo de Luchon y las Iglesias Romanicas de st
Valle.

Parfumerie Esthétique
Daniele
24 allés d'étigny - 31110 - LUCHON
05617911 68
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SENDERIS
xplorar y -

escubrir
1s montanas

i ; Domingos por
iga el guia y la manana

ecorra los senderos
de los Pirineos
»scogiendo nuestros
caminos tematicos.

g VS SIUIPERBRIGNERIES!

_ BIENESTAR PARA LA MUJER
\.BIENESTAR PARA EL HOMBRE

Sabados por la tarde o 7 i
italine con espacio Vaporarium, Baio, iSientase bien fisica
DmhuymnsuioopotﬁrdulSth tal te:
Domingos ggr la y mentaimente
manana
~ En las Termas,
con Luchon Forma y
Bienestar, es un lugar
ideado para relajarse y
sentirse mejor.




venir a Luchon

Bord
En coche: N

Desde Barcelona

(via, LLeida, Vielha) 350 Km
Desde Madrid

(via Lleida, Viela) 590 Km. |
Desde San Sebastian i
(via Bayona Pau) 290 Km w
Desde Valencia | sanSebastian
(via Lleida, Vielha) 541 Km =

R FRANCIA

—
g Toulouse
p g bt

Béziers

Montréjeau 3

/ Pau e 1
oiime |\ £
L yonne (anC A s A
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En tren: | Bilbao @ Pamplona

Informaciones SNCF | /
Tel.00 33 561 79 0336 N o /

»7. -

En Avion: AW anngon g, e
Aeropuerto de Toulouse/ Blagnad e

140 Km A

Vielha

Barcelona

Telefonods de interés 7

Oficina de Turismo de Luchon ESPANA
0033 561792121 Madrid

Central De Reservas ‘
0033 561795959

www.lapierredecorative.com
L3
La Pierre

Apertura de una tienda nueva Mas Grande

Al lado de “La ferme d’Espiau "

Ouverture d'un magasin plus grand a coté de “La Ferme d’Espian”

Todos los Dias de 10 a 19 Ih
Abierto Todo el Aiio

Lous les Jours de 10 a 19 I : Ouvert Toute Uannee

Tél/ fax : 05 61 89 26 86

1 312RA B



La Pierre Decorative
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La Gran pasion de Jacques May por los
“minerales se remonta al afno 1963 cuando contaba
{ veinte anos de edad y viajo a México, como peluquero
“de B.B. (Brigitte Bardot) y Jeanne Moureau, durante
el rodaje de “Viva Maria” En los descansos del rodaje,
en.su tiempo libre en pleno desierto y durante sus
paseos descubrio la “amatista de Veracruz”, a partir
de este momento se enamor6 de los minerales.

Esta pasion le condujo a abandonar su profesion de
& peluquero y dedicarse a la mineralogia de una forma
. autodidacta. Dio la vuelta al mundo, trabajando en
Brasil, y sobre todo en Africa donde aprendio las
tecnicas de la talla del diamante. Finalmente se
instalo en Madagascar, donde vivié hasta 1.997, ano
en que tuvo que abandonar el pais a causa de los
acontecimientos politicos. Pero él siguio viajando
| por todo el mundo buscando siempre sus “piedras”,
sobre todo en Africa y América del Sur.

Instalado en Luchon desde 1.999, en su Taller de la

Rue de Quinconces, sigue trabajando y tallando sus

piedras para convertirlas en magnificas piezas

(pendientes, collares, colgantes, pulseras) de

L. “minerales naturales. Sus creaciones que se venden
..en toda Francia, gozan de un gran éxito.

. -“Desde el ano 2004 ,Jacques May también es el
Organizador y el alma de la Exposicion de Minerales
que se celebra cada aiio durante el mes de septiembre
~ en Luchon y donde se relnen expositores venidos
de toda Francia, Alemania, Espaiia, Italia y de paises
tan lejanos como Pakistan o Mali.

i Ademas de su Taller, Jacques May ha abierto una
- preciosa tienda “La Pierre Decorative”, en el n° 68
"% de les Allées d’Etigny, junto a las Termas. En esta
| boutique podremos encontrar todas las delicadezas
en minerales que nos gustarian para hacer un buen
‘regalo, un regalo de los que dejan huella.... Chantal
& la encantadora esposa de Jacques nos aconsejara
¢ entre la gran variedad de piezas para escoger.

"Todos los amantes de los minerales, que deseen
“bucear en este misterioso mundo de colores y formas,
“deberian conocer a este “gran hombre” aventurero,
kentranable y con un corazon tan grande como

.l cualquiera de sus preciosos minerales.

Articulo dedicado a M. Jacques May-
por sus amigos de Aran Nau



Luchon Forme et Bien-Etre

DOs ESPACIOS DE PUESTA EN FORMA Y DE BIENESTAR A DOS PASOS DE LA
VAL D’ARAN

Amigos de la Val d'Aran, de Espana y de Catalufa :

mVengan a relajarse

uDisfruten de nuestras aguas termales, nuestros cuidados
personalizados y de un hammam natural descubierto por ¥ |

los romanos en la antigiiedad llamado el "Vaporarium”.
& A R S 2

En un lugar unico se
encuentran :

m Historia, = Bienestar,
mArquitectura, mPuesta en forma ...

Se habla castellano :

i Les esperamos !
F B - Vitaline

Deux espaces pour votre plaisir
MWL

Luchon Forme et Bien-Etre

Cours des Quinconces

31110 Bagneres de Luchon - FRANCIA
Tél: + 33561792297/ Fax: + 33561 79 72 41
info@thermes-luchon.fr www.thermes-luchon.fr
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vitaline

El espacio VITALINE con el famoso VAPORARIUM
Unico en Europa (Hammam natural descubierto
por los romanos) les espera en nuestro balneario.

El Entorno Vaporarium incluye:

El Vaporarium: bafo de vapor natural. 150 metros
de galerias subterraneas, Exclusivo en
Europa. Filtrandose a través de las paredes,
el agua termal crea un calor suave y
humedo al 95%

| La piscina de relajacion: 1,20 m de profun;hdac%

. entoda la piscina, agua a 32°c

 Las tumbonas %Eelax tul as al rededor de &
la piscin relaJaoo[\ ista a las
.. monanas del« luchon

“Las opciones « Forme »,

complemento al Vaporarium

Las duchas de chorros manuales: un hidromasaje
del cuerpo con un chorro de agua termal.
Estimulante y tonificante, garantiza la
relajacion muscular'y es eficaz contra (a
celulitis. Puede ser general (4 minutos) o
personalizada (10" minutos, reservar-con
antelacion)

El bafo hidro masaje én banera individtial con
agua termal{15-MN, reservar con®
antelacion) puede elegir 1) eél.aerebafo

&, con aceites esenciales (relajarﬁef) 2) el
bano hidro \té%lco (masaje mus@l

chorros multiples, eficaz para la espalda)
El masaje:manual €on aceites esenciales (25 MN,
reservar con@ntelacion)-realizado por
masajistas profesionales. Numerosos
masajes! distintos (relajante, con piedras
cahentes...
El aquagym: curs lode ‘gimnasia acuatica con
profesores diplomi q;;s. Esta serie de suaves
movimientos
Movimientos en€l agua’ es eficaz para la tonicidad
muscular y la circulacion'sanguinea

Cerca del Vaporarium natural, escoja su propia
formula para relajarse, tonificarse y aprovechar
ratos de bienestar

Le proporcionamos las toallas y los albornoces.
Banador obligatorio, pantalones cortes prohibidos.




Fiesta de

los PJivineos

29, 30 y 31 de maygo de 2009

Con motivo del veinte aniversario de la Revista “Pyrenées
Magazine”, se celebrara en Luchon la “|° Fiesta de los Pirineos”, cuyo
objetivo es convertirse en una cita anual muy significativa, y donde se
llevaran a cabo importantes eventos y actividades, ludicas y

culturales:
B Exposicion de fotografia sobre el tema “Lectura de paisajes”.
B Mercado pirenaico abierto por el grupo folclérico “Fils de Luchon” (quienes nos

ofreceran cantos y danzas tradicionales) y los guias a caballo.

Visitas guiadas a la ciudad.

Visitas al Jardin Botdnico.

Baladas pirenaicas desde la planicie de Superbagnéres.

Baladas de cuentos y leyendas pirenaicas.

Descuentos en numerosas actividades con los profesionales participantes :
parapente, avion, planeador, marcha nordica, senderismo, descenso de cafiones,
espeleologia, paintball nado en aguas bravas, canog, piragiia, rafting, arapaho
(patinete de montaria), golf esqui de travesia, raquetas, puesta en forma y
balneoterapia.

El programa completo y los horarios detallados estan disponibles en:
Oficina de Turismo de Luchon
18, Allées d’Etigny — 31110 Luchon (Francia)
Tel. 00 33 561 79 21 21 — www.luchon,com — luchon@Iluchon.com

&
REGIoN

midi-pyrenees
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Los Deportes en Luchon:

Aas alto!

s Pirineos de Luchon son una sutil mezcla de
estas aéreas, de circos dentados; de paredes
aniticas que rodean-lagos de un azul
smeralda. Bajo la supervision de profesionales,
2jese guiar y salga a descubrir la fauna y la
ora de nuestro pals (Ansias de aventura?
2safie a la montana y escale sus paredes mas
ertiginosas ... jAnsias de libertad? Parta a
aballo para una excursion repleta de aventura
2ro.sin riesgo. Luchon ofrece a aficionados
onfirmados o principiantes experiencias
olvidables. ;Solo tiene que elegir! Todo ocurre
lld en lo alto , es la montana activa.

| aire libre
espire, esta en Luchon... Asi pues emprenda el
uelo en parapente con los ojos bien abiertos,
ractique tranquilamente el golf disfrutando
le la vista de Benasque, rete a un amigo para
unpartido.de tenis a pleno pulmon, aqui la
&ureza‘del aire«de-invi
rreno, tan 0“en verano-como en im«iemo.

a los deportes.todo ' -

la montana activa i

Ciclismo en carretera

El trazado de las carreteras que rodean Luchon,
permite la practica de una actividad ciclista a
todos los niveles (ciclismo turistico, ciclismo
deportivo, preparacion para competlcmnes)
La Oficina de Turismo les proporcionara folletos
informativos de circuitos faciles para practicar
en familia, paseos.deportivos, asi como las rutas
de los miticos puertos de montana que hay
alrededor de Luchon (Peyresourde, Portillon,
Menté, Superbagnéres etc.)

Actividades: Excursromsaple parapente, BTT,
Barranquismo, Escaldda, Golf, Tenis, Aeroclub,
Equitacion, Rafting, Hidrospeed, Piscinas,
Piragliismo, Pesca, Ciclismo en carretera.

Principales Actividades Deportivas y Culturales
en Luchon - Mayo 2009




Le Petit Train

Desde hace muchos
anos el familiar pitido que a
partir del mes de abril se oye por los
paseos de Luchon, nos recuerda que
Christophe, tocado con su peculiar sombrero, ya ha
puesto en marcha una de las atracciones turisticas
veraniegas de la “Reina de los Pirineos”

El delicioso “Petit Train” hace su recorrido por la
ciudad, permitiendo descubrir los alrededores de
Luchon y su centro con sus parques llenos de flores
y sus edificios historicos de una arquitectura rica e
inconfundible.

Hoy en dia, la que es una de las principales estaciones
termales francesas, sigue conservando el aire
romantico y acogedor, de finales del siglo XIX.

También el “Petit Train” nos llevara a visitar los
pequenos pueblos vecinos, con una parada para
disfrutar de la vista de la Cascada de Juzet, o para
los amantes de la gastronomia una parada en la fabrica
de Miel, donde el apicultor nos hablara sobre la
elaboracion de este delicioso alimento y nos invitara
a una degustacion.

Todos, pequeios y grandes, encontraran su felicidad
en la gama de actividades deportivas, culturales o

de Luchon

lidicas, ya que Luchon ha sabido conjuga
armoniosamente sus estaciones con grandes citag
festivas, deportivas o culturales.

LUCHON, ciudad jardin, testigo de una historia ric
y generosa. Y, al ritmo de los paseos, ofrece paisaj
unicos a los amantes de la naturaleza. Con multipl
ocupaciones posibles. Deportes, puesta en forma
descubrimiento de enclaves historicos, animacion
y eventos culturales, gastronomia:

Le Petit Train de Luchon, funciona desde abril hast
octubre y son numerosos los turistas gue se pasea
en él acompanados por la amabilidad de Christophe,
que hace las visitas guiadas en su perfecto espanol,
ya que es hijo de espanoles.

Cuando visiten esta pequena ciudad de los Pirineos :
no dejen de hacer el recorrido turistico que nos ofrecef .
este divertido y tradicional medio de locomocion. |
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(Bodega = Supermercado

c/ deth Lop, 8 - 25550 BOSSOST -Tel. 973 64 72 31 -Fax 973 64 73 53
mercastello@hotmail.com

Parrilladas a la piedra

Bolsos Raclettes al fuego

de lena

Cinturones

Deliciosas Fondues
ABIERTO TODO EL DIA

30, Allées d’Etigny

31110 LUCHON

Tel. 00 33 561 945 945
| www.lacremaillere.fr

Articulos
de vigje

|

mercn

A

- SUPERMERCADO ASUN

paseo edvard avaés 12

Duc de Denia;
25550 BOSSOST
Te. 973 64 82 43
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" El tren cremallera de Luchon a
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BOLSOS-

COMPLEMENTOS-

REGALOS

Era Primauera (Bossost) B

INERALES y BISUTERIA
INA
La Pierre Decorative
(Luchon)

ODAy COMPLEMENTOS

Botiga Peremarti
(Bossost)

Danielle Perfumerie
(Luchon)

RESTAURANTES
La Cremaillére ( Luchon) B/

SUPERMERCADOS VINOS
Supermercado Asun
(Bossost)

Supermercado Rubio
(Bossost)

TERMAS
Vitaline- Surcea (Luchon

Voulez vous acheter,
vendre, louer etc......
Mettez votre petite
annonce dans le
supplément de ARAN
NAU, et beaucoup du
monde va le lire (7.000
exemplaires) sont
distribués chaque mois.
Téléphonez au 00 34
973 64 04 87

On demande
commercial pour
vendre publicité a la
région du Comminges

Vous pouvez contacter
au téléphone
0034973 64 04 87 ou
envoyer un e-mail a
nararan@nauran.com

Nous cherchons un appartement,
ou une maison (pas trop chére) Dans la
Région de Comminges, ou quelque autre
région des Pyrénées. Possibilité de
partager avec quelqu’un, pendant les mois
de juillet et aodt.
Tel. 00 34 697 471 694

Peremarti TremTunwistico-

Abierto:
Miércoles - Sabado - Domingo
Salida del Parque Termal
Del 1 de Abril al 1 de Noviembre

Visitas comentadas
Tel. 0033 615 06 39 61

www.luchon.net

c/ Pietat,2
Tel. 973 64 82 43
BOSSOST (Val d‘Aran)

P
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-4 estaciones
de felicidad
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PINTORES
Pinturas Nassare (Bossost)
Jairo José Pinero (Vielha)

LQUILER MAQUINARIA
.alvo (Vielha)

FLORISTERIAS y JARDINERIA
Flors e Floretes (Vielha)
Florstil (Vielha)

Jairo José Pinero (Vielha)

El Jardinero Fiel (Arties)
Pradel Horticulture (Luchon)

ABOGADOS
Yolanda Amiell Sangliesa

PELUQUERIAS

Carmen Sicart (Vielha)
ASESORIAS - GESTORIAS
Cadion (Vielha)

Tolo& Asociados (Vielha)
“th Bureu (Vielha)

FONTANERIA- ELECTRICIDAD
Fontaneria Busquet (Les)

POMPAS FUNEBRES
Funeraria Borrads (Vielha)
Funeraria Saura (Vielha)

FOTOGRAFIA
Aran Color (Vielha)

ALNEARIOS -TERMAS
°>rmas Baronia de Les (Les)
1s Termas del Refugi (Vielha)

REGALOS -
COMPLEMENTOS
Carmen Caubet(Vielha)
Mobleart Aran (Vielha)

HOTELES
| Eth Refugi d’Aran (Vielha)
| [ ARES - PUBS

| L 1Rotonde (Luchon)

INFORMATICA

Cintelcom (Vielha)
Esigual (Vielha)

Vielha Computer (Vielha)

RESTAURANTES

El Acebo ( VIELHA)
Le Boveda (Vielha)
Sal i Pebre (Bossost)
Era Tiurna (Les)
Refugi Sant Nicolau
(Boca Sud del Tunel)
La Fogata (Bossost)

| CARPINTERIAS -MADERAS
| (1bau. Ramirez (Era Bordeta)
F isteria Clapers Piqué (Vielha)

INTERIORISMO
C\RPINTERIA ALUMINIO- PVC Comercial Ramos (Lleida)
. - RISTALES

V dres Viola (LLeida)

INMOBILIARIAS -PROMOTORES
Aran Service (Vielha)

Eth Puntet (Vielha)

Fincas Saplan (Les)

Aran Casa (Vielha)

ROPA INFANTIL
Diablillos (Vielha)
Era Minadera (Les)

CINSTRUCCIONES
Apema 2001 (Bossost)
( ibiertas y Pizarras de Aran (Vielha)

(onst. José Rodriguez (Gausac) Alti Inmo (Luchon) SERVICIOS-
(Hnst. Peon Camino (Vielha) MANTENMIENTO-
| LAVANDERIAS- TINTORERIAS LIMPIEZA

ORTINAS Y TAPICERIAS Jonerick

lagatzems Sant Jordi (Lérida)

Aran Service (Vielha)
Lutz Aran (Les)
Jairo Jose Pinero (Vielha)

LIBRERIAS
Eth Plumier (Vielha)

DECORACION y MUEBLES
Carmen Caubet (Vielha)
Mobles Comenje
Mobleart Aran (Vielha)

TALLERES AUTOMOVILES
Talleres Garona (Vielha)

LIMPIEZA DE CHIMENEAS
Limpiezas de Chimeneas (Sort)

TRANSPORTES
M R W (Vielha)

MEDICINA. ESTETICA- OSTEOPATIA
Dra. M? José Cutando (Vielha)
Montestetic Silvia (Vielha)
Masajes Lidia (Vielha)

DISSENY GRAFIC
Publigraf. Alexia Grustan(Vielha)

TELEFONIA

Cintelcom (Vielha)
Electronica Perailes (Vielha)
YOIGO (Vielha)

ELECTRODOMESTICOS
Electronica M. Perailes (Vielha)

MEDIUMS
ESCUELAS Karam Kaba
The English Planet (Vielha)

Escola Musicau Val d’Aran (Vileha)
Escola d’Ostaleria Val d’Aran (Les)

IES Aran (Vielha)

VETERINARIOS
Aran Veterinaris (Vielha)

MODA - LENCERIA

El Nino ( Vielha)
Novetats Codina (Bossost)
Era Mainadera (Les)
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