
era revista ^ . d e r a r-Val d'Aran 

JUNHSEGA 
2DD9 

^ n a t i u V 
R e v i s t a Mensual G R A T U I T A 



f î r a n i z s a •• 

Un orizon de valors, 
ua lengua damb futur. 

En arregraïment as qu'an hèt possible 
25 ans d'Escôla Aranesa. 

Conselh JTii Generau d'Aran 
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Ñ A U A R A N 
c/ Jaime II, 14 Baixos 
25530 Vielha 

nauaran@nauaran.com 
Suscripciones a ARAN ÑAU 

Llamar al teléfono 973 64 04 87 y 
. Q7-, , . . R 7 por sólo 30€' anuales (55€ para Francia), les 

leí.. 7/ ó 04 U4 o/ enviaremos puntualmente la revista a su casa 

mailto:nauaran@nauaran.com


P l a n t a s y F l o r e s 
P l a n t e l p a r a h u e r t o s 

T i e r r a - A b o n o s 
V e n t a al d e t a l l e 

15, AVfNUI DC T0U10ÜSI JW0 • LUCHON (FRANCIA) 
TU Q033¡ 561 79 80 90 FAX Q033 79 Ql 34 

VIELHA 
yCOMPUTER 
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•s Informáticas 
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gmas 
Ciber Café - I ni m 11,11111 
Servicios a^mtT'kisas y Particulares 
Venta de Equipos y Accesorios 
Consumibles 
Distribuidores Software C5P' 1 ' 1 

Av. Castiero N9 15. local 13 2553G V.clha 
Telf.. 973.B4.I0.S3 
Fax: 973.64.29.69 
www.viülhacümpulEL'.i;niii — ^ ^ ^ ^ ^ 
wHbmasfRrla'viRlhacnmpuler.cam 

Serv ic ias en: 

Todo el Valle de Aran 

Pünt de Suer t 

"I&A 
s • c 

ASSESBQRIA INTEGRAL 
GARANTIA DE QUALITAT 

Horario ininterrumpido de 9 a 19 horas 
Atención telefónica permanente 
Proximidad 
Bolsa de trabajo gratuita 
Servicios garantizados 

YOLANDA AMIELL SANGÜESA 
Abogada 

Teléfono 973 64 17 22 
yolanda@aranweb.com 

NO DUDES EN CONTACTARNOS 
ENCONTRAMOS SOLUCIONES 

BUFETE JURÍDICO CONESA Y ASOCIADOS 
Abogados, graduados sociales y economistas 

Av. Castiero, 17 Entlo 1 • 25530 VIELHA (España) 
Tel. 973 64 21 58 • jose@toloassociats.com • www.toloassociats.com 

mailto:yolanda@aranweb.com
mailto:jose@toloassociats.com
http://www.toloassociats.com


sonquB Ara 
noticies 

Aran hestege es 25 ans d'Escôla Aráñese 
E t h s i n d i c B o y a e e t h c o n s e l h è r M a r a g a l l s i g n e n u n a c ó r d e n t a 

f o m e n t a r e r a i n n o v a c i ó n t e c n o l ó g i c a 
E th s indic d ' A r a n , F r a n c é s Boya, e e t h con se l hè r d ' E d u c a c i o n d e r a Gene ra l i t a t , 
E r n e s t M a r a g a l l , s i g n è r e n , e n a s e d e n ç a d e t h C o n s e l h G e n e r a u , u n a c ó r d d e 
c o l l a b o r a c i o n e n t r e e t h G o v è r n d ' A r a n e e t h D e p a r t a m e n t d ' E d u c a c i o n e n 
m a t è r i a d ' i n n o v a c i o n e d u c a t i v a b a s a d a e n a u t i l i z a c i ón d e s T e c n o l o g i e s e n t a r 
A p r e n e d i s a t g e e e t h C o n e i s h e m e n t ( T A C ) e n e s c e n t r e s e d u c a t i u s d e r a Va l 
d ' A r a n . D a m b a g u e s t c o n v é n i , e t h D e p a r t a m e n t d ' E d u c a c i o n d a r á s u p ó r t a t h 
d e s p l e g a m e n t d e p r o j é c t e s d ' i n n o v a c i o n e d u c a t i v a e n u s a t g e d e s TAC e e t h 
C o n s e l h G e n e r a u c o l l a b o r a r á e n a e l a b o r a c i ó n , d e s s e n h e e x e c u c i o n d e s 
a c t u a c i o n s p r e v i s t e s . 

E n t a d e s v o l o p a r e r a c ó r d , s e c o n s i t u s i r à ua C o m i s s i o n d e S e g u i m e n t e 
C o o r d i n a c i o n e n t á p r ' a m o r d e p r e c i s a r e s a c t i v i t a t s d ' i n n o v a c i o n e d u c a t i v a 
q u e s ' a m i a r à n a tè rme . Totun, se t rac te de " e n g e g a r e t h p l an pilót d ' e d u c a c i o n 
e n A r a n e n t á h è r d e r a l e n g u a u a o p o r t u n i t a t " . s e g o n t e s a m a n i f e s t a t e t h 
s i n d i c B o y a . E t h c o n s e l h è r M a r a g a l l a d e c l a r a t q u ' e t h c o n v e n i p e r m e t e r á 
a u a n ç a r e n a " p l e a n o r m a l i z a c i ó n l i n g ü i s t i c a " d e r a m a n d e n a u i e s t u r m e n t s 
p é d a g o g i e s a t r a u è r s d e r a e l a b o r a c i ó n d e c o n t e n g u t s d i g i t a u s e n a r a n è s . Er 
o b j e c t i u e i a r t é n h e r " m è s r i q u e s a e n a p r e n e d i s a t g e e , s u s t o t , u n m i e l h o r 
d o m è n i l i n gü i s t i c " d ' A r a n , a o n s ' e x e c u t e n e s o b r e s d e r a d u s a fasa d e r e f o r m a 
i n t e g r a u d e t h c e n t r e . 

Eth Conselh Generau d'Aran commémoré eth 30au aniversari 
des Ajuntaments démocraties 

E t h C o n s e l h G e n e r a u d ' A r a n a c o m m e m o r é c e t h 3 0 a u a n i v e r s a i 
d e s A j u n t a m e n t s d é m o c r a t i e s e n A r a n , e n r e c o n e i s h e m e n t det 
p r e t z h è t a m i a t a t è r m e p e s i n s t i t u c i o n s l o c a u s e e s s o n 
r e p r é s e n t a n t s , e n e s p e c i a u r e b r e m b e a s p r u m è r i c a r g u e s e l è c te 
de 1979. A g u e s t p r u m è r a c t e , c é l é b r â t e n a p l a ça i n s t i t u c i o n a u de l 
C o n s e l h G e n e r a u e n V i e l h a , a u r à c o n t u n h i t a t e n a t a r d o r en t 
h e s t e j a r e t h 3 0 a u a n i v e r s a r i d e t h C o n s e l h G e n e r a u P r o v i s i o n a l 
c o n s t i t u s i t p e r a c o m i s s i o n g e s t o r a i n t e r m u n i c i p a u e n t a i i 
r e i n s t a u r a c i o n d e s i n s t i t u c i o n s i s t o r i q u e s d e r a Va l d ' A r a n e t h 2 C • 
s e t e m e de 1979 . 

En acte d ' a u e , e t h s indic d ' A r a n , F r a n c é s Boya, e e s ba i l e s p re s iden i 
d e s A j u n t a m e n t s d e V i e l h a e M i j a r a n , B o s s ó s t e Le s , P a u Pe rd i ce s 
F r a n c i s c o R. M i r a n d a e Em i l i o M e d a n , r e s p e c t i v a m e n t , a n ve rba l i z a 
e n e s s ó n s P a r l a m e n t s e r a u m e n a t g e e er e s p e r i t d e s e r v i c i publ ic 
d e s c o r p o r a c i o n s l o c a u s p e n d e n t e s d a r r è r e s t r e s d e c a d e s d e m p u 
d e r a d i c t a d u r a f r a n q u i s t a . 

Eth Conselh Generau amasse as ramats ovins e crabuns 
E r a m á g e r par t d e s r a m a t s o v i n s e c r a b u n s d e r a Val 
d ' A r a n s ' a n t o r n a t a a m a s s a r , p e r d u s a u a n 
c o n s e c u t i u , e n a r i b e r a d e B a g e r g u e e U n h a e n t á 
p r ' a m o r de s u s ve l ha r - l e s e " p e r m é t e r e r a p e r v i u e n c a 
d e r a a c t i v i t a t r a m a d é r a e n e s n ó s t e s m o n t a n h e s ' , 
a t a u c o m a s ' a refer i t e t h c o n s e l h é r d e M i e i A m b i e n t 
e P a g e s i a d e t h G o v é r n a r a n é s , F r a n c é s B r u n a . 
E n g u a n , d u s p r o p i e t a r i s m e s s ' a n a c u e l h u t a t h 
p r o g r a m a p i one r d ' a m a s s a d a o a g r u p a c i ó n d e r a m a t s 
d e t h C o n s e l h G e n e r a u , e r a q u a u c a u s a s ú p o s e u n 
t o t a u d e 19 r a m a d é r s e 1 . 7 0 0 c a p s d e be s t i a r . E t h 
p l a n c o m p d e d a m b u n p r e s s u p ó s t t o t a u d e 1 0 0 . 0 0 0 
e u r o s . 

A g u e s t a a c t u a c i ó n de s upó r t ara r a m a d e r i a e x t en s i v a 
d e n a u t a m o n t a n h a a c o m p o r t a t e r a c o n t r a c t a c i o n 
d ' u n ñ a u p a s t o r , e t h f r a n c é s C r i s t i a n R u m e a u , 
escue lhu t pe ra c o m i s s i o n d e r amadé r s d e t h p r o g r a m a . 



-saplan.com 

Obra terminada para 
entrar a vivir 

4 Hab. + Buhardilla 
OFICINA DE VENTAS EN LES 

Tel. 609 20 88 03 • 973 64 84 69 



V f f i ? I 
Conselh R H Generau d'Arc | 

Eth Conselh Generau e Aran Teatre aposten pera 
ofèrta culturau familhar 

Eth Con se l h G e n e r a u d ' A r a n a p re sen te ren , era 
p r o g r a m a c i ó n cu l t u r au e n t a d agues ta s a son d e 
pr imauera, q u ' a coma principau rec lam ara dusau 
ed ic ión deth Fest ivau d ' Umor . Enguan, s ' a metut 
e s p e c i a u emfa s i e n a o fè r ta c u l t u r a u a d r e ç a d a 
e n t a t h pub l i c in fant i l e fami lhar , s e g o n t e s an 
conf irmât era cap de Cultura e Politica Lingüistica, 
M a r i a V e r g é s , e e th prés ident dera a s soc i a c i on 
Aran Teatre, Jo sé R a m ó n Puyol. Aguest a declarat 
q u ' e r a p rog ramac ión cu l tu rau " s e conso l ide cada 
a n " e, per prumèr còp, " s e d imensionen es besonhs 
reaus d 'ofèrta cu l turau" entara mainadòra, pr ' amor 
qu ' a gue s t public n ' e i força mancat. Atau madeish, 
tant Vergés coma Puyol s ' a n mostrat satisfèts per 
a r ténher er object iu d ' e s t i éne r era cu l tu rau entà 
tota eraVal d ' A ran . 

Eth Conselh Generau active es clubs de producte sus 
senderisme, BTT e benestança ena montanha 

Aran demane integrar se ena Federación Internaciona 
d ' E s p ò r t s Popu la r s E th C o n s e l h G e n e r a u d ' A r a n 
const i tus i t es c lubs d e p roducte enes encas t re s detl 
s e n d e r i s m e , BTT e b e n e s t a n g a e n a m o n t a n h a ent 
p r ' a m o r d ' e s t a b l i r e s b a s e s d e t r a b a l h e n 
d e s e s t a c i o n a l i z a c i o n tor i s t ica. A tau m a d e i s h , Ara 
s ' i n t e g r a r à ena F e d e r a c i ó n I n t e rnac i onau d ' E s p ò r i 
Populars entà guanhar competitivitat toristica e promò 
eth territòri en ensemble mondiau, atau coma a anoncv 
eth conse lhèr de Tor isme, Comèrt; e Transpòrt, J u a 
A n t o n i o Se r rano . 

Es Govèrns aranés e catalan acòrden er auanç dera mielhora 
dera C-28 entre Salardú e Vaquèira 

E th s i n d i c d ' A r a n , F r a n c é s B o y a , a m a n t e n g u t 
n e g o c i a c i o n s d a m b e t h D e p a r t a m e n t d e Po l í t i ca 
Terr i tor iau e Obres Pub l iques (PTOP) en tá p r ' a m o r 
d 'auan¡ ;ar e ra m ie lho ra dera C -28 en t re Sa l a rdú e 
Vaquéira. Entad agó, es Govérns deth Conselh Generau 
e dera Genera l i tat arr ibéren, ar a có rd de segregar, 
de th p r o j é c t e g l obau dera C - 28 , e th p r o j é c t e de 
c o n d i c i o n a m e n t e m i e l h o r a e n a gue s t t r a m . Era 
segregación permeter ie auancar-ne era execucion des 
obres. C o m a prumér pas, ei previst de proced i r ara 
aprop iac ión e exprop iac ión des terréns de besonh a 
compda r de comenc;aments der an 2 0 1 0 . 



Era Tiurna 
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c/ Es Banhs, 29 LES 

Tel. 973 64 84 66 

FUSTE RIA 
CLAPERS & P IQUE 

I'OI.IIMI. Alfruaprima, nati (i 
-2.-i.YM) - V IKL I IA (Val ( l ' Iran) 

Tel/Fax 0 ^ 6 4 0 5 3 0 
<-lu|H-r*p¡<|iit>(fr <'lii|K-rs|ti«|ii<-.<-4>in 

Carpintería y Ebanistería 

en general 

Muebles y Cocinas a medida 

con cualquier madera 

Especialistas en escaleras 

compensadas 

Cualquier detalle para 

bodas en madera 

Presupuestos personalizados 

sin compromiso 

LLÁMENOS O VISÍTENOS EN 

Publi-f̂ rGRAf c/ Jaime II, 14 Baixos 
(darrera Cinema de Vielha) 

25530 Vielha - Tel. 973 64 29 27 



ral d'Aran onsme 

T o r i s m e Val P^TfTTT 
fires 

S.I.T.C. 
Barcelona 16-19 abriu 

EXPOVACACIONES 
Bilbao 7 10 mai 

ART ROMANIC: PATRIMONI DE 
LA HUMANITAT 
CULTURA E GASTRONOMIA 
5 -6 mai 
5 TTOO 

EL PAIS AGUILAR "GUILLERM( 
ESAIN 
9 - 1 1 junh 
Guida "El Pais Agu i la r " - "El 
Pais" 

P IRINEUS 
18 19 mai 
España Desconocida Oxigeno 

Preferente Viajar La 
Vanguardia 

PROMO PRESSE 
27 29 mai 
Magaz ine Balades 

VIAJES DE PREMSA E 
FAMILIARIZACION 

EDITORIAU HOLANDESA M O 
MEDIA 
10 13 abriu 
El laboracion d ' u à guida de 
Torisme 

ROMANIC - MI LÀ 
18 19 abriu 
Turismo a l l ' a r i a aperta -
Ville e Casali Oasis 
Viaggiando - Radio Rai 
Revista Oggi 

VTT MAGAZINE 
10 12 junh 

MIDI PYRÉNÉES 
19 2 0 j u n h 

CPT MOSCU 
21 - 23 junh 
TTOO e periodistes Rusos 

NOS VAMOS 
22 26 junh 
Reportaje Val d ' A ran 
distintos canales TV 
WORK SHOPS 
16 junh Valencia 
17 junh Madr id 
18 junh Barcelona 
Torisme actiu e natura 



Viim O M I N O 
2005 S.L.U. 

VIELHA 

ORMAS 
ENIMIENTO 

LIMPIEZA 

CUBIERTAS Y PIZARRAS 
ARAN S.L. 

VENIA Y MONTAJE DE CASAS l)F MADERA 
CONSTRUCCIÓN DE TEJADOS DE PIZARRA 

ALQUILER DE GRÚAS TELESCÓPICAS Y ELEVADORI S TIJERA 
VENTA DE PIZARRA DE I a CALIDAD, GARANTIZADA 

C u n i k o C o m f i k í a I E I u r r a 

Edif. E(ju/k¡ - L o c a I 4 
T e l . 9 7 5 6 4 5 2 5 7 - Fax 9 7 5 6 4 5 2 5 8 

www.cupiaran.escupiaran@cupiaran.es 

n i tch i l l t e rmas 

SuílH'iqft* en las ,iqudl '.ul'utoldi de 
T E R M A S B A R O N I A D E L E S 

Ven a conocer nuestras fantásticas 
nitchil ltermas, el primer jueves de 
cada mes Podrás disfrutar del 
circuito termal, música en vivo, copa 
de cava y degustación de frutas 
iNo te lo puedes perder! 

I n f o r m a c i ó n y reservas : 

:®!cini, isl)<i iu' i i r tdi ¡i's con i • w w w . t e r m a s b a r o n i a d e l e s . c o m 

mailto:ww.cupiaran.escupiaran@cupiaran.es
http://www.termasbaroniadeles.com


BTT EN ETH PORTILHON 
Recorr ido c i rcu lar en b ic ic leta de 

montaña, con salida y llegada desde Bossóst en 
el que nos acercaremos a la frontera con Francia. 
A lternaremos carretera con pista y caminos, 
cruzaremos un espectacular bosque de abetos 
centenarios y tendremos una impresionante vista 
del Baish Aran, en una excurs ión de 20km. 

RUTA: Sal imos de Bossóst (712m) d irección 
Vielha. En la rotonda de la salida de la población 
tomamos la carretera de ascenso al Portilhon, 
junto al parque de bomberos. Comienza un 
ascenso por carretera de 4,8km. En dicho punto 
kilométrico, tomamos una pista a la derecha, 
bien marcada. Seguimos ascendiendo, y unos 
4,5km después, se finaliza el ascenso, en total, 
unos 9,5km de subida. Seguimos la pista, ahora 
l laneando, a una altura de 1.380m, el punto 
más alto de la excursión, hasta llegar al Portilhon 
(1 .320m). Nos e n c o n t r a m o s dent ro de un 
precioso bosque de abetos. 
Para descender hay dos posibilidades, la primera, 
para los menos atrevidos y/o habi l idosos se 
puede realizar todo el descenso por la carretera, 
hasta llegar a Bossóst. La segunda, alterna 
bajadas por pistas, caminos y carretera. Para 
ello, sin llegar a salir a la carretera tomamos el 
camino de la izquierda, en descenso. Al poco 
de bajar, llegamos a un merendero con fuente, 
donde podemos tomar agua. Sin abandonar el 
camino cont inuamos en descenso, justo por 
debajo de la carretera, hasta llegar a toparnos 
con ella. La cont inuamos unos 100m, hasta 
encontrar un camino a mano derecha, que suele 
tener la entrada bastante tapada por vegetación, 
aunque más adelante se encuentra bastante 
limpio y es de fácil descenso. 
Continuamos por el camino, pasamos junto a un 
gran edificio, que era un antiguo cuartel y vamos 
bordeando el barranco del Arriu des Castets. El 
camino deja de ser de tierra para ser empedrado, 
y tras varias curvas cerradas llegamos de nuevo 
a la carretera. Este camino es el PR-115 y está 
marcado con marca s amar i l l a s y b lancas . 
Cruzamos la carretera y cont inuamos por el 

camino empedrado, que coincide con el camine 
de la Ermita de Sant Antoni. Seguimos el camino 
con cuidado, hasta llegar a la pista que nos 
adentrará a Bossóst. 

SITUACIÓN: Baish Aran 
DIFICULTAD: Fácil-Media. 
PUNTO DE PARTIDA: Bossóst. 
DESNIVEL: 600m. 
HORARIO TOTAL: 4h 30 ' 
ALTITUD MÁXIMA: 1.380m 
ÉPOCA RECOMENDADA: Todo el año, excepto 
épocas de nieve. 
INFORMACIÓN: 
- Podremos coger agua en la población de salida 
y a mitad del camino. 
- Hay bares-restaurantes en: Bossóst. 
- Llevar mapa de la zona, chubasquero, repuestos 
de bicicleta y teléfono móvil. 

Articulo facilitado por Jorge López Pallares 



trucas 
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REFUERZA TU MEMORIA 
Las semi l las de sésamo son exce len tes para la 
memoria. Son ricas en lecit ina, calcio, hierro, fósforo 
y potasio. Por eso, espolvorea tus ensaladas y postres 
con sésamo. Serán de gran ayuda para for ta lecer tu 
memoria. 

MANCHAS DE MIEL 
Las manchas de m ie l en la ropa no son fáci les de 
eliminar. Para acabar con los cercos que dejan, aplica 
sobre ellos un poquito de bórax y frota insistentemente 
con un t rapo humedecido en agua. El cerco de miel 
desaparecerá para siempre. 

PARA LOS MAREOS DE VIAJE 
Si te mareas cuando viajas, apunta este sencillo truco. 
Antes de comenzar el v ia je tómate una cucharadi ta 
de mie l . Si lo pruebas verás como no se te olv ida 
jamás. 

TABLAS DE COCINA 
Las tablas de cor tar de cocina suelen conservar los 
o lo res , y más si son de madera . Lo m e j o r para 
el iminarlos es aclararlas con agua fría y f rotar las con 
medio l imón. 

PASTELES 
Al amasar, es normal que muchas veces la pasta se 

t e quede pegada en las manos. La solución consiste 
en colocarla dentro de una bolsa de plástico y amasar 
como lo haces normalmente . 

CARACOLES 
Para que tos caracoles no se desborden de la o l la 
cuando los cuezas, t ienes que untar e l borde de la 
misma con zumo de l imón. Te aseguramos que no 
rebosarán. 

Trucos facilitados por 
Lavandería Jonerick de Vielha. 

V 50 Vidres Viola Tel. 973 108 108 
Fax 973 108 118 

v id resv io la@vidresv io la .es 

Flors e 
Floretes 

Cent re Caprabo 
Ctra. de Franca, s/n 

VIELHA (Lleida) 
Tel. 973 64 23 45 
Fax 973 64 10 10 

¿ l l u s a j « ' * » I v s I H í c j i 

Cira, ( .ansae 14, ba jos 2 
T e l f . 973 64 20 05 

25530 V I K 1. I I A • Val «TA ran 

centre d'informàtica 
i telefonia per a 
comunicacions 
c / A n g l a d a , 6 b a i x o s 

Tel. 973 64 06 96 
Fax 973 64 33 68 

2 5 5 3 0 - V I E L H A (L le ida) 
mai l : i n f o @ c i n t e l c o m . e s 

E - 2 5 5 5 1 4 6 6 

mailto:vidresviola@vidresviola.es
mailto:info@cintelcom.es
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MITOS Y FALACIAS SOBRE 
MEDICINA ESTETICA: MESOTERAPIA 

Del 15 al 17 de mayo tuvo lugar en Sitges 
(España) las XVII Jornadas Mediterráneas de Medicina 
y C i rug ía Co smét i ca , el a con tec im ien to más 
importante sobre Medic ina Estética en nuestro 
país con una enorme proyección internacional. 
Tuvimos oportunidad alli de ponernos de acuerdo 
s o b r e los t r a t a m i e n t o s más e f e c t i v o s y 
comprobar los nuevos aparatos y técnicas en 
Medicina Estética. La mesoterapia sigue s iendo 
un tratamiento fundamental en Medicina Estética 
como quedó de manifiesto en las sesiones sobre 
tratamientos combinados para el rejuvenecimiento 
facial junto con técnicas como el peeling médico y 
las inf i ltraciones de ácido hia lurónico de las que he 
comentado en esta página en varias ocasiones. 

Me parece oportuno recordar que la administración sanitaria 
en Catalunya incluye a la mesoterapia dentro de las técnicas 
propias de la Medicina Estética, expresando c laramente que 
esta actividad debe ser practicada en los Centros autorizados 
por la G e n e r a l i t a t q u e c u m p l a n unos requ i s i t o s 
e s p e c í f i c o s . E x p r e s a m e n t e m e n c i o n a q u e los 
procedimientos de Medicina Estética deben estar 
val idados por la comunidad científica, es decir, 
d e b e n t e n e r una e f i c a c i a d e m o s t r a d a . 

En es ta l ínea la m e s o t e r a p i a ha ido 
perfecc ionándose desde sus comienzos en los 
años 60 del s ig lo XX. La ef icac ia ha ido en 
aumento y el número de estudios c ientíf icos 
es numeroso. También las ideas erróneas han 
ido surgiendo como la espuma. Veamos algunas 
de las más célebres: 

1. La meso te rap i a ade l gaza pero luego se vue l ve 
a recuperar. Esta es una de las falacias más arraigadas. 
En primer lugar la mesoterapia por si sola no adelgaza. Ayuda 

de un modo importante a que la c i rculación loca 
del tejido graso y su metabolismo mejoren, lo qu( 

hace que sea más fácil perder volumen allí donde 
la g r a s a se e s t a b l e c e de un m o d o más 
antiestético. El tratamiento de la obesidad es, 
fundamentalmente, DIETÉTICO. Además, como 
es comprensible, si se deja de llevar una dieta 
correcta, es lógico que se vuelva a recuperar 
peso. Pero la mesoterapia no t iene la culpa 

de ello. Al contrario, es espectacular la PÉRDIDA 
DE V O L U M E N LOCAL allí d o n d e cue s ta más 

perderlo, MEJORANDO EL ASPECTO DE LA PIEL Y 
ELIMINANDO LA FLACCIDEZ. 

2. No se sabe c o m o actúa la mesoterap ia. Esta es otra idea 
incorrecta sobre este p roced imiento . C o m o he reftejade 
anter iormente los artículos y estudios reflejados en revista 
y publ icac iones científ icas son numerosos. Actua lmente se 
conoce mucho tanto sobre el mecan i smo de acc ión de l. 
técnica en sí, como de la actuación de los productos que si 

uti l izan. Como en todos los campos de la medicin 
c a d a d ía a p a r e c e n u e v o s d a t o s c i en t í f i c o s 

3. La meso te rap i a está pasada de moda. N 
e s c o r r e c t o . Q u e l l e v e m o s m u c h o s año 
practicando esta técnica no quiere decir qu> 
no sea eficaz. La mesoterapia es un sistem 
de administrar el medicamento pero tanto 1. 
técnica en si como los productos han cambiad 
y se han perfeccionado a lo largo de este tiempo 

Su enorme eficacia hace que sea un tratamient< 
de elección dentro de la celulitis en la mujer 

en tratamientos de estética facial. 

Dra. María José Cutando Longo 
Médico co leg iada n° 12.01 

MED ICINA 

NAT URISTAY 

EST ETICA 
Dra. M 8 . J o s é Cutando Longás 

P o s t - G r a d o e n M e d i c i n a F.stética 

D ie té t i ca , N u i l i( i ó n y D i e t o t e r a p i a 

Médica coli-giada il® 12.01 1 

P laca Pa s d ' A r r ò , 5 I V 

2 5 5 3 0 Y I E I . I I A ( V a l d ' A t a n ) 

T e l . 6 6 1 6 8 6 4 8 4 

www. m e d ¡ e m a n a n n ¡si a veste tica, r o m 

( ieiiire medie .mini ii/.u i insci li en ci Regisi ie Oficial de ( entic 
Señé i s ¡ hsiablimenis Saniiai is" ami) el codi K2r>7t>899"i 

* Tratamiento médico de la 

obesidad y la celulitis 

* Dietoterapia y mesoterapia con láser 

* Test de intolerancia alimentaria (a-217) 

* M a n c h a s faciales: peeling médico ' 

* Rellenos de arrugas, labios y 

pómulos : Ac . H ia lu rón ico 

* Bótox para correcc ión de 

arrugas faciales (V I STABEL ) 

* Mesoterapia facial 

* Varices, varículas y puntos rubí 

* Verrugas, acné, caida de 

cabello: Laserterapia 

* Acupuntura, homeopat ía 

y fitoterapia 
g H ' , v C l V A 



| uneráría al d' ran 
Servicio permanente 24 h. 

Delegados : 
SergfTorres Gascón Tel. 6 9 9 5 7 5 3 9 0 - 9 7 3 6 4 8 4 4 0 
Francisco Egea López Tel. 6 6 1 0 4 7 4 0 4 - 9 7 3 6 4 1 6 3 1 

Arres de Jos, Arres de Sus, Arrós, Arties, Aubert, 
Bagergue, Baqueira, Betlán, Betrén, Casarilh, 
Casau, Escunhau, Garós, Gausac, Gessa, Mont, 
Montcorbau, Montgarri, Salardú, Tredós, Unha, 

Vielha, Vila, Vilac, Vilamós 

O f i c i n a C e n t r a l : 
Tel. 973 258 023 - 973 258 261 
• Traslados provinciales, nac ionales 

e internacionales. 
• Servicios de todas las Compañ ías 

de Seguros. Incineraciones 
• Depósito de c a j a s en Vielha. 
• Disponibilidad del Tanatorio. 

Desde siempre, la Funeraria de Les y Bossóst 

Delegado: 
Juanito Ferrera Velardo 
619 099 274/973 647 161 

Arró, Bausen, Begós, Benós, Bossóst, Canejan, 
Era Bordeta, Es Bordes, Les, Pontaut 

Escola Musicau Val d'Aran 
(Vinculada con el Liceo de Barcelona) 

Lenguaje musical clásico y moderno - p lano 
travesera - vlol ín - guitarra clásica, f lamenca 

moderna y eléctrica - clar inete - saxofón 
percusión (batería...) - t rompeta - acordeón y 

acordeón diatónico 
BANDA MUSICAL Y BATUCADA INFANTIL 

c/ Pomarola, 3 (Edificio Copirineo) • VIELHA 

c o ^ T n i N i m ii T^mmwEwmm 
s a n T j o n m 

P R E S U P U E S T O S A D O M I C I L I O 
D I S E Ñ O Y C O N F E C C I O N P R O P I O S 

c/ Penedés, 87 - 25005 - LLEIDA (Balaf ia) 

Tel:973 24 9950 Fax: 973 24 9954 



INGREDIENTS: 
300gr. d 'arrós 
Vi ceba 
1 manat d 'espàrrecs 
750ml. De caldo vegetal o aigua. 
80 gr de formatge parmesan o 
emmenthal. 
Sal, pebre 
Olí 
ELABORACIÓ: 
Pelar i picar la ceba. Sofregir fins 
que quedi ben potxada. Rentar els 
espàrrecs, treure la part dura i tallar-
los a trossos. Afegir-ho a la ceba potxada 

Recetas facilitadas por Escola d'Ostalaria Les- Val d'Arc i 

RISOTTO D'ESPÀRRECS 
i sofregir, salpebrar. 

Afegir l'arros i anar afegint el caldi 
calent poc a poc, remenant 
l 'arros sense parar. 
Afegir mes caldo si es 
necessari, convé fer-ho a foc 
lent, ja que ha de quedar un 
arrôs melôs, no sec. 
Quan estigui tendre, afegir el 

formatge parmesà o emmenthal 
rallat i servir immediatament. 

Per la decoraciô del plat ens 
reservem les puntes dets espàrrecs 

saltejats. 

INGREDIENTS: 

Vi Pollastre trossejat 
1 cullerada de café, de cilantre 
1 cullerada de café d 'orenga 
amb fulla 
1 cullerada de café de romani 
1 dent d 'a i l 
1 llimona 
Vi cullerada de café de 
pebre amb gra 
café de mostassa. 
Farina per arrebossar . 

POLLASTRE ADOBAT FREGI1 
ELABORACIO: 

Picar l 'ail amb el cilantre, et pebre mol 
i la resta d 'espècies, afegir el suc d< 

llimona. 
Salar el pollastre i pintar-lo de l 
barreja anterior. Deixar macéra 
a la nevera durant 2 o 3 hores 
Arrebossar amb farina i fregir 
amb oli abundant 
Es pot acompanyar de patates 
palla. 

També es pot afegir al macerat 
unes gotes de tabasco. 

COULANT DE XOCOLATA 
INGREDIENTS 
Maduixes 
Sucre 
Mató 
Mel 
50 cl d 'a igua 

ELABORACIÓ 
Ara que ve el temps de la 
calor, els aconsellem que 
facin aquest postres, es mol 
senzill, i molt refrescant. Cal 
dir també, que les maduixes 
están en el seu punt óptim!. 

Triturar 1 kg de maduixes netes amb 250 gr 
de sucre i 50 el d 'a igua, colar i reservar 

PRESENTACIÓ 
Omplir les copes de cóctel, o 
copes de boca ampia, fins a tre 
quartes parts del total. Al mig 
de la sopa, deixar caure unes 
cullerades de mato, i un cordone 
de mei. 

Servir-ho molt fred! 



30 años generando confianza 

TRANSPORTE URGENTE 
Nuevas tarifas más 

económicas, 

Avda. Maladeta, 19 Local 1 

(La Solana)25530 • VIELHA 

Tel. 973 64 12 52 

Servicio exclusivo: 

W E S T E R N 
U N I O N 

S e r v i c i o I n t e r f l o r a a d o m i c i l i o 

Í F L o h l A i c h i g . 

« í F L & h - l i l L 

<Sèôdos p 
flor de temporada 

A v . P a s d ' A r r o , 23-C 

2 5 5 3 0 V I E L H A - V a l d ' A r a n ( L l e i d a ) 
T e l . i f a x 9 7 3 640 188 M o b i l 6 9 9 7 7 1 9 4 4 

f l o r s t i l @ i n t e r f l o r a . e s 
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TUS VIDEOSfA 
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Jairo José 
Piñero 
Hurtado 
Servicios de 

mantenimiento y jardinería 

Creación de jardines 
Mantenimiento de áreos verdes 

Tala de árboles 
Limpíelas industriales 

limpieza de nieve y salado de hielo 
Mantenimiento de comunidades 

Limpiezas de parking y grandes superficies 
Creación y reparación de vallados 

Pintura de Interiores 
Pintura de madero y metales de exteriores 

Mudanzas deqtro del Valle de Arán 

CI Frederic Mistral 2 2 B| Ocha. 25530 VIELHA (Llelda) Tél. 638 810 555 690 069 196 
hefmanosjayro@hotmall.com www.hermanosjayro.vpweb.es 

•N 

àiaÊùifaô 

puerkuit uni 

moda infantil 

de o a i Años 

c/ Doctor Vidal, i 
25530 - VIELHA 

l Tel. 973 64 23 86 J 

Assessorament 

CADION s. IX 
G e s t i o n 

LABORAU 
FISCALI 

COMPTABLE 

973 64 20 79 

c/Dr. Manuel Vidal, 1 1°A 
25530 Vielha (Lleida) 

c/Pîetat, 19 
25550 Bossost (Lleida) 

mailto:florstil@interflora.es
mailto:hefmanosjayro@hotmall.com
http://www.hermanosjayro.vpweb.es


notes de pr 

c/ Pomarola, 3 
(Edificio Copirineo) 
Tel. 973 64 32 61 
VIELHA 

Escola Musicau Val cTAran 
bíerta la Matricula del curso 2009/2010 

Apúntate y reserva plaza llamando al: 
Tel. 973 64 32 61 o enviando un correo a la dirección 

escuelamuslcau@hotmail.com 

OFERTAS CURSOS DE VERANO: 
Piano, Lenguaje musical, Violín, Canto. 

Impartido por Bárbara 
• Trompeta y Batucada Infantil. 
Impartido por Vicente 
• Flauta Travesera, Clarinete, Saxofón y Banda Musical. 
Impartido por Ferran Montagut 
• Guitarra Clásica, Moderna, Flamenca 
Impartido por Mario y Jordi Bardeira 

SI estás interesado en trabajar en la Escuela Musicau Val d'Aran envía tu curriculum al correo electrónico. Gradas 

^Decmacián - Cxutvp Cementa* 
Siégalo* - Cüde en ta meta 

y J ! 

HHP. > * ' 

| Qmfiiente de montaña \ 
£a &vune 

d'&tpuiu íBautique 

64,a£lée4d'£tigny 
311W fuchan (5>cancia) 

Sel. CC 33 561 79 33 07 

mailto:escuelamuslcau@hotmail.com
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UE C O R i l C I Ó \ 

P R O Y E C T O S D E D E C O R A C I O N 

T A P I C E R I A S 

O B J E T O S D E R E G A L O 

P.isseg der . i L i be r ta t , 18 
2 5 5 3 0 V i e l h a 

Tel. 9 7 3 6 4 0 157 
Fax: 9 7 3 6 4 1 7 5 8 

TALLERES GARONA 
CARROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMÓVIL 

INSTALACIÓN 
DE LÁMINAS DE 

CONTROL SOLAR, 
HOMOLOGADAS 

VENTA DE 
CADENAS TEXTILES 

SUSTITUCIÓN 
DE LUNAS 

Pólíg. Mijaran • Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Móvil 619 03 55 71 
25530-VIELHA Fax 973 64 19 37 

GRANDES DESCUENTOS EN LA ROPA DE TEMPORADA 

C/ DETH R0SER, / / - 25530 VIELHA TEL. 973 64 13 06 

masajes 
maquillaje profesional 
depilación 
depilación de cejas 
manicura 
pedicura 
limpieza de cutis 
tratamientos faciales 

E Q U I P A M E N T S P E R A : 

COMERÇOS 
V * INDUSTRIES 

I OFICINES 
* 

* 

* * Gometvialciïûmos 
INSTAI LACIONS COMERCIA IS 

A 

1 "V "V 

S. 
. n 

Sant Ruf, 43 
tel. /fax 973 240 388 
Lleida 
B e l é n R a m o s 
606 53 51 63 
decoramos@ hotmail. com 

^^^^^ ontpqtptir 
^ i j l u i a 

S.P.F. SAURA 

F U N E R A R I A 
S A U R A 

V A L L E 
PE A R A N 

Jorge ¡id mon te 609 571 098 
/Uberto Castel 619 S42 915 
Jaime Delseny 6S6 246 090 

tratamientos corporales 
extensiones de pestañas 

I
tinte de pestañas 

fotodepilación 
blanqueamiento dental 

test nutricional 
piercmg dental 

| Q ] u l t r a t o n e 

Avda G a r o n a 17 / Loca l 6 ( f ren le gua rde r ía mun ic ipa l ) I I 25530 V ie lha 1 leída I I telf 9 7 3 6 4 3 2 8 2 

sy lv ia 
I m o n t e s t e t i c 

c o m 



PENSION PARA AAASCOTAS Chemin de Ribéremont 
31440 FRONSAC Tel 00 33 561796563-
www.labonnepatte.frgd 

Enamorada de los animales desde su más tierna 
infancia (siempre estuvo rodeada de perros y 
gatos) y después de ocuparse de sus hijos y 
también 
de otros niños de todas las edades, Maryse 
sintió la necesidad de empezar una nueva etapa 
en su vida. 
François y Maryse viven en una hermosa y gran 
casa rodeada de un enorme jardín en el centro 
de la localidad francesa de Fronsac, a 15 minutos 
del Valle de Arán. El matrimonio junto con sus 
hijos estuvo de acuerdo en llevar a cabo este 
hermoso proyecto. 
A partir del año 2006, consagraron todo su tiempo 
libre en la construcción de un edificio que 
pudiera acoger perros y gatos siguiendo todas 
las normas de higiene, seguridad y convivencia. 
Paralelamente Maryse reanudó sus estudios y 
obtuvo con éxito el "certificado para el cuidado 
de animales domést icos " , imprescindible en 
Francia para poder regentar un establecimiento 
de estas características. 
Y así fue como el 15 de julio de 2008, la pensión 
para mascotas abrió sus puertas para acoger a 
los primeros huéspedes caninos. Al principio 
los comienzos fueron muy tranquilos, pero con 
el tiempo y el buen hacer de esta pareja de 
amantes de los animales ha hecho que sus 
serv ic ios cada vez sean más so l ic i tados. 
Desde el pasado 15 de mayo, también han puesto 
en funcionamiento la guardería para gatos y 
están también preparados para recibir a sus 
amigos felinos. 
La pensión puede acoger 9 perros y otros tantos 

gatos. Así como conejos. Conejillos de indias 
etc. 
Cada can dispone de un departamento individual 
cuadrado con su capazo para dormir, y con un? 
puerta que da acceso a un patio cubierto di 
césped y sombreado de 50 m2. Cada día cad¿ 
d e p a r t a m e n t o se l imp i a y d e s i n f e c t í 
minuciosamente. 
La guardería de los gatos se encuentra en U 
planta superior, cada felino dispone de su bo> 
individual con su correspondiente bandeja df 
arena y capazo para dormir. 
Los gatos disponen de una sala de juegos y un 
amplio balcón de 10 m2. donde pueden dormii 
tranquilamente al sol. 

TARIFAS: Perros 10 € por día, y para los gatos 7€ 
diarios (no está incluida la alimentación) cada 
cliente debe llevar la comida que habitualmente 
toma su mascota. 
El animal tiene que estar identificado con su 
chip y desparasitado. 
Deben tener la vacunación al día y el carnet de 
de identificación debe dejarse en el centro 
durante la estancia. 
También disponemos de una peluquera canina 
que puede arreglar a su perro durante su 
estancia. 
LA autora de este reportaje aconseja a todas 
las personas que tengan que dejar a sus mascotas 
durante un período de tiempo, vacaciones, 
viajes, imprevistos, que vayan a visitar LA BONNE 
PATTE es un hotel para nuestros queridos 
compañeros . Yo sin dudar lo si tengo que 
ausentarme del Valle, ya sé donde podré dejar 
a mis dos preciosos perros. 

Articulo escrito por Ma Rosa Puis Cordomi 

http://www.labonnepatte.frgd


CRISTINA 
ESTÉTICA TERAPIAS ORIENTALES 

MEDICINA HOMEOPÁTICA 

GREEN PEEL (CURA VEGETAL) 

COSMÉTICA BIOLÓGICA 

FOTO DEPILACION 

BIOESTIMULACIÓN CORPORAL 

Y FACIAL (FUTURAPRO) 

TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES A LA CARTA 

ESTETICA DEL PIE Y DE LA MANO 

MASAJES TERAPEUTICOS T > 6 6 1 6 5 4 6 g 6 . c / M e t d ¡ a > 1 . 2 5 5 3 0 V í e l h a 

Pens ió * * M o n t a r t o 

Ctra. a Baquéira - Beret 
25999 Arties Val d'Aran 

Tel. ¡ fax: 973 640 803 

v» -«•.»staurant 

Av. Garona, ig 
(A 50 m. del Palai de Gen) 

25530 V I E L H A [Val d'Aran) 

R e s e r v e s : teí.973 6 4 2 915 

m t L L J 
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C O L L E Z I O N E 

® 

DOli-Mh 
F i n i n 

A v d a . C a s t i e r o , 1 7 
2 5 5 3 0 - V I E L H A 

9 7 3 6 4 1 5 9 2 

w w w . i n f o m t u . c o m 
w w w . b o n i s s i m . n e t 

JS 
c/Casteth, 10 • 25530-VIELHA 

Tel.: 973 640 734 Mobil: 620 860 241 

http://www.infomtu.com
http://www.bonissim.net


LA FESTA DE LA GRADUACIO 
El passat dia 5 de juny vam realitzar la Festa de 
la Graduado pels estudiants de l ' IES d 'Aran que 
finalitzaven una etapa dels seus estudis. L 'acte 
va contar amb la presència de diferents autoritats 
del Conselh Generau d 'Aran i de l 'Ajuntament 
de Vielha e Mijaran. 

Aquest e sdeven iment tenia com a f inal itat 
reconéixer l 'esfor^ i la voluntat demostrada pels 
estud iants , en un ambient lúdic i festiu de 
cloenda del curs académic. 

També es van donar premis als alumnes que han 
participai en el nostre programa de mediació 
escolar per la millora de la convivència en el 
centre. 

Els premis, una placa commemorat iva i divers 
material informatic, van ser lliurats gràcies a 
l 'aportació econòmica de l 'AMPA de l ' institut. 

Durant l 'acte es van alternar diferents actuacions 
com la construcció de figures humanes, a càrrec 
dels alumnes del CF de Grau Superior d'Esports, 
o la musica de la Coral de l ' IES d 'Aran. 

Des de l ' Institut d 'Aran volem donar les gràcies 
a tots, families i institucions, pel suport i la 
implicació demostrada durant el present curs 
acadèmic pel benefici de l 'educacio dels nostres 
estudiants. 

La festa va consistir en el l l iurament d 'or les i 
d i p l o m e s , per a tots els e s t u d i a n t s que 
finalitzaven una etapa educativa (ESO, Batxillerat 
o Cicles Formatius), i uns premis molt especiáis 
pels millors expedients académics. 
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Continuará en el próximo 
número 

Articulo escrito por D. 
Melquíades Calzado 

el pago total de mi cuent 
en La Caixa de Bossóst, per 
la señora me lo rechaza 
"¡Quiero ver los billetes d 
b a n c o ! " , n o s d i c 
suavemente. Su marido s< 
i n d i g n a . El N o t a r i o 
i m p a c i e n t e , l l ama a 
Delegado de La Caixa a si 
casa par t icu lar , quier 
garantiza a la señora que hay 
suficiente saldo y le promete 
que su talón será la primera 
operación de la oficina a U 
mañana siguiente. La señor; 
no baja del burro. El Notari( 
se mosquea. Paco se indign. 
deshace la operación, s< 
levanta y se vuelve ; 
Valencia. 
En Bossóst corrió la voz y s< 
comentó mucho. 
¡Pero yo he bendecid* 
siempre a esa señora porque 
resultó providencial! Año 
después estaba yo un día ei 
mi despacho de Barcelona 
y me llamó Jaime. "¿Conoce 
a alguien de Fecsa?". Cre 
que necesitaba algo de ello 
y le dije que sí, que a Jesús 
que era una gran persona 
" ¡Pues ve ahora misme 
Y diles que les compras e 

Chalet de Productora de Les 
¡Si te falta dinero ya U 

encontraremos! ¡Acabo dt 
enterarme hoya al bajar c 
mi consulta del Dispensario 
de Les! ¡Es lo que os conviene 
a Montse y a ti para los crios! 
¡Hazme caso y fíate de mi, 
porque como te descuides te 
lo sopla otro!" 
Pensé que comprar algo sin 
verlo era una locura, pero 
me fié de Jaime y nunca me 
he arrepentido. Durante 
muchos años le decíamos que 
era " su " chalet de Les. 

En la Pascua de 
1.962 tres familias (24 niños 
y seis mayores) invadimos la 
Hostería Catalana de Bossóst, 
recién inaugurada y perfecta 
en comida (¡Qué coca para 
desayunar!) y habitaciones, 
con acogida muy cordial. 
El padre de Elvireta nos tuvo 
que perdonar, sonriente (la 
amistad sigue con sus nietos) 
que uno de mis hijos hiciese 
chorrear el vino de una de 
sus botas. 
Jaime, con Ma Dolores, 
ayudándole, cosió una herida 
de un hijo mío que se cayó 
por las escaleras (también 
sigue la amistad familiar que 
había empezado con la 
bisabuela en 1.947) y con la 
que pasé muchas tardes 
oyéndola expl icar con 
e n é r g i c o s y a l e g r e s 
comentarios anécdotas de 
los rústicos transportes de 
m e r c a n c í a s del Va l le . 
Reencon t ré a An ton i o 
después de 15 años. 
Empezábamos a ver el 
cambio en Aran. Seguimos 
yendo al Valle. En Baqueira, 
antes de la estación de esquí, 
los Hermanos organizaban 
d e s c e n s o s de n i ñ o s 
e s q u i a d o r e s , y Qu i c o 
adiestrado por Jaimito que 
ya despuntaba como hábil 
esquiador ("Ve despacio y no 
te caigas") ganó un premio. 
Paco, con los suyos, venía de 
Valencia. Un día decidimos 
afincamos, pero teníamos 
poco dinero. Nos dijeron que 
una señora vendía un prado 
encima de la carretera del 
Portillón y con Montse vimos 
que cab ian dos casas 
adosadas y que el precio era 
asequible. Nos gustó y llamé 
a Paco, que vino de Valencia 
de un tirón para volverse el 
mismo día. A las tres de la 
tarde el Notario lee la 
E s c r i t u r a , que t odo s 
aprobamos. Saco el talón por 
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.a Guerra civil 

era Val de d 

Tempsi de Guèrra 
Eth senhor René Ribet, neischec en 
Les en an 1920. En actualitat 
compde ueitanta ans. Tota era sua 
vida a viuut en Les, trèt des ans que 
li toquée marchar entà viuer de pròp 
era desagradiua experiéneia dera 
guèrra que s'amassèc damb eth 
servici militar. En aguesti moments, 
non rebrembe pas a degun dera sua 
edaty qu'ausse estât companh son 
d'aqueri tempsi . uns déjà moriren, 
e d'auti se n'aneren ta tostemps 
d'aciu. 
Tot comencèc en 1.938, quan era 
Val d'Aran siguec liberada . Alavetz 
comencèren a demanar gent entà 
incorporar-se ena Bsa Militara de 
Sant Gregori (Saragossa). Tà arribar 
enquia aquiu, aueren de passar per 
t e r r i t o r i o dera p r o v i n c i a 
d'Oscapr'amor que i ere eth front. 
Aguest camin, l'auien de hèr en uns 
petiti camions, sense bric de lums, 
e toti ben sarradi entà que i cabesse 
mès quantitat de gent, mès sustot, 
eth viatge auie d'èster pera net 
entà passar desapercebudi. Quan 
finaument, arribèren en Saragossa 
les calèren coma en ua sòrta de 
camp de concentración. Les 
tenguien embarradi en un brecat, 
coma es oelhes, sense minjar, sense 
aigua, sense ròba tà mete-se, e ço 
qu'ère plan pitjor, sense un lòc entà 
poder passar^era net: auien de 
dormir dehòra, tanpoc les dauen 
cap de sètia ne forauilha, ne 
culhèra. Alavetz, se damb un shinau 
de sort podien hèse damb un pishic 
de minjar, com que non auien a on 
calà-lo , anauen tà on lançauen es 
lorderes e, un cop aquiu, cercauen 
bèth pòt vielh de conèrva e aquerò 
que les hège de sètia. 
Quan déjà portauen quauque dia 
aquiu, es mandos superiors 
demanauen informacions enes 
pòbles de cadun. S'era información 
ere bona e non auie cap de problèma 
les demanauen se tà quin quartèl 
volien anar. Se peth contrari, era 
información non ère bona, de 
seguida les embarrauen. 
Aqueri quartèls ' 

coma qu'èren tanti e toti non i 
cabien laguens deth quartèl, les 
plaçauen pes montanhes enes tendes 
de campanha qu 'eri madeishi 
Se hègen, en hot auer de passar, un 
aute viatge, tota classe de 
calamitats. Açô enquia que pòga 
pòc, s'anéc apraiant un shinau era 
causa. 
Mès tard lo destinèren entath 
Marròc. Tà arribar-i pujèren en tren 
enquia Màlaga, e des d'aquiu les 
heren a dançar d'un campamento 
tà un aute pendent un an enquia 
que se les emportèrent à Villa San 
Jurjo e mès tard tornèren a cuélher 
un vaishèth enquia Tánger. E un aute 
viatge tàs montanhes. Aquerò ère 
encara pitjor qu'en Saragossa. Quan 
se licenciée, cadun anec tornant 
tath sòn quartèl ; prumèr lo 
destinèren en Lhèida e lèu arribèc 
en Vielha. 
En cap de moment arribèc a 
contactar damb gent nativa deth 
Marròc, ne tampòc damb gent der 
aute front. 
Eth viatge de tornada des deth 
Marròc siguec força difícil. Calie 
ueit dies en totau. Sonque de Lhèida 
enquiara Val d'Aran ja ne calie dus. 
Sonque gessia un autobus diari e 
non tostemp se podie préner. Calie 
hèr net en Sòrt e a londeman, passar 
eth pòrt entà arribar en Vielha. Eth 
prètz deth bitllet ère d ' u à 
cinquantia de pessetes. 
Un còp aciu en quartèl de Vielha e 
dempús d 'acabar era guèrra, 
qu'acabèc en abriu de 1.939, er 
hec dus ans mès de ser 
militar.Mès a pròp de casa, era i 
s'apraièc un shinau. 
Eth traete damb es companhs s 
força bon mès damb es 
non ère cap parièr. 
Eth senhor René 
tot e ditz < 
causes a 
s 'a 



Deparlamenl de Torisme, 

Comer? e Transport, horaria de autobuses 
HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN - DE LUNES A VIERNES 

BEfíET 
TANAU 7 45 

11:00 
11.20 15 50 

17 00 
17 25 

SOLO TEMPORADA DE ESQUI 

BAQUEIRA 7 4 7 8 3 0 9 3 0 11 30 12 32 1350 14 30 16 00 17 30 18 30 19 30 20 30 21 30 0 3 0 4 2 0 
TREDÓS 7 48 8 3 3 9 33 11 33 12 33 1355 14 33 16 03 1733 18 33 19 33 20 33 21 33 0 33 4 23 

SALAROÜ 7 51 8 3 6 9 3 6 11 36 12 36 1356 14 36 16 06 1736 18 36 19 36 20 36 21 36 0 3 6 4 26 
GESSA 7 5 2 8 37 9 37 11 37 12 37 13 57 14 37 16 07 17 37 18 37 19 37 20 37 21 37 0 3 7 4 2 7 
ARTIES 7 55 8:40 9.40 11 40 12 40 14 00 14 40 1610 1740 1840 1940 2040 2 1 4 0 0 40 4 30 
GARÓS 7 5 9 8 44 9 44 11 44 12 44 1404 14 44 16 14 17 44 18 44 19 44 20 44 2144 044 4 34 

CASARILH 8 0 0 8 45 9 45 1145 12 45 14 05 14 45 16 15 17 45 18 45 19 45 20 45 21 45 0 45 4 35 
ESCUNHAU 8 02 8 47 9 47 11 47 12 47 14 07 14 47 16 17 1747 1847 19 47 20 47 21 47 0 47 4 37 

BETREN 8 04 8 49 9 49 11 49 12 49 14 09 14 49 16 19 17 49 18 49 19 49 20 49 21 49 0 4 9 4 39 
VIELHA 8 0 5 8 50 9 5 0 11 SO 1250 14 10 14 50 1620 17 50 18 50 1950 20 50 21 50 0 50 4 42 
VIELHA 08 05 09 00 1000 11:55 11:88 1300 14 15 15 15 1700 18 00 19 00 19:55 21 00 22 00 00 55 4 45 
VI LAC 8 07 9 02 1002 11:67 13 02 14 17 15 17 17 02 18 02 19 02 19:57 21 02 22 02 0 57 

BETLAN 8 08 9 03 10 03 11:58 13 03 14 18 15 18 17 03 18 03 19 03 19:5« 21 03 22 03 0 5 8 
AUBÉRT 8 10 9 0 5 10 05 11:59 13 05 14 20 1520 1705 18 05 19 05 19:59 2105 22 05 1 00 

PONT D'ARRÓS 8 13 9 08 1008 12:01 13 08 14 23 15 23 1708 1808 19 08 20:01 21 08 22 08 1 03 
BEÑOS 8 14 9 0 9 10 09 12:02 13 09 14 24 15 24 1709 1809 19 09 20:02 21 09 22 09 104 

ES BÓRDES 8 1 7 9 12 10 12 12:03 13 12 14 27 1527 17 12 18 12 19 12 20:03 21 12 22 12 1 07 
ARRÓ 8 18 9 13 10 13 12:04 13 13 14 28 15 28 17 13 18 13 19 13 20:04 21 13 22 13 1 08 

ERA BORDETA 8 20 9 15 10 15 12.0« 1315 14 30 15 30 17 15 18 15 19 15 20:0« 21 15 22 15 1 10 
BOSSÓST 8 23 9 18 10 18 12:13 1318 14 33 15 33 17 18 18 18 19 18 20:13 21 18 22 18 1 13 

LES 8 25 9 20 10 20 12:18 13 20 14 35 1535 17 20 18 20 19 20 20:18 21 20 22 20 1 15 
PONTAUT 8 3 5 14 40 17 25 

i BADOS - DOMINGOS - FESTIVOS 
BE RET 

TANAU 7 45 

10 40 

10:55 

15 10 

15.20 

17 00 

17 25 
SOLO TEMPORADA DE ESQUI 

21 20 
BAQUEIRA 805 9 30 11:05 12 30 14:05 15.30 17 30 1905 21 30 0:30 
TREDÓS 8 08 9 33 11 08 12 33 14 08 15 33 17 33 19 08 21 33 033 

SALARDÚ 8 11 9:36 11:11 12 36 14 11 15 36 17 36 19-11 21 36 0 36 
GESSA 8 12 9:37 11:12 12:37 14:12 15.37 17:37 19:12 21:37 0:37 
ARTIES 8.15 940 1115 12 40 14.15 15.40 17 40 19.15 21.40 0.40 
GARÓS 8 19 944 11 19 12 44 14 19 15 44 17 44 19 19 21 44 0 44 

CASARILH 8 20 945 11:20 12 45 1420 15 45 17 45 1920 21:45 045 
ESCUNHAU 822 9:47 11:22 12:47 14:22 1547 17:47 19:22 21:47 047 

BETREN 824 9:49 11.24 12:49 14.24 1549 17.49 19:24 21:49 0:49 
VIELHA 8 25 9 50 11.25 12 50 14 25 15 50 1750 1925 21 50 0 50 
VIELHA 08 30 1000 11:55 1300 14 30 1600 18 00 19 30 19:55 22 00 00 55 
VILAC 832 1002 11:57 13 02 14:32 1602 1802 1932 19:57 22:02 057 

BETLAN 833 10:03 11:58 1303 14 33 16:03 18 03 19:33 19:58 22 03 0 58 
AUBÉRT 8 35 10.05 11:59 13:05 14:35 16.05 1805 19.35 19:59 22:05 1:00 

PONT D'ARRÓS 8 38 1008 12:01 13 08 14 38 16 08 18 08 19 38 20:01 22 08 1 03 
BENÓS 839 1009 12:02 13 09 1439 16 09 1809 19 39 20:02 22 09 1 04 

ES BÓRDES 842 10 12 12:03 13:12 14:42 16 12 18 12 19:42 20:03 22 12 1:07 
ARRÓ 843 10:13 12:04 13:13 1443 16 13 18.13 19.43 20:04 22:13 1.08 

ERA BORDETA 845 10:15 12:06 13.15 14.45 16.15 18.15 19:45 20:06 22:15 1:10 
BOSSÓST 8 48 10 18 12:13 13 18 14 48 16 18 18 18 1948 20:13 22 18 1:13 

LES 8 50 10:20 12:18 13:20 14 50 16 20 1820 19 50 20:18 22 20 1:15 
PONTAUT 

SABADOS - DOMINGOS - FESTIVOS 
BERET 
TANAU 7 45 

10:15 
1000 1200 

B A Q U E I R A 7 4 0 8 5 0 9 5 0 10 2 0 11 50 
T R E D Ó S 7 35 8 4 7 9 47 10 17 11 4 7 

S A L A R D Ú 7 32 8 4 4 9 4 4 10:14 11 44 
G E S S A 7 3 1 8 4 3 9 4 3 10 13 11 4 3 
ARTIES 7 2 9 8 4 0 9 4 0 10 10 11 4 0 
G A R Ó S 7 2 7 8 3 6 9 3 6 1 0 0 6 11 36 

C A S A R I L H 7 2 6 8 35 9 35 10 05 11:35 
E S C U N H A U 7 25 8 3 3 9 3 3 10.03 11 33 

B E T R E N 7 2 3 8 31 9 31 1 0 0 1 11:31 
V I E L H A 7 2 2 8 3 0 9 3 0 1 0 0 0 11 30 
V I E L H A 07 21 0 8 25 09 25 0 9 52 11 25 
V ILAC 7:20 8 20 9 2 0 9 50 11 20 

B E T L A N 7:19 8 19 9 19 9 4 9 11 19 
A U B É R T 7 17 8 17 9 1 7 9 4 7 11 17 

P O N T D ' A R R Ó S 7 14 8 14 9 14 9 4 4 11 14 
B E N Ó S 7:13 8 13 9 13 9 :43 11 13 

ES B Ó R D E S 7 10 . 8 10 9 10 9 40 11 10 
A R R Ó 7 0 9 8 0 9 9 0 9 9 3 9 11 0 9 

ERA B O R D E T A 7 0 7 8 07 9 0 7 9 3 7 11 0 7 
B O S S Ó S T 7 0 4 8 0 4 9 05 9 3 4 11 04 

LES 7 0 0 8 0 0 9 0 0 9 3 0 11 0 0 
P O N T A U T 

1 3 5 0 
13 4 7 
1 3 4 4 
13 4 3 
13 4 0 
1 3 3 6 
13 35 
1 3 3 3 
13 31 
1 3 3 0 

12 55 13:27 
12:50 13:25 
12 4 9 13:24 
12 4 7 13:22 
1 2 4 4 13:19 
1 2 4 3 13:18 
12 4 0 13:15 
12 39 13:14 
12 37 13:12 
12 34 13:09 
12 30 13:05 

15 10 
14 55 SOLO TEMPORADA DE ESQUI 

14 5 0 1 7 5 0 19 5 0 22 2 0 0 2 0 
14 47 17:47 1 9 4 7 22 17 0:17 
14:44 1 7 4 4 19 44 22 14 0 1 4 
14 4 3 1 7 4 3 19 4 3 22 13 0 13 
14 4 0 1 7 4 0 1 9 4 0 22 10 0 10 
14 36 17 36 . 19 36 » 2 2 0 6 0 0 6 
14 35 17:35 19 35 22 05 0 05 
14 33 17 33 19 33 22 0 3 0 0 3 
14:31 1 7 3 1 19 31 22 01 0 0 1 
14:30 1 7 3 0 1 9 3 0 22 0 0 0 0 0 
14 25 17 25 19 25 21 52 23 52 5:00 5 :27 
14:20 17:20 1 9 2 0 21 5 0 2 3 50 4 :59 5 :25 
14 19 17 19 19 19 21 49 2 3 4 9 4 :58 5 :24 
14:17 17 17 19 17 21 47 2 3 47 4 :57 5:22 
14 14 17 14 19:14 21 44 2 3 44 4 :54 5:19 
14.13 17 13 19 13 21 4 3 2 3 4 3 4 :53 5:18 
14:10 17 10 19 10 21 4 0 2 3 4 0 4 :50 5:15 
14 0 9 17 09 19 0 8 21 39 2 3 39 4 :49 5 :14 
14 0 7 17 07 19 0 7 21 37 2 3 3 7 4 : 4 7 5 :12 
14 0 4 1 7 0 4 19 04 21 34 23 34 4 : 4 4 5:09 
14 0 0 1 7 0 0 1 9 0 0 21 30 23 30 4 :40 5 :05 



Conselh Generau d'Aran 
Deparlamenl de Torisme, 

Comèrç e Transport horaria de autobuses 
HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN - DE LUNES A VIERNES 

BERET 
TAU AU 7 45 

10 45 
10 30 15 50 

17 00 
16 45 17 25 SCtO TÉMPORA 

BAQUEIRA 7 40 8 30 9 20 10 20 12 20 13 SO 14 35 1540 16 40 17 20 19 20 20 20 22 20 0 20 
TREDÔS 7 3b 8 27 9 17 10 17 12:17 13 47 14 32 15 37 16 37 17 17 19 17 20 17 22 17 0 17 

SALAROU 7 3 2 8 24 9 14 10 14 12 14 13 44 14 29 15 34 16 34 17 14 19 14 20 14 22 14 0 14 
GESSA 7 31 8 23 9 13 10 13 12 13 13 43 14 28 1533 16 33 17 13 19 13 20 13 22 13 0 13 
ARTIES 7 29 8 20 9 10 10 10 12 10 13 40 14 25 1530 16 30 17 10 19 10 20 10 22 10 0 10 
GARÛS 7 27 8 16 9 0 6 10 06 12 06 13 36 14 21 15 26 16 26 1706 1906 20 06 22 06 0 0 6 

CASARILH 7 26 6 15 9 05 10 05 12 05 13 35 14 20 1525 16 25 17 05 19 05 20 OS 22 05 OOS 
ESCUNHAU 7 2 5 8 13 9 03 10 03 12 03 13 33 14 18 1 5 2 3 16 23 17 03 19 03 20 03 22 03 0 03 

BETREN 7 23 8 0 6 9 0 1 10 01 12 01 13 31 14 16 1521 16 21 17 01 19 01 20 01 22 01 0 0 1 
VIELHA 7 2 2 8 05 9 0 0 10 00 12 00 13 30 14 15 1 5 2 0 16 20 1 / 00 1900 20 00 22 00 0 00 
VIELHA 07 21 07 02 08 52 09 52 11 52 13 27 15 15 16 15 16 52 18 52 19 52 21 52 23 52 
VILAC 7 20 8 0 0 8 5 0 9 50 11 50 13 25 15 10 ' 6 10 16 50 18 50 19 50 21 50 23 50 

BETLAN 7 19 7 59 8 49 9 49 11 49 13 24 1 5 0 9 1 6 0 9 16 49 18 49 19 49 21 49 23 49 
AUBÉRT 7 17 7 57 8 47 9 47 11 47 1J 22 15 07 16 07 16 47 1 8 4 7 1947 21 47 23 47 

PONT D'ARROS 7 14 7 5 4 8 44 9 44 11 44 13 1S 1504 1604 16 44 18 44 19 44 21 44 23 44 
BENÖS 7 13 7 53 8 43 9 43 11 43 13 18 15 03 16 03 16 43 18 43 19 43 21 43 23 43 

ES 8 Û R 0 E S 7 10 7 50 8 40 9 40 11 40 13 15 15 00 1 6 0 0 16 40 18 40 19 40 21 40 2 3 4 0 
ARRO 7 09 7 49 8 39 9 39 11 39 13 14 14 59 15 59 16 39 18 39 19 39 21 39 23 39 

ERA BOROETA 7 07 7 47 8 37 9 37 11 37 13 12 14 57 15 57 16 37 18 37 19 37 21 37 23 37 
BOSSÛST 7 0 4 7 44 8 3 4 9 3 4 11 34 13 0« 14 54 15 54 16 34 18 34 19 34 21 34 23 34 

LES 7 00 7 42 8 32 9 30 11 30 13 05 14 50 15 50 16 30 18 30 19 30 21 30 23 30 
PONTAUT 7 40 8 30 

OTROS SERVICIOS 

Información: 
902 422 242 

0 4 . 4 0 0 5 . 0 7 
0 5 . 0 0 0 5 . 3 0 

• 0 8 . 3 0 
• 0 9 . 0 0 

0 9 . 4 5 1 1 . 1 5 

1 3 . 0 7 
1 3 . 3 0 
1 6 . 3 0 
1 7 . 0 0 
1 9 . 1 5 

LES 
VIELHA 
LLEIDA 
LLEIDA (*) 
BARCELONA 

1 2 . 0 8 2 0 . 0 8 2 1 . 0 5 
1 1 . 4 5 1 9 . 4 5 2 0 . 4 5 
0 9 . 0 0 1 7 . 0 0 • 
0 8 . 4 5 1 6 . 4 5 • 
0 6 . 3 0 1 4 . 3 0 1 6 . 0 0 

amwm: Mará (oíos 
los días del ¡k excepto el día de 

Enlaces fetos por autopista 
H O R A R I O A U T O B U S N O C T U R N O 
DEL V A L L E D E A R A N 
SÁBADOS Y FESTIVOS 

Pontau t 
03.35 [ Les 23.30 
03.33 B o s s ó s t 23.34 
03.30 Era Borde ta 23.37 
0 3 2 8 A r r ó 23.39 
03.27 Es B o r d e s 23.40 
03.24 Benós 2 3 4 3 
03.23 Pónt d 'Ar rós 23.44 
03.20 A u b e r t 23.47 
03.18 Be t l an 2 3 4 9 
0 3 1 7 V i lac 2 3 5 0 

01.15 03.15 Vielha 23 52 02.25 
01.10 03.10 V ie lha 00.00 02.30 
01.09 03.09 Be l rén 00.01 02.31 
01.07 03.07 E s c u n h a u 00.03 02.33 
01.05 03.05 Casar i lh 00.05 02.35 
01 04 03.04 Garós 00.06 02.36 
01.00 03.00 A r t i es 00.10 02 40 
00 37 02 57 Gessa 00 13 02 43 
00.36 02 56 Sa la rdú 00.14 0 2 4 4 
0033 02.53 Tredós 00.17 02 47 
00.30 02.50 Baque i ra i F 00.20 02 50 

Tanau 
Beret 

LINEA REGULAR DIARIA DE LUNES A 
VIERNES 
HORARIO TRANSPORTE CASAU 

8:40 14:30 I Casau a 14 25 17:20 
8:45 14:40 Parador ^ 1 4 20 17:15 
8 50 14 4 5 ± Vielha Rotondal 14:15 17 10 
8 55 14:55* Vielha I 14 10 17 00 

Pl. Pas d'Arró, 2 • 1" 2 
25530 VIEIHA (V.il d'Ar.in) 

l e í . 9 7 3 6 4 2 5 4 7 

F a x . 9 7 3 6 4 0 4 0 6 

ifcccions 
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además de 

Pos ic ión 

U.E. BOSSOST: El equ ipo de f ú t b o l de 
Bossóst ha f inal izado este mes de jun io 
la l iga 08 /09 que d isputa en Francia, 
d e l D i s t r i t o d e l A l t o G a r o n a en 
Categoría Excel lence. Esta temporada 

el equ ipo de Bossóst ha f ina l i zado en 
la 4a posición de la tab la . 

Equipo 

A S S O C I A C I O N F O T B O L L E S " A " 

FUTBOl 

A.F. LES: Terminada e l Campeonato d 
Liga de la Tercera Categoría Terr i torú 
08/09, estos son los números del equip 
de f ú t b o l de Les. F e l i c i d a d e s 

J C A S A F U E R A 

G E P G E P 

26 8 1 4 3 1 9 

GF 

75 

G C Puntos 

61 35 

C.F. VIELHA: El equ ipo de f ú t b o l de Vielha tamb ién ha f ina l izado su campeonato , en el 
l Campeonato de Liga de la Segunda Categoría Ter r i to r ia l en e l Grupo 13, quedando en una 
mer i t o r i a 10a posición. 

Posición 

10° 

Equipo 

VIELHA C.F 'A" 

j CASA FUERA 

G E P G E P 

32 8 4 4 4 3 9 

GF 

56 

GC 

75 

Punios 

43 

FUTBOL SALA 
El equipo de Fútbol Sala de Vieha que ha jugado en la 2a División " A " Terr i tor ia l en el Grupo 5, ha finalizad« 
su liga en la 5a posición. Enhorabuena. 

E q u i p o J 

V I E L H A C.F. "A" 30 

PITCH a PUTT 
El Golf Pitch & Putt de Salardú continua 

| ofreciendo a todos los amantes de este 
d e p o r t e diversas ac t i v i dades , e n t r e 

ellas clases par t icu lares y co lect ivas y 
pa ra n iños . A n i v e l c o m p e t i t i v o ha 

programado los siguientes campeonatos abiertos para 
este mes: 

D I A C O M P E T I C I Ó N M O D A L I D A D 
S á b a d o 11 d e ju l io C o p a V a l d ' A r a n S t a b l e f o r d 
S á b a d o 18 d e ju l i o T r o f e o R íe D e t h G o l f S t a b l e f o r d 
S á b a d o 2 5 d e ju l i o C o p a Va l d ' A r a n S t a b l e f o r d 

HOCKEY 
.Los niños de la categoría Sub-9 del HOCKEY 

¡ 0 N l jGEU D'ARAN, part iciparon en el torneo 
• ^ v , , J amistoso del pasado 24 de mayo en Barcelona. 

Participaron el F.C. BARCELONA, con dos 
— - — equipos, e l PUIGCERDA, con dos equipos 

también, el NARBONE / MONTPELLIER y el GEU D'ARAN. 
El equipo del Valle tuvo una buena participación, quedando 
en tercera posición. Estuvo integrado por: Joel Delmonte, 
David Martínez, David Rodríguez, Pau Indiano, Dani Lema, 
Miquel Palobart, Abel Moga. Oriol Cau, Guillén Puyol y Péir 
Cónsul. 
Otros torneos que se d isputaron en jun io fueron : 
- 6 de junio Torneo Amistoso contra Puigcerdá. Categoría Sub-9. 
• 20 de junio Campeonatos de España en Vielha. Categoría Sub9. 
- 21 de Junio II Torneo Geu d'Aran. Categoría Sub-11 
Información facilitada por Jose M" Cónsul, del Hockey Geu 
d'Aran. 

C A S A F U E R A 

G E P G E P 

13 1 1 3 1 11 

G F 

104 

GC 

104 

Puntos 

50 

GOLF 
El campo de gol f de Luchon ha a b i e r t o sus puer ta 
para todos los que deseen p rac t i ca r es te depor te 
Como cada año, d ispone de un campo de gol f de 
hoyos, campo de práct icas, put t ing-green, casa club 
con ves tuar ios , t aqu i l l as y res tau ran te y cursos 
clases de §ol f . 
Para e l p rox imo mes de j u l i o las compet ic iones qu< 
se d isputarán son las siguientes: 

DIA COMPETICION MODALIDAD 
Domingo 5 2* Copa Alt iservice-Superbagneres Stableford 
Domingo 12 Test de Clasificación Stableford 
Sábado 18 9* Luchon Maslers Intermarché 4 Bolas 
Domingo 19 9" Luchon Maslers Intermarché Greensome 
Jueves 23 Copa SOS Infantil Donativa 
Miercoles 29 Campeonalo Promoción Stableford 
Jueves 30 

Campeonato Series Stroke Play Viernes 31 
Campeonato Series Stroke Play 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
EXTRAESCOLARES 
El pasado mes de jun io f ina l izaron las act iv idades 
deportivas extraescolares 2008/09 (Voleibol, Baloncesto 
y Fútbol Sala Femenino). Los tres equipos jugaron una 
liguilla en Guissona, contra el IES local y el IES Torroja, 
con un resultado muy positivo en los tres deportes. Se 
espera que para el próximo curso se repitan los equipos 
de este año y se aumenten con otros deportes. Toda la 
in formación se puede encontrar en e l IES d ' A r a n de 
Vielha. 
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¿ 
Tou l ou se 

St G a u d e n s 

Montréjeau 
St Bertrand St Béat 
d e C o m m i n g e s France 

(Commmgesl) 

C i e r p G a u d L e s 

Pyrénées Hó buchón B o s g j j t : 

IValdV 

www.pyrenees-ho.com 

£ l - i V '!• ¡ I 56 
Pyrénées Hö - 31440 - Cierp Gaud - FRANCIA 

pyreneesho@wanadoo.fr 

otra m 

I n f o r m a c i ó n y c o n su l t a s : 

Avda. Pas d A r r o , 14- 25530 V1ELHA 

Telf. 973 11 93 11 
www.inaran.com 

Con I* profeiton«Hdad de: . Itfit 
4 » f t 

Custodia de Llaves. 

Limpiezas del hogar. 

Encendido de calefacciones. 

Servicio de lavandería. 

Mantenimiento y reparaciones; electricidad, 

fontanería, carpintería,... 

Suministro leña y gas-oil. 

Servicio de su compra en casa. NOVEDAD 

Mantenimiento de jardines, 

Limpieza y mantenimiento de comunidades. 

Limpiezas de obra. 

Coordinación de gremios y reformas. 

Servicios de canguros: diurnos y nocturnos. 

Ä HOTEL ARAN , . r f. , 
Avda. C astioro, 5 
25530 - V I E L H A 

P A S T I S S E R . A E T H B R E C £ $ « ¡ ¡ £ » 
L L I B R E R I A R U D A 

^ U l i C X X 

Puja - escales 
(Cadires - Plataformes) 

Enginyeria 
93 817 26 81 

M 609 314 500 
www.farre.es 

http://www.pyrenees-ho.com
mailto:pyreneesho@wanadoo.fr
http://www.inaran.com
http://www.farre.es


anuncias ecaná 

Se vende apartamento en 
Gausac. Seminuevo. Con 

vistas espectaculares. Gran 
terraza. 200.000€. 
Tel. 617.578.854 

l ' H M 

Alquilo o vendo apartamento 
amueblado en Betren. 

Reformado recientemente, 
cocina independiente, dos 
habitaciones. Tf: 696354601 

Ángels. 

Se alquila habitación en 
Bossost. Ambiente agradable. 
Casa soleada. 300€ al mes 

con todos los gastos 
incluidos. Tel. 669.75.66.77 

v 
Se alquilan 

habitaciones en 
Betrén. 

Tel. 655.269.870 

Se alquila habitación triple 
abuhardillada grande 

soleada y con vistas.Fines 
de semana en Bossost 

Tel. 669756677 

Se traspasa negocio en 
Vielha muy céntrico. Con 

cartera de clientes. 
Tel. 676.755.312 

Se vende Restaurante 
en Arties. 240m2. 

Equipado. 
Tel. 699.907.790 

Local comercial o 
industrial de 115m2. Se 
alquila con opción a 
compra. En Bossost. 

Tel. 677.595.681 

Se alquilan habitaciones en 
casa particular muy 

acogedora , situada a 10 
minutos de la playa de 

Calafell. Con baño y cocina 
independiente. Barbacoa 
y jardín. Telef. 627080495 

93 4510432 I f i fe . " 

Se vende. Nissan 
Aimera. Año 2001. 
Gasolina. Impecable. 
Muy bien cuidado. 
Solo 3.000€. Tel. 

619.158.477 

Val d'Aran 
Betrén - Vielha LAVANDERIA - TINTORERIA 

| M ENTREGA RÁPIDA - NO CERRAMOS AL MEDIODÍA 

COMPLEJO JtnCHN 
yoana & Sitúa (AL FINAL DE LA RAMPA) 

973 64 09 54 - 609 83 91 99 
Fax 973 64 14 81 

OFERTA: SOLO 3.000C. 
125CV. 120.000KM. 

Ruedas Nuevas. Perfecto 
estado. Compruébalo. 

Tel. 696.45.25.64 

Se vende casa aranesa 
en Es Bordes. Directo 

del constructor. 
Tel. 669.701.733 
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eoees/vooo... 
PU€S AFKoVBCHA 
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Rapido IA tecHe 

Pallarás 



F A R M A C I A PALÁ (VIELHA) 973 642 585 
F A R M A C I A CATALÀ (V IELHA) 973 642 346 
F A R M A C I A A L M A N S A ( B O S S Ò S T ) 973 648 219 
F A R M A C I A A L M A N S A (LES ) 973 647 244 
F A R M A C I O L A PALA (ART I ES ) 973 644 346 
F A R M A C I A PALÀ ( BAQUE IRA ) 973 644 462 
F A R M A C I O L A CATALÀ ( S A L A R D Ú ) 973 644 225 

HOSP ITAL C O M A R C A L D E V I E LHA 973 640 00 
D I S P E N S A R I A R T I E S 973 642 84 
D I S P E N S A R I B O S S Ò S T 973 648 21 
D I S P E N S A R I L E S 973 648 22 
D I S P E N S A R I S A L A R D Ù 973 644 03' 

GUARD IA CIVIL V IELHA 973 640 005 
GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 062 
GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 973 640 005 

POLICIA NACIONAL (URG) 
POLICIA NACIONAL COM. LES 

M O S S O S D E S Q U A D R A (URG) 
M O S S O S D ' E SQUADRA VIELHA 

ALSINA GRAELLS BARCELONA 
ALSINA GRAELLS INFORMACIÒ 

93 244 98 32 
902 422 242 

SALÓN DEL REINO TESTIGOS JEHOVÀ 618 613320 

CORREUS -OF IC INA VIELHA 973641 815 
GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D 'ARAN 973 640 601 
ESCOLA D'OSTALARIA DE LES 973 647 242 

ESTAT DEL TRANSIT DE CATALUNYA 900 647 242 

PARROQUIA DE VIELHA 
PARROQUIA DE B O S S Ò S T 
PARROQUIA DE LES 
PARROQUIA DE SALARDÚ 

FUNERARIA BORRAS (VAL D'ARAN) 

FUNERARIA SAURA (VIELHA) 

973 640 021 
973 648 253 
973 648 105 
629 791 095 

973 258 023 
699 575 390 
608 398 222 
609 571 098 

091 
973 648 014 

973 357 28S 

BOMBEROS (URGENCIES) 085 
POMPIERS D'ARAN 973 640 08C 
POMPIERS B O S S 0 S T 973 648 38( 
EMERGENC IES Y RESCAT DE MONTANYA 973 640 08( 

CONSELH GENERAU D 'ARAN 973 641 801 

AJUNTAMENT VIELHA 973 640 018 
AJUNTAMENT ARTIES 973 641 612 
AJUNTAMENT ES BORDES 973 640 93i 
AJUNTAMENT BOSSOST 973 648 15? 
AJUNTAMENT LES 973 648 007 
AJUNTAMENT SALARDU - NAUT ARAN 973 644 03C 

INF TURISME VIELHA 973 640 11C 
INF TURISME BOSSOST 973 647 275 
INF TURISME SALARDU 973 645 197 
INF TURISME LES 973 647 303 
TORISME VAL D'ARAN 973 640 688 
M O S E U S DERA VAL D 'ARAN 973 641 815 

HEiCOMUNICACION 
WEBS & artes gráficas 
SOLUCIONES EN PUBLICIDAD, IMAGEN 
Y PROMOCION EN EL VALLE DE ARAN. 
PAGINAS W E B S - IMAGEN CORPORATIVA 
LOGOTIPOS - NAMING - PAPELERIA - TARJETAS 
DIPTICOS & TRIPTICOS - PEGATINAS 
CARTELERIA - BANNERS - MERCHANDIS ING 
www hecomunicacKXi com - hda@hecorminicaaon com - 973 64 1199 / 2582 



Arancasa.com 
Apartamentos y casas de obra nueva en vilamos. Apartamentos de 2 
y 3 habitaciones, casas de 3 y 4 habitaciones, 1 y 2 baños más aseo. 
Cuentan con balcón terraza, parking y trastero. Cocina equipada. 
Precios desde: 200,OOOC in fó rmese ! ! ! ! 

Dúplex en Vielha.Salón comedor con chimenea, 
cocina americana, tres dormitor ios dobles, dos 
baños completos.Con plaza de parking y trastero. 
Soleado, muy luminoso, buenas vistas. Visítelo!! 

Apartamento en Gausach. Amplio salón comedor 
con chimenea, cocina independiente, 3 
dormitor ios dobles, 3 baños, terraza de 25m2. 
Plaza de parking y trastero. Vistas espectaculares 
sobre vielha, y muy soleado. Precio: 300,000€ 

I 

• 
Apartamento en Baqueira cota 1500m, a pie de 
pistas, edi f ic io saboredo, salón comedor, cocina 3 
independiente,con dos dormitor ios, dos baños, 
t rastero y guardaskis. Precio: 530,000€ ffi 

• 
Precioso dúplex en Aubert. 2 Dormitorios, 2 baños, 
parking y trastero. Calefacción a gas. 
Precio: 359,OOOC -

9 
ni 

1 
r _ 

Obra nueva en esterri: apartamentos de 2 y 3 
dormitorios, excelentes acabados, soleados, muy • 
buenas vistas y garaje subterráneo con acceso directo 
en ascensor, trastero. Cocinas amuebladas, con 
electrodomésticos. Zonas ajardinadas. Contadores 
individuales de agua, gas y electricidad. 

LUXARAN: 

a 

Impresionante casa unifamiliar en la solana de 
vielha, cuenta cuatro dormitorios, tres baños 
completos, un aseo, salón comedor con chimenea, 
cocina americana, buhardilla dormitorio, amplia 
terraza, y espacioso jard in privado. Plaza de 
parking para dos coches, espacioso trastero. 
Situada en una zona muy soleada. 

Av. Pas d 'Arró, n° 22 local 1 • 25530 Vielha 
Tel. 973 64 27 13 • 609 73 99 84 

Todas nuestras ofertas las encontrará 
en nuestra página web: 

WWW.ARANCASA.COM 

SOLUCIONES 

CRUZADA 

i H.O ' .H i « | P « s I n A | O N O . M U T ol> F L » ^ » 

, , , t ,,, l 
I r r ^ - r p í l ^ r í p r r 

SUDOKUS: 

8 ! 5 1 4 7 6 9 2 3 

4 9 6 2 8 3 5 1 7 

7 2 3 5 9 1 6 4 8 

2 3 8 6 1 5 7 9 4 

9 7 5 8 3 4 1 6 2 

6 1 4 9 2 7 3 8 5 

5 4 9 7 6 8 2 3 1 

1 6 7 3 4 2 8 5 9 

3 8 2 1 5 9 4 7 6 

4 6 8 7 9 2 5 1 3 

2 1 7 8 5 3 6 4 9 

5 9 3 1 4 6 2 7 8 

9 7 1 5 8 4 3 2 6 

8 2 4 3 6 9 7 5 1 

6 3 5 2 1 7 9 8 4 

3 5 6 4 1 8 9 2 

1 8 9 6 2 5 4 3 7 

7 4 2 9 3 8 5 

http://WWW.ARANCASA.COM


GTH RGFUGI D ARAN 
APARTHOTGL 

Av. Garona, 2 7 - VIGLHA Tel. 9 7 3 6 4 3 0 O S Fax 9 7 3 6 4 3 0 5 6 

r o m o c i o n 

Duplex 3 hab. en 
Gausac Ba lcón y V is tas 

Oferta in teresante G e s t i ó n I n t eg ra l d e O b r a s y S e r v i c i o s 

O b r a N u e v a y S e g u n d a M a n o 

Apar tamen to 2 hab. Vi la 
Garaje i nd i v idua l 

Terraza 

I H B 

LAS TERMAS 
DGL RGFUGI 

(Abierto todo el año) 
»̂TMÔ  

HIDROTERAPIA - MANICURA 
; _ PEDICURA - DEPILACION 

SAUNA VAPOR - QUIROMASAJE 
REFLEXOTERAPIA - CORRIENTES 

TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES 

Avda . Garona, 2 7 ( J u n t o a l Palac io de Hielo) 
2 5 5 3 0 - VICLHA (Ueida - V a l d A r a n ) 

Tel. 9 7 3 6 4 3 0 0 2 Fax 9 7 3 6 4 3 0 5 6 
w w w . e l r e f u g i o d e a r a n . c o m 

http://www.elrefugiodearan.com


JO TAMBE 
VULL SENTIR 

LLEIPA 
I PRACTICAR 

EL TURISME ACTIU 
P « E T , \ 

Pare Nacional i espais naturals t v ) < 
r •* • 

Esports d'aventura A «:, 
Turismeactiu W P & -

Turisme rural (• 
Romànic. Patrimoni mundial ; 

Rutes naturals j \ • 
Gastronomia de la terra / A 

Vacances 

Caps de setmana 

Excursions 

i * 

4L» _à 

Util fks Ah^o eis cit\c SerJifs 

EÌLJ ÉITJZE. 

/Jra^-
L'LEIDA 

§ 
Diputaciò de Lleida /Jra^-

L'LEIDA Patronat de Turisme | 

Z— 

www.lleidatur.cat 

http://www.lleidatur.cat




horoscopo 

Va a ser un mes tranquilo e insulso 
a nivel de emociones, un mes atipico 
en la vida de un Aries. Sin embargo, 
te vas a sentir a gusto y relajado como 
hacia tiempo que no te sentías. Vas a 
empezar a ver las cosas de otra manera y aprenderás 
que a veces es bueno mantenerse en un segundo 
plano. 

Lima las asperezas que hayan podido 
surgir con la persona amada, o con 
los seres más queridos de tu entorno. 
Sientes que no merecen tus desvelos, 
pero no te olv ides de que nadie es 
perfecto, y de que eres muy exigente. Relájate y 
déjate llevar por tus afectos. 

La felicidad os embarga en julio y el 
único nubarrón posible es vuestro 
escept ic i smo. Dadle un voto de 
conf ianza a la v ida, porque hay 
momentos en que todo puede ir bien y 
esto no significa que luego os tengáis que pegar un 
ba tacazo . I n t en t ad ser más e s p i r i t u a l e s . 

Se sentirán apasionados y llenos de 
energia, lo que t ransformará la 
c o n v i v e n c i a en una s i t u a c i ó n 
interesante. Debido a la gran actividad 
socia l se e xcede rá en la comidas . 

Julio va a ser para ti un mes tranquilo, 
tanto en el trabajo, como en la salud 
y en el amor. Estarás bastante sereno 
y habrá muy pocas cosas que te 
alteren. En plena primavera, te vas a 
sentir como hacia tiempo que no te sentias. 

Existe la posibilidad de hacer un viaje 
por motivos personales: si sientes el 
impulso no lo dudes y ve a donde haga 
fa l ta , p o r q u e los a u g u r i o s s on 
estupendos. En julio te sentirás una persona 
más simpática, porque estás contento contigo mismo. 
A f i a n z a tu a u t o e s t i m a , e s el m o m e n t o . 

Sagitario ha sido siempre un amante 
del calor y el buen tiempo. Tu ánimo 
y tus ganas de hacer cosas se han ido 
i n c r e m e n t a n d o en e s ta s ú l t imas 
semanas y, además, parece que por fin 
empiezan a ir bien las cosas en el amor. Es una 
época muy propicia para todos tus intereses. 

Inestabilidad en algunos aspectos de 
la vida, pero también demasiadas 
satisfacciones en otros. Nos llegan 
noticias que estábamos esperando. 

El agudo dolor de cabeza que lleva 
sintiendo fastidiado durante este mes, 
pero lo grave es que no se pasará con 
un simple medicamento, necesita ir 
al médico para solucionarlo bien. Con 
la salud no se juega. 

Nuevas oportunidades de trabajo, 
viajes y ofertas, que lo harán crecer 
en el ámbito laboral, pero sobre todo 
a posicionarse en el trabajo. Sabes 
que tienes que hacer un cambio en el 
tema de pareja, que debes reforzar el amor y 
encontraras que la mejor herramienta para lograrlo, 
el erotismo. Si estás soltero tendrás aventuras 
pasajeras, que harán mejorar tu autoest ima. 

Para los que tienen pareja, se crearán 
algunas disputas sobre situaciones 
pasadas, las que serán insignificantes 
si no le toman demasiada importancia. 
Para los solteros este será su mes, 
conocerán a alguien muy especial, que les 
hará tomar decisiones importantísimas. Deben 
reflexionar sobre ellas y no llevarlas a cabo de 
forma apresurada. 

Tienes ganas de hacer proyectos 
nuevos, el buen humor que rebosas 
te anima a ello. No dejes pasar esta 
oportunidad y busca el modo de dar 
r i enda sue l ta a tu c r ea t i v i dad o 
espiritualidad de modo práctico. Atrévete a hacer 
cosas nuevas y ponte manos a la obra en algo 
grande. 



El ciudadano medio trabaja diez horas 
al día, tarda una hora en ir a la oficina y otra 
en volver, come una ensalada insípida y una 
barrita energética, va al gimnasio por la noche 
y ve una media de tres horas diarias de TV, es 
el mismo que pasa toda la semana deseando 
que llegue el viernes, y todo el año pensando 
en las vacaciones, para tumbarse en una hamaca 
al lado de una piscina de un resort, sin saber 
si se encuentra en Bali, Cancún, Túnez, Varadero 
o Benicássim. Es el mismo que no se da el tiempo 
para organizar sus vacaciones y paga para que 
una agenc ia lo haga por él. Es el tur ista, 
caricatura del viajero. Dependiente, guiado, 
disfrazado, divertido y al imentado en grupo, 
con horarios impuestos, menús elegidos, paquete 
tu r í s t i co , t ra s lados en masa , f o tog ra f í a s 
estereot ipadas que le son facil itadas por la 
industria en poblados y entornos que no son 
sino enormes decorados, vigilados y a resguardo 
de los problemas sociales y ambientales del 
lugar. 

Cuando este c i u d a d a n o v ia ja o se va de 
vacaciones, lo hace en masa, aunque no se dé 
cuenta y eso provoca graves impactos en las 
sociedades receptoras y en sus territorios (basta 
f ijarse en nuestra casa mediterránea). Los 
territorios se destruyen en su beneficio. El 
crecimiento económico legitima a la industria 
turíst ica para arrasar con lo que sea, para 
construir carreteras, aeropuertos y puertos, 
instalar pistas de esquí, apa r tamento s de 
montaña vacíos la mayor parte del t iempo, 
segundas residencias en la playa para dos meses, 
c a m p o s de golf en el de s i e r to , pa rque s 
t e m á t i c o s . . . e t c . Tu r i smo d e p r e d a d o r , 
devorador energético también. A causa 
del excesivo consumo de recursos, 
la pob lac ión .más pobre ha de 
soportar el deterioro del medio 
ambiente sin poder defenderse 

b e n e f i c i a d o . A u t ó c t o n o p e r j u d i c a d o . 
Pero esto ya no hay quien lo pare. En una 
sociedad marcada por la velocidad, lo importante 
es llegar al destino, sin detenerse en el viaje. 
A eso le llamamos descansar. 
La velocidad de la vida avanzada nos impide 
disfrutar el camino. En el turismo industrial el 
camino no existe, sólo importa el dest ino. 
Las caravanas de turistas contrastan con los 
miles de inmigrantes que tratan de pasar las 
fronteras, damnif icados del capitalismo, que 
mueren todos los días por querer viajar sin ser 
turistas. 

Propongo reflexión, sentido común, respeto, 
sensibilidad, viajar hacia lo profundo, sin prisas, 
buscando alternativas, y sobretodo, gozando. 

Articulo escrito por "Anónimos deArán"/ 
anonimosdearan@hotmail.com 

mailto:anonimosdearan@hotmail.com
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De la demarcac ión de Quate Loes, 
población de Bossóst se encuentra en I 
el sector NW del Valle de Aran. Los | 
términos vecinales son Les al Norte, 
Arres al Sur, V i l amós al Este y la 
población francesa de Luchón al Oeste, 
al cual se accede por "Eth Portilhon". Se 
encuentra a 16km de Vietha y a 8km de la 
frontera con Francia. 
Bossóst se encuentra a 71 Om de altitud. La divide el 
río Garona, que la atraviesa por completo. Su núcleo 
principal se encuentra a la izquierda del mismo y a 
la derecha se encuentra el barrio de San Fabián, que 
se comunica por un puente de dos arcos con el 
municipio principal. 

Algunos hallazgos de tipo epigráfico y de monedas 
fabr icadas en el término parecen demost ra r la 
existencia de la localidad en época romana. En algunos 
documentos medievales aparece nombrado como 
Belsost, Bellsost, Bolsost o Bolson. En lo alto de una 
roca, sobre el barrio de San Roque, al norte, quedan 
restos de una construcción medieval, Era Castéra, de 
prop iedad de A imar de Bossóst. Tenia una gran 
importancia estratégica. Después del Tratado de 
Corbeil, en el año 1258, donde Aran quedó como 
avanzadilla cerca de Francia y de su incorporación a 
la Corona Catalana-Aragonesa (1265), el castillo fue 
reforzado y se creó como torre de defensa. Las 
sucesivas penetraciones francesas siempre encontraron 
una resistencia en Bossóst. En el lado derecho del 
Garona, en la roca llamada Casteret, se encuentran 
los restos del Casteret de Bossóst, una torre de vigía 
que defendía al territorio de la frontera septentrional. 
Su aspecto arquitectónico y urbanístico marca una 
clara inf luencia gascona, e spec i a lmente en la 
construcción del Paseo Eth Grauér. En la Plaza Mayor, 
que fue más g rande, hab ía un grand ioso o lmo 
centenario, que según la tradición fue plantado por 
Enrique IV de Francia. También había una fuente de 
mármol procedente de Saint Beat. En la plaza se 
encuentra el actual Ayuntamiento, que antes tenía 
en la fachada una pequeña estatua de mármol 
representando una matrona con un libro abierto en 
la mano, regalo del general Van Halen, de 1842. 
La Iglesia Parroquial de La Asunción de María constituye 
el ejemplo más notable de la arquitectura religiosa 
del Valle. Del siglo XII, responde a los cánones más 
tradicionales del románico y se ha mantenido con 
muy pocas reformas. La planta es basilical, de tres 
naves separadas por arcos formeros sostenidos por 
fuertes pilares circulares. La ilumina una ventana 

Bassást: 
aspilleraza al final de la nave. Las naves 
e s t á n a c a b a d a s c o n á b s i d e s 
semic i rcu la res . La iglesia t iene dos 
portalones románicos. El campanario es 
el más bello de todo el Valle. Es una torre 

cuadrada de cuatro pisos, con oberturas 
de medio punto, acabada en una puntiaguda 

cubierta piramidal, 
municipio hay seis pequeñas capillas para visitar, 

como la de "Sant Roe " (patrón del pueblo), la de 
"Sant Fabián", la de "Sant Cerat", la de "Sant Joan 
Cr i sóstom", la de "Sant Antoni Aba t " y la de "Era 
Mare de Diu dera Pietat", que fueron construidas para 
proteger a la población de la peste. 
Durante muchos años, ha sido el municipio del Valle 
que más poblac ión tenía, gracias a su v ital idad 
económica. Como es el caso del año 1860, en el que 
obtuvo el pr imer lugar, con 1.174 hab i tantes . 
Bossóst es el único munic ip io del Valle que ha 
mantenido su industria transformadora de la madera. 
Hoy en día el sector económico que más relevancia 
tiene es el sector servicios, con la hostelería, la 
restaurac ión y los comerc ios como estandartes. 
También dispone de una hidroeléctrica. Antiguamente 
había dos mol inos, uno de el los de harina, una 
t i n t o r e r í a pa ra t r a p o s y a l g u n o s t e l a r e s . 
En la actual idad Bossóst dispone también de una 
ampl ia oferta lúdica, deport iva y folk lór ica. El 
complejo deportivo municipal con campo de fútbol, 
piscina olímpica, gimnasio, sauna y squash, es un 
claro ejemplo. El equipo de fútbol, que compite con 
los equipos franceses de Comminges, es uno de los 
más laureados del Valle. La vida cultural es muy activa 
en todos los aspectos y cabe destacar el grupo de 
danzas aranesas "Es Sauterets". Es verdaderamente 
especial el fervor con que se vive la Semana Santa, 
única población del Valle donde, desde hace 100 años, 
se celebran las Procesiones. La fiesta mayor, que se 

celebra el 15 de agosto y que termina con un 
espectacular "corre focs " al que acuden multitud de 
espectadores y participantes. 
Su término municipal tiene bosques de pino negro y 
uno de los bosques de abetos más importantes situados 
en el puerto del Portilhon. 

Otros servicios que posee el municipio son un parque 
de bomberos, un cuartel de la Guardia Civil y un 
Centro de Asistencia Primaria. Además de un colegio 
público, una guardería y una Oficina de Turismo. 
Celebra su mercado semanal los miércoles y una feria 
ganadera en octubre. 

Fecha 
10/04/2009 - 12/04/2009 
13/06/2009 
15/08/2009 
16/08/2009 
17/08/2009 

N o m b r e 
PROCESIONES DE SEMANA SANTA 
FIESTA Y ROMERIA POPULAR DE SAN ANTONIO 
FIESTA MAYOR DE SANTA MARIA 
FIESTA MAYOR S. RÓC Artículo escrito por Jorge López 
FIESTA SAN SERAT Pallarás para ARAN-NAU. 



el inglés es 1 

D o c t o r V i s i t 

A man goes to the doctor and says, "Doctor, 
please help me. I hurt all over." 

The doctor asked the man to explain more. 

The man said, "When I touch my arm it hurts, 
when I touch my leg it 
hurts, when I touch my head it hurts. 
Everywhere I touch it hurts." 

The doctor examined the man and said, "Mr 
Smith, your finger is broken!" 

| ALUMNO DEL MES j 

O ^ jr 

Daniel Castillo Guerrero 

"Daniel, Felicidades por la buena nota en tu examen de Cambridge. Eres un 
ejemplo a seguir. Poco a poco, sin esfuerzo y con diversión se puede aprender 
inglés siguiendo la fórmula de The English Planet. Cada año disfrutamos mas 
contigo en la clase y es obvio que tu también! 

A 

una nueva forma de disfrutar el verana 
Calle Amáis,7 (frente Hospital)- 25530 VIEltlA - Tel. 973 64 10 95 620 8¿5 965 - wwwtep.es - tepltep.es 



Nombre Científico: Urbus Ulmifolius 
t o Familia: Rosaceae 
^ ^ Nombre Vulgar: Zarza, Zarzamora, Esbarzer 

( C a t a l á n ) , A r r o m i n g u e r e s ( A r a n é s ) 

< Habitat: En zonas húmedas, con suelos ricos 
en nutrientes. Puede aparecer en altitudes 

O entre los 50 y los 1.500m. 
Origen: Originario del Sur de Asia, Europa y 
Norte de África. 
Características: Arbusto perennifolio. De 2 o 
3 met ro s de a l tu ra . De copa amp l i a y 
subesférica. Su corteza suele tener una capa 
de cera blanco-azulada en los turiones. Éstos 
son pubescentes. Sus tallos, con aguijones 
acúleos retrorsos y pelos estrel lados en la 
ba se , e s t án d i s pue s t o s en los á n g u l o s 
caulinares. De color violáceo. 
Las hojas están dispuestas alternamente. Son 
palmaticompuestas con 3-5 folíolos, digitadas 
y con el l imbo ovado. Ser radas de base 
redondeada o ligeramente cordada. De ápice 
mucronato de 10-15cm. A menudo están 
moteadas de rojo o violeta, por el ataque de 
un hongo. En su haz son de color verde oscuro 
y en el envés están totalmente cubiertas por 
pelos blancos. 

Sus flores son hermafroditas, actinomorfas y 
pentámeras. De perianto doble. Tienen el cáliz 

con 5 sépalos afieltrados y revueltos, blanco 
tormentosos. Su corola, con 5 pétalos rosados 
o blanquecinos, son ovales. A menudo dentados 
en el ápice. Florece desde finales de mayo 
hasta agosto. Es estival. 
El fruto es una poli drupa, agrupadas en 
racimos. De color rojiza al principio y negruzca 
cuando madura. Se denomina zarzamora o 
mora. Es comestible. Suelen estar en su punto 
comestible en julio y agosto. 

Otros datos de interés: Las hojas disecadas, 
utilizadas como infusiones, tienen propiedades 
antisépticas urinarias, diuréticas y levemente 
laxativas. La mora negra o zarzamora contiene 
sales minerales vitaminas A, B y C, por su alto 
contenido de hierro es utilizada para prevenir 
y combatir la anemia. Entre otras facultades, 
estudios recientes comprobaron que el elevado 
contenido de flavonoides (taninos que también 
poseen los vinos tintos) contribuye a prevenir 
cáncer y disminuir el colesterol malo. Con las 
hojas se preparan tisanas astr ingentes. En 
lavados oculares contra la conjuntivitis, las 
hojas pueden usarse también contra la diarrea 
i n f an t i l . Para u s o e x t e r n o s i r ve para 
gargarismos, colutorios, lociones y compresas 
para úlceras y llagas. 
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Componentes: 
- Agua, alrededor del 80% (el fruto). 
- Taninos 
- Azúcares 
- Hierro, Calcio y Fósforo. 
- Vitamina A, B y C. 

Uso interno: 
- Diurético. 
- Hemostático. 
- Astringente. 
- Antidiabético. 
- Odontàlgico. 

Otros usos: La zarzamora es una dulce 
muy popular en para la preparación de, 
mermeladas y jaleas y, a veces, vinos y 
licores. 

O 
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- Para ut i l i za r la s c o m o a s t r i n gen te 
(detener diarreas, colitis o gastroenteritis) 
r ea l i z a remos una decocc i ón con un 
puñado de hojas y/o brotes en un litro 
de agua . T o m a m o s 3 tazas al d ia . 
- Para her idas, ú lceras de la piel y 
fo rúncu los , machaca remos las hojas 
frescas en un mortero y junto con un 
poco de decocción de hojas, aplicaremos 
sobre la piel a fec tada en f o rma de 
cataplasma. 
- Para la debilidad y la fiebre, tomaremos 
jugo de los frutos, una vez exprimidos. 
- Con un poco de hojas se puede preparar 
un excelente té casero. 
- Con el fruto se puede realizar cualquier 
tipo de tarta, postre y/o mermelada. 
- Para dejar de fumar, se puede sustituir 
el cigarri l lo por un brote t ierno en la 
b o c a . S e m a s t i c a l e n t a m e n t e . 
- Para llagas bucales, inflamaciones de 
ene i a s , f a r i n g i t i s y a m i g d a l i t i s , 
realizaremos gargarismos con la decocción 
de las hojas y/o brotes. 

é > " ^ 



pequen 
natural 

Si algo tiene la montaña que atrae a los 
excursionistas y montañeros que la recorren en 
estos meses de verano es la sensación de calma 
y tranquilidad que transmiten las rocas, los 
pinos retorcidos entre las grietas y los lagos 
entre picachos. A partir de de una cierta altura 
y distancia de la pista más cercana desaparecen 
los son idos metál icos de los veh ícu los 
motorizados y se escucha solamente el viento 
y los cencerros de algún caballo o vaca que 
pasta en los prados. 

Es una sensación que tiene una magia particular, 
llegar hasta una collada y asomarse al otro lado 
con la respiración agitada y el corazón acelerado 
por el esfuerzo de la subida. Al recuperar el 
aliento recostados en una piedra dejar que la 
vista se pierda en los innumerables picos y 
crestas que por doquier asoman. Identificarlos 
y recordar los lugares por los que hemos subido 
a algunos de ellos son parte del encanto del 
montañismo. 

Mientras bebemos tranquilamente y comemos 
alguna cosa dejemos que el ambiente nos 
envuelva, que el aire que sube del fondo del 
valle nos traiga amortiguados los sonidos de las 
esquilas del ganado y el grito de alarma de 
alguna chova (Pyrrhocorax pyrrhocorax) que 
vuela por encima de nuestras cabezas. Sabemos 
que debajo de alguna de las piedras en la ladera 
a nuestros pies tendrá su nido el acentor alpino 
(Prunilla modularis) y que es posible que alguna 

perdiz blanca (Lagopus mutus) con sus polluelos 
esté apeonada bajo las matas de brezo que 
hemos atravesado hace un rato. 

Un verso muy conocido decía aquello de "Y en 
el silencio solo se escuchaba un susurro de 
abejas que sonaba...". A esta altura en la 
montaña no hay abejas pero se escucha el 
silencio de la alta montaña. No es un silencio 
sólido y mineral, porque la vida palpita en los 
prados y grietas, los insectos tienen estas 
semanas su momento de máxima actividad y es 
posible escuchar los reclamos de los saltamontes. 

En lugares con fuertes pendientes se desprenden 
rocas y el sonido metálico nos recuerda que la 
mon taña es un lugar en pe rmanen te 
transformación, donde la erosión por el viento, 
el hielo, el agua y el sol modela un paisaje que 
siempre sorprende. 

Antes de comenzar la bajada añadimos una 
piedra al hito que marca el punto más alto de 
nuestra ascensión, miramos por última vez la 
cordillera en su esplendor del verano y nos 
ponemos en marcha hacia el valle donde 
dejamos el vehículo hace ya algunas horas. 

No está de más recordar que hemos de dejar 
la montaña igual que la encontramos, sin olvidar 
ningún papel o resto que delate nuestro paso. 
El paisaje y los siguientes excursionistas sin 
duda lo agradeceran. 

Articulo esi 
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UM escARQOT peuT-êTue exiLé 
La vie d ' un être humain est toujours pleine 

surprises. Agé de 71 ans, exilé en France de puis 
toujours, par la volonté de quelque dictateur et d 'avares 
capitalistes, je croyais avoir presque tout vu et entendu, 
je me considérais avec un cœur a toutes épreuves. 
Je venais d 'un pays chaud et déjà j 'avais mes habitudes 
: ma langue, ma façon de manger, de voir des choses, 
et puis un jour, je me suis retrouvé à tout refaire : le 
climat, la nourriture, ma façon de voir les choses. Ce 
préambule vous semble incohérent, et vous vous 
demandez, pourquoi je vous demande tout ça ? Et bien 
parce que m'est arrivé quelque chose d ' inattendu qui 
m ' a surpris. 

D imanche dernier, j ' a i été à un s upe rmarché de 
jardinerie. Le temps était très orageux, et la pluie 
venait de tomber, une pluie chaude et lourde ; j 'avançais 
machinalement et je promenais mon regard sur les 
arbres exposés à la vente, et justement, mon regard 
a été attiré par un annonce qui disait : •• Grand arrivage 
d 'ol iviers espagnols, très vieux et beaux arbres ». Je 
regardais avec attention un très vieux sujet, quand j 'ai 
été attiré par quelque chose qui bougeait, et dont la 
tête sortait de l 'écorce. Quelle ne fut pas ma surprise 
de voir sortir devant moi une vaquete, toute une 
tradition, une race d 'escargots sauvages qui n 'existent 
qu ' à Valence, jamais reproduits en série qui ne sort 

qu 'un bref instant après l 'orage et qui ne mange que 
du thym et du romarin. Animal en voie de disparition 
et pourchassé, attaqué par des centaines de valenciens, 
pour le faire mourir dans un riz auquel il donne un goût 
très spécial. C 'est alors, que, face à cet exilé forcé, 
et sans honte d 'être vue et entendu, le prenant dans 
la main, je lui dis : Mon vieux tu vas vraiment souffrir 
de ton exil. Ici, le climat est tout le temps humide, tu 
mangeras ce qui te tombera sous la main, du thym et 
du romarin.... Parfois, tes ennemis qui te pourchassent 
trois fois par an pour te mettre dans leur riz, tu ne le 

verras plus, mais attention aux granulés qui tuent, il 
te faudra apprendre vite à parler français pour parler 
avec les autres escargots et surtout, tu ne devras pas 
leur parler de ton pays, du soleil et du romarin, car tu 
risques fort de te faire écraser. Si par ton exil et après 
l 'orage tu vas te 
promener, 

fais bien attention à là où tu mets les pieds, car, dans 
une fade escargolade, sans donner du goût, et sans 
gloire, comme tant d 'autres tu pourrais finir d'exister. 
Quand je te regarde, j ' ; a i honte d 'ê t re jaloux de la 
façon, que de force, on t ' a exilé. Toi dans un camion 
au cœur d ' un vieil olivier, moi, à pied, à travers les 
montagnes sublimes que la garde civile m 'empêcha 
d'admirer. Si un jour de cafard, tu as envie de chanter 
en valencien, évites-le. Chantes en anglais et tu seras 
bien considéré, car les exilés de •< tras los montes •>, 
sont encore mal aimés. Je te contemple en te tenant 
dans la main et dans ton regard un peu égaré, je peux 
lire tas pensé. Tu te demandes chez quel fou tu es 
tombé. Tu n ' e s pas chez un fou. Tu es chez un exilé 
qui comme toi, sans le savoir, loin de son pays s 'est 
retrouvé, et malgré le temps. Sa blessure ne s 'est pas 
refermée. Après cette causette, je l'ai mis délicatement 
dans ma poche et je l 'ai amené chez moi. Et dans mon 
jardin, en le regardant bien en face je lui ai dit : « 
Voilà ce que je peux t'offrir, ici, tu es chez toi - je l 'a i 
mis délicatement par terre, et de suite avec un regard 
triste, il se mit en route pour aller je ne sais pas 
où...Pour aller plus loin. Je suis resté un moment a le 
regarder avec beaucoup d 'émotion. Et je pensais que 
quand j ' é ta i s enfant, dans mon pays on me disait 
souvent il faut vite que tu deviennes un homme. -Et 
là à 71 ans devant un escargot, j 'éta i s redevenu un 
enfant. Moi, le chasseur d 'escargots pour donner du 
goût au riz, je venais de parler avec un exilé de force 
de son pays. Pendant un moment, j 'aura i voulu faire 
quelque chose pour que l 'exil de ce gastéropode soit 
différent au mien. Tout d ' un coup 
Je me suis aperçu que j 'étais vieux, mais pas mort, et 
que j 'étais encore capable devant des situations que 
les hommes provoquent pour l 'argent ou par l 'orgueil. 
Le soir en m 'endormant je pensais que l 'être humain 
n 'est jamais vieux mais qu ' i l peut oublier la personne 
qu ' i l a été. Un simple escargot venant de chez nous, 
peut à tout moment la reveiller, et faire rappeler 
l ' odeur du thym et du romarin, la couleur d 'une 
terre rouge qui ne i vous a pas rejetée. 
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Entrevista realizada por Jorge López Pallares 
para ARAN ÑAU. 



La leismaniosi canina es una malattia 
parasitaria greu molt freqüent en el nostre país, 
principalment de régions càlides i es considera endèmica 
a la zona mediterrania. 

Es calcula que aproximadament d 'un 5 al 
10% deis gossos están infectats sense distinció de sexe 
o raça. De forma molt esporàdica s 'ha trobat en gats 
(es creu que es tracta de troballes casuals i són animais 
prèviament malalts per altres causes). 

La malattia és causada per un paràsit sanguini 
que arriba a l'animal a través de la picada d'un mosquit. 
Aquests mosquits viuen principalment en zones càlides 
per tant les époques de major rise serien els mesos de 
calor. En les zones més caloroses i seques es poden 
arribar a trobar mosquits durant tot l 'any. 

Per que un mosquit pugui transmetre la 
malaltia al nostre animal, cal que aquest mateix 
mosquit hagi picat un altre gos infectât i hagi adquirit 
el paràsit. Els gossos malalts no transmeten la malalties 
a altres animais o les persones. És pràcticament 
impossible el contagi de la malaltia per contacte 
directe amb un gos malalt, sempre ha d'haver un 
mosquit pel mig. 

Des de que el gos és picat per un mosquit i 
infectât pel paràsit fins que es desenvolupen simptomes 
de la malalties pot passar molt de temps, fins i tot 
mesos o anys. Això fa que animais aparentment sans 
puguin estar malalts sense mostrar simptomes i per 
tant serán positius a les proves sanguinies. 

La malaltia pot cursar amb multitud de 
simptomes diferents. Pràcticament podriem dir que 

3ualsevol simptoma que presenti un gos és susceptible 
e ser degut a la leismaniosi. Els simptomes més 

freqüents són lésions a la peli i ungles, augment dels 
ganglis limfàtics, problèmes articulars, problèmes als 
ulls, etc. Quan la malaltia està molt avançada són 
freqüents els problèmes a niveü de ronyo i és en 
aquesta fase on la malaltia té un pronostic molt dolent. 

En cas de tenir sospites que el vostre animal 
pugui presentar leishmaniosi cal que el vostre veterinari 
li realitzi les proves pertinents. S'hauria de començar 
per comprovar si reaiment l'animal pateix la malaltia 
(sovint només cal una analitica de sang però en algun 
cas cal recorre a analitiques de moli d 'ós o teixit 
limfàtic). Seguidament s'haurien de realitzar analitiques 
générais per tal de determinar l'estat de salut dels 
diferents òrgans de l'animal i aixi poder establir el 
p ronos t i c i dec id i r el mi l lor t r ac tament . 

En alguns casos la leishmaniosi es presenta 
junt amb altres malalties cosa que pot dificultar el 
tractament i el pronostic de l'animal. 

La malaltia actualment no és curable, els 
tractaments que tenim avui dia només suprimeixen 
o milloren els simptomes i intenten mantenir la malaltia 
a nivells molt baixos, procurant evitar les recaigudes. 
El tractament és més efectiu si s'inicia en les primeres 
fases de la malaltia. Els gossos malalts requereixen 
atenció veterinària la resta de la seva vida. 

El veterinari és qui decidirà quin és el millor 
protocol de tractament per cada cas en funció dels 
simptomes i fase de la malaltia que presenti l'animal. 

Actualment es troba en fase d'estudi una 
vacuna front a la leishmaniosi però fins que aquesta 
arribi al mercat, el millor que podem fer per la nostra 
mascota és prevenir la de les picades dels mosquits 
transmissors del paràsit de leishmania. 

Existeixen diferents productes repel-lents 
d'aquests mosquits. Bàsicament es tracta de collars 
o productes en pipetes que es distribueixen per la peli 
de l'animal. Tot i aixi no hi ha cap producte 100% 
efectiu. i 

Pregunteu al vostre veterinari sobre els | 
millors métodes per prevenir el contagi a través dels ' 
mosquits i en cas de ser necessari sobre el millor 
tractament per a la vostra mascota. 

Angela Trócoli 
Veterinària 



Se regalan Schnauzer 
Gigantes de pura raza. 

Preciosos. Se recomienda 
que quien los adopte 

tenga un jardín o 
terreno, al ser una raza 
que necesita espacio. 

Vengan a verlos. 
Telf. 973.64.11.68 

619.427.920 

A h t 

"Boixetes de Cal Manel" 

Ctra. Nacional de Vie lha a Francia, km.7 
2 5 5 3 7 P O N T D ' A R R Ò S (Val d'Aran - L le ida) 

T e l . 9 7 3 6 4 1 1 6 8 

Parque Individual ele bü m2 
Patio ton sombra 
Box individuales & 

10 e día fiM I 

U 

Box individuales 
jueejos. Balcón 

7 c / dia 

Camino de RibOremont 31440 FRONSAC 
•el, 0033 S61796Ü63 -Móvi l 00 33 677 32 44 13 

A 1 S minutos del Valle de Aran 

Vsqs a -u mascota rr 

I 

¡ Les espera Jesús, 

su carnicero! 

c/ M a j o r , 1 1 

V I E L H A ( V a l d ' A r a n ) 

T e l . 9 7 3 6 4 3 6 8 8 

en Bocadillos 
Terraza de Verano 

Avd. Pas d'Arró, 36 

Felicidades 
iMIrlam y Fernando 

Que seáis muy (ellees 
y disfrutéis de la 

luna de miel, 
y que en breve 

nos traigáis 
un nuevo 

miembro al grupo. 

De parte de todos 
vuestros amigos... 

LOS DE SIEMPRE Y 
ALGUNO MÁS 



La Sala explica que la legislación sobre 
arrendamientos urbanos, que debe atender a la 
realidad social y al mismo tiempo ser respetuosa 
con la Constitución, ha evolucionado hacia una 
limitación de los derechos del arrendatario y 
hacia "un progresivo refuerzo de la tutela del 
arrendador frente a los incumplimientos 
contractuales". 

De ahi la reforma aprobada en el año 2.000de 
la Ley de Enjuiciamiento Civil para limitar a una 
sola la posibilidad de hacer decaer la demanda 
de desahucio si se paga la renta atrasada antes 
de que se celebre el juicio (art.22.4). Posibilidad 
que, según la sentencia, no debe interpretarse 
tanto como "un derecho" del arrendatario cuanto 
como una "oportunidad de evitar el desahucio". 
La misma finalidad (una mayor protección del 
arrendador) tiene la inclusión de las demandas 
de desalojo "en el ámbito de los juicios de 
señalamiento rápido". 

El Tribunal Supremo en sentencia de fecha 1 de 
junio de 2009 ha establecido que un segundo 
retraso en el pago de arrendamiento justifica 
el desahucio en aquellos casos en que el inquilino 
ya haya sido demandado en alguna ocasión y 
cuando el contrato establezca un plazo máximo 
para efectuar el ingreso. La sentencia que reitera 
la doctrina de la Sala Civil, unifica en criterio 
contradictorio aplicado hasta ahora por las 
Audiencias Provinciales. 

En este caso el Alto Tribunal desestima la El Tribunal Supremo sostiene que un excesivo 
demanda presentada por un inquilino que, proteccionismo de los arrendatarios, sobre todo 
después de haber evitado un primer desahucio si raya en el paternalismo, puede generar el 
al satisfacer la deuda, se volvió a retrasar en el indeseable efecto general de retraer la oferta 
pago de una única mensualidad más de los ocho de viviendas en alquiler por el temor de los 
días establecidos en el contrato de alquiler como propietarios a tener que soportar los reiterados 
plazo a partir del cual el arrendador podía incumplimientos de los inquilinos, máxime 
presentar una nueva demanda. cuando en muchas ocasiones la necesidad del 

arrendador de cobrar puntualmente la renta 
El Supremo recuerda que "cuando el propio puede ser tan necesario como la del inquilino 
contrato estipula un plazo máximo de retraso de disponer de una vivienda, 
en el pago ...carece de sentido plantearse si un 
retraso superior constituye ya incumplimiento 
resolutorio o mero retraso". De hecho, las partes 
han acordado que una demora superior a ese 
plazo supone incumplimiento de contrato y 
justifica el desahucio. "Al propio contrato habrá Artículo facilitado por J. TOLO I 
de estarse" concluye la sentencia. ASSOCIATS, S. L. 

Tel. 973 642158 
jose@toloassociats.com 
www.toloassociats.com 

mailto:jose@toloassociats.com
http://www.toloassociats.com


biblioteca 
Guida de codina: receptes deth 

yjiotéca vos convide a tastar aguestes receptes dera 
)ia de tot eth mon : 

Angelis, Françoise de. La Cuisine 
française . Paris : Hachette, 1997 

Barber, Kimiko . Sushi : técnica 
y sabor . Barcelona : Blume, 
2007 

Carmona, Julio .Los Dulces del 
convento : recetas del 
monasterio de Santa 
Maria del Socorro de Sevilla. 
Barcelona : Libros Cúpula, 2005. 

La Cuchara de plata . London 
[etc.] : Phaidon, 2007 

Era Codina des pairs-sénhers 
dera Val d'Aran. [Vali d'Aran] : 

[ Associació Hécate, 1999 

Díaz Párraga, María Adela. Los 
Dulces en la cocina 
española.León : Everest, 2003 

Doiovan, Jennifer. Todo el sabor 
de Italia. Barcelona': Grijalbo, 
20Ò7 

Fàbrega, Jaume. La Cuina del 
del càtars : cultura i plats 

ccitània, de Gascunya a 
Pijpvença . Barcelona : 
C< ;setània, 2003 . 

p M. Pescados del 
ráneo. Barcelona : 

1998 

da . Cocina 
na : más de 200 
ideas para sus 

^ritivos ... Barcelona : Elfos, 
2007. 

El Gran libro del wok. 
Barcelona : RBA, 2005. 

Gutiérrez, Xabier. Cocinar de 
cine. León : Everest, 2006. 

Jamal, Salah. Aroma árab : 
receptes i relats. Barcelona : 
Zendrera Zariquiey, 2003. 

Kalenuik, Ron Recetas 
internacionales familiares : 
favoritas . Ontario : 
Magnanimity, [199-?] 

Martín, Fabián .Las Mejores 
pizzas del mundo : las recetas 
más originales y 
apetitosas para hacer en casa. 
Barcelona : Planeta, 2007 

Maslakian, Cécile. Cocina de 
mujeres : 100 recetas del 
mundo. Barcelona : RBA, 2004. 
El Llibre de les cuines del món 
: un viatge gastronómic per les 
taules deis cinc continents 
Barcelona : La Magrana, 2002 . 

Prandoni, Anna. Los Sabores de 
la cocina tex-mex. Barcelona : 
De Vecchi, 2005 
Shimbo, Hiroko . La Cocina 
japonesa : 250 recetas con todo 
el sabor 
Tradicional. Barcelona : RBA, 
2006 . 

Tan, Terry 
Barcelona 

Cocina asiática 
Blume, 2004 



Un an mès eth col lect iu Lengua Viuc 
premanís era 16au Corsa Aran Per Sa 
Lengua qu' aura loc eth darrèr dimenge 
de juriôl, dia 26. Lengua Viua, qu' a 
renauit e ampliat era sua Junta a previst 

I l déjà quauques nautetat s coma per 
\ exemple era gessuda des de Les, un 
P sinhau mès d'ora, en tôt hèr ua arturada 
i en Es Bordes que p e r m e t e r à de 

compartir damb mès posa er entrepan 
que se' n empórten es participaires. 

i Aguesta non ei sonqu' ua des nauetats 
^ que aufrirà aguesta corsa que tornará 
^ a auèr eth son punt finau ena plaça 
Ç, dera glèisa de Vielha. 
¡à Un viatge autrejat eth prèmi LENGUA 

VIUA a ciuauqua persona, entitat o 
* institución, que s" hage caracterizat 

pera defensa dera lengua aranesa, 
auràn loe es actuacions musicaus 
de dus grops occitans, eth prumèr, 

' v'Tfi es aranesi Bramatopin e ara seguida 
; ) era actuación deth grop Parpalhon. 

R e a l 
a JÊ 7 Rebrembar-vos que, quinze dies 
f J j abantes dera corsa, eth collectiu 

venerà era ñaua samarreta enes 
- M & f c ' cubèr t s der A j u n t a m e n t de 

| y Ê . Vielha. Donc que, vos i demoram 
1 a toti, non i manquegatz!. 
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Luchan 
3 

Situada en el corazón de los Pirineos 
^ ^ ^ LUCHON está rodeada de bosques y montañas 

tiene un clima apropiado para el reposo y la práctic; 
de la actividad física. 
Lejos de la contaminación y el ruido, LUCHON les ofrece 
la tranquilidad necesaria para unas verdaderas vacaciones 
Con aproximadamente 3.000 habitantes, es una pequeñc 
ciudad llena de vida todo el año, con mucha agua y luz 
La Reina de los Pirineos, les invita al bienestar. 
Su ambiente único se adapta al estilo de vida de cada 
persona, y su variedad de actividades, permite escogei 
según los deseos de cada uno. 

Luchon se conjuga con Salud, Deportes, Ocios 
Animaciones y Cultura. 
Salud: La Estación Termal de los Pirineos es una de laí 
primeras de Francia, especializada en los tratamientos de 
Otorrinolaringología, Vías Respiratorias y Reumatologia 
El Centro «Luchon Forme et Bien-être» permite a grar 
cantidad de personas, cada año descubrir los beneficio? 
del turismo de salud en el entorno termal , en particulai 
"el vaporarium" (una cueva dentro de la montaña), hamarr 
natural único en Europa. 

Los deportes de inv ierno: con dos estaciones. 
Superbagnères y Peyragudes. Superbagnères está enlazad? 
por un telecabina con el centro de la ciudad, que permite 
un acceso directo a las pistas en tan solo 8 minutos. 

Los deportes de verano y otras opciones: con multituc 
de actividades: un río de aguas vivas, piscina, tenis, golf, 
parapente, bicicleta de montaña, senderismo con mas de 
25kms de senderos señalizados, vuelo a vela, vuelo cor 
motor, vuelo montaña. 

Las animaciones: con unas 600 fiestas organizadas durante 
todo el año y sus grandes eventos, como la famosa "Fiesta 

de las Flores", el último domingo del mes de agosto y el 
"Festival Internacional de Películas para Televisión", que 
tiene lugar en el mes de Febrero. Sin olvidar los cines, 
discotecas y el Casino, situado en un edificio del siglo XIX. 

La cultura: con el Museo de Artes y de las Tradiciones 
Populares del País de Luchon, la» Biblioteca, las visitas del 
casco antiguo de Luchon y las Iglesias Románicas de su 
Valle. 

r 
Parfumerie Esthétique 

Parfumerie Esthétique 

Daniè/e 
24 allés d 'ét lgny - 31110 - LUCHON 

Passion Beauté 05 61 79 11 68 



Sábados por la tarde 
Vi to l ine t o n espacio Vaporar i um, Baño, 

Ducha y masa je a pa r t i r de 1 5 h 3 0 

^ Domingos por la 
^ ^ mañana 

« « w . l u c h o n 

+33 5 61 79 

ENDERl 
;xplorar y 
lescubrir 
as montañas 

Sábados por la tarde 
S c n i l e m m o con g u i o 
Sal idos I 3 h 3 0 A 

Domingos por J ^ k 
la mañana jga el guía y 

acorra los senderos 
ie los Pirineos 
acogiendo nuestros 
:aminos temáticos. 

BIENESTAR PARA LA MUJER 
BIENESTAR PARA EL HOMBRE 

Siéntase bien física 
y mentalmente ¡ 

En las Termas, 
con Luchon Forma y 

Bienestar, es un lugar 
ideado para relajarse y 

sentirse mejor. 

2 d í a s ^ 
/ 1 n o c h e 
o parí» de 

ho»! o K\ holwoiBn de hu«p»de! w l /Jpfmran 
bou o 7 péñora poi habitóte-



B o r d e a u x 

T o u l o u s e 

Mon t r é j ea i 

S a n S e b a s t i a n 

i r p i g nan 

B i lbao P a m p l o n a 
V ie lh i 

L le lda Ba r ce l ona 

ESPAÑA 
M a d r i d 

venir a Luchan 

u m 

En Avión: 
Aeropuerto de Toulouse/ Blagnac 
140 Km 

Telefónods de interés 
Oficina de Turismo de Luchon 
0033 561792121 
Central De Reservas 
0033 561795959 

um ' iv. I a p ierre dec o ra tive.com 

En coche: 
Desde Barcelona 
(vía, LLeida, Vielha) 350 Km 
Desde Madrid 
(via Lleida, Viela) 590 Km. 
Desde San Sebastian 
(vía Bayona Pau) 290 Km 
Desde Valencia 
(vía Lleida, Vielha) 541 Km 

En tren: 
Informaciones SNCF 
Tel.00 33 561 79 0336 

FRANCIA 

Apertura de una tienda nueva Mas Grande 
Al lado de "La ferrtte d'Espiau " 
Ouverturc il'im magasiii flus grnnd á colé de "la Fermc d'Espiau" 

Todos los Di as de 10 a 19 h 
Abierto Todo el Año 

TÜIIS LES ¡OUIB ile 10 ¡I 19 li: Ouvert Toute l'mmee 
Tél/fax: 05 61 89 26 86 



9 hoyos(por33) 
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Luchon Forme et Bien-Être 
Dos ESPACIOS DE PUESTA EN FORMA Y DE BIENESTAR A DOS PASOS DE LA 

VAL D'ARAN 

¡ Les esperamos ! 

Amigos de la Val d'Aran, de España y de Cataluña : 
• Vengan a relajarse 
• Disfruten de nuestras aguas termales, nuestros cuidados 

personalizados y de un hammam natural descubierto por 
los romanos en la antigüedad llamado el "Vaporarium". 

En un lugar único se 
encuentran : 
• Historia, • Bienestar, 
•Arquitectura, «Puesta en forma ... 

Luchon Forme et Bien-être 

Cours des Quinconces 
31110 Bagnères de Luchon - FRANCIA 
Tel : + 33 5 61 79 22 97 / Fax: + 33 5 61 79 72 41 
info@thermes-luchon.fr www.thermes-luchon.fr 

mailto:info@thermes-luchon.fr
http://www.thermes-luchon.fr


Forme et 

Masajes: Descubran nuestros nuevos 
masajes realizados por ¡profesionales!!! 

Masajes de 25 a 50 minutos y a partir de 
sólo 28€ 

Ritual Luk Pra Kob: masaje con «pochons 
» (ver la foto). Dentro del pochon se 
encuentran sal mineral del mar muerto y 
hierbas secadas con aromas de Asia. Este 
masaje ofrece la máxima relajación 
finalizando con el pochon. Tenemos la 
exclusividad de este producto en toda la 
cadena de los Pirineos. 

Ritual oriental: Descubran los aromas 
orientales a través de ese masaje realizado • 
con cera de velas. Aromas muy agradables 
y masaje único les espera 

Ritual de Hawai: Vanilla, y Coco son los 
aromas especiales utilizados en este 

masaje muy original, realizado también 
con cera de velas . Este masaje les hará 
viajar por el Pacif ico y sus is las 
paradisíacas. 

Masaje con piedras calientes: Aplicaciones 
de piedras calientas en la espalda y todo 
el cuerpo. Nuevo concepto de masaje muy 
agradable que les permitirá una máxima 
relajación, después de disfrutar de unos 
buenos momentos dentro de nuestro 
Vaporarium « hammam natural único en 
Europa ». 

Les esperamos en Luchon con gran 
variedad de masajes distintos y 

agradables. 



LUCHON 
ROCK FESTIVAL 

Le tour de chant de Lola - La tête ailleurs -
Ixitimity Pop - La même chose -

Mister Jones - Aeçjide -

+ a n i m a c i o n e s 
^ ¡ r uilc / \ ENTRADA : 5€ 

SABADO 4 DE JULIO 
en el campo del 

polideportivo del liceo 
A PARTIR DE 

LAS 5 DE LA TARDE. . . 

>0' i 
INTERMARCHE I 

S </%wmm i j s j 



Programación 2009 
LUCHON ROCK FESTIVAL 

Sábado 4 de Iiilio 

Hora r i o s A r t i s t a s S i t i o s w e b 2 . 0 

1 9 H 0 0 Le tour de chant de LOLA 

il n « H ( w 

DE LOLA 

* i l 

vvvvvv.myspacc.com/lclourdcchantcielola 1 9 H 0 0 Le tour de chant de LOLA 

il n « H ( w 

DE LOLA 

* i l 

Trio f rancés que une la poesía con el humor, con la 

sobr iedad y con unas melodías armoniosas 

Lara. Laurent y P ierre bien sabrán seducir les e 

invitar les a vivir un momento grato al oído 

Ideal para empezar una noche musical 

2 0 H 1 5 L a t ê t e a i l l e u r s w vv vv.myspacc.com/latclcaillcurs 2 0 H 1 5 L a t ê t e a i l l e u r s 

De los cua t ro músicos que forman es te grupo, sólo 

tocarán t r e s esta noche Sus let ras no dejan a nadie 

ind i fe rente y la energía que despl iegan en el 

escenar io resu l ta se r comunicativa 

La f ineza asi como la r iqueza de su música no le 

escaparán 

2 1 H 3 0 p f f l ï ï T T 

»»tjjjop 

8 

>P w v\ w .myspacc.com/inlimitypop 2 1 H 3 0 p f f l ï ï T T 

»»tjjjop 

8 

>P 
Es te t r io "e lec t ro - l í nco- rock" asocia tex tos , 

melodías sedosas y sonoridades variadas hasta 

l levarnos hacia la melancolía de h istor ias humanas 

Formación original y sorprendente. Mane . Rémy y 

Yannick les desean un del ic ioso viaje 

2 2 l i 4 5 L a m ê m e c h o s e vv vv vv .myspacc.com/lamemcchosc 2 2 l i 4 5 

M 
1 

A 

y 

Cinco músicos nativos de Tolosa Es ta gente nos da la 

prueba de que podemos re írnos de todo 

No andan con rodeos y sus le t ras muy evocadoras 

son un exce lente r e f l e j o de nues t ra sociedad 

Músicas senci l las y e f i caces de escuchar sin 

moderación 

0 0 h 0 0 M i s t e r JONES ( e s p ) vvvvvv.myspacc.com/joanlo/ano 0 0 h 0 0 

te M 
Formación española que se vale de una exper ienc ia 

escénica de más de 15 años Juan Lozano y sus 

músicos proponen una verdadera y e f i caz música 

rock Les convencerán la pureza de su música, la 

agudeza de sus gu i tar ras asi como la sut i l idad de sus 

tex tos Pasarán un rato muy agradable 

escuchándoles 

Formación española que se vale de una exper ienc ia 

escénica de más de 15 años Juan Lozano y sus 

músicos proponen una verdadera y e f i caz música 

rock Les convencerán la pureza de su música, la 

agudeza de sus gu i tar ras asi como la sut i l idad de sus 

tex tos Pasarán un rato muy agradable 

escuchándoles 

0 1 h 1 5 A c g i d c http://wvvvv.aegide.org 0 1 h 1 5 A c g i d c 

De la canción f rancesa. A E G I D E guarda los sent idos 

y la poesia de las palabras De la música folk saca 

simplicidad, autent ic idad y el n-.ensaje contes ta ta r io 

de los "songmakers" El rock representa para él un 

modo de pensar y de expresarse universal en el cual 

la energía y la s incer idad resu l tan esenciales 

http://wvvvv.aegide.org
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LOS EVENTOS DE JULIO 

üouitvi \\m:s 
'¡3,4,5 

J u i l l e t ^ 2 0 0 9 

1 

Journées Gourmandes -I 
De viernes 3 a domingo 5 de Julio 
Los restaurantes de la ciudad proponen cartas a los colores de 
distintos países ... un viaje a través del mundo. 
Animación musical en la tarde. 

31 notas de verano 
Domingo 19 de julio 

El consejo general, en asociación con la Oficina de Tu 
rismo y el Ayuntamiento de Luchon, le propone: 
7:30 - visita botánica del parque termal de los Tresbollllos, apro-
bado "Jardín notable". 
Información : officina de turismo :00.34. 05.61.79.21.21 

21 h - Parque termal 
Concierto de la La CHARANGA P4 
¡"Charanga al gusto Búlgaro con verdaderos pedazos dentro! 
Repliegue a la sala Henri Pac en caso de mal tiempo. Gratuito 

Semana Cultural 
Del lunes 20 sábado 25 de julio 
Organizada por el Centro cultural "Xviii Siglo, el Siglo de las 
Luces". Conferencias, obra teatral, Proyección de la película "las 
Conexiones Peligrosas", Aparador de las Luces. Información e 
inscripción : Museo de Luchon: 05.61.79.29 .87 
Del jueves 16 viernes 31 de julio 
Museo de Luchon. Exposición "érase una vez la Revolución Francesa" 

4 conciertos de verano 
La Casa de Jóvenes de Luchon y la sala de espectáculo « Le 
Bijou » de Tolosa le proponen 4 conciertos 
Viernes 10 de julio « LES MALPOLIS » 
Viernes 24 de julio « NUIT BLANCHE » 
Viernes 7 de agosto « KARIMOUCHE » 
A 21:30 AL TEATRO DEL CASINO 
única tarifa 10 € 

venta MJC 00.34.05.61.79.25.44 



SUPERCAVE I RUBIO « 
m i l h « » ! l 

® ercastelló s.i. 
i i u i i i i u i m .-•«• 

1 SUPER GROW SHOP 

(«ÎIR45» fNTREt 
: i i P F R C A V E RUBIO 

Cjran Cava de Uino ij licores 
rBodega ~ Supermercado 

d deth Lop, 8 • 25550 BOSSÔST • Tel. 973 64 72 31 • Fax 973 64 73 53 
mercastello@hotmail.com 

Parrilladas a la piedra 

Raclettes al fuego 
de leña 

Deliciosas Fondues 

ABIERTO T O D O EL DIA 

30, Allées d'Etigny 
31110 LUCHON 
Tel. 00 33 561 945 945 
www.lacremail lere.fr 

S S M t l M B C l D O ttSVN 
p o / f o » d « Q ( d a i t ò / I I 

S S S S 0 B O f S Ò S T 
! • ! . + H t i l M 7 1 S S 

mailto:mercastello@hotmail.com
http://www.lacremaillere.fr


H O S P I C E D E F R A N C E 

LUCHON 

NADAD EN CONCIERTO 
Sábado 15 agosto 

A 21h 15, en el estadio del liceo 

« Nadau en 
sinfonía » 

acompañado por 90 cantantes 

Precio: 15 euros 

Reserva en la Oficina de Turismo 

00.34.05.61.79.21.21 

• Í M I . I U M H ' H I M J 

L » V I L L I DC LUCHON CT , 

ELUDE|ULI0DE2009 
A r t e t N a t u r e . p . . 

Primer Festival 

Mi 

Arte y Naturaleza" 

J o i . H N C t s Q I C . ' IVEHTI T U P I I IBAG M T H • T 14 W 2B J.i N 

RENSEIGNEMENTS® INSCRIPTIONS OFFICE DU TOURISME • 0 5 6 I 79 21 21 

El espectáculo ''Vida 
Viento'por la compañía 

ADVAITA 

bajo la dirección de 
Mathilde Rondet 6 Nans Martin 

14:30 sobre el lugar del 
Hospicio de Francia 



P E N S I O N PR RR R N I M R L E S D O M E S T I C O S 

Durante sus uacaciones, fines de 
semana, o salidas impeulstas 

SÖST 

- Especialidades del Pirineo 
- Quesos, patés, vinos y licores 
- Biscuits y pastas 

Teléfono 22, Allee d'Etigny (Frente al Ayuntamiento) 31110-LUCHON 

00 33 561 79 88 79 

flíUrfo toÁen Coi 

fjcux • Qoucti • "PuénícuUunc 
*D¿C(y ÜitCIÜMI • ."4HtCM6U*KM( HlMUi 

de lunes a domingo 
de 9,30 a 12,30 -14,30 a 19,30 

20. allés d'Etigny 31110 LUCHON 

Tél. 05 62 0012 29 

W B B L k M 
Parque Individual de 50 m2 . 

Palio con sombra __ j£>). 
Box individuales & 

10 € día V! 
Box individuales 
Juegos. Balcon 

7 € / día 

Camino de Rlbéremonl 31440 FRONSAC 
reí 0033 561796563 -Móvil 00 33 677 32 4-1 13 

A 15 minutos del Valle de Aran 

RESTAURANT 
"ETH CORRAU" 

GRAN TERRAZA 

Especialidad en ca/.a 
Tapas 

Cocina tradicional 
Brasería 

1 

Tel. 973 64 80 19 
600 45 31 11 

"Era Longuera" 

(Junto nueva rotonda) 

25540 - LF.S (Val d 'Aran) 

MENU 14,50€ 
MENU 18.00C 
MENU 22.00C 

PASTAS, ARROCES y 
TAPAS 



índice 
anunciantes 

ATRACCIONES 
Le Petit Train Luchon nais 

BOLSOS-COMPLEMENTOS-
REGALOS 
Era Primauera (Bossóst) 

DECORACION-REGALOS 
-JUGUETES 
Coloquinte (Luchon) 

DELICATESSEN 
-ALIMENTACION 
Le Vignemale (Luchon) 

ELECTRODOMESTICOS-
REFORMAS COCINAS 
Cassin Video Shop (Luchon) 

GOLF 
Campo de Golf de Luchon 

MINERALES y BISUTERIA 
FINA 
La Pierre Décorative (Luchon) 

PERFUMERIAS Y ESTETICA 
Danielle Perfumeríe (Luchon) 

RESTAURANTES 
La Cremaillére ( Luchon) 
La Fogata (Bossóst) 
Eth Corrau (Les) 
Era Cova (Bossóst) 

SUPERMERCADOS VINOS 
Supermercado Asun (Bossóst) 
Supermercado Rubio (Bossóst 

TERMAS 
Vitaline- Surcea (Luchon) 

c/ Pietat,2 
Te l . 973 64 82 43 

BOSSÓST (Val d 'Aran) 

Abierto: 
Miércoles - Sábado • Domingo 

Salida del Parque Termal 
Del I de Abril al I de Noviembre 

Vis i tas comen tadas 
Tel. 00 33 61 5 06 39 61 

w w w . l u c h o n . n e t 

CfiSSfA/ 

£¿ectnoda*H¿i.tic<M ' 1 mayen • So*tccU 

' * s4»tte*ULà "PanaSótccM • Seiuüio fzoût-venta 

de c<xc¿*ute c¡ Com4 

18, rue Clément Ader (Junto Súper UDL) 
31110 • LUCHON (FRANCIA) 

Tel/Fax - 00 33 561 79 25 09 videok5@live.fr 

http://www.luchon.net
mailto:videok5@live.fr




de 100 km de itinerarios de (TITO 
j f o J K Luujuj.luchonbikepark.com 


