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DERA CODINA ARANESA DE TARDOR

X Z?”moé’cra
GASTRONOMICA
T LIT, EN ESSENCIA

DEL 11 DE SEPTIEMBRE AL 11 DE OCTUBRE

[DEL 11 AL 13 DE SEPTIEMBRE]

ToraNETTI Ctra. a Baquéira. ArTIES
Hosteria CataLana Pietat, 24. Bossosr

Juan CANEJAN Sant Jaime, 27. LEs

Era Coquira Avda. Garona, 29. ViELHA

[DEL 18 AL 20 DE SEPTIEMBRE]

Er Occrran Major, 66 Local 5. BossosT
Meson Casa Bentro Major, 6. CASARILH

Casa Rurus Sant Jaime, 8. GEssa

Era Mora Marrec, 14, ViELHA

LA Bévepa Roser, 11. VieLHA

[DEL 25 AL 27 DE SEPTIEMBRE]

AsAapor INAK1 Ctra. a Baquéira. ArTIES

ZURBARAN Major, 7. BossosT

ARTIGANE Ctra. N-230, Km 171. PonT D’ARROS
PArADOR DE ViELHA Ctra. deth Tunel, s/n. VieLHa

|DEL 2 AL 4 DE OCTUBRE]

Esquiré Nucleu 1500 Ed. Maubérme. BaquEira
Casa Estampa Sortaus, 9. Escunnau

Es PLeTIEUS Ctra. de Baqueira, s/n. Escunnau

Ca LANNA Major, 45. UNnA

[DEL ¢ AL 11 DE 0CTUBRE]

Casa IReNE Major, 4. ArTiES

JARADOR DE ARTIES Ctra. de Baqueira. ArTies
LA TARTERIA Major, 7. Garos

Foxpa p'Ex Pep Avda. Pas d’Arré, 52. ViELHA

e +11{0: 973 640 110 | 0.torisme@aran.org | www.torismearan.org

Conselh Iﬁl Generau d’Aran  Torisme \/\ Val d’Aran

973 644 547
973 648 202
973 648 031
973 642 915

973 647 366
973 641 154
973 645 246
973 642 419
973 640 491

973 644 554
973 647 710
973 640 946
973 640 100

973 645 430
973 640 048
973 640 790
973 644 552

973 644 364

973 640 801
973 640 096
973 642 654

Gremi d'Ostalaria

dera Val d'Aran
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Eduardo y Manuel Lazaro —F 7 A epeta

Promotores - Constructores “ ﬂ k| 'Il

q " ‘ i -

Promocion de apartamentos y
casas nuevas en Luchon

Préximas a las pistas de esquf, complejos deporti-
vos, golf, equitacion, parapente, yaporarium.

Apartamentos T2 y T3, con 2 plazas de parking,
trastero, balcon y terraza.
Precio a Consultar.

Ventas de pisos,

- Apartamentos
e y Casas

' 4 , VIERNES
: 7 . Aperitivo y masica en vivo a parlir de las 19h

SABADOS
Aperitivo y concierto a parlir de las 19h

Después del Jazz, discoleca a parlir de medianoche

Tel / Reservas: 00 33 561 88 47 06
contacl«@alti-immobilier (omi
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Suscripciones a ARAN NAU

NAU ARAN

)\ ¢/ Jaime II, 14 Baixos
erareviLdaeraVal Aﬂn 25530 Vielh 25

3 por sélo 30€* anuales (55€ para Francia), les

Tel.: 973 64 04 87 _enviaremos puntualmente la revista a su casa

V 4 N

Llamar al teléfono 973 640487y
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Av. Castiero N2 14, local 13. 25530 Vielha

Y VIELHA Telf.. 97341053
COMPUTER Fax: 973.64.29.69

IN MUNDO A TUS PIES www.vielhacompute

jcios lﬂfD"lTl aticos webmasterl@vielhacomputer.com

Servicios a Esffesas y Particulares
Venta de Equipos y Accesorios Servicios en:

Consumibles Todo el Valle de Aran
Distribuidores Software B o Pont de Suert

CORTINES | TAPISSERIES
SANT JORDI

PRESUPRPUESTOS A DOMICILIO
DISENO Y CONFECCION PROPIOS .

¢/ Penedés, 87 - 25005 - LLEIDA (Balafia)
Tel:973 24 9950 Fax: 973 24 9954

Atencion telefénica permanente
Proximidad
Servicios garantizados

YOLANDA AMIELL SANGUESA
Abogada
Teléfono 973 64 17 22 - yolanda@aranweb.com

NO DUDES EN CONTACTARNOS. ENCONTRAMOS SOLUCIONES

Av. Castiero, 17 Entlo 1 - 25530 VIELHA (Espafia)
Tel. 973 64 21 58 - jose@toloassociats.com - www. toloassociats.com



http://www.viGlhacomputEiu.uiii
mailto:yolanda@aranweb.com
mailto:jose@toloassociats.com
http://www.toloassociats.com

_sengque Ara

noticies

Eth Conselh Generau gestionara ua bosse

Es governs dera Generalitat e eth Conselh Generau an arribat ar
acord enta qu'era maxima institucion aranesa se hésque cargue
dera Bossa Joena d'Abitatge, un servici que met en contacte, en
condicions favorables, as joeni damb es propietaris que volen logar-
les viuendes.

Atau demore establit en conveni qu'eth sindic d'Aran, Francés Boya,
e eth secretari de Joenessa dera Generalitat, Eugeni Villalbi, an
signat aué en Conselh Generau, acompanhadi dera conselhéra de
Sanitat e Servicis Sociaus, Noelia Costa. Aguest conveni permet
eth desplegament deth Plan Generau de Joenessa d'Aran 2009 -
2010 damb er objectiu de dinamizar es politiques de joenessa,
abitatge e associacionisme juvenil.

Torisme aten un 24 % mes de visitants

Eth Departament de Torisme, Comerc e Transport deth Conselh
Generau a detectat un increment substanciau deth numero de visitants
atenudi ena oficina de Torisme de Vielha (un 24 % meés) e enes punts
d’informacion placadi enes riberes d’ Alguamog e Valarties (un 47 %
mes), accessi aranesi entath Parc Nacionau d’Aigiiestortes e Estanh
de Sant Maurici.

En totau, era oficina de Torisme a acumulat 15.000 atencions pendent
eth mes de junsheéga e era prumera quinzena d’agost, que suposen
un aument de 3.000 persones. Enes casetes d’Aiguamog e Valarties
aurien passat, sonque en mes de junhsega, mes de 4.500 toristes
(mes de 1.400 respecte de 2008). Tanben s’a duplicat eth pas de
ciclistes en aguesti dus airaus pendent eth mes de junhséga, en tot
passar de 120, en 2008, a 262, en 2009.

Un mllenat de persones participaren ena corsa
‘Aran per sa Lengua’

Era corsa Aran per sa lengua, qu’organize cada an eth collectiu Lengua Viua,
a tornat a passar enguan pes pobles dera Val d'Aran enta reivindicar er usatge
sociau der aranés. Coma ei abituau, era setzau edicion a comencéc damb ua
caminada que gessec des extrems dera Val (Montgarri, Les e eth port de Vielha)
enta confluir en caploc d’Aran. Enguan, a prenec protagonisme especiau era
naua escultura ara lengua e cultura aranesa, qu’a estat placada en octobre de
2008 ena placa deth Conselh Generau d’Aran e qu'a prebotjat eth collectiu damb
es suscripcions populares e es ajudes d’entitats e empreses.

Eth Prémi Lengua Viua de 2009 a estat autrejat ara escrivana Juanita Santafusta
pera sua dedicacion constanta ar emplec der aranés coma lengua de creacion
literaria. Era autora ei de Bossost e collabore tot soent en publicacions locaus.
Atau madeish, es grops de musica de Bramatopin e Parpalhon an amenizéren era
hésta de finau de corsa ena placa dera gléisa de Vielha, punt de trobada des
caminaires e corredors.

Eth Conselh Generau reabilitara era mola de Betren

Eth Conselh de Govern a aprovat era adjudicacion provisionau dera reabilitacion
dera mola de Betren entara empresa Pitu Mora S.L. damb un pressupost de
150.000 euros. D’aguesta forma, eth Govern aranés procedira, enes propléu
setmanes, as obres de naua planta, d’ampliacion, modificacion e renovacion
damb era finalitat de recuperar era vielha bastissa, en forca mau estat. Era mola
de Betren ei ua des mes singulares dera Val d’Aran pr’amor des sues dimensions
mes granes e perque incorpore un humarau.

d’abitatge entas joeni |
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noticies

Arties acuelhera eth centre d’interpretacion dera
aigua deth Parc Nacionau

Arties acuelhera, a compdar der an 2010, un centre d’interpretacion
deth Parc Nacionau d’Aigiiestortes e Estanh de Sant Maurici,
segontes a anonciat aué eth conselher generau d’Arties e Garos,
José Antonio Bruna.

Aguest nau centre sera dedicat ara comprenenca dera aigua e
era sua cultura enes sues foncions ecologiques, economiques e
sociaus.

D’aguesta forma, Arties, a on se troben airaus de maxima proteccion
e zones periferiques deth Parc, compdara damb un des sons
centres referents. Eth bastiment suposara ua inversion d'1,5
milions d’euros.

Per un aute costat, eth Departament de Politica Territoriau e
Obres Publiques dera Generalitat a placat pannéus de senhalizacion
deth Parc Nacionau d’Aigliestortes e Estanh de Sant Maurici enes
entrades dera carretera C-28 enes pobles d’Arties e Salardu.
Aguest emplacament s'a efectuat a instancies deth Departament
de Torisme, Comerc e Transport deth Conselh Generau d’Aran.
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Descurbissen ena gléisa d’Unha ues pintures renaishentistes
excepcionaus

R Era gleisa de Santa Eularia d’Unha ven de descurbir ua escéna
pictorica renaishentista unica en ensem deth Pirenéu. Se tracte
dera representacion en estil classic des sét virtuts teologaus e
cardinaus, simbolizades per autants de personatges femenins. A
manca d’un estudi més apregondit, “era propria configuracion
8 classica des pintures, d’influéncia francesa, les he forc¢a
& | excepcionaus”, atau coma a soslinhat era tecnica de Patrimoni,
Elisa Ros.

Es pintures descubertes, que se poderien datar de finaus deth
segle XVI o principis deth XVII, se placen en prumer tram dera
vouta dera paret sud laterau, en quart de segle, e formen ua
escena de granes dimensions emmarcada laguens d’un temple
roman, qu’'acuelh es virtuts. Destaquen eth son detalhisme e
laboriositat.

Mont recupére eth retaule barroc dera capéla deth Rosér

Eth Conselh Generau d’Aran a restaurat eth retaule e
eth frontau barrocs dera capéla deth Rosér de Mont
damb ua inversion de 40.000 euros. Era péeca a estat
presentada en marc dera hesta de Sant Lauren¢ damb
era presencia deth sindic d’Aran, Francés Boya, e era
conselhera de Marcatosa, Noelia Costa. Es trabalhs an
compdat damb era collaboracion deth Bisbat d’Urgell
e era Entitat Municipau Descentralizada d’Aubert.
Era actuacion a consistit en desinfectar es interiors deth
retaule, consolidar era sua estructura e assolidar era
cocha pictorica tant deth retaule coma deth frontau.
Eth Centre de Restauracion de Bens Mobles dera
Generalitat, a on an demorat pendent ueti mesi, a
respectat era obra originau en tot retirar es repintats
antics que desmereishien eth conjunt e en tot assolidar
eth suport e reintegrar era cocha pictorica de besonh
enta permeéter ua correcta lectura.
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e~ CLAPERS & PIQUE
hansneanes Carpinteria y Ebanisteria
» en general
Muebles v Cocinas a medida
con cualquier madera
Especialistas en escaleras
compensadas

Cualquier detalle para
bodas en madera

Presupuestos personalizados
SN cOMpromiso
LLAMENOS O VISITENOS EN

Pol.Ind. A\i!ma prima, nau 6
25530 - VIELHA (Val d'Aran)

Tel/Fax 973 640 539
claperspique@claperspique.com

* Vidres Viola 1=

vidresviola@yvidresviola.es

Jﬂl uneraria "al d’/ran

Servicio permanente 24 h.

Delegados:
Sergi Torres Gascon Tel. 699 575 390 - 973 648 440
Francisco Egea Lopez Tel. 661 047 404 - 973 641 631

Arres de Jos, Arres de Sus, Arros, Arties, Aubert,

Bagergue, Baqueira, Betlan, Betrén, Casarilh,

Casau, Escunhau, Garos, Gausac, Gessa, Mont,

Montcorbau, Montgarri, Salardu, Tredos, Unha,
Vielha, Vila, Vilac, Vilamos

Oficina Central: Desde siempre, la Funeraria de Les y Bossost
Tel. 973 258 023 - 973 258 261
Delegado:

- Traslados provinciales, nacionales C
oA i g Juanito Ferrera Velardo

. Servicios de todas las Companias 619 099 274/ 973 647 161
de Seguros. Incineraciones

- Deposito de cajas en Vielha.

- Disponibilidad del Tanatorio.

Arré, Bausen, Begos, Benos, Bossost, Canejan,
Era Bordeta, Es Bordes, Les, Pontaut
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Restaurant Pollo Loco / ~Ctrg/Baqueira. Arties

Restaurant fsqdlro o~ //N cliisoo. Ed. Maubérme. Baquéira
Restaurant-pizzeria La #5& / Roser, 11. Betren

Restaurant Borda Betren
Restaurant Hosteria Catalana
Restaurant Zurbaran
Restaurant Es Pletieus
Restaurant La Tarteria
Restaurant Era Mola

Rest. Parador Turisme de Vielha

Consclh |T|°| Generau d'Aran

Major, s/n. Betren
Pietat, 34. Bossost
Major, 7. Bossost

Ctra. Baqueira, s/n. Escunhau

Pl. Major, 7. Garos
Marrec, 14. Vielha
Ctra. Tunel, s/n. Vielha

Grémi d'Ostalaria
dera Val d'Aran
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1] Jornadas gas Ju; 6micas de la Caza en Aran

609 354 543
973 645 430
973 640 491
973 640 032
973 648 202
973 647 710
973 640790
973640096

. 973 642 419

973 640100

L[]
Torisme Val d’Aran
\//\.\
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n |tch i |‘[e rmas Ven a conocer nuestras fantasticas

nitchilltermas, el primer jueves de
cada mes. Podras disfrutar del
circuito termal, musica en vivo, copa
de cava y degustacion de frutas
Sumerqete ¢ 25 aguas sulfurosas de . &
TERMAS BARONIA DE LES iNo te lo puedes perder!

Informacion y reservas:
7 « info@termasbaronadeles com « www.termasbaroniadeles.com

CONSTRUCCIONES

PEON CANINO

2005 S.L.U.

?J; 973 64 13 33 - 649 94 96 21
VIELHA

CUBIERTAS Y PIZARRAS
ARAN S.L.

VENIA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA
CONSITRUCCION DE TEJADOS DE PIZARRA
ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TUERA
VENTA DE PIZARRA DE 1* CALIDAD, GARANTIZADA

niro Comercial Elurra 1el.97% 64 32 37 - Fax 973 64 32 38

Edif. | Gl 7ki - Local 4 www.cupiaran.es cupiaran@cupiaran.es
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LI |

Duro recorrido circular en bicicleta de montana, con
salida y llegada en Vielha en el que nos adentraremos
en el Valle de Aran menos conocido y transitado, y no
por ello, menos interesante. Alternaremos carretera
con pista y caminos, cruzaremos bosques y superaremos
los 2.000m de altitud, en una excursion de mas de
45km.

RUTA: Salimos de Vielha (980m) direccion a Francia,
por el carril derecho de la N-230, por los poligonos,
en descenso, hasta llegar a la rotonda en la que nos
marca Vilac, al que nos dirigimos. Subimos por carretera
(actualmente en obras) y en la primera curva que
encontramos, tomamos una pequena pista a la
izquierda, en descenso. Llegaremos a una pista
asfaltada y continuamos descendiendo hasta encontrar
un pequeno sendero, a la derecha, que tomamos y
llegamos de nuevo a la N-230. Continuamos por ella
hasta llegar a Aubert, tomamos la curva que hay y
justo después de un bar, a la izquierda, desciende una
pista hacia el rio, la tomamos y la seguimos, es
asfaltada. Cruzamos el rio y seguimos por la pista,
dejando un parque a la derecha. A los pocos metros
encontramos una pista de tierra a la derecha, marcada
como GR y como el Camin Reiau. La tomamos y la
continuamos hasta encontrarnos un cruce con un
puente, el cual cruzamos, cogemos pista asfaltada y
pasamos por delante de un hotel. En el cruce, tomamos
direccion hacia “Sauth deth Pish”, por pista asfaltada.
Continuamos toda la pista, en ascenso, y en algunos
momentos con fuerte desnivel. Cruzamos en precioso
bosque y nos vamos adentrando en las entranas del
Valle de Aran.

En el “Sauth deth Pish”, tenemos una parada obligada,
para observar los dos maravillosos saltos de agua que
nos regala la naturaleza. Es en este punto donde, tras
cruzar el puente, continuamos por pista sin asfaltar,
en fuerte ascenso, y sin transito de vehiculos. Llegamos
al “Collado de Varrados” (2.040m), el punto mas alto
de la excursion, y donde se aprecian unas vistas
impresionantes del Pico Mauberme. Comenzamos el
largo descenso, hasta llegar al rio Unhola, y donde
comenzamos a llanear, con un ligero descenso, hacia
Bagergue (1.419m), el cual cruzamos hasta llegar a
la iglesia. A su derecha desciende un sendero, que
tomamos, con precaucion, y lo continuamos hasta

Yarrados.en BTT

llegar a Unha (1.325m). Cruzamos el pueblo por I
calle principal, siempre rectos, y bajamos por un:
calle en fuerte pendiente, que termina y comienza ur
sendero, lo seguimos y llegamos a una rotonda, en ¢
cual subimos hacia Gessa (1.232m), que cruzaremo:
hacia la iglesia, la pasamos y tomamos la calle rect:
en descenso entre casas hasta llegar a un camino, que
tomamos. Al poco llegamos a la carretera y la
continuamos hasta llegar a Arties (1.144m), cruzamos
la poblacion por la carretera y llegamos a una rotonda
que hay justo en la salida del pueblo, tomando direccién
“Urbanizaciones”, subimos y a la izquierda vemos un
camino, bajo unos nogales que tomamos y que nos
hara llegar a Garés (1.115m). Seguimos rectos,
tomamos la primera calle hacia la izquierda y
seguidamente la primera hacia la derecha, hasta llegar
a la plaza del pueblo. Junto a la izquierda veremos el
cementerio y a su lado sale un sendero que tomamos
en subida y seguidamente llanea para luego bajar,
hasta llegar a Casarilh (1.050m). Buscamos las marcas
rojas y blancas del GR y tomamos el camino, que
llanea hasta llegar a Escunhau (1.049m), cruzamos
una verja metalica y ascendemos una fuerte’subida.
Bajamos con precaucion hasta llegar a un puente,
justo debajo de Betren (1.030m). Junto al puente
encontramos un viejo molino y junto a él un camino,
que llaneando, nos llevara de nuevo hasta Vielha
(980m).

SITUACION: Miei y Naut Aran DIFICULTAD: Media-
Dura.

PUNTO DE PARTIDA: Vielha.

DESNIVEL: 1.100m. HORARIO TOTAL: 5h 30’
ALTITUD MAXIMA: 2.040m .

EPOCA RECOMENDADA: Todo el afio, excepto épocas
de nieve. |

INFORMACION:

- Podremos coger agua en la poblacion de salida y a
mitad del camino.

- Hay bares-restaurantes en: Todas las poblaciones por
las que transcurre la excursion.

- Llevar mapa de la zona, chubasquero, repuestos de
bicicleta y teléfono movil.

Articulo facilitado por Jorge Lépez Pallarés
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LIMPIEZA DE BRILLANTES: {lsldgele[{a=ItIR=1 MUy
bol lleno de agua fria al que anadiras unas
gotitas de amoniaco (solo unas gotas). Deja la
pieza en remojo un % de hora, sacala y pasale
un cepillo de dientes suave en los engarces
sucios. Aclarala bien en agua y déjala secar
sobre papel de seda.

]13 ) 3w\ [e0}H Para que tus dientes queden

aun mas blancos, frotalos una o dos veces por
semana con polvo de anis en el cepillo
humedecido con agua. Si eres constante notaras
excelentes resultados.

BL) 7MWV ¥Y ; Tienes joyas de carey o de
coral? La mejor forma de limpiarlas es

introducirlas en agua con sal marina. El mar es
su entorno natural y recuperaran su maximo

esplendor.

_Especianaaaieny

‘Tapas
-Carnes

() e

*BROUGHESAY] (-} U 'SJJJ}

y pescados ail auriast

Trucos facilitados por Lavanderia
Jonerick de Vielha.

MUSGO PARA MANTENER LA HUMEDAD: BiRe(S(=
que ausentarte de casa durante unos dias,
compra musgo en la floristeria. Riega la planta
y coloca encima de la tierra el musgo. Una vez
colocado el musgo vuelve a regarla y empapalo
bien. El musgo absorbera el agua y proporcionara
a tus plantas la humedad que necesiten.

TUPPERS MANCHADOS: BYRATSIa A 1EIT I dV]s]s)=1g

manchado de salsa de tomate y no consigues
dejarlo limpio, ponlo durante un rato a la luz
del sol, y después, friégalo con tu lavavajillas
habitual. Veras como recupera su blancura.

(. OL.GHEL IV 3H Si tienes cinturones
de piel, no los guardes enrollados, ya que podrian
cuartearse. Coloca una anilla en tu armario y
cuélgalos juntos sin forzar la piel.

Tivrna

c/ Es Banhs, 29 LES
Tel. 973 64 84 66




El tratamiento mas espectacular para
| contrarrestar los efectos nocivos de
. los agentes fisicos propios del verano,
es el moderno tratamiento peeling
con TCA (acido tricloro acético). En
la década de los 90, el peeling realizado
por dermatologos y cirujanos plasticos
era bien conocido desde hacia anos pero
resultaba muy agresivo y se necesitaban varias
semanas para la regeneracion de la piel. En muchas
ocasiones, el tratamiento se realizaba en clinicas donde
el paciente necesitaba ingreso hospitalario. En la
actualidad el peeling en Medicina Estética se realiza en
consulta, se puede hacer vida normal inmediatamente
y los resultados se ven desde la primera semana.
En 1993-1994 aparecio el peeling con acido glicolico y
otros alfahidroxiacidos al tiempo que se perfecciono el
de acido tricloroacético al disminuir su concentracion y
mezclarlo con sustancias que contribuyen a regenerar la
piel. Recuerdo como, entonces, en el marco de jornadas
y congresos internacionales de actualizacion en Medicina
Estetica, se comentaba que estos tratamientos acabarian
por hacer innecesarios los implantes de sustancias de
relleno para arrugas y piel envejecida. En la actualidad,
sabemos que ambos tratamientos se complementan y se
utilizan con gran eficacia. Pero la importancia de un
peeling moderno quedo patente y desde esa fecha ha
ido perfeccionandose el método.

En verano influye el sol, el aire, el viento, las actividades
al aire libre y la relajacion en cuanto al cuidado adecuado
de la piel. Todos estos factores contribuyen de manera
decisiva en el envejecimiento de la piel:

- Aparicion de manchas solares

- Piel deshidratada y desvitalizada

REGENERACION INT
DEL ROSTRO después del

GRAL

VEer i

- Acentuacion de arrugas y aparicion de otras nueva

- Aumento de la flacidez

El peeling con acido tricloroacético trata todos estos
efectos. Elimina las manchas solares y de envejecimiento,
hidrata en profundidad, mejora la circulacion y la nutricion
de la piel. El resultado es una piel mas juvenil y sana.
¢Pero en qué consiste el tratamiento? El tratamiento e
realiza a traveés de tres fases. Todas ellas muy importantes.
1) Preparacion adecuada de la piel y eleccion del momento
para el tratamiento. Conviene preparar unos dias antes
la piel con cremas que faciliten la accion del peeling ,
asi como comenzar a aplicar productos regenerantes.
Conviene evitar la exposicion prolongada al sol y a los
agentes agresivos. Por este motivo, otofo e invierno sor
épocas muy adecuadas. Es necesario extremar la
precauciones mediante factores de proteccion elevado
los practicantes de ski y otros deportes invernales

2) El peeling propiamente dicho: se aplica en consult:
una solucion a base de acido tricloroacético que
posteriormente se neutraliza y se combina con sustancia:
que comienzan la regeneracion de la piel. Como he
comentado mas arriba se puede hacer vida normal desde
el primer momento aunque es necesario saber que l¢
piel se va a ir descamando suavemente a lo largo de 3

6 dias.

3) El cuidado posterior. Es fundamental seguir la indicacion
del médico y aplicarse los factores tanto regenerantes,
como protectores para que el resultado sea lo mejor y
mas rapido posible.

Es posible realizar sesiones cada 30-60 dias. En general
se necesitan 1-3 sesiones y el tratamiento es comodo e
indoloro.

Dra. Maria José Cutando Longas
Médico colegiada n°® 12.011

MED [T
NATRIR
EST S

Dra. M*. José Cutando Longas
Post-Grado en Medicina Estética

Dietética, Nuiricion v Dictoterapia

Médica colegiada n” 12,011

Placa Pas d’Arro, 5 10 3
25530 VIELHA (Val d'Aran)

Tel. 661 68 64 84

www.medicinanaturistavestetica.com

Serveis i Establiments Sanitaris” amb el codi E25768995

* Tratamiento médico de la
obesidad y la celulitis

* Dietoterapia y mesoterapia con laser

* Test de intolerancia alimentaria (a-217)

* Manchas faciales: peeling médico )

* Rellenos de arrugas, labios y
pomulos: Ac. Hialurénico

* Botox para correccion de
arrugas faciales (VISTABEL)

* Mesoterapia facial

* Varices, variculas y puntos rubi

* Verrugas, acné, caida de
cabello: Laserterapia

* Acupuntura, homeopatia
y fitoterapia

Centre medic autoritzat i inscrit en el "Registre Oficial de Centres,
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EscoLAa MUSICAU

(Vinculada con el Liceo de Barcelona)

Escola Musicau Val d'Aranc/ '/
1/

Lenguaje musical clasico y moderno - piano
flauta travesera - violin - guitarra clasica, flamenca,
moderna y eléctrica - clarinete - saxofon
percusion (bateria...) - trompeta - acordeon y
acordeon diatonico

BANDA MUSICAL Y BATUCADA INFANTIL

MATRICULA ABIERTA

CURSO '2009-

2010

Pon miisica en tit vidall Apiintate Yall
Tel. 973 64 32 61 - 636 03 06 22 - ¢/ Pomarola, 3 (Edificio Copirineo) - VIELHA

Floretes

Centre Caprabo
Ctra. de Franga, s/n
VIELHA (Lleida)
Tel. 973 64 23 45
Fax 973 64 10 10

escuelamusicau@hotmail.com

E-25551466

centre d'informatica
i telefonia per a
comunicacions
c/Anglada, 6 baixos
Tel. 973 64 06 96
Fax 973 64 33 68

25530 - VIELHA (Lleida)
mail: info@cintelcom.es

‘t‘aurant 7 J

Reserves: Lel.973 642 915

y 15 ¥
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Av. Garong, 29
(A 50 . del Palai de Géu)
25530 VIELHA (Val &' Aran)

A
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recetario ——

[ IRRL]

dera Escola d’Ostalaria Les- Val d’ Aran =

Recetas facilitadas por Escola d’Ostalaria Les- Val d’Arc

POP AMB PURE DE PATATA ;

rodanxes i reservar. .

INGREDIENTS (per 4 persones)

Pop cuit 100 gr. Per fer el puré posarem les
Patates 50 gr. patates a bullir amb aigua i ;
Sal i Pebre sal. Despres las pelarem un |
Crema de llet 10 gr. cop cuites i las xafarem amb |
Oli el pasapurés.

estigui fet li afegirem la crema
de llet, el pebre i la sal. | ja
podem muntar el plat.

Pebre vermell i pebre picant

ELABORACIO
Una vegada cuit el pop, tallar-lo a

MANDONGUILLES DE CALAMAR ESTOFADES AMB CEBA, PESOLS
| XOCOLATA (4 pax)

INGREDIENTS

500gr de calamars picat
200 gr de porc iberic picat
2 ous

20 gr de julivert picat

80 gr de pa ratllat

5 gr d’all picat

80 gr de farina

500 gr de ceba

2 lit de caldo de verdures
100 gr de xocolata negre
5 gr de pebre blanc molt

ELABORACIO
Utilitzar la mateixa técnica de les
mandonguilles de carn, barrejar els
calamars, el porc, lall, el julivert,
el pa rallat 1 l’ou, fins aconseguir
una massa homogenia. Donar
i forma a les mandonguilles,
enfarinar i fregir. Fregir la ceba
a Juliana a foc lent fins que
estigui molt cuita, segons el calor
que li donem, el resultat tindra
mes o menys color. Reduir la sojea
i posar-la al caldo, deixar coure uns
15 ml de salsa de soja 45 min amb les mandonguilles. Afegir
100 gr de pesols al vapor la xocolata per lligar i donar un toc de dolcor.
100 gr de mongetes al vapor Afegir els pésols i les mongetes. Presentacid Servil
amb una cassola i espolvorejar amb julivert. Consell,
go?lqr les verdures al final per que no perdin color al
ullir.

SOPA DE LLIMONA AMB MAR DE CAVA | MADUIXETES

Podrem deixar -ho al congelador, si les
maduixetes es congelen una mica
no passa res.

Ho podem decorar amb una fulla
de menta.

Ingredients

2 cullerades de sorbet de
llimona

% dl de mar de cava

10 maduixetes

Com veuen una recepta facil
per U’estiu que ens espera!

Preparaci6
Bon profit!

Barrejar enéergicament el
sorbet de llimona amb el mar
de cava.

Posar-ho en un plat fondo i
acabar amb les maduixetes.

Fe d'errates: la recepta del postre de la revista anterior feia referencia a la Sopa de Maduixes

y 16 N



CONSTRUCCIONES

ANPEMA 2001 S.L.

PERFECTO BREA

AENOR

%l Net;

C/ dera Closa,‘ 18 Tel. 973 64 73 21
25550 - BOSSOST Movil 679 43 96 55

www.construccionesanpema.es
anpema2001@aranweb.com

|

M. PERAL

‘ cperailés@igi B

Jairo José

PROYECTOS DE DECORACION
TAPICERIAS
OBJETOS DE REGALO

Carmen

CAUBET

7 % g der: Tl 8
DECORACION Passeg dera Libertat, 1

25530 Vielha
Tel. 973 640 157

Fax: 973 641 758

Creacion de jordines
Mantenimiento de Greas verdes
Tola de arboles
Limplezas industricles
Limpieza de nieve y salado de hielo

Pinero

Mantenimiento de comunidades
Limplezas de parking y grandes superficies
u r G O Creacién y reparacion de vallodos
Pintura de Inferiores
Servicios de Pinturc de modero y metales de exteriores
mantenimiento y jardineria Mudonzgs dentrojdel. Vaite de Aan

- vl l‘-‘-‘—l".’ -'"'

C/ Frederic Mistral 2+ 2 Bj Dcha.: 25530 VIELHA (Lieida) - Tél. 638 810 555 - 690 069 196
hermanosjayro@hotmail.com - www.hermanosjayro.vpweb.es

electronica

DIGITAL +

Av.Pas d'Arro, 50
25530 - VIELHA o
Tel. 973 64] 560 C/ (l('lh l{()&('l, l l

25530 - VIELHA

(Frente Instituto de Vielha)

ESPECIALIDAD EN
TAPAS Y CARACOLES

COMIDAS Y CENAS

EN TERRAZA
AL AIRE LIBRE

Plaza Ayuntamiento, 5
25540 - LES
Tel. 973 648 452

restaurante | cazuelitas | tapas

Pizzeria Ristorante

—1a Boveda~—

Tel. 973 64 04 91
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Vlea e Mij

Vielha posa en funcionament el skatepark pei
la practica esportive

Vielha.- Els aficionats al patinatge disposen ja de la nova
instal-lacio esportiva municipal del skatepark de Vielha. La
junta de govern de lAjuntament de Vielha e Mijaran va aprovar
el projecte i l'obra del ‘skate park’, el passat mes d’abril i §
forma part d'un projecte ambicios que ha de convertir la zona
de Eth Solan en un gran complex esportiu amb la futura
construccio de la piscina descoberta, el fronto i la pista
poliesportiva.

El regidor d'esports de l’ajuntament, Alex Moga, ha assenyalat
que el nou equipament ha de cobrir les necessitats dels
aficionats d'aquesta disciplina esportiva que des de fa anys
vénen reclamant la construccio d'una pista que compleixi amb
els parametres legals. La zona reservada per a la practica del
monopau s’ha ubicat al costat del nou Palau d’Esports i ha
tingut un cost de 33.000 euros.

L’Espaci Joen de Vielha amplla I’oferta ludica i esportiva pels
joves amb nous tallers d’estiu

L’Espaci Joen de Vielha ha iniciat la nova programacw d’estiu sl
amb activitats diaries dirigides tant a infants com a joves. Amb
l'obertura de 'equipament durant els matins, feta efectiva a
finals de juny, el nombre d’usuaris s'ha duplicat.
Segons la dinamitzadora del centre, Maria Cinta Castillo, les
activitats van enfocades a oferir varietat d’activitats ja siguin
esportives, cultures i ludiques als joves a traves de diferents
tallers setmanals. De dilluns a divendres s’ofereixen 5 tallers
setmanals programats en sessions de dues hores a partir de
tematiques diverses com manualitats (Plastilina, dibuix, pintura,
ceramica), ioga, cineforum, jocs de taula o classes de repas, entre
d’altres.

L'Espaci Joen de Vielha es va posar en funcionament durant el
2006 i durant el 2009 s’ha establert una regulacio oberta pel seu
funcionament i s’ha rehabilitat la totalitat de [’equipament.
L’espai esta equipat amb un futboli, una taula de ping-pong i cinc
ordinadors amb acces a internet. Es tracta d’un espai de trobada
en els quals els joves de diferents origens es relacionen i
comparteixen interessos i necessitats.

Uxarar)

Av. Pas d'Arrd, n° 22 local 1 + 25530 Vielha
Tel. 973 64 27 13 - 609 73 99 84

Todas nuestras ofertas las encontrara
en nuestra pagina web:

WWW.ARANCASA.COM

y 13 %
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- ! - y ]
Sant Ruf, 43 Y 21 |
: ] tel./fax 973 240 388 i
Ctra. a Baqueira - Beret %  /
25999 Arties Val d’Aran Lleida i
Tel. i fax: 973 640 803 Belén Ramos i
606 53 51 63 e
decoramos@hotmail.com 3{ —

La publicidad es una
inversién para su negoclo

Avd. Pas d'Arro, 36 9 14)01 \ : A
VIELHA - Tel. 973 640836 | | VIELHA (Val d'Aran) | ’ :
| To1 072 44 26 88 ANUNCIATE!!
-
‘ ‘ *® * * EQUIPAMENTS PER A
* ) * COMERCOS
e\ y * INDUSTRIES
*‘: L % | OFICINES
x5 *
Pensi6 ** Montarto INSTAL LACIONS COMERCIALS

masajes tratamientos corporales

maquillaje profesional extensiones de pestafias

depilacion

tinte de pestanas

depilacion de cejas fotodepilacion
manicura
blanqueamiento dental

pedicura
limpieza de cutis

tratamientos faciales piercing dental

. ontestetic

T

Avda Garona 17 / Local 6 (frente guarderia municipal) // 25530 Vielha, Lieida // telf 973643282

) q] VU i Q .9&1&519.»55

test nutricional

www.sylvia
montestetic
.com
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Belleza

- Shen men te aconseja

Si sientes tu piel cansada, desvitalizada,
sin luz.....

Prueba la nueva gama de tratamientos

Herbal Vital

De la Dra. en Medicina Christine Schrammek, y
deja que tu piel luzca de nuevo bella y natural .
Sin necesidad de usar productos quimicos agresivos
Gracias a la mascarilla vegetal Green Peel® Herbal
Mask, conseguimos activar la mircro-circulacion
del tejido mejorando asi el aporte de nutrientes
y oxigeno y favoreciendo la eliminacion de toxinas,
todas estas acciones favorecerdn la regeneracion
y la actividad celular del tejido:

Especialmente recomendado para mejorar la piel
después del verano

En tan solo 60 minutos, tu esteticista devolvera
a tu piel su belleza y tersura natural, aportandole
un extra de energia.

Consulta en Shen Men, cual es el tratamiento mas
adecuado para ti.

CUIDA TU BIENESTAR. TU PIEL TE
LO AGRADECERA

<
MEDICINA HOMEOPATICA e sle V;Zﬁf A/W s
GREEN PEEL (CURA VEGETAL) Asesora de Imagen y Bienestar
BIOLOGIQUE RECHERCHE (Cosmética Biolégica)
FOTO DEPILACION
BIOESTIMULACION CORPORAL Y FACIAL (FUTURAPRO)

TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES A LA CARTA "

ESTETICA DEL PIE Y DE LA MANO

MASAJES TERAPEUTICOS
DISENO DE CEJAS T Tel. 97364 33 21 | 661 654 696
MAQUILAJE PROFESIONAL c/ Metdia, 1 - 25530 Vielha
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Calefaccion

Instalaciones de gas

Energia solar...geotérmica Colaboridoe
Aire acondicionado REPSOL
Instalaciones para hosteleria

Cocinas industriales

~ o4

C/Carrera, 9 25540 - LES Tel. 973 648 430 Movil 609 318 804

LIMPIEZA

Presen.ts
Ceramica
Joguets

Passeg dera

g S Libertat, 19
ACTEORES RS A IRANTES Te|. 973 64 04 73

Tel. 973 621 065 - 661 606 260 VIELHA

michellarrue@hotmail.com Val d’Aran

Nl

31110 Luchen (Francia)
Jel. 00 33 561 79 33 07
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Alfonso XIIl, dio fama a nuestro
chalet de Les desde hace muchos anos.
Desde el prado de poniente se ve el
adorno en el tejado del chalet, encima
de la fachada principal que da a la
I carretera,
con la fecha de su construccion: 1.909 \
Por tanto este ano cumple 100 anos.
Se dice que lo construyo Maria Hauret,
viuda de Descoux, que murio el 20 de marzo
de 1924. Tenia un casino en Francia, y cuando
prohibieron alli el juego en pulblico, se vino
al Valle, le gusto Les, y edifico dos casas, ambas
con semi-sotanos, planta baja, primer piso, segundo
piso y fumeral. El semi-sotano del chalet tenia
jardin (Flores, tilos, abeto, y parra de uvas) y tres
huertos separados por el “cuelledé” (para que las
vacas de la entrada de la villa bajasen a beber al
rio por camino suyo independiente sin pisar flores
0 lechugas). La vivienda del servicio estaba unida
a un trastero, bodega, zaguan con la caldera (de
lena) y agua caliente, y una cocina inmensa y
decorativa que aun existe.
La planta baja era el comedor y salas de juego (en
una se pego un tiro un jugador arruinado) con una
gran terraza sobre el Garona, adornada por los
racimos de uva de la parra del jardin.
En el primer piso dormian los senores (no se admitian
mujeres en el juego9 y en el segundo los criados
que cada uno traia consigo.
AN El agua entraba del rio a unos
A\ depositos subterraneos

4 ' ‘\

decantadores debajo del jardin, subida por
una bomba a mano al depoésito del fumeral.
Dicen que la segunda casa era para los

cuadras y palafreneros.
N Parece que un problema con su bella hija
obligd a Mme. Descoux a cerrar el casino,
g v el 29 de junio de 1.918, ante le Notario
de Bossost, Alberto Grané Closa (en el
 Valle en la época habia Notario en Bossost
¥ vy Vielha), le compro el chalet Julian Devant
Requesens, que lo vendio ante el mismo
Notario a la Sociedad Productora de Fuerzas
Motrices el 2 de septiembre de 1.920. Nosotros lo
compramos el 11 de noviembre de 1.968.
Pero la fecha destacada de la historia del Chalet
es el 6 de julio de 1.924, en que durmio alli el Rey
Alfonso XIII, de cuya visita, he oido cantidad de
anécdotas divertidas porque, y lo digo con afectuoso
respeto, era un Rey cachondo.
Su chofer Sambeat que consiguio la carretera, el
Alcalde Vielha citando el cementerio, la taza del
water del Diputado Espana, Riu y su cunado el
Ministro Osorio y Gallardo ofreciendo el cuarto de
bano recién construido (que sigue igual), el uniforme
de gala de la Gran Armee del cabo de Gendarmes
de Fos en Pont de Rey, el disparo de la tercerola
del viejo somatén de Canejan,m la gripe del que
iba a ser Baron de Vial, y las ninas con flores para
el Rey, que he querido mucho cuando han sido
abéjelas. En el proximo capitulo seguiremos viéndolo
todo.

Articulo escrito por
D. Melquiades Calzado




¢/ Sant Serat, 18

_ LABORATORIO

Tel. 973 64 07 40
25530 VIELHA

!

PINTURAS
N ASARRE

25550 - BOSSOST

Tel, 973 64 83 67 - 607 18 21 43
Fax 973 64 74 00

REVELADO Y, AMPLIACIONES, MAXIMA CALIDAD AL
MEJOR PRECIO ;
QL TRATAMIENTO Y, MANIPULACIONDE LA TMAGEN, :
f RETOQUE FOTOGRAFICO

MATERIAL FOTO.Y,VIDEO, PASAMOS TUS,VIDEOS/A|DVD
= = L L™

\VENTA|DE/FOTOS DEL\VALLE

ALQBUILER
DE
MAGRGUINARIA

JOARUIN CALVEO

VIBRADORES
MARTILLOS ELECTRICOS
CARRETILLAS
RODILLOS
COMPRESORES
GRUPOS ELECTROGENDS
DUMPERS
HORMIGONERAS ETC....

Carret. Nacional 230, km.124,2
25520-EL PONT DE SUERT.
Tel./Fax 973 69 10 27

(Camién porta-escombros)

Carret. de Francia s/n
25530 - VIELHA
Tel./Fax 973 64 25 44

www.sebasaran.com

617 578 854

ASESOR INMOBILIARIO

Inmobiliaria del Valle de Aran y Costa Blanca
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' era Val de d’a

Pepe d’Artiga

Guari cops vam entath meétge o
ac entenem ena television que mos diden
coma ei de bon caminar entara circulacion o
entath cor. En temps d’abantes se hégen forca
quilometres a pé. Anar tath camps, anar a dancar o
anar a hestejar damb ua gojata en pable vesin, portar
eth bestiar anar as pelsher d’un loc tar autee ath
dela, tara heira enta sajar de veneé-lo.... Tot ago se
hege a pe. Es distancies non se guardauen tant e auien
eth temps enta anar d’un lOc tar aute sense pressa-se.
Aquero eren es distancies cuertes, entas longues hégen
a servir shwaus Shivaus que portauen es “diligencies”
coma era qu’auie Talabart en Les e que conduie enquia
Franca quan i calie her béra comission.
Meés tard apareisheren es prumers autobusi, aqueri
que portauen es arrodes massisses e ua lampa de
carbur enta ilumina-se. Eth chofer, e es que seiguien
deuant anauen caperats damb (Ones. Ath darrer i
pujauen tanti coma podien e, en dies concrets, coma
eth retorn des vrenhes, es que non e cabien laguens
les trapam en tet damb es pogues valises qu’era gent
taquinaue.
Es prumeres linhes que s’installéren ena Val d’Aran
sigueren era “Cia. Hispano Aranesa” e mes tard “La
Pirenaica”. Hégen era rota de Salardd a Pont de Rei.
Era doana ére en Hos e aquiu se podia cuélher eth
tramvai qu’arribaue enquia Marinhac. Aguest tramvai
frances auie eth nom de “Tramvai dera Val d’Aran”,
a desplet de que sonque arribaue enquia doana,
pr’amor qu’eth projecte ére alongar era linha enqmath
poble de Salardu, mes ere plan dificil qu’era
Administracion espanhola en aqueri moments destinessi
tanti sos coma éren de besonh. Aquiu, en Hos, i auie
bordes o hangars prop dera gara enta sauvar era
carreta si volies cuelher eth tramvia, dilhéu enta anar
tath metge especialista quan aciu non i auie espitau,
0 enta anar a her eth servici militar se comencaues
en iuérn e, barrat eth Port dera Bonaigua, calie arriba -
se a crotzar era termiéra ena Jonquera. Aguest tramvai
desapareishec quan era proliferacion de coches arribec
tanben enquiath territori.
E aue volem parlar dera persona que, degun ac dobte,
ei qui sabie més dera aparicion de veiculs e era sua
evolucion ena Val d’Aran. Ei Josep Boya Condo,
coneishut damb eth nom de Pepe d’ Artlga Un ome

res onsable quan ére ath volant de quaussevolh veicu
amb un aire de bon vivant que |’acompanhar:
enquuara vielhesa.
Es sons prumers contactes damb eth mon der automobil
sigueren abantes der an 25, quan comencec a amiar
es autobusi dera Cia. Hlspano Aranesa. Més en tot
baishar de Salardu, en un coche particular damb eth
son companh Federico, auec er accident dilheu mes
important dera su incipienta carrera, que |’apropéc
ara mort dera sua gravetat. Siguec internat en Tolosa
forca temps, mes aquero non lo aluenhec dera sua
grana passion, es coches.
Meés enta deuant passec a éster eth prumer chofer de
« Productora de Fuerzas Motrices S.A. Portaue
d’aciu enta dela as enginhers que venguien de dehora
e es que deja s’auien installat ena Val, tostemp damb
eth coche ludent e revisat enquiara darréra pega.
Quan se metec en marcha era centrau electrica de
Pont de Rei, a compdar der an 1.960, Pépe d’Artiga
portaue tanben as trebalhadors dera companhia, sustot
en Cledes e Bossost.
E atau enquia préner era jublicacion, e a comprar
d’alavetz, dediquec eth son temps a suenhar ¢o que
mes estimaue: Un coche que dempls de temps
d’estauviar, poguec compra -l’ac a Aurelio des de
Barés. Ere un Seat 1500 qu’encara ei ena cochera des
d’Artiga, ena Placa deth Haro de Les, e qu’a Pepe li
agradaue de her aluder cpoma se ’anésse a treir a
passejar.
Ath dela, era Passion d’ aguest pes autos le portec a
her a conéisher as sons vesins deth poble es veiculs
qu’ eth estimaue. Atau, en tornar de son passeg diari
de Les a Bossost a pe tostemps damb ua cana que
soent lheuaue enta saludar ara gent o espantar as
mainatges, le trapauem en tot comprar creions de
colors en ¢o de Capdevila enta diboishar veiculs que
dempus regalarie en tot da-les forma de quadre. Ne
podem veir ena escola e enes cases de vesins de Les.
Auem d’arregrair a un aute Josep Boya de Les parent,
encara que de luenh, de Pépe d’ Artlga que s’a prestat
a rebrembar damb nosati era figura d’aguest ome que
trataalhec damb eth e compartic era sua aficion pes
coches

Publicat en suplement
“Aué” eth 6 de junh de 1998
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25551 - ERA BORD

TEL./FAX: 973 64 81 54
629 48 02 70 - 669 70 17 33

 HOTEL- RESTAURANT.

¢/ Sacuma, 2 2°
25598 -GAUSAC

Tel./Fax 973 64 09 59
Movil 619 073 863

5

ARAN
VETERINARIS

VISITAS CONCERTADAS
Tel. 973 64 23 61

URGENCIAS
Tel. 626 70 15 47

Avda. Garona, 25 - bajos

25530 - VIELHA

TALLERES GARONA

CARROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMOVIL

VENTA DE
CADENAS TEXTILES

SUSTITUCION
DE LUNAS

INSTALACION
DE LAMINAS DE
CONTROL SOLAR,
HOMOLOGADAS

N N A

Polig. Mijaran - Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Mévil 619 03 55 71
25530 - VIELHA Fax 973 64 19 37

ME TAPE
MENJAR PER EMPORTAR
POLLASTRES T CONTLLS AL AST

Tel. 973 6¢ 71 60

C/SAN JATME, 23 - BOSSOST (VAL D'ARAN)

y 25 N



Coloque las palabras
que se ajusten a las
definiciones, siempre de
izquierda a derecha o de
arriba abajo. En los
crucigramas Pléyades no

O~NOOOOTH WN =

©
®

se utilizan palabras al 10 .

reves.

11
12

HORIZONTALES.- 1: anta
aromatica muy usada como condimento. 2: Ornamento
arquitectonico en forma de huevo. Region y ciudad de la
antigua Palestina samaritanos. Tiempo
vivido. 3: Vertebrado que camina rozando la tierra con el
vientre. Toro con el pelo mezclado de negro y blanco. 4:
Necio o incapaz. 5: Tipo de lago
de los Pirineos de Aragon. Llegar la nave a puerto
Corteza de encina itigado. Plantio de canelos., 7:
Simbolo de la plata. Hacer los gusanos los capull
ocales. Especie de lanza pequena y delgada que se
on la mano. 8: Laurel, arbol. Meter en cajas de
Sufijo de adjetivos y sustantivos verbales que
«agente». 9: El que compra y vende trapos y
usados. En el budismo, bienaventuranza
obtenida por la absorcion e incorporacion del individuo
esencia divina. 10: Necesidad de beber
Hospedada. Casualidad. 11: Unida, coligada
confederada. Acaro. 12: Fruto de la zarza. Abordaje

Cascara de huevo. PI

pais de los

Fidelidad y honradez

arroja c
hojalz

significe

objetos

en la

sudokus

00]
O W o,
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w
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©
w
~
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H
N
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VERTICALES.- 1: Relativo a la corteza. Sauce, arbol. 2:
Vertebrado con el cuerpo cubierto de plumas. Cosa de
poco valor. 3: El que acusa en secreto. Maguinar y
disponer cautelosamente. 4: La que tensa Simbolo del
azoe 5: Unade las partes del mundo. La que tiene figura
de copa de arbol. 6: Desmenuzada con el rallador. Pais
7: Abreviatura de Orden
0so, embustero. 8: Capa interna de la
uscos. Airar, encolerizar. 9: Partidario
de reformas extremas. Aqui. 10: Percibir los sonidos
Barandilla. 11: Angulo en el que los arcos trazados desde
ce tiene igual longitud que los respectivos radios

papal formado por tres coronas
superpue nar. Abreviatura de ibidem
13: Gen 1ta con sintomas que ocultan
su verdadera naturaleza. 14: Recibir como hijo al que no
lo es naturalmente. Ave rapaz diurna. 15: Simbolo del
sodio. Lenta en ha algo. 16: Teatro destinado en
Grecia para los espectaculos musicales. Pafuelo que en
el Imperio romano se usaba para limpiarse el sudor de la
frente

de los antiguos elamitas
Ministerial. Mentir
concha de los m¢

Especie de gorro

soluciones pag. 34
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ALQUICER DELVERANU 2005

’,iar'/icas Z Nt .
Joan I.ouls Sanson & Magali Plaza

Alquuer de bicicletas de montaia y de carretera - Taller de reparacion
- Boutique textil y accesorios - Recepcion de grupos y organizacioén de circuitos a la carta

4, place du Comminges - 31110 LUCHON - Tel/Fax: 0033 561 79 88 56 mtbmag@sfr.fr
www.luchon-mountain-bike.com

. = e @@

rrrrrrrrr

bassols

nicoleta
reig marti
carlos luna

LIDAD EN HOSTELERIA -
ARCAS EN ROPA DE HOGAR

Assessorament

LABORAU
CADIONSI FISCAU

Gestion COMPTABLE
973 64 20 79



mailto:mtbmag@sfr.fr
http://www.luchon-mountain-bike.com
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Conselh W Generau d’

Departament de Torisme,

Comer¢ e Transport hurarin de autnbuses

HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN - DE LUNES A VIERNES
BERET 1100 17.00

TANAU 745 11:20 1550 17.25 SO IRaEoRnA RN
BAQUEIRA 747 830 930 1130 1232 1350 1430 16.00 1730 18:30 1930 2030 2130 030 420
TREDOS 748 833 933 1133 1233 1355 1433 1603 17:33 1833 1933 2033 2133 @ 033 423
SALARDU 751 836 936 1136 1236 1386 1436 1606 1736 1836 1936 2036 2136 | 036 426
GESSA 7:52 837 937 137 1237 1357 1437 1607 1737 1837 19:37 2037 21:37 @ 037 427
ARTIES 755 840 040 1140 1240 1400 1440 1610 1740  18.40 1940 2040 2140 | 040 430
GAROS 759 844 944 1144 1244 1404 1444 1614 1744 1844 1944 2044 2144 044 434
CASARILH 800 845 945 1145 1245 1405 1445 1615 1745 1845 1945 2045 2145 | 045 435
ESCUNHAU 802 847 947 1147 1247 1407 1447 1617 1747 1847 1947 2047 2147 047 437 \
BETREN 804 849 949 1149 1249 1409 1449 1619 1749 1849 1949 2049 2149 049 439 |
VIELHA 8:05 8:50 950 1150 12:50 14:10 14:50 16:20 17:50 18:50 1950 2050 2150 050 442 |
VIELHA 0805 0900 1000 1155 1188 1300 1415 1518 17.00 1800 19.00 2100 2200 0085 445 [
VILAC 807 902 1002 1187 1302 1447 1547 1702 1802 1902 2102 2202 | 057 ‘
BETLAN 8.08 903 1003 11:58 1303 1418 1518 1703 1803 1903 2103 2203 058
AUBERT 810 905 1005 11:59 1305 1420 1520 1705 1805 1905 2105 2205 @ 100
PONT D'ARROS 813 908 1008 1201 1308 1423 1523 1708 1808 1908 21:08 2208 103
BENOS 814 909 1009 12:02 1309 1424 1524 1709 1809 1909 2109 2209 104
ES BORDES 817 912 10112 12:03 1312 1427 1527 17:12 1812 1912 21112 2212 107
ARRO 818 913 1013 12:04 1313 1428 1528 1743 1813 1913 2143 2213 | 108
ERA BORDETA 820 915 1015 12:06 1315 1430 1530 1715 1845 1915 2145 2215 | 140
BOSSOST 823 918 1018 12:13 1318 1433 1533 1718 1818 1918 2118 2218 @ 113
LES 825 920 1020 12:18 1320 1435 1535 1720 1820 1920 2120 2220 @ VS
v PONTAUT 835 1440 1725
SABADOS - DOMINGOS - FESTIVOS
BERET 10.40 1510 17:.00 SOLO TEMPORADA DE ESQUI
TANAU 7:45 10:55 15:20 17:25 21:20
BAQUEIRA 8:05 9:30 11:.05 12:30 14.05 1530 1730 19.05 21:30 0:30
TREDOS 8:08 9:33 11:08 12:33 1408 1533 1733 19.08 21:33 0:33
SALARDU 811 936 1111 12:36 1411 1536 17:38  19:11 21:36  0:36
GESSA 8:12 9:37 11:12 12:37 14:12 1537 17137 ,.19:12 21:37 0:37
ARTIES 8:15 9:40 11:15 12:40 14:15 1540 1740 19:15 2140 0:40
GAROS 8:19 9:44 11.19 12:44 1419 1544 1744 19:19 21:44 0:44
CASARILH 8:20 9:45 11:20 1245 1420 1545 1745 1920 21:45 0:45
ESCUNHAU 8:22 9:47 11:22 12:47 14:22 1547 1747 19:22 21:47 0:47
BETREN 8.24 9:49 11.24 1249 1424 1549 1749 1924 21:49 0:49
VIELHA 8:25 9:50 11:26 12:50 1425 1550 1750 19:25 21:50 0:50
VIELHA 08:30 10.00 11:55 13.00 14:30 1600 1800 19:30 19:55 22:.00 00:55
VILAC 8:32 10:02 11:57 13:02 14:32 16:02 1802 19:32 19:57 22:02 0:57
BETLAN 8:33 10:03 11:58 13:03 14:33 1603 1803 19:33 19:58 22:.03 0:58
AUBERT 8:35 10:.05 11:59 13.05 14:35 1605 1805 19:35 19:59 22:05 1:00
PONT D'ARROS 8.38 10.08 12:01 1308 1438 1608 18.08 19.38 20:01 22.08 1.03
BENOS 8:39 10:09 12:02 13:09 14:39 1609 1809 19:39 20:02 22:.09 1:04
ES BORDES 8:42 10:12 12:03 13112 1442 16112 1812 19142 20:03 22:12 1:07
ARRO 8:43 10:13 12:04 13113 1443 16113 1813 1943 20:04 22:13 1.08
ERA BORDETA 8:45 10:15 12:06 13:15 1445 16:15 18115 1945 20:06 22:15 1:10
BOSSOST 8:48 10:18 12:13 1318 1448 1618 1818 1948 20:13 22:18 1:13
v LES 8:50 10.20 12:18 1320 14550 1620 1820 19:50 20:18 22:20 1:15
PONTAUT
SABADOS - DOMINGOS - FESTIVOS
BERET 1015 1510
- TANAU 745 1000 1200 1455 SUgiEAIrabAnEtood
BAQUEIRA 740 850 950 1020 1150 1350 1450 17:50 1950 2220 020
TREDOS 735 847 947 1047 1147 1347 1447 1747 1947 2217 047
SALARDU 7.32 844 944 10:14 1144 1344 1444 1744 1944 22114 0:14
GESSA 731 843 943 1013 1143 1343 1443 1743 1943 2213 013
ARTIES 729 840 940 1010 1140 1340 1440 1740 1940 22:10 010
GAROS 727 836 936 1006 1136 1336 1436 17.36 1936 2206 0.06
CASARILH 726 835 935 1005 1135 1335 14:35 17.35 1935 22 005
ESCUNHAU 725 833 933 1003 1133 1333 1433 17.33 1933 2203 003
BETREN 723 831 931 1001 1131 1331 1431 17:31 1931 2201 001
VIELHA 722 830 930 1000 11:30 1330 14:30 17:30 1930 22:00 0.00
VIELHA 0721 0825 0925 0952 1125 12555 13:27 1425 1726 1925 2162 2352 6500 527
VILAC 720 820 920 950 1120 1250 13:25 1420 1720 1920 21:50 2350 459  §:25
BETLAN 719 819 919 949 1119 1249 13:24 1419 1719 1919 2149 2349  4:58 5:24
AUBERT 7TA7T 87 917 947 1147 1247 13:22 1417 1747 1917 2147 2347 457 5:22
PONT D'ARROS 714 814 914 944 1114 1244  13:19 1414 17414 1914 21:44 2344 454 519
BENOS 743 813 913 943 1113 1243 13:18 1413 1713 1913 2143 2343 453 618
ES BORDES 710 810 910 940 1110 1240 13:15 1410 1710 1910 2140 2340 4:50 515
ARRO 709 809 909 939 1109 1239 1314 1409 1709 19:08 2139 2339 449 514
ERA BORDETA 707 807 907 937 1107 1237 1342 1407 1707 1907 2137 2337 447 542
BOSSOST 704 804 905 934 1104 1234 13:09 1404 1704 1904 2134 2334 444 5:09
LES 700 800 900 930 1100 1230 13:08 1400 1700 1900 21:30 2330 440  5:05
PONTAUT




4 TANAU 745
BAQUEIRA 740 830
TREDOS 735 827
SALARDU 7:32 824
GESSA 7™ 823
ARTIES 729 820
GAROS 727 816
CASARILH 728 8:15
ESCUNHAU 725 813
BETREN 723 8.06
VIELHA 722 8.05
VIELHA 0721 07:02
VILAC 720 8.00
BETLAN 719 759
AUBERT 717 757
PONT D'ARROS 714 7:54
BENOS 713 7153
ES BORDES 710 750
ARRO 7:.00 749
ERA BORDETA 707 747
BOSSOST 704 744
LES 700 7.42
PONTAUT 740
OTROS SERVICIOS | 04.40 05.07
05.00 05.30
- - 0830
Informacion: - 09.00
902 422 242 09.45 11.15
HORARIO AUTOBUS NOCTURNO
DEL VALLE DE ARAN
SABADOS Y FESTIVOS
Pontaut
03.35 A Les 2330
03.33 | Bossost 23.34
03.30 | EraBordeta | 23.37
0328 | Arro 23.39
0327 | EsBordes | 2340
03.24 | Bends 2343
0323 | Pontd'Arros | 23.44
03.20 | Aubert 2347
03.18 | Betlan 2349
0317 | Vilac 23.50
01.15 0315 | Vielha 2352 02.25
01.10 03.10 | Vielha 00.00 02.30
01.09 03.09 | Betrén 00.01 02.31
01.07 03.07 | Escunhau 00.03 02.33
01.05 03.05 | Casarilh 00.05 02.35
0104 03.04 | Garos 00.06 02.36
01.00 03.00 | Arties 00.10 02.40
0037 02.57 | Gessa 00.13 0243
0036 02.56 | Salarda 00.14 02.44
0033 02.53 | Tredos 00.17 02.47
00.30 02.50 ¥ Baqueira '00 20 02.50
Tanau
Beret

920
917
914
913
910
906
905
903
901
900
0852
8.50
849
847
844
843
840
8390
8:37
834
832
830

13.07
13.30
16.30
17.00
19.15

Conselh

horario de autobuses

HORARIO DE TRANSPORTE INTE|

1045 17.00
10:30 1550 1645 1725
1020 1220 1350 1435 1540 1640 17.20
1017 12:117 1347 1432 1537 1637 1717
10:14 1214 1344 1429 1534 1634 1714
1013 1213 1343 1428 1533 1633 1713
1010 1210 1340 1425 1530 1630 17:10
1006 1208 1336 1421 1526 1626 17.08
1005 1205 1335 1420 1525 1825 1705
1003 1203 1333 1418 1523 1623 1703
1001 12201 133 1416 1521 16:21 17:.01
10,00 12000 1330 1415 1520 1620 17.00
09:52 1152 13:27 1515 1615 1652
950 1150 1325 1510 1610 1650
949 1149 1324 1509 1609 1649
947 11:47  13:22 1507 1607 1647
944 1144 13119 15.04 1604 1644
943 1143 13:18 1503 1603 1643
940 1140 13:15 1500 1600 1640
939 1139 13:14 14590 1559 16390
937 1137 1312 1457 1557 1637
934 1134 13:09 1454 1554 16 34
9:30 1130 13:05 1450 1550 1630
LES 12.08 20.08 21.05
VIELHA 11.45 19.45 2045
LLEIDA 09.00 17.00
LLEDA(') 0845 1645 -
BARCELONA 06.30 14.30 16.00

LINEA REGULAR DIARIA DE LUNES A
VIERNES
HORARIO TRANSPORTE CASAU

8:40 14:30 | Casau 14:25 17:20
8:45 14:40 | Parador 14:20 17:15
8:50 14:454 Vielha Rotonda| 14:15 17:10
8:55 14:55 ¥ Vielha 14:10 17:00

Eth BUREU

Fiscal
Laboral
Contable

Administracion
de Fincas

Pl. Pas d’Arro, 2 *
25530 VIELHA (Val d’Aran)

Tel. 973 64 25 47

0 93

Fax. 973 64 04 06

RNO DEL VALLE DE ARAN - DE LUNES A VIERNES

wiy

Generau d’Aran

Departament de Torisme,
Comerg e Transport

SOLO TEMPORADA DE ESQUI
1920 2020 2220 @ 020
1917 20117 2217 | AT
1914 2014 2214 014
1913 20113 22113 | 043
1910 2010 22:10 | 010
1906 2008 2208 008
1905 2005 2205 005
1903 2003 2203 | 003
1901 2001 2201 | 001
1900 2000 2200 000
1852 1952 2152 2362 8.00 527
1850 1950 2150 2350 4:59 628
1849 1949 2149 2349 458 524
1847 1947 2147 2347 457 5:22
1844 1944 2144 2344 454 5:19
1843 1943 2143 2343 453 S8
1840 1940 2140 2340 450 515
1839 1930 2139 2330 4490 514
1837 1937 2137 2337 447 512
1834 1934 2134 2334 444 509
1830 1930 2130 2330 440 505

OBSERVACIONES: Circulara fodos
I dies del i excepto el la de
Navidad

() Enlaces directos por autopist
ton Barelon,

Losenece e o domingos con Leid
Togmos sédnconsutas.

W, Confeccions
Moda

home - dona

of
&

C/ Duc de [?énfa, 31
BOSSOST
973.64 82 44
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Informacion facilitada por
Juli Sala

GOLF
El campo de golf de Luchon ha
organizado para el proximo mes de
septiembre las siguientes
competiciones, terminandose con ellos
el calendario competitivo:

DIA COMPETICION MODALIDAD
|Domingo 13 Copa Cava Beso Stableford
Martes 22
Miercoles 23 Liga Circuito Senior Stableford
Jueves 24
Domingo 27 Copa del Personal Sorpresa

Una temporada mas han demostrado su altisimo nivel
profesional en eventos de competicion, como ha
demostrado la gran cantidad de competidores que
han disfrutado de la temporada del golf de Luchon.

PITCH & PUTT

El Golf Pitch & Putt de Salardu celebro el pasado dia
25 de julio (a “4* prueba, en modalidad individual
stablefor, de la Copa Val d’Aran”. Las novedades
fueron la modificacion de dos tee's de salida y que
se aceptara dentro del calendario de la Federacion
Catalana de Pitch & Putt, todo un orgullo para la
federacion catalana, como lo reconocio su
vicepresidente, ya que es un deporte en auge en el
Valle y que se demostrara, en breve, encabezando
los ranquing por jugadores araneses. Los ganadores
del torneo fueron, empatados a puntos, Paco Castellvi
y Eduardo Puente. Antes y despues, se pudo degustar
las exquisiteces que preparo el Restaurante Deth Golf
para todos los participantes.

El pasado 8 de agosto se disputo el “Trofeo Paradores”,
que aunque comenzo6 con una fuerte tormenta se
pudo disputar en perfectas condiciones.
Los ganadores del trofeo fueron:

Femenina
Qiga Herrera |

Scratch [
Roger Marsh |

Masculina 1
Jaume Aran |

[CATEGORIA |
T | |

El viernes 14 de agosto se celebro el torneo mas
espectacular de todos los que se celebran, el “Trofeo
Nocturno Ajuntament deth Naut Aran”. Dicho torneo
se juega de noche, con la tnica iluminacion, de forma
especial, de las banderas y las bolas. Los ganadores
fueron:

Masculina Absoluta Infantil
Jose Canizares Alejandro Canizares
Femenina Absoluta Infantil
Helena Espana Elisa Lafuente
Especiales Sénior Bola + cercana h.9
Josep M®. Segura Carlos Bruna
Extraordinario Hole in One Enrique Fafanas

Para septiembre los torneos a disputar son los

siguientes:

DIA COMPETICION MODALIDAD
Sabado 5 Trofeo Gramgna Stableford
Sabado 12 Trofeo Vives Medal Play Scratch
Domingo 20 Trofeo Revista Aran Nau Sorpresa
Sabado 26 Copa Val d'Aran Stableford

BTT

El centro BTT Val d’Aran propone unas ruta:
homologadas y accesibles para todos los niveles, a (¢
largo de mas de 400km marcados, tanto para los que
quieran disfrutar de un contacto directo con lc
naturaleza sin tener que superar grandes dificultades
como para los mas exigentes, unos itinerarios técnicos
con largos descensos y grandes desniveles
Todos estos recorridos se contemplan en los folleto:
preparados por Torisme Val d’Aran y que se pueder
recoger en cualquier punto de Informacion

CICLISMO DE CARRETERA

El Conselh Generau d’Aran y Torisme Val d’Aran har
creado unos folletos de cicloturismo por el Valle de
Aran, con siete puertos de montana senalizados y
nueve mas sin senalizar, para todos los amantes de
la bicicleta de carretera.

Los puertos senalizados son:

PUERTO DISTANCIA | DESNIVEL
Portilhon 8,20km 574m
Guardader d'Arres 7,20km 612m
Vilamos 5,60km 387m
Artiga de Lin 9,10km 657m
Saut deth Pish 10,70km 692m
Bassa d'Oles 10,00km 710m
Plan de Beret 6.35km 395m




anuncies ecoNnomMicos.

Se alquila habitacion en
Bossost. Ambiente agradable.
Casa soleada. 300€ al mes
con todos los gastos
incluidos. Tel. 669.75.66.77

Y

Se vende Restaurante
en Arties. 240m2,
Equipado.

Tel. 699.907.790

Se vende apartamento en
Gausac. Seminuevo. Con
vistas espectaculares. Gran
terraza. 200.000€.
Tel. 617.578.854

Se vende piso en Vielha

céntrico. 2 habitaciones

y trastero. Particular. Tel.
639.523.651

Val d'Aran

Betrén - Vielha @ k
ners

foana & Enika

Se ofrece secretaria /
administrativa por horas,
tardes o dias sueltos. Amplia
experiencia y seriedad.
Idiomas. También trabajos
online. Tel. 973.64.36.65

Se alquilan
habitaciones en
Betrén.

Tel. 655.269.870

Venta casa aranesa en
Es Bordes. Directo del
constructor.

Tel. 669.701.733

Vendo local comercial en
Vielha, 71m?, con gran
vidriera, aseo y suelo con
baldosado. Grandes
facilidades de pago. Sin
hipoteca. Tel. 620.860.243

TRABAJO: Se precisa
personal para
representante de
cosméticos ORIFLAME.
Tel. 691.690.000

LAVANDERIA

sy =rwrsmre)
[E————

Precisamos personas
que quieran ganar
dinero desde casa,

confeccionada
manualidades,
ensobrado de
correspondencia, envio
de publicidad,
distribucion de
productos, etc.
Tel. 691.690.000

Se vende. Nissan
Almera. Ao 2001.
Gasolina. Impecable.

-\

@ Muy bien cuidado.
Solo 3.000€. Tel.
W . 619.158.477
L |

Se traspasa comercio en
Vielha a pleno rendimiento.
Cartera de clientes.
Céntrico. Por traslado del
propietario.

Tel. 629.580.498

L TN ]

Alquilo apartamentos
todo el aio
Tel. 617.578.854

- TINTORERIA

ENTREGA RAPIDA - NO CERRAMOS AL MEDIODIA

compLEJO EVURRA

(AL FINAL DE LA RAMPA)

31

973 64 09 54 - 609 83 91 99

Fax 973 64 14 81
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Atico Duplex
3 Habitaciones

Balcon y Chimenea Gestion Integral de Obras y Servicios

Obra Nueva y Segunda Mano

NIJC\/JS

rr( ymociones Alquileres de Vacaciones

7 Ancu, Vtr“mn, Arros)
Wt » www.puntet.com
Py elba | | - Darencl info(a puntet.com

Obra Nueva Casa Obra Nueva (_entro de \,"ml‘n.;
Apartamentos y Duplex Tres Habifaciones 97364 2531  Avd. Garona 29
Sx By Haaciones Jardin 605 87 98 36 Viclha

' ETH REFUGI D ARAN
APARTHOTEL

(Abierto todo el afio) m LAEEIIE'\‘%'::’IUACS

HIDROTERAPIA - MANICURA
PEDICURA - DEPILACION
SAUNA VAPOR - QUIROMASAJE
s EFLEXOTERAPIA - CORRIENTES
' ‘TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES

Avda. Garona, 27 (Junto al Palacio de Hielo)
25530 - VIEWHA (Ueida - Val dAran)
Tel. 97364 30 02 Fax 973 64 30 56

- www.elrefugiodearan.com



http://www.elrefugiodearan.com
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jera revista dera Val d'Aran
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i 973644196
ORGANIZA: A\,\ Arar \rd

(;()It Sllllll‘dll era revista dera Val d'Aran
COLABORA: PITCH & PUTI
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— Cors d’Aranes —
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Preinscripcion: Der 1 de seteme ath 23 de seteme.

Matriculacion: Deth 23 de seteme ath 30 d’octobre.

(Per telefon o personaument enes Bureus deth Departament de
Cultura e Politica Lingtistica deth Conselh Generau d’Aran:
Telefon: 973 64 18 01 (maitins) / e-mail: lengua@aran.org
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FARMACIA PALA (VIELHA) 973 642 585 HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973 640 006
FARMACIA CATALA (VIELHA) 973 642 346 DISPENSARI ARTIES 973 642 847
FARMACIA ALMANSA (BOSSOST) 973 648 219 DISPENSARI BOSSOST 973 648 211
FARMACIA ALMANSA (LES) 973 647 244 DISPENSARI LES : 973 648 229
FARMACIOLA PALA (ARTIES) 973 644 346 DISPENSARI SALARDU 973 644 030
FARMACIA PALA (BAQUEIRA) | 973 644 462

FARMACIOLA CATALA (SALARDU) 973 644 225

GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 062 POLICIA NACIONAL COM. LES 973 648 014
GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 973 640 005

GUARDIA CIVIL VIELHA 973 640 005 POLICIA NACIONAL (URG) 091 1
.
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MOSSOS D'ESQUADRA (URG) 088
m MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA 973 357 285
ﬂ ALSINA GRAELLS BARCELONA 93 244 98 32 BOMBEROS (URGENCIES) 085
ALSINA GRAELLS INFORMACIO 902 422 242 POMPIERS D'ARAN 973 640 080
: POMPIERS BOSSOST 973 648 380
m SALON DEL REINO TESTIGOS JEHOVA 618 613320 EMERGENCIES Y RESCAT DE MONTANYA 973 640 080
a CORREUS - OFICINA VIELHA 973 641 815 CONSELH GENERAU D'ARAN 973 641 801
GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN 973 640 601
= ESCOLA D'OSTALARIA DE LES 973 647 242 AJUNTAMENT VIELHA 973 640 018
AJUNTAMENT ARTIES 973641612
ESTAT DEL TRANSIT DE CATALUNYA 900 647 242 AJUNTAMENT ES BORDES 973 640 939
AJUNTAMENT BOSSOST 973 648 157
PARROQUIA DE VIELHA 973 640 021 AJUNTAMENT LES ) 973 648 007
PARROQUIA DE BOSSOST 973 648 253 AJUNTAMENT SALARDU - NAUT ARAN 973 644 030
;w PARROQUIADE LES . 973 648 105
PARROQUIA DE SALARDU 629 791 095 INF. TURISME VIELHA 973 640 110
== INF. TURISME BOSSOST 973 647 279
w INF. TURISME SALARDU 973 645 197
FUNERARIA BORRAS (VAL D'ARAN) 973 258 023 INF. TURISME LES 973 647 303
h 699 575 390 TORISME VAL D'ARAN 973 640 688
FUNERARIA SAURA (VIELHA) ggg 23? ggg MOSEUS DERA VAL D'ARAN 973641 815

HE!COMUNICACION

WEBS & artes graficas

SOLUCIONES EN PUBLICIDAD, IMAGEN
Y PROMOCION EN EL VALLE DE ARAN.
PAGINAS WEBS - IMAGEN CORPORATIVA
LOGOTIPOS - NAMING - PAPELERIA - TARJETAS
DIPTICOS & TRIPTICOS - PEGATINAS
CARTELERIA - BANNERS - MERCHANDISING
www.hecomunicacion.com - hola@hecomunicacion.com - 973 64 1199 / 2582

AV. Pas d'Arré, 9 Tely973 64 1976
25530 - VIELHA (Val giéran)
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El bronzejat

El color de la pell és un indicador
de l'estat de les persones. Sobretot, a l’estiu. Els
que fan vacances estan morenos. Els que treballen,
estan negres. | als que els ha arribat la VISA del
mes d’agost estan grocs o morats, depen.
No em puc creure la gent que diu: “A mi m’encanta
prendre el sol”, “El sol m’omple d’energia”. Que
té d’agradable la sensaci6 de cremar-te viu, mentre
et vas deshidratant fins que perds el coneixement?
No ens enganyem: tothom pren el sol per posar-
se moreno. Aixo es nota molt als casaments de
principi d’estiu. Has de fer sessions intensives
d’uva! Hi van tots vermells. | els nuvis, igual. No
estan morenos: estan incandescents! Els veus a
’altar i em sembla que es casin el Gusi Luz amb
la Campanilla.

Quan prens el sol has de calcular molt bé el temps
d’exposicio. Has de fer volta i volta, perque no et
quedi l’esquena blanca. Vosaltres direu: “Quina
obvietat”. Pero és una cosa que s’ha de recordar.
N’hi ha que es queden adormits de costat, després
s’aixequen i semblen un tall de nata i xocolata.

Hi ha parts del cos dificils de bronzejar: les plantes ”

dels peus, les aixelles, la part de dins de les
cames,... Part ingrata, a la vegada pudorosa. Un
dia, a la platja, em trobo un paio fent el pi, amb
el cap clavat a la sorra. Dic: “Que, bronzejant les
parts dificils?”. Diu: “No, caient-me de la torre de
vigilancia”. Era el socorrista. Jo vaig pensar: “Qui
socorre el socorrista?. Saps aquelles preguntes que
et venen?

Alguns prefereixen prendre el sol a la muntanya.
El problema son els insectes. Un amic meu, el
Salado, que era calb com una granota - als set
anys, al cole, ja li cantavem: “Eres pelado como
un Salado!”. Doncs el Salado es fa ver una bombolla
de plastic contra els insectes, i prenia el sol a dins.
Clar, un paio blanc, amb el cap gros i dormint dins
d’una bombolla...el van veure uns excursionistes
i van pensar: “Cocoon”. Va sortir: “Soc humaaa!”.
| tots: “l una merda!”. El van detenir els Mossos
d’Esquadra i encara és en un laboratori. Fa deu
anys que fan experiments amb ell.
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Hi ha gent que no té temps, i pren el sol a la
terrassa de casa. El problema és no tenir terrassa.
Com |’Ortiz, que vivia en un pis que hi tocava molt
el sol, pero no tenia ni un balconet. Aleshores, el
tio agafava uns tirants, se’ls enganxava a la finestra,
i prenia el sol penjat de la fagana. Semblava una
sargantana. Quan el veia la veina, li fotia un cop
d’escombra: “Quita, bitxooo!”. Més que moreno,
va quedar morat.

Un element indispensable pel bronzejat son les
cremes. La majoria son de coco, taronja, de
pastanaga... El Gallardo se les fotia de paté:
untades en llesques.

El més dificil és posar-se la crema un mateix. O
ets ’inspector Gadget, o no t’hi arribes. | si te la
poses tu, fregant-te, sembla que t’agradis molt.
A mi em violenta tocar-me tot el cos mentre hi ha
gent que em mira. No m’excito ni res... Ara, pitjor
és que una noia et demani que n’hi posis. Aixo no
passa mai, pero si passa, clar, et vas animant. Ella
queda protegida del sol, pero tu acabes cremat
perdut.

Hi ha gent que es posa oli solar. Quan portes dues
hores sota el sol, t’hi pots fer uns ous ferrats alla
al damunt. De fet, un amic meu es va quedar
adormit amb una bossa de quicos al damunt, i se
li van fer crispetes.

Després de prendre el sol, és recomanable
“’aftersun”. Que li haurien de dir after-xup-xup,
perqué quan te’l poses ja tens el cos ple de
butllofes. | com pateixes! Aquella crema freda
tocant-te la pell encesa. Que no et pots ni vestir.
Has de sortir de casa sense camisa, i dibuixar-te
els botons amb un retolador.

El moreno menys desitjat és el moreno paleta.
Aquella samarreta imperi que es veu més quan te
I’has tret que quan la duies. | la marca del rellotge,
per6 no la marca Citizen o Longines, sind la marca
que et deixa al canell, que se’t marca fins la
segundera. Et queda marcada [’hora en qué estaves
a la platja. Una vegada, a la platja de Cambrils,
va passar tants
cops l’avioneta
de Nivea, que !
tothom va
tornar a casa
amb la marca
de ’avioneta
al pit.

Article del
(libre Hem de
parlar de
(’Andreu
Buenafuente
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Ten cuidado con el dinero este mes.
Tiendes a ser un poco derrochador ¥
cuando tienes elevadas sumas de
dinero a tu disposicion y ese es un tema

que puede acarrearte problemas, no solo
economicos, sino tambiéen de pareja e incluso
familiares. Debes pensar mas en los demas.

Meses y meses buscando a la persona
ideal y estaba junto a usted, en el
lugar de trabajo o estudio aparecera
esa persona que hara latir sus
corazones.

La fortuna te sonrie, pero no es
gratuita: sois los Geminis quienes
estais consiguiendo que empiecen a
funcionar las cosas a vuestro alrededor.
Estais predispuestos para enamoraros,
el primer paso para conseguir enamorar a alguien.
Cuidad vuestra imagen para poder sentiros mas
hermosos.

Sera un buen mes para la familia.
Deseos de viajar, encuentro con
personas bondadosas, generosas, que
te tenderan la mano y te haran ofertas
positivas.

Conocera grandes amigos durante
este mes, con los que podra comenzar
relaciones de amistad que duren de
por vida. Con la pareja aprendera a
compartir momentos hostiles, pero
beneficiosos para los dos.

Dicen que luego de la tormenta
siempre sale el sol, por lo que en
este mes afianzaran propuestas
laborales 0 académicas. Sera excelente
mes para la reconciliacion y afianzar
el amor de la pareja. Las migranas
acecharan a los arianos, por lo que deberan visitar
a un especialista.

LIBRA

PISCIS ACUARIO CAPRICORNIO SAGITARIO ESCORPIO
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Conoceras a una persona importante
para ti o volveras a acercarte a
alguien a quien has querido mucho.

Tu situacion financiera te angustia,

pero no hay motivos para ello,

simplemente intenta programar mejor tus
movimientos futuros. La salud, de hierro, acompana
a un fuerte crecimiento mental y espiritual.

Sientes una tendencia a encerrarte

en ti mismo. El cuerpo te pide
tranquilidad, asi que no empieces
proyectos nuevos, pero intenta retomar
alguna aficion o estudio antiguo. Tu
capacidad intelectual estara por encima de la media
en invierno y ahora empiezas a notar los efectos.

Organiza tu trabajo, junta tus

aspiraciones, decide hacia donde vas

a dirigirte a partir de ahora. Este es

un buen mes para hacer proyectos a

largo plazo, pero posiblemente te veas

demasiado obligado por cuestiones mas

prosaicas e inmediatas. Saca tiempo de donde sea
para proyectar.

Este es tu mes. Las aguas han vuelto

a su cauce y todo ha recobrado la 00
tranquilidad de nuevo. Estaras
animado y con ganas de hacer cosas. )

Este mes debes estar atento a alguien

muy cercano a ti, pues puede que esté pasandolo
mal y necesite tu ayuda sin que tu te hayas dado
cuenta. Mantente alerta.

Conseguiras, por fin, la armonia que
tanto anhelabas en tu vida personal.
Eso hara que te crezcas y que veas
las cosas desde otro punto de vista.
Te sucederan algunas cosas
sorprendentes, varias casualidades que, en principio,
te extranaran pero que finalmente tomaras como
algo positivo.

Las aguas de tu vida sentimental

entran en un ritmo positivo. Ahora

es el momento de enamorarse, o

volver a enamorarse de la persona

amada. Vas a recibir muchas atenciones,
merecidas, asi que déjate mimar. Lo profesional
va sobre ruedas.




plastico-stop

a las bolsas de

EC--EStﬂé;

Desembolsate

Practicas, eficientes, limpias

e y...l;gratuitas?!.

Nos hemos acostumbrado a que es agradable
ir al supermercado a hacer la compra y salir
con todos los articulos dentro de bolsas de
plastico.

Hay bolsas de plastico por doquier. Su minimo
)eso, unos 6 gramos, capaces de llevar hasta
-inco kilos, su bajo coste y su impermeabilidad
al agua las ha convertido en una costumbre
para llevar alimentos, ropa o cualquier otra
compra cotidiana. ;Puedes imaginar tu vida sin
bolsas de plastico?

Cada bolsa de plastico que se utiliza en las
compras diarias tiene un importante coste
medioambiental. En su fabricacion se usa gran
cantidad de energia, se gastan productos no
renovables del planeta, ya que estan compuestas
de sustancias derivadas del petréleo, que pueden
tardar siglos en degradarse y se contamina
enormemente el medioambiente.

Vivimos sepultados en plastico, que ya constituye
casi un elemento mas de nuestros paisajes. Solo
en Espana se distribuyen al ano 10.500 millones
de bolsas de plastico, lo que supone que cada
espanol recibe anualmente 238. Y lo que es
peor: apenas se reciclan. Solo un 10% acaba en
el contenedor amarillo, donde pueden ser
reutilizadas.

La mayoria termina en vertederos, pero también
en el mar, donde quedan atrapados muchos
a_nilmales, o en el campo, donde duran hasta un
siglo.

Las bolsas son un producto extremadamente

| nocivo, y al mismo tiempo, prescindible y -

facilmente reemplazable.

Los consumidores, o sea, nosotros, somos la
clave de la solucion.

Hemos de recordar que el mejor residuo es que
el no se genera y el reciclaje debe ser la Gltima
opcion.

Para avanzar hacia un desarrollo sostenible, lo
importante es reducir los residuos de origen.
Reducir el consumo es la mejor opcion, después
de la reutilizacion y como ultima alternativa
depositarlas en el contenedor amarillo de
embalajes.

Resulta fundamental adoptar costumbres como
llevar siempre encima una bolsa de plastico
reutilizable o mejor de tela, papel u otros
materiales biodegradables, cestas y carros y
rechazar las bolsas de plastico de las tiendas,
de las que se hace un uso excesivo e innecesario.
También es interesante planificar las compras
y buscar métodos alternativos como cajas de
carton.

Cada vez son mas los paises que plantean
diversas medidas. Ademas de reducir su uso,
reutilizarlas, sustituirlas por otras de varios
usos o fabricarlas con materiales biodegradables
se presentan como soluciones posibles. En otros
paises se ha tomado medidas mas drasticas pero
eficaces como son cobrarlas o prohibirlas.
En Espana estamos a punto de dar un gran paso
hacia delante en este asunto, no esperes ese
momento, empieza desde ya a hacer este
pequeno gesto en beneficio de todos.
Los pequenos gestos son poderosos!

Articulo escrito por “Anonimos de Aran”/
anonimosdearan@hotmail.com




De la demarcacion de Castiero. La
poblacion se agregé a Vielha en 1.970.
En algunos documentos medievales se
le nombra con las grafias Caanarill,
Casaril y Casarillo.

Su nucleo urbano, de estructura muy
sencilla, conserva algunas casas de los
siglos XVI y XVII. Otras como “Co de Nart”,
con ventanas renacentistas, fue derruida. La
iglesia parroquial de Santo Tomas tiene una sola nave,
pequena, cubierta con vuelta de madera, muy
reformada pero con el primitivo abside
romanico semicircular. En el paramento
del norte, se conserva, encastada, una
interesante lapida sepulcral de marmol
blanco, con un bello monograma de
Cristo entre una estrella de cuatro
puntas y cruz griega dentro de un
circulo, con dos cabezas en la parte %
inferior, de hombre y de mujer, de *
influencia galo-romana. En su interior

De la demarcacion de Castiero, pertenece

al municipio de Vielha desde 1.970.
Se encuentra a una altura de 1.049m.
Se encuentra en el margen izquierdo
del rio Garona. Es atravesado por el
Camin Reiau y se encuentra a los pies
del pico de Tuc de Meddia (2.114m) y
del bosque de Escunhau.

En algunos escritos medievales aparece
como Azcunia, Espinyau, Scunha, Scunhali
y/o Sccunhalibus.

Su calle mayor la cruzaba un barranco, donde
estaban los lavaderos publicos y el abrevadero,

con una fuente de piedra de 1.746. Actualmente el
barranco ha sido canalizado y el lavadero y abrevadero
han sido cubiertos y la fuente agregada a una casa
vecina.

La poblacion tiene algunos edificios interesantes, de
caracter civil, con lindes del siglo XVII (Co de Jan¢o)
y especialmente la casa “Co de Pejoan”, con
ventanales renacentistas, el portal adovelado con un
escudo nobiliario con dos pajaros dandose la comida
sobre seis barras y la fecha de 1.393, la mas antigua
de todo el Valle conservada.

La iglesia parroquial de San Pedro (Sant Péir) se
encuentra en la parte mas alta del pueblo y ha sido
reedificada varias veces. Algunos elementos confirman
la existencia de una primitiva fabrica del siglo XI y
otra posterior del XIl. La primera es avalada por los
muros de la nave, lisos y rusticos, como también por

Casarilh

tiene una pica de bendicion renacentiste
=+ sostenida por un pedestal romanico, ur
# Cristo romanico (S. XII-XIIl).

En la entrada del pueblo hay una pequene
capilla dedicada a San Antonio.
El pueblo es atravesado por el Camin Reiau
antiguo camino que unia todos los pueblos
del Valle de Aran.

Sus Unicos comercios son tres restaurantes y una
casa de turismo rural.

Se encuentra a una altura de 1.050m sobre el
nivel del mar y en el margen izquierdo del
rio Garona.

Celebra su fiesta mayor conjuntamente
con Casarilh, el 29 de junio.

Fecha
29 Junio

Nombre
Fiesta Mayor de San Pedro

22 Diciembre Fiesta mayor de Santo Toma:

Escunhau

las ventanas con dovelas de piedra blanda,
abiertas al muro de mediodia, y la segunda
por una bonita y original portalada abierta
al lado norte de la nave. Esta compuesta
W= por dos archivoltas de seccion circular
“a sostenidas por dos columnas por lado con
> & capiteles trabajados. Entre los objetos
s 9 ¢ Que se conservan, los mas interesantes
» son, la pica bautismal, romanica con
relieves e iconografia muy arcaica, la pica
de agua bendita, también romanica, una
capa para la lluvia, del siglo XVI, bordada con
oro y seda y una cruz gotica de plata sobredorada
también del siglo XVI. En el altar mayor se venera
una talla de Cristo del siglo XIII.
De Escunhau cabe destacar la Asociacion Cultural,
que se encarga de la organizacion de diferentes
cursos, como pueden ser: informatica, caligrafia,
patchwork; y encuentros Unicos en el Valle, como son
la concentracion de coches’y motos antiguas y el de
puntaires.
La poblacion tiene diferentes servicios, como hoteles,
restaurantes y bares, casas rurales, escuela de primaria
y zona de deportiva.

Fecha Nombre
29 Junio Fiesta Mayor de San Pedro
3 Julio Romeria de Escunhau

Articulo escrito por Jorge Lopez
Pallarés para ARAN-NAU.
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A Woman and A Penguin

A woman was walking along Hietzinger Hauptstrasse near
Parkhotel

Schonbrunn when she found a penguin walking along the road.
So she picked it up and took it to the local police station.

She said to the policeman "I found this penguin on Hietzinger

I
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Hauptstrasse, near Parkhotel Schonbrunn. What should | do
with it?"

The policeman looked at the woman and said "It's obvious
what you should

do with it! Take the penguin to Schonbrunn Zoo.

The woman said "Of course, I'll take it to the zoo" and she
left the police

station with the penguin under her arm.

The next day the policeman was on duty in the city centre
when he saw

the woman walking along the street with the penguin by her
side. The policeman stopped the woman and said "I thought
| told you to take the penguin to the zoo?"

The woman replied "Yes, | took it to the zoo yesterday. Today
I'm taking it to see the Opera House.”
Escrito por Keith Kirwen de The English Planet
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QZz/uﬁQunel

"Boixetes de Cal Manel"

Ctra. Nacional de Vielha a Francia, km.7
25537 PONT D'ARROS (Val d'Aran - Lleida)

Tel. 973 64 11 68
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Parque individual de 50 mé.
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Nombre Cientifico: Fragaria Vesca

Familia: Rosaceae

Nombre Vulgar: Fresa, Fresa Silvestre, Maduixa
(Catalan), Aharaga (Aranes)

Habitat: En suelos humedos, bien drenados y
ricos en nutrientes y en humus. Puede aparecer
en altitudes entre los 50 y los 1.000m. requiere
de algo de sol pero no en exceso, creciendo
en los claros y margenes de los bosques.

Origen: Nativa de Eurasia y América del Sur.
Caracteristicas: Planta herbacea perenne. Es
una planta vivaz, estolonifera, cuyos tallos
alcanzan unos 20cm de altura. Presenta una
roseta basal de donde surgen las hojas,
trifoliadas y los tallos florales, ambos de la
misma longitud.

Los peciolos de las hojas son pilosos. Cada uno
soporta una hoja compuesta con tres foliolos
ovales dentados. Estos son verde brillante por
el haz, mas palidos por el envés, que manifiesta
una nervadura muy destacada y una gran
pilosidad. De la roseta basal surgen también
otro tipo de tallos rastreros, que producen
raices adventicias, de donde naceran,

eventualmente, otras plantas.

Los tallos florales no presentan hojas. En su
extremo aparecen, entre abril y junio, las
flores, no mas de cinco, blancas, con cinco
petalos blancos, cinco sepalos y una veintena

de estambres amarillos y alto contenido en
polen.

La planta es hermafrodita, colocandose las
flores femeninas mas altas que las masculinas,
para prevenir la autopolinizacion. El agente
polinizador mas habitual son los insectos, en
especial las abejas.

El fruto, que conocemos como fresa, es un
engrosamiento del receptaculo floral, siendo
los puntitos que hay sobre ella los auténticos
frutos, aquenios de alrededor de 1Tmm de
diametro. Es un eterio de color rojo, dulce y
aromatico, que concentra los nutrientes del
tallo floral, que se decolora y adelgaza a
medida que el eterio aumenta de tamano.
Otros datos de interés: La fresa salvaje se
consume desde la prehistoria. Fue conocida
de griegos y romanos, varios poetas le
dedicaron versos, entre ellos Ovidio, Plinio y
Virgilio. A partir del siglo XIV se emprendio su
cultivo, lograndose frutos de mayor tamano.
Su primera descripcion botanica la escribio
Jeronimo Bock.

Componentes:

- Agua, alrededor del 80% (el fruto).

- Taninos

- Azlcares

- Hierro y Potasio

- Vitamina B, C y E.
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Uso interno:

- Astringente.

- Antiséptico.

- Diurético.

- Para tratar la gota.

Otros usos: La fresa silvestre tiene un
sabor mas intenso que el freson, por lo
que algunos gourmets la prefieren. Muy
popular para la preparacion de , vy,
aunque se debe mezclar con otros frutos,
ya que las nGculas resultan agrias al
paladar.

RECETARIO

- Para la anemia y las afecciones s
hepaticas, prepararemos una decoccion
con las hojas y tomaremos tres tazas al
dia.

- Para preparar un lavaje antiséptico para
la ropa blanca, prepararemos la misma
decoccion de hojas mezcladas con hojas
de menta piperina.

- Para tratar la gota, prepararemos una
decoccion con los frutos. Tomando dos
tazas al dia.

- Para la anemia, comeremos el fruto
directamente. Un punado de fresas es
suficiente.

Articulo escrito por Jorge Lopez Pallarés
para ARAN NAU

E Arvaula escntopoi’
Jocge Lopez Pallares pa ra~ARAN NAU
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— Hay personas que sienten una especial
predileccion por las primeras luces del dia, esos
momentos en los que el sol naciente va
iluminando el paisaje y se percibe una sensacion
de frescura en el ambiente. Leyendo un articulo
de un periodista sudafricano descubri que este
aprecio por los amaneceres iba asociado, en su
| caso, por la percepcion de estar casi solo y en
~un mundo practicamente desprovisto de seres
humanos. El lujo de disfrutar del espacio y la
ausencia de ruidos de coches, autobuses y
camiones son dos aspectos de esta sensacion
de gozo que el mencionado periodista indicaba.

Esta introduccion nos sirve para
introducir un tema que los
naturalistas debaten desde hace
tiempo y que supone plantear

respuestas a algunas
preguntas. ;Qué locura
hace pensar a la

humanidad que su

crecimiento poblacional

pueda ser ilimitado y no

tener consecuencias sobre

el planeta? ;Y que locura,

aun mayor, nos hace pensar
que podemos tener una vida
mejor basada en criterios de
“crecimiento sostenible” o
“utilizacion sostenible de los
recursos”? Estas Gltimas expresiones
son muy populares en los medios de
comunicacion y se incorporan al lenguaje
cotidiano aunque no tengan sentido. Por
resumirlo de una manera simple, nada es
sostenible si la poblacion de nuestra especie
sigue creciendo de la forma exponencial en que
lo hace en la actualidad.

La adiccion al crecimiento en todas las esferas
de nuestra conducta como especie, parece que
esté grabado en los genes del Homo sapiens.
Hasta hace algunas décadas estaba restringida
mayoritariamente a los paises con mayor
crecimiento econdémico, hoy en dia se ha
extendido a la mayoria de culturas y rincones
del planeta, con devastadoras consecuencias
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para los ecosistemas y, de manera general, | !
vida salvaje. T
Se han delimitado reservas, zonas con}
restricciones de usos, parques naturales y
nacionales, pero alrededor de cada una de estas
tenemos poblaciones humanas en crecimiento,
avidas por utilizar algunos de los recursos que
se encuentran precisamente dentro de esas
zonas protegidas. Cuando los numeros de
personas alrededor de estas son reducidos los
conflictos de intereses se manejan con relativa
facilidad. Pero el crecimiento de los habitantes |
en la vecindad del area protegida lleva

a superar las barreras que se
introdujeron y ante el dilema se
sacrifica la proteccion de las
plantas y animales por la
obtencion de unos recursos ||
naturales (lena, agua, un |
mineral, infraestructuras, |!
suelo para
urbanizaciones, Etc.). Al
cabo de pocos anos,
cada vez menos, se han
consumido los recursos y
la poblacion exige mas
terrenos, carburantes,
alimentos, energia, Etc. El
crecimiento de la poblacion
humana es en verdad el mas
grave problema medioambiental
que ha existido desde que el primer
hominido aparecio en la tierra. El ya famoso
cambio climatico es una consecuencia directa
de este crecimiento descontrolado.

El bioquimico, escritor y pensador Isaac Asimov
escribid: “La democracia no sobrevivira la
sobrepoblacion del planeta. La dignidad
humana tampoco. Al poner mas y mds gente
en el mundo el valor de la vida no disminuye,
simplemente desaparece. No importa si
alguien muere. Cuanta mds gente haya menos
importara el individuo”.

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nieto




- Hé! Hé! Photographe' Pose ton
appareil et viens m’écouter. Ne me regarde
pas comme ca, tout etonné, les vieilles
pierres savent aussi parler. C’est seulement
les hommes qui ne savent pas nous écouter

et si je te parle, c’est qu’un photographe

sait toujours regarder les choses de
différentes facons et que leur passion les
fait aimer et ecouter. Tu vas te demander

ce que des vielles pierres peuvent avoir a

raconter. Nous avons beaucoup plus de

choses a dire que tune le peux t’imaginer.

Nous avons passé des siecles a regarder

les hommes et toujours a les protéger. |,

Nous lui avons donné le feu pour se

chauffer et a se défendre des animaux en

se fabriquant des armes pour chasser, a

trouver un abri dans les grottes, et cabanes

de bergers, des maisons, chateaux et
palais, et nous [’avons méme aidé a faire
un mur que deux générations a sauve. Des
femmes embellies de nos éclats, leur vie
nous avons enchantée. Et maintenant les
hommes passent a cté de nous sans nous
regarder. Mais nous sommes la, prétes a
reSISter a tout. A "érosion du temps,
"I’homme qui nous frappé a coups de
marteaux, a des machines qui arrivent

nous briser en milles morceaux pour faire
des routes dépourvues de toute beauté,
nous qui avons fait des cathédrales, des
chateaux et des abris de berger a qui ont
tenait compagnie les longues nuits d’hiver
reprends ton appareil et faites-nous de
belle photo, car ta fagon de nous regarder
nous plait. Et montres tes photos partout

a des personnes qui n’ont pas su en nous

regardant voir comme on etait.

< Maintenant que vous m’avez parlé et
que je vous ai compris, je vous promets
qu’a travers de mes photos, de mieux vous
faire connaitre et surtout de vous faire
aimer et protéger de la méconnaissance
des hommes puisque |’érosion du temps
vous avez su réesister. Pour nous montrer
qu’en vous écoutant on pouvait encore
réver et vous dans une pellicule vous
immortaliser. Je vous promets de toutes
mes photos et émotions que je ressens,
au plus grand nombre de personnes les
faire voir, pour qu’a leur tour viennent
vous voir pour vous parler. Et comme moi
amoureux de votre beauté, pur le reste
de leur vie tomber. »




FE DE ERRATAS: En el nimero anterior publicamos la entrevista con algunos
errores, debidos a la interpretacion de los apuntes tomados en la redaccior
definitiva. A fin de respetar su contenido, repetimos en este numero el contenidc

Nacido en El Pont de Suert, vive en el Valle de Aran
desde el ano 76. Diplomado en materia fiscal y contable, dirige
la asesoria “ J.Tolo 1 Associats” de Vielha. Le gusta viajar por todo
el mundo y caminar por las montanas aranesas.

¢Qué hace un pontorrino en el Valle de Aran?

Naci y vivi en EL Pont de Suert hasta los 17 anos. En esa época se
me hizo muy pequena la zona, ya que las montanas me encerraban
y necesitaba volar, y casualmente me toco hacer la mili en Canarias.
Finalmente vivi alli cinco anos, dedicado al sector de la hosteleria.

¢Y de alli vino al Valle de Aran?

Si, asi es. Vine a vivir a Vielha en el ano 76 como consecuencia de
un encuentro casual con el Sr. Calbeto en el Puerto de la Cruz. En
1.979 pasé al campo de la administracion de empresas, en Aneto,
ocupandome del trabajo administrativo de los albergues y comedores
de los trabajadores de las obras e instalaciones que alli construyo
la empresa ENHER. Eran casi 800 trabajadores, técnicos y directivos
los que alli habia y por tanto mucho trabajo administrativo. Continué
viviendo con total arraigo en la Val, que considero mi tierra, donde
nacio mi segunda hija y donde tengo enterradas a mi madre y mi
primera hija, Eva.

Y en la actual gestoria que dirige, ;como empez6?
Durante los cinco anos que estuve trabajando en Aneto fui estudiando
hasta obtener la diplomatura en materia fiscal. En el ano 84, José
Maria Gilabert, me propuso trabajar con él y subsanar las carencias
que habia por aquel entonces en el Valle, acercando al colectivo
empresarial los servicios de gestoria, contabilidad y asesoria fiscal,
confeccion de nominas, permitiendo por primera vez obtener las
liquidaciones de trabajadores que causaban baja de forma imprevista
para el mismo dia, y asesoria laboral. También fuimos los promotores
de los servicios de revisiones de |. T. V. de vehiculos en el Valle.

(Revisiones de vehiculos?

Si, creamos lo que hoy en dia es la ITV en el Valle. En aquella
época se tenian que realizar las revisiones de todos los vehiculos
fuera del Valle. Solicitamos a la empresa que entonces realizaba
las gestiones de revision el desplazamiento de una instalacion
movil de revisiones y nos propusieron que les aseguraramos 70
revisiones para que ellos subieran, y que debiamos pagar nosotros
si no llegaban a ese numero. Finalmente fueron algo mas de 100
las revisiones que tuvieron que realizar, y se consolido el servicio,
pasando mas tarde a la instalacion fija actual.

¢:Y fue ampliando la empresa?
Actualmente tenemos tres departamentos. Contabilidad y fiscal,
Centro de nominas y laboral y juridico. El departamento fiscal se
ocupa todo lo que es contabilidad y administracion de empresas.
En el laboral, sobre todo, se gestiona el centro de nominas y el
juridico, a cargo de una abogada, y se encarga de cualquier
necesidad de esa espedialidad que se pueda presentar, tanto
empresas como particulares. Ademas, desde el departamento
de atencion al cliente se puede iniciar cualquier tramite
de gestoria.

¢Cuantas personas trabajan actualmente en Tolé i
Associats??

Ahora mismo trabajamos siete personas en el despacho,
que ha evolucionado hasta una ocupacion optima. Del
nivel profesional del equipo nos dice mucho el
que por el mismo han pasado personas del
mismo a puestos relevantes de la politica,
de gabinetes juridicos mas importantes
y de la funcion publica.

¢{Como ve el futuro econdomico?
A nivel nacional se debe reaccionar
ante este cambio economico que se
esta sufriendo a nivel mundial. Espana
tiene que decidir si quiere competir
a nivel mundial con Rumania o
Polonia en mano de obra barata

integro de la entrevista.

0 con Alemania en tecnologia, organizacion, gestion y productividac
de todos los medios utilizados en la empresa, y si no acertamos
seguiremos cayendo en todos los indicadores de seguridad y
bienestar economico. Hoy en dia estamos en un momento
interesante, en el que nunca nada volvera a ser como era. Por eso
se debe reaccionar rapido en encontrar una o varias especializaciones
que realcen la economia nacional. No se puede estancar ya que
ahora sera todo muy cambiante, los demas paises se estan moviendo
para ocupar un mayor espacio economico, y los avances tecnologicos
estan tambien al alcance de los paises atrasados y con bajos
salarios. La globalizacion es imparable, pero ha obligado a paises
con un sistema de bienestar social avanzado a competir con otros
donde no existe ni sistema social ni derechos laborales, y esto
puede traer consecuencias imprevisibles. Por el momento no se
manifiesta nadie, (ni los sindicatos), a favor de los derechos de
los trabajadores chinos o indios, y solo se habla de recortar futuras
jubilaciones y otros derechos de los occidentales, con el argumento
de fondo del fuerte “dumping social” que practican aquellos paises
y otros.

;Y el Valle de Aran?

Depender unicamente del Turismo es muy inseguro. Por eso, desde
los poderes pUblicos, deben realizar un estudio para dar soluciones
al Aran del manana. No hay que pensar en dar una solucion Unica
para resolver los problemas de hoy sino saber hacia donde ir en
el futuro, a un plazo de por ejemplo 20 anos. Hay facetas que se
deberian tener en cuenta como la relacion demografia - medio
ambiente - economia - bienestar social - recursos disponibles
cultura, pues del acierto de esta combinacion depende el que
seamos en el futuro un pais potente o un rincon olvidado de la
montana.

Sé que desde la asesoria se organizaron varios cursos gratuitos,
ien qué consistian?

Los cursos que organizamos, de forma pionera en el Valle y en el
sector privado, fueron jornadas técnicas, tanto fiscales como
economicas, y jornadas transfronterizas. Se realizaron durante 4
anos y tuvieron una muy buena acogida.

Estaban enfocadas a las PYMES y particulares y fueron gratuitas,
salvo las ultimas en que invitamos a relevantes especialistas en
temas transfronterizos. Lo que mas nos importaba de estos cursos
era que el contenido fuera de gran utilidad para todos.

Y entre sus aficiones personales, ;Cuales nos puede comentar?
Una de las cosas que mas me gusta es viajar. He recorrido paises
de casi todos los continentes. Me gusta conocer su forma de vivir,
cultura, sistema economico,.... He conocido paises muy diferentes,
como varios de America, tanto del Norte como del Sur, el Norte
de Europa, Africa y de Asia.
Ademas me encanta leer y caminar por la montana. Es
una de las cosas que mas me relajan.
¢Qué excursion le gusta mas del Valle de Aran?
La excursion que mas me gusta, ya que me hace
pensar y es un reto fisico, es la travesia del
Puerto de Vielha. Cuando la hago me hace
pensar en épocas pasadas, cuando era una de
las pocas vias de acceso al Valle desde Espana,
todas dificiles, pero a pesar de las cuales los
araneses continuaron mirando hacia el sur
manteniendo un equilibrio de influencias con
el norte, que les permitio convertir el pais en
una avanzadilla de un cierto grado de
democracia al limite de lo posible.

Entrevista realizada por Jorge
Lépez Pallarés para ARAN
NAU.




Com tots sabem,
desgraciadament la medicina, tant en
humans com en animals, no ho “cura”
tot. Hi ha situacions on la medicina ja
no hi pot fer res, ja sigui perqué no
existeix un remei conegut o no es
possible realitzar-lo o bé perque no es
pot evitar i controlar allo que causa
dolor o patiment.

Davant d’aquestes situacions,
els veterinaris sovint recomanem
contemplar la possibilitat de practicar
’eutanasia de la mascota que esta patint. Un
animal malalt amb un problema incurable on
no hi ha alternatives raonables, no té perque
esta patint innecessariament. El dolor o el
malestar causats per la malaltia, fan que no hi
hagi qualitat de vida tant per a la mascota com
per a la familia amb la que conviu.

La eutanasia pot ser en alguns casos
el millor que podem fer per a la nostra mascota
que esta patint i suposar una mort digne i
tranquil-la per l’animal.

No s’ha de prendre |’eutanasia com el
remei per a tot, un animal sa o0 amb possibilitats
de curacio, mai ha de ser eutanasiat per causa
injustificada, sempre que hi hagi altres solucions
alternatives. No és justificat sacrificat un animal
simplement perque és molt vell o perque és
una molestia pel propietari.

Prendre la decisio és dificil i és una
situacio molt dura i emotiva per a la familia.
Els familiars poden decidir si estar presents
durant el procediment, i aixo és una decisio
totalment personal. Es important no transmetre
estres a 'animal, hauria de ser un acte el mes
tranquil possible.

En cas d’animals molt nerviosos, abans
pot ser necessaria |"administracio d’un sedant
per tal que es pugui realitzar l'eutanasia
assegurant-se que ens els ultims moments de
vida l"animal estigui tranquil i no sigui un procés
angunios per a ell.

Sovint les Cllmques busquen les hores
del dia o els espais on s’esta més tranquil per
no transmetre cap estrés a ’animal o la familia
en uns moment ja prou dificils.

En alguns casos, alguns veterinaris
poden oferir practicar l’eutanasia al domicili.

L’eutanasia és un procediment senzill,

masc-tas

l'eutanasia en les masco

rapid i totalment indolor per a ’animal. Es basa
en ’Gs d’un agent anestesic administrat a
’animal a través d’una via intravenosa en alguna
de les seves extremitats. S’utilitzen els mateixos
productes anestéesics que per adormir [’animal
per a cirurgia. Quan ja s’aconsegueix la
inconsciencia simplement es sobrepassa la dosi
i es produeix la mort en pocs segons. L’animal
no sent res de dolor, doncs es troba anestesiat,
simplement tot s’atura.

Un cop ’animal ha mort es procedeix
a decidir que fer. Existeixen diferents
alternatives que el vostre veterinari us pot
oferir, ell us informara i s’encarregara de tot

La opcio mes habitual escollida pels
propietaris és la incineracio de ’animal. Aquesta
es pot realitzar de forma individual (amb
possibilitat de recuperacio de les cendres) o be

,de forma col:-lectiva amb altres animals.

Altres opcions serien |'enterrament del
cos en un cementiri especialitzat per a mascotes
o bé en un terreny privat. Esta prohibit
’enterrament d’animals en llocs publics com
parc o boscos.

Després de la mort de la nostra mascota
comencara el periode de dol. Aquest és
totalment normal i necessari de ser passat. La
reaccio front la mort és una cosa totalment
individual. El temps necessari per assumir la
perdua es variable, cada persona necessita el
seu temps.

No us heu de sentir culpables d’haver-
vos decidit per ’eutanasia, haureu evitat
patiment innecessari i haureu donat una mort
placida i digne a la vostra mascota.

Angela Trocoli
Veterinaria col. 3810
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§ NOVEDADES DEL CODI CIVIL DE
’ SUCCESIONS DE CATALUNYA. ([vigente
desde el 1 de enero de 2009

Anualmente se otorgan en Catalufia mas de 120.000

testamentos notariales que disponen el destino de A”‘i‘:asos en que se produce la llamada sucesio

toda clase de herencias y patrimonios. Al'mismo
tiempo, cada ano fallecen decenas de miles de
ciudadanos sin haber testado. Cataluf

desde hace décadas leyes propias para re

esta materia, desde la Compi de 1960 al
Caodigo de Sucesiones de 1991. Pero la sociedad ha
cambiado mucho desde los tiempos de la pubilla
y l'hereu y es saludable que la norma se adapte E
la nueva realidad. El 1 de enero entré en vigor el
Libro IV del Cédigo Civil de Cataluia, relativo a las
sucesiones, una ley que fue votada de forma
unanime por el Parlament. Estos son algunos de
los articulos mas novedosos.

- Las personas maltratadotas no podran heredar
de sus victimas, pero no solo si han cometido un
crimen, como sucedia hasta ahora y como dispone
el Codvgo Civil espanol. La llamada "“indignidad
sucesoria“ se aplicara también cuando haya
sentencia firme por un delito grave cometido contra
su conyuge, pareja de hecho o algin ascendiente
o descendiente. También se hara extensiva a los
que hayan incumplido los derechos y deberes

es, como el impago de la pension de
: ppensatoria contra las personas
sucesion, asi como a los que hayan
al difunto acusandole de un delito
do con mas de tres anos de prision. Con
la nueva ley es flexible y permite no aplicarla
allecido perdona al afectado en escritura
Y lica, si se reconcilia con él de manera indudable
o dispone a su favor conociendo esos antecedentes.
- Los cuidadores de los que dependia el fallecido,
asi como las personas fisicas y juridicas que le
hubieran prestado servicios asistenciales,
residenciales o de otro tipo en virtud de una relacion
' contractual estan considerados inhabiles para
heredar. La nueva ley solo les permite hacerlo si
asi lo ordena el testamento notarial o un pacto
sucesorio. El texto también mantiene la inhabilidad
sucesoria para el religioso que haya asistido al
testador durante su Gltima enfermedad, asi como
para la orden, institucion religiosa o confesion a
la que perteneciera.
- Los derechos sucesorios de los convivientes en
uniones estables de pareja se equiparan a los de
los conyuges, siempre que la convivencia haya
perdurado hasta el momento de la muerte del otro
miembro de la pareja y con independencia de que
se trate de una pareja homosexual o heterosexual.

tipos de testamentos: el notarial,

3 es 1a novedad mas importante de la ley en los

intestada que afecta a miles y miles de casos en|
los que fallece una persona sin haber hecho}
testamento. La leglslacwn catalana sobre esta
materia tiene sus origenes en la época republicana
y la nueva ley insiste en dar preferencia a los hl]O
y a los conyuges por delante de otros parientes
- Las relaciones parentales por adopcion produce
los mismos efectos que las consanguineas, d
manera que cuando no se haya testado se establece
derechos sucesorios entre el adoptado y sus
descendientes y el adoptante y toda su famiha ‘
incluidos tios, primos, sobrinos y otros parientes}
colaterales. "La adopcion crea vinculos familiares, 3
indistinguibles de los que genera la procreacié
natural, lo que ha conducido progresivamente a laf
conviccion social de que hay que equiparar la
filiacion natural y adoptiva en todos los sentidos" i
- Los albaceas que administren las herencias}
cobrarén menos con la nueva ley. Ahora podian}
percibir hasta el 10% del activo hereditario si se
trataba de albaceas universales, que son los que ,
tienen como funcion la liquidacion de la herencia |
para destinarla a la finalidad mostrada por el}
testador o entregarla a las personas que ha
designado. Esta proporcion se consideraba excesiva
y la nueva ley la reduce hasta el 5% y se mantiene:
en el 2% para los albaceas particulares, que son
los que han de cumplir un encargo hablendoI
heredero. En ambos casos, los honorarios
profesionales de los albaceas se descontaran de
esa cantidad y esas cantidades se aplicaran si el !
testamento no determina una cantidad determinada
o incluso la gratuidad de esta funcion.
- El destino de las herencias para los pobres y obras
pias se ha regulado de manera mas clara en la
nueva ley. Si ese es el deseo del testador, han de |
cumplir el encargo las personas que designe o, a
falta de éstas, la confesion religiosa reconocida o
la Generalitat. ‘
- Se suprime el testamento ante el Rector, con la
finalidad de ajustarse a la realidad social actual,
el derecho catalan s6lo admite desde ahora dos
en sus {
‘modalidades de abierto y cerrado, y el holografo l

Articulo facilitado por J. TOLO | ASSOCIATS, S. L. |
Tel. 973 642158 |
Jjose@toloassociats.com |
www.toloassociats.com
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Era Tiurna

Bar Restaurante - LES

En mayo de este ano se ha

cumplido el primer aniversario de
ERA TIURNA.
Sergio Racaj inauguré en Les. Este
restaurante, cuyo nombre se debe al
antiguo monolito situado en el Prado
de Salosa de Les.

En ERA TIURNA, tenemos un
estupenda terraza al aire libre donde
podemos degustar gran variedad de
pescados frescos y carnes a la brasa.
Podemos relajarnos tomando un
aperitivo y contemplando las
magnificas montanas que desde alli
se divisan

En ERA TIURNA se organizan
todo tipo de eventos, cumpleanos,
comuniones, verbenas, despedidas
de solteros, fines de ano ........todo
llevado con sumo esmero por el
estupendo anfitrion que es Sergio.

Uno de los platos estrella
de ERATIURNA, y que no se encuentra
en ningun otro restaurante del Valle,
es la brocheta de gambas y sepia,
hecha a la brasa y de una longitud
de 40 cm. Y tambien la 1ncomparable
brocheta de atun fresco y jugoso.
La butifarra negra del pais a la brasa,
y sin duda el lomo y el pollo
marinados con unas especias
especiales, y que” es un secreto
culinario y artesano, que Sergio no
quiere desvelar.

Si lo que nos apetece
después de una excursion es picar.
También podemos comer toda clase
de tapas y ensaladas....

En la calle dels Banhs, 29
frente al Colegio de Les y detras del
cuartel de los Pompiers, encontramos
este tranquilo rincon, donde les
brindaran una calida acogida
Ademas de disfrutar del placer de la
buena comida

iSERGIO LES ESPERAL..........

/ Tel. 973 64 84 b6
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Parfumerie : Esthétique

Passion = Beauté

Situada en el corazon de los Pirineos,
LUCHON esta rodeada de bosques y montanas,
tiene un clima apropiado para el reposo y la practica
de la actividad fisica.

Lejos de la contaminacion y el ruido, LUCHON les ofrece
la tranquilidad necesaria para unas verdaderas vacaciones.
Con aproximadamente 3.000 habitantes, es una pequena
ciudad llena de vida todo el ano, con mucha agua y luz.
La Reina de los Pirineos, les invita al bienestar.
Su ambiente Unico se adapta al estilo de vida de cada
persona, y su variedad de actividades, permite escoger
segun los deseos de cada uno.

Luchon se conjuga con Salud, Deportes, Ocios,
Animaciones y Cultura.

Salud: La Estacion Termal de los Pirineos es una de las
primeras de Francia, especializada en los tratamientos de
Otorrinolaringologia, Vias Respiratorias y Reumatologia.
El Centro «Luchon Forme et Bien-étre» permite a gran
cantidad de personas, cada ano descubrir los beneficios
del turismo de salud en el entorno termal , en particular
“el vaporarium” (una cueva dentro de la montana), hamam
natural Unico en Europa.

Los deportes de invierno: con dos estaciones,
Superbagneres y Peyragudes. Superbagneres esta enlazada
por un telecabina con el centro de la ciudad, que permite
un acceso directo a las pistas en tan solo 8 minutos.

Los deportes de verano y otras opciones: con multitud
de actividades: un rio de aguas vivas, piscina, tenis, golf,
parapente, bicicleta de montana, senderismo con mas de
25kms de senderos senalizados, vuelo a vela, vuelo con
motor, vuelo montana.

Las animaciones: con unas 600 fiestas organizadas durante
todo el ano y sus grandes eventos, como la famosa “Fiesta
de las Flores”, el ultimo dommgo del mes de agosto y el
“Festival Internacional de Peliculas para Television”, que
tiene lugar en el mes de Febrero. Sin olvidar los cmes,
discotecas y el Casino, situado en un edificio del siglo XIX.

La cultura: con el Museo de Artes y de las Tradiciones
Populares del Pais de Luchon, la Biblioteca, las visitas del
casco antiguo de Luchon y las Iglesias Romanicas de su
Valle.

Parfumerie Esthétique
Daniéle
24 qallés d'étigny - 31110 - LUCHON
05617911 68




9 hoyos (par33)

Linpo de Goll de Luenon

Route de Montauban - 31110 Luchon
©00 33 561 790 327

2

Abril, Mayo, Junio,
Septiembre, y
Octubre Agésto
1 persona 25¢ 30¢
Green Fee
semana
1 parejo 28 ¢ 36¢
Green Fee 1 persona a2¢ 53¢
fin de
semana
1 pareja a8 ¢ 67¢
Tarjeta de 7 Green Fees
(Urilizobles todos los dias de lo semana) 128 ¢ 163 ¢
Tarjeta de 12 Groen Fees
-ﬁ (Unilizables todos los dias de lo semanc) 216 ¢ 252¢
| Forfait Curative
' {18 dios consecutivos, con jusfoconte bolneario) 240¢ 240 ¢
Carros 5¢
Alquileres 2 cubos bolas 5S¢
diversos f',":m ,:: Précticas 1y cubos bolas 18 €




venir a Luchon

En coche: @ Bordeaux

Desde Barcelona

(via, LLeida, Vielha) 350 Km
Desde Madrid

(via Lleida, Viela) 590 Km.
Desde San Sebastian

(via Bayona Pau) 290 Km ‘ Pau g

Desde Valencia san Sebastian_/g/Bayonne Clusha ‘
(via Lleida, Vielha) 541 Km s ' © oo @ erpignan
En tren: Bilbao ®famplona

Informaciones SNCF

Tel.00 33 561 79 0336

En Avion:

Aeropuerto de Toulouse/ Blagnac
140 Km

@ Toulouse

Béziers

/ Montréjeau
o

\ /

(‘ Vielha

W Zaragoza Lle‘n.da

Barcelona

Telefonods de interés

Oficina de Turismo de Luchon

0033 561792121 W Maditd
Central De Reservas !

0033 561795959

Minerales, Bisutenia y Auiculos

de las “Cuatra “Ca,

Apertura de una tienda nueva Mas Grande

Al lado de “La ferme d’Espiau ”

Ouverture d’un magasin plus grand a coté de “La Ferme d’Espiau”

Todos los Dias de10 a 19 h
Abierto Todo el Aiio

Tous les Jours de 10 a 19 h : Ouvert Toute l'année

Tél/ fax : 05 61 89 26 86




11T 12 13 SEPTEMBRE
20009

EXPOSITION MINERAUX
 ~OSSILES PIERRES TAILLEES

AU CAsSINO DE
LUCHON

ENTREE GRATUITE
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Luchon Forme et Bien-Etre

Dos ESPACIOS DE PUESTA EN FORMA Y DE BIENESTAR A DOS PASOS DE LA
VAL D’ARAN

Amigos de la Val d’Aran, de Espana y de Catalufa :

mVengan a relajarse

mDisfruten de nuestras aguas termales, nuestros cuidados
personalizados y de un hammam natural descubierto por i

los romanos en la antigiiedad llamado el "Vaporarium”.

En un lugar Unico se
encuentran :

m Historia, = Bienestar,
mArquitectura, mPuesta en forma ...

i Les esperamos !
. - Vitaline

Deux espaces pour votre plaisir
e
Luchon Forme et Bien-Etre

Cours des Quinconces

31110 Bagneres de Luchon - FRANCIA




souUurcea

Luchon forme et bien etre

star Sourcéa

g ___Necésariomreservar

4

.a cita « Sourcéa Douceur »:

Hammam, piscina de chorros,

Aerobano con aceites esenciales, aplicacion
cervical de barro,

Tratamiento « manos suaves »

La cita « Sourcéa Energie »:

Hammam, piscina de chorros,

jano hidromasaje, aplicacion cervical de
barro, ducha de chorros manual.

a cita « Sourcéa Anti-stress » :

_ursillo de relajacion, hammam, piscina de
chorros, gran bano hidro relajante o la
aplicacion de barro sobre la nuca y los
hombros.

Los tratamientos

*El hammam para relajarse y eliminar toxinas
(10 mn)

*La piscina de chorros con agua mineral del
monte (15mn)

*El aerobano burbujante con aceites
esenciales relajantes (15mn)

*El bano hidro-masaje tonico con chorros

| que siguen las lineas de los musculos (15mn)
*El gran bano (20mn)

*La aplicacion cervical de barro calmante
y relajante con barro caliente (15mn)

*La ducha de chorros manuales con efecto
tonico activa la circulacion sanguinea. Eficaz
; contra la celulitis (5mn)

*El tratamiento manos suaves hidratante y
suave. Banos de manos en vapor sulfurado
| seguido de un aplicacion de crema (15mn)
" “El cursillo de estiramientos y relajacion

' basado en tecnicas anti-estrés , mejora le
4 relacion cuerpo-espititu.

Suplementos : Masajes manuales realizados
L Ppor masajistas profesionales y tratamientos
. de belleza tambien hechos por esteticistas
diplomadas con productos naturales a base
de plantas y oligoelementos




T revv TWW/O" | i 4 | Parrilladas a la piedra

| Raclettes al fuego
de lena

= Deliciosas Fondues
W= ABIERTO TODO EL DIA

30, Allées d’Etigny

I 31110 LUCHON
Tel. 00 33 561 945 945
www.lacremaillere.fr

Abierto: )
TODOS LOS DIAS

LUNES CERRADO

Visitas comentadas
Tel. 00 33 615 06 3961

www.luchon.net

FCred®
0000000600

SUPERMERCADO ASUN

paseo edvard avads 12

Peremarti

MENU 14,50€
MENU 18.00€
MENU 22.00€ ]

PASTAS, ARROCES y
TAPAS

c/ Pietat,2
Tel. 973 64 82 43
BOSSOST (Val d‘Aran)

vitad au giceiale
3 - Especialidades del Pirineo
: - Quesos, patés, vinos y licores

- Biscuits y pastas

22, Allée d'Etigny
(Frente al Ayuntamiento)

Y
31110 - LUCHON (YO
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http://www.lacremaillere.fr
http://www.luchon.net

Exposicion de minerales
Del jueves 10 al domingo 13 Septiembre

i
10¢me «Trophée du Lac d'06 »
2 Domingo 13 Septiembre
ax V Competicion de BTT
A Saint Aventin - 06

FIESTA DE FLORES DE LOS NINOS

Domingo 13 Septiembre

‘i 10h - desfile de los ninos

| 14h30 - desfile los carros de flores naturales
Animaciéon musical

Fiesta del deporte y de las
asociaciones

Sabado 19 Septiembre
Piscina municipal
Fiesta del deporte y de las asociaciones
Informacion 00.33 5.61.94.68.62.

7¢m «Gala de Danse»
. Domingo 20 Septiembre

Sala Henri PAC
Organisado por el « Rétro Danses Club de Bla-
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ATRACCIONES
Le Petit Train Luchonnais

Era Primauera (Bossost)

DELICATESSEN -ALIMENTACION
Le Vignemale (Luchon)

GOLF
Campo de Golf de Luchon

MINERALES y BISUTERIA FINA
La Pierre Decorative (LuchoN)

PERFUMERIAS Y ESTETICA
Danielle Perfumerie (Luchon)

RESTAURANTES

La Cremaillére ( Luchon)
Eth Corrau (Les)

Era Cova (Bossost)

SUPERMERCADOS VINOS
Supermercado Asun (Bossost)
Supermercado Eth Grauer
(Bossost)

TERMAS
Vitaline- Surcea (Luchon)

RESTAURANT
"ETH CORRAU"|
5 §,
GRAN TERRAZA
Especialidad en caza
Tapas

Cocina tradicional
Braseria

"Era Longuera"
(Junto nueva rotonda)
25540 - LES (Val d'Aran)
Tel. 973 64 80 19
600 45 31 11

CHARCUTERIA ETH GRAUER DrcdxDeia 27 >,
Productos del pais n()tss@'r"x o
Especialidad en setas secas y jamoén serrano 'll'f.(m(q 7354 N

Vétement pour bebe artisanale faite a la main.
Particuliers et magasins.
Contacter : tricobebe@gmail.com

SE REGALA BOXER MACHO ' U
DE 2 ANOS COLOR CANELA, ! V < 7
PECHO BLANCO Y HEMBRA | # °

DE 3 ANOS ATIGRADA. .
TEL. 689164011 '

'S

La revue de la Vallée d'Aran, avec un supplément de la
ville de Luchon c'est une revue mensuelle de distribution
gratuite. Il y a huit ans que nos 7
annonceurs nous font confiance.
Demandez nos tarifes de
prix, et tous les
renseignements et
notre commercial
M:* Rose Puig v
vous visiter.

10
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La Lapebie

domingo 6 de septiembre 2009 a luchon

Carrera ciclista abierta a todos con licencia o no pero con
certificado medical y seguro , tener mas de 18 anos. Puerto
del casco obligatorio

Inscripciones ANTES DEL 3 DE SEPTIEMBRE : lalapebie.org o al oficio de
turismo de Luchon : 00 34 561 792 121

Sabado 5 de septiembre entrega de los dorsales y regalos
Domingo 6 de septiembre : Parque del Casino de Luchon

LA LAPEBIE 156 km : Salida a las 8 h (compromiso 27 €)

LA SERGE LAPEBIE 107 KM : Salida a las 9 h 15 (compromiso 27 €)
LA GUY LAPEBIE 59 km : Salida a las 10 h 15 (compromiso 20 €)

14
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/ LIMENTACION
arniceria Sabi (Vielha)

ELECTRODOMESTICOS
Electronica M. Perailes (Vielha) k4

PELUQUERIAS
Carmen Sicart (Vielha)

PENSION PARA MASCOTAS
La Bonne Patte (Fronsac)

ESCUELAS
Escola Musicau Val d’Aran
(Vileha)

ALQUILER MAQUINARIA
Calvo (Vielha)

ABOGADOS
Yolanda Amiell Sangtiesa

POMPAS FUNEBRES
Funeraria Borras (Vielha)
Funeraria Saura (Vielha)

FLORISTERIAS y JARDINERIA
Flors e Floretes (Vielha)
Jairo José Pinero (Vielha)

ASESORIAS - GESTORIAS
Cadion (Vielha)

J.Tolo i Associats

Eth Bureu (Vielha)

REGALOS -COMPLEMENTOS
Es Pirineus (Vielha)
Carmen Caubet(Vielha)

FONTANERIA- ELECTRICIDAD
Fontaneria Busquet (Les)

FOTOGRAFIA
Aran Color (Vielha)

RESTAURANTES

El Acebo ( Vielha))

La Boveda (Vielha)

Sal i Pebre (Bossost)

Era Tiurna (Les)

Basteret (Vielha)

Boixetes De Ca’l Manel
(Pont d’Arros)

Era Coquela (Vielha)

Era Tauerna (Les)
Franfkurt Aran (Vielha)
Hosteria Catalana (Bossost)
Urtau (Bossost-Arties-Vielha)
Place n° The (Salon de Te-
Pasterleria (Luchon)

3ALNEARIOS -TERMAS
fermas Baronia de Les (Les)
as Termas del Refugi (Vielha)

HOTELES

Eth Refugi d’Aran (Vielha)
Hosteria Catalana (Bossost)
Pension Montarto (Arties)

JARES - PUBS

a Rotonde (Luchon)

asteret ( Vielha)

Irtau (Vielha- Bossost, Arties)

INFORMATICA
Cintelcom (Vieha)
Vielha Computer (Vielha)

ARPINTERIAS -MADERAS
abau. Ramirez (Era Bordeta)
isteria Clapers Pique (Vielha)

INTERIORISMO
ARPINTERIA ALUMINIO- PVC Comercial Ramos (LLeida)
_RISTALES

idres Viola (LLeida)

INMOBILIARIAS -PROMOTORES
Eth Puntet (Vielha)
Fincas Saplan (Les)
Aran Casa (Vielha)
Alti Inmo (Luchon)
Sebasaran (Vielha)

LAVANDERIAS- TINTORERIAS
Jonerick

SERVICIOS -MANTENIMIENTO-
LIMPIEZA
Jairo José Pinero (Vielha)

ROPA INFANTIL
Diablillos (Vielha)

ICLISMO -BTT
uchon MTB (Luchon)

ROPA LABORAL Y
DEL HOHAR
Eth Auet (Vielha)

-ONSTRUCCIONES

\npema 2001 (Bossost)
Cubiertas y Pizarras de Ardan
(Vielha)

Const. José Rodriguez (Gausac)
Const. Peon Camino (Vielha)

DEPORTES Y AVENTURA
Estacion de Superbagneres
(Luchon)

DISENO GRAFICO
Publigraf (Vielha)
Hei Comunicacion (Vielha)

TALLERES AUTOMOVILES y
BICICLETAS

Talleres Garona (Vielha)
Luchon MTB (Luchon)

TRANSPORTES
MR W (Vielha)

LIMPIEZA DE CHIMENEAS
Limpiezas de Chimeneas (Sort)

TELEFONIA
Cintelcom (Vielha)
Electronica Perailes (Vielha)

MEDICINA. ESTETICA

Dra. M¢ José Cutando (Vielha)
Montestetic Silvia (Vielha)
Shen-Men (Vielha)

CORTINAS y TAPICERIAS
Magatzems Sant Jordi (Lérida)

VETERINARIOS
Aran Veterinaris (Vielha)

MODA - LENCERIA
DECORACION y MUEBLES Novetats Codina (Bossost
Carmen Caubet (Vielha)
Mobles Comenje

La Ferme d’Espiau (Luchon)

PINTORES
Pinturas Nassare (Bossost)
Jairo Jose Pinero (Vielha)

V 63 N
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