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GRUPO X P S E R V I C I O S 

NACE EL PRIMER GRUPO DE GESTION INTEGRAL 
DEL HOGAR DEL VALLE DE ARAN 

nHabitet aranj 

gjPericot 
^ A r a n 

•Mantenimiento Integral 
•Construcción. 

-Intermediación 
inmobiliaria. 

S e S E U 
•Project Management. 

•Promociones inmobiliarias 

•Gestión alquileres 
turísticos. 

•Limpiezas y servicios 
del hogar. 

ANOS DE EXPERIENCIA ACUMULADA 
PARTICULARES I COMUNIDADES PROMOTORES / ADMINISTRACIÓN 

re fo rmas 'obra nueva'matenimiento integral«pr >grc ie 
conservac ión- re t i rada de nieve*gest ión p royec tos inmobil iarios* 
estudios de viabi l idad-compra-venta propiedades-gest ión integral 
hogar - l imp ieza hogar • m a n t e n i m e n t o zonas ve rdes -a lqu i l e res 
t u r isti eos-encendí do calefacción-per i taciones judiciales-urgencias 
del h o g a r - s u m i n i s t r o de l e ñ a - g e s t i ó n i n t e g r a l c o m u n i d a d e s 

Av. P b b d'Arro, • tel. 9 7 3 2B S5 • VIELHA Hogar Integral 

• \mirÍK ili-I tin 

SERVICIOS DEL HOGAR 
LIMPIEZA HOGARES Y COMUNIDADES 

PROGRAMAS ANUALES 

Tel. 9 7 3 11 9 3 11 www. inaran .com 

iiHabitBt 
arani 
D^IÁCÁDU UBL ri¿£> 

Casa enCASAU 
Casa de est i lo t rad ic iona l , 
rec ién re fo rmada . 
T res do rm i to r i os . 
Magni f icas v is tas. 

Av. Pas d'Arro, 14 teL 973 64 26 25 25530 VIELHA 

www.habitataran.com 

m u y p r o n t o . . . I ' W V . ' U 

http://www.inaran.com
http://www.habitataran.com


Forfait adultos : 32 € 
Forfait niños : 27 € 
(de 6 a menos de 12 añosj. 

Forfait familiar : 708 € 
{2 adultos y 2 niños de 6 a 18 añosj. 
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ÑAU ARAN 
c'/ Jaime II, 14 Baixos 
25530 Vielha 
Tel.: 973 64 04 87 

rosa@arannau.com 
Suscripciones a ARAN ÑAU 

Llamar al teléfono 973 64 04 87)/ 
por sólo 30€' anuales (55€ para Francia), les 

enviaremos puntualmente la revista a su casa 

mailto:rosa@arannau.com


Servicios Informáticos 

Páginas Web's _ _ _ _ Software 

VIELHA Reparación O o m s LI rn iblcs 
W C O M P U T E R 

Mantenimiento / Audio-Visuales 

Venta de equipos 

Tel : 9 / 3 64 10 b3 Av Casbero N" 15. local 13 
info@vielhacOnipi.iter.com ;?bl>30 Vielha LLeida 

www.vielhacompnter .com 

55 Vidres Viola Tel. 973 108 108 
Fax 973 108 118 

v i d r e s v i o l a @ v i d r e s v i o l a . e s 

A S S O C I A 
ASSESBQRIA INTEGRAL 
GARANTIA DE QUALITÄT 

Empresario - Autónomo 
Tenemos algo que comunicarte 
¡CONÓCENOS! 

www.toloassociats.com 
NO DUDES EN CONTACTARNOS. 

ENCONTRAMOS SOLUCIONES 

DEPARTAMENTO DE TV/HI-FI 
ELECTRODOMESTICOS 

TEXTIL, ROPA DE HOGAR 
AUMENTACION. VINOS, QUESOS, 

CHARCUTERIA, PESCADERIA 

1 Omitas paia nuestros dientes V 
1 (Mías olerías son solamente I 

vaídas para la cena) "I 
'De lune» a jueves: menu paia ' 
1 niflos a 2 € (en luga/ de 3.45) r 
• El menu Intanili stemple L 
• acompañado de un menú 1 

I de aduno 
I 50% de descuento en el • 
I segundo entrecot i 
I (acompañan») I 

flunch 

©Centre Commercial 

S U P E R U 
Zone Lane Bazert - Avenue de Luchon 

LAwovtciüCcayM̂ aM̂  GOURDAN-POLIGNAN 
Abier to de lunes a sobado de 9 h à 19 h 30 0033 5 61 95 79 79 

S o l a m e n t e 3 

d e l V a U e * 

r m n Placer 
U ^ ^ U J I n t e n s o . 

Abierto todos los dias d« 8 a ?l,30 - Vienes r ukados hnti las 27 kons 
O Q 3 3 5 6 1 8 8 3 3 3 3 

Av. Castiero, 17 Entlo 1 • 25530 VIELHA (España) 
Tel. 973 64 21 58 • jose@toloassociats.com • www.toloassociats.com 

mailto:info@vielhacOnipi.iter.com
http://www.vielhacompnter.com
mailto:vidresviola@vidresviola.es
http://www.toloassociats.com
mailto:jose@toloassociats.com
http://www.toloassociats.com


sonque Ara noticies 

Eth Conselh Generau d'Aran a amiat a tèrme, enes darrèri 
mesi, era renovación deth parc mobil deth servici de 
recuelhuda de lordères damb era finalitat de guanhar 
eficàcia e viabilitat economica. Eth Govèrn aranés a 
aquerit tres naui camions damb ua despena totau de 
500.000 èuros. 
Atau, s 'an incorporât dus camions de granes dimensions. 
Un ei destinât ara recuelhuda e era premsa, e ei adaptat 
as contenedors sosterradi que volguen ptaçar es 
ajuntaments. Er aute conten un autocompactador destinât 
ara remassada d'envasi, carton e veire. Eth tresau camion, 
mès petit, prèste servici de neteja enes entorns des 
punts de recuelhuda e resòl era remassada en casc 
antic des pòbles e enes pòbles petits. 

Eth Conselh renauis era flòta de camions entara 
recuelhuda de résidus Balanç positiu deth servici pendent 
es darrèri mesi 

Eth Sindic advoque per capvirar era situación "precària" der aranés 
Eth Parlament da lum vèrda ara tramitación dera Lei dera lengua pròpia 

d'Aran 

Eth sindic d 'Aran e deputat en Parlament, Francés 
Boya, a advocat per capvirar era situación "precària" 
der aranés per miei dera naua Lei qu 'a de protegir era 
lengua pròpria d 'Aran, prebotjada peth Govèrn dera 
Generalitat. Eth Sindic, qu 'a assegurat qu'era norma 
" a u n o r e " ath Execut iu ca ta lan , a instat ara 
collaboracion entre es institucions catalanes e 
araneses entà desvolopar es politiques de besonh tà 
garantir eth futur der aranés. 

Jazz en Aran, de hereuèr a març 
Era cap de Cultura e Política Lingüistica, Maria Vergés, 
eth responsable dera Associacion Aran Teatre, José 
Ramón Puyol, e eth responsable dera 
Associacion culturau Solei, Lluc Navarro, an présentât 
aué era naua programación culturau "Aran damb Art" 
deth Conselh Generau entas mesi de hereuèr e març. 
Aguesta ei formada per tres concèrts de música jazz, 
que compdarà damb actuacions d'artistes de renom, 
coma e th s a xo f on i s t a Per ico S a m b e a t , en 
aguest encastre. Atau madeish, aguesti concèrts 
s 'emmarquen laguens dera collaboracion damb es 
organizadors deth Festivau de Jazz de Sant Gaudens, 
que s 'amie a tèrme en mes de mai. 
Es concèrts son: 

Trio Chikiboom Quintet, dia 19 de hereuèr, tàs 22'00 
en Cine de Vielha. 
Xangoa (Perico Sambeat), dia 19 de març, tàs 22'00 
ores en Cine de Vielha 
Myriam Swanson, dia 16 d'abriu, tàs 22 '00 ores en 

Cine de Vielha. 
Era venta d 'entrades anticipades se realize enes 
oficines de torisme. 



Hormatgeries 
dera Val d'Arati 

Productes dera tèrra 

Hormatges Tarrau 
Carrèr dera Hònt, 1 
25598, Bagergue 
Tel. 615 679 918 

Hormatgeria dera Irissa 
Qò de Gaion. Camin Reiau s/n 
25551, Era Bordeta 
Tel. 699 977 640 
www.irissa.cat 

Conselh fj^ Generau d'Aran 

hem aran 
www.aran.org 

http://www.irissa.cat
http://www.aran.org


Eth Se rv id Aranés dera Salut (SAS) deth Conselh Generau 
d ' A r an a renauit era sala d ' ope rac i on s der Espitau Val 
d ' A ran , es instal lacions dera quau auien demorat plan 
envielhides enes darréri ans. 
Era actuación, avalorada en 16.000 éuros, a consistit en 
adequar es espacis damb era aplicación de pannéus enes 
parets interiores, revestides damb un materiau especiau 
(trespa), que complis es requisits de resistencia ath huec 
e isolament acustic, atau coma es més nauti estándars 
d ' ig iéna e neteja. 

Eth Servici Aranés dera Salut renauís era sala 
d'operacions der Espitau Val d'Aran 

Eth ñau Hons estatau permeterà sosterrar contenedors en 
Vielha - Mijaran e Naut Aran 

Eth ñau Hons estatau abilitat peth Govèrn centrau entath 
foment dera economía sostenibla (Hons Estatau entath 
Trabalh e era Sostenibilitat Locau) 
permeterà installar moduls damb contenedors sosterradi 
en airaus especiaument sensibles tar impacte visuau enes 
municipis de Vielha Mijaran e Naut Aran. Ua actuacior ¡que suposarà ua invers ion de més de 160.000 éuros. Er 
V ie lha , se rán p laçad i en cen t re i stor ic de th pób le, 
concrétament enes carrérs Major e ena plaça dera Gléisa. 
En Nau t A ran , s e rán ub i cad i en pa r ca t ge s pub l i c s . 

Eth Sindic desgrane eth sòn projècte per un Aran dubèrt, 
respectât e fòrt 

En ua conferéncia prononciada en otél Tuca de Betren eth 
passat 16 de hereuér, eth sindic d ' A r a n , Francés Boya, 
desgranèc eth sòn projécte de pais, que vó compartir damb 
es ciutadans, segontes , en tot advocar per un Aran"dubért, 
respectat e fò r t " . Segontes Boya, Aran "e i un póble de 
natura lesa opt imi s ta , q u ' a sabut sor tejar tot t ipe de 
desaf iaments , en preservar era sua ident itat e eth sòn 
a u t o g o v é r n " . En tot refer i r - se ara ñaua o r gan i zac i ón 
terr itor iau cata lana, asseguréc q u ' e t h Par lament " a de 
respectar era volentat deth póble aranés " entà administrar 
es pròpri recorsi e interèssi e preservar era sua singularitat 
territoriau. 

Francés Boya reconeishec que " auem de besonh ua societat 
fòrta e coe s i onada " , e defenec eth sòn projècte "c iv ic , 
integrador e t ransversau". 
Tanben reforti lhèc eth sòn compromis peth "va lor dera 
part ic ipac ión " e pera conso l idac ion dera autonomia per 
m i e i d ' u à g e s t i ó n " m è s e f i c i e n t a , p r o p è r a e 
transparenta". 



w w w . a l t i - i m m o b i l i e r . c o m ALTI IMMO 
E d u a r d o y M a n u e l L á z a r o 

P r o m o t o r e s C o n s t r u c t o r e s 

P romoc i ó n de a p a r t a m e n t o s y 
casas nuevas en Luchon 

P r ó x i m a s a l a s p i s t a s d e e s q u í , c o m p l e j o s d e p o r t i -
v o s , g o l í , e q u i t a c i ó n , p a r a p e n t e , v a p o r a r i u m . 

A p a r t a m e n t o s T 2 y T 3 , c o n 2 p l a z a s d e p a r k i n g , 
t r a s t e r o , b a l c ó n y t e r r a z a . 
P r e c i o a C o n s u l t a r . 

m 

T e l : 0 0 3 3 5 6 1 7 9 7 7 7 7 
F a x : 0 0 3 3 5 6 1 7 9 7 6 0 5 

ALTI IMMO 29, Allés 

Ventas de pisos, 
Apartamentos 

y Casas 
d ' E n t i g n y 3 1 1 1 0 L Ü C H O N 

L a R ° t o n 

B a r - J a z z 

Viernes y Sábados, 
aperitivo y concierto 

a partir de las 19 horas. 

Para fechas conciertos consultar WEB 

Después del Jazz discoteca 
a partir medianoche 

Tel / Reservas: 00 33 561 88 47 06 
contact@alti-immobilier.com 

www.larotonde.org 

http://www.alti-immobilier.com
mailto:contact@alti-immobilier.com
http://www.larotonde.org


SERRA NAUfA 
i DE TRAVESÍA 

El Tuc dera Serra Nauta (2.708m) se encuentra en la 
f rontera entre el Valle de Aran y Franc ia. En esta 
excurs ión l legaremos, en una larga y difícil travesía, 
hasta la c ima de d icho pico, que es un balcón con 
vistas impres ionantes de los lagos " E s t anh Long de 
Liat" y, el francés, "Es tanh d ' A r anh " . 
C o m o en todas las excu r s i one s r e c o m e n d a m o s ir 
acompañados de un guía si no se tiene experiencia en 
el esquí de travesía y de informarse del estado de la 
n i eve . Es r e c o m e n d a b l e v i s i t a r la pág i na w e b 
www.lauegi.conselharan.org al planificar la excursión. 

RUTA: Para esta excurs ión podemos a lojarnos en el 
refugio dera Honeria el día anterior y así ahorrarnos 
un t iempo y un buen madrugón. En caso contrar io 
podemos llegar hasta el refugio en coche (en caso de 
exceso de nieve l legaremos hasta San Joan de Toran, 
que se encuentra a 15 minutos caminando del refugio), 
para ello tomaremos la N-230 en dirección a Francia, 
y al l legar a Pontaut t omamos una carretera, a la 
derecha, hacia Canejan. Al poco, nos encontramos un 
cruce, que nos indica la d i recc ión de Sant Joan de 
Toran. 

Desde el refugio dera Honeria (1.015m) salimos hacia 
el Este, por el GR-211, en una ligera pero cont inua 
sub ida, entre un bosque. En el c ruce seña l i zado , 
tomamos la ruta " Les Górges d ' E r m é r " . Al llegar a la 
presa (Barratge deth Hons dera Coma), nos dirigimos 
hacia la izquierda subiendo, para seguir la pequeña 
presa en ascenso, todo ello en dirección Este. Un poco 
más arriba encontramos un pequeño rio, con abundantes 
cascadas, que cont inuamos en su margen izquierdo, 
hacia el Plan des Grauérs, rumbo Norte, que es una 
gran explanada muy tranquila, debajo de un gran circo, 
donde ve remos muchas bocas mineras . Pasada la 
fuente, volvemos a tomar rumbo Este, tomando cada 
vez más rápido altura, y por tanto tendremos que ir 
hac iendo z ig-zag cont inuamente, hacia el co l lado. 
Tal como vamos tomamos altura nos podemos recrear 
la vista con el lago "Estanh Nere deth Cap deth Marc" 
y al llegar al co l lado de Coret der Arbe (2.319m) 
vemos el impresionante lago de "Estanh Long de Liat". 

En el collado, tomamos rumbo Norte, sin perder altura, 
hacia el col lado de Porti lhon d 'A lb i (2.457m), que 
es la frontera natural del Valle de Aran con Francia, 
en una impresionante cresta donde se encuentran los 
p icos de Tuc de Canejan (2 .654m), Tuc Blanc deth 
Portilhon (2.640m), Tue de Crahéra (2.630m) y el Tuc 
dera Serra Nauta. 
Al llegar al collado nos dirigimos por la cresta, rumbo 
Este, hacia el pico, el más alto, llegando así al punto 
más alto de la excurs ión, el Tue dera Sèrra Nauta 
(2 .708m). Desde aquí podemos disfrutar de las vistas, 
hacia el Sur el Estanh Long de Liat, el refugio de Liat, 
el Tuc de Güerri y el Tue de Maubèrme. Hacia el Norte, 
F ranc i a , con el Estanh d'Aranh, bajo no so t ro s . 
Para volver recomiendo hacerlo por donde se ha vuelto, 
para llegar al punto de salida, donde tenemos el coche, 
o también se puede ir en descenso, hacia el Sureste, 
para llegar a Bagergue, donde podemos haber previsto 
una c o m b i n a c i ó n de veh í cu l o s . Tamb ién esta la 
posibilidad de descender hasta el Estanh Long de Liat 
y desde allí ascender hacia el refugio y tomar el GR-
211. Justo cuando estemos debajo del Tuc de Güerri, 
en vez de cont inuar el GR, t omamos r umbo Oeste 
hacia el collado de Güerri, por la variante GR-211.3, 
que nos l levará en descenso hasta el refugio dera 
H o n e r i a , p u n t o d e p a r t i d a de la e x c u r s i ó n . 

S ITUACIÓN: Val de Torán - Baish Aran 
DIFICULTAD: Alta. 
PUNTO DE PARTIDA: Parking del refugio de Honeria 
DESNIVEL: 1.690m. HORARIO TOTAL: 8h 30' 
ALTITUD MÁXIMA: 2.708m 
É P O C A R E C O M E N D A D A : De d i c i e m b r e a ab r i l . 
INFORMACIÓN: 
- Hay bares-restaurantes en: Refugio de Honeria, 
Canejan, Pontaut y Les. 
- Llevar mapa de la zona, ropa de invierno, material 
de seguridad (arva, sonda y pala), equipo de esquí de 
travesía (esquís, pieles y cuchillas) y teléfono móvil. 

Articulo facilitado por Jorge López Pallarés 

http://www.lauegi.conselharan.org


noticias 

Eth cors escolar 2009-2010 era Escóla Sant 
Róc de Bossóst amassa damb era associacion de 
pairs e mairs auem creat era Sección Esportiua 
laguens deth "Pía Català de l'Esport". Er objectiu 
ei fomentar era practica der espórt ena mainadèra. 
Es activitats que s'aufrissen aguest an son: 

ESCOLA SANT ROC 
ACTIVITATS EXTRAESCOLARES 

ACTIVITATS LOC ORA DIA DURADA 
AERÔBIC 
BATUKA 

Zona 
Esportiua 

17:00h-
18:00h 

Dimèrcles(P3.P4,P5,1èr) 
Diuendres(2au,3au,4au,5au,6au) 

Tot er an 

TEATRE 
Zona 
Esport iua 

10:00h-
12:00h 

Dissabte 1èr. 
tr imesadèr 

B A S Q U E T B O L 
Póliesportiu 17:30-

18:30h 
Deluns (P3.P4.P5,1èr) 
Dijaus (2au.3au.4au.5au.6au) 

2au. 
tr imesadèr 

SENDERISME 
CICLISME 

Medi 
naturau 

10:00h-
12:00h 

Dissabte 3au. 
tr imesadèr 

HOCKEY 
Póliesportiu 17:30-

18:30h 
Dimèrcles Tot er an 

NOTA DE PRENSA 
El pasado día 20 de febrero, 4 jugadores del ARAN PITCH AND PUTT GOLF 
ARAN, se desplazaron hasta el campo de Golf Aigüesverds, de Reus, para 
d i s p u t a r una de las p r u e b a s d e l Tar ragona M e e t i n g G o l f . 
Además, el día 19 de febrero se disputó la 2a prueba del Ranking de 
Cataluña de Pitch and Putt , en el campo de Lleida, a la que también 
asistieron. 
Hay que destacar que el Ranking de Cataluña es uno de los circuitos de 
esta modalidad de golf, con mayor nivel de juego a nivel mundial. En el 
mes de agosto, el campo de Salardú, acogera la 8J prueba de dicho 
ranking, donde se espera que jueguen más de 400 jugadores de toda 
Cataluña y que aportará un gran benef ic io tur ís t ico al Valle, en t re 
jugadores y acompañantes. 
Los 4 jugadores lamentaron la fal ta de un campo de golf en el Valle de 
Aran para poder entrenarse con más frecuencia y que atrajera un mayor 
f lujo de turistas, durante todo el año. 

f o t o g r a f í a pub l i c i ta r ia - s o c i a l » v e n t s 
' . v w w . g o r k a m a r t i n o z . c o m 

tel. 005213820 BOrKamart inez@mo.com 

Se Alquila 
habitación en 

Vielha. 
Preferible mujer. 

Ambiente familiar. 
Apartamento 

impecable y nuevo. 
Telf. 617 57 32 33 

mailto:BOrKamartinez@mo.com
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BAQUEIRA BERET, LA ESTACION QUE 
MANTIENE SU GLAMOUR 

A pesar de la competencia de estaciones de esqui, el 
atract ivo de la local idad aranesa donde se halla la 
estación invernal, se mantiene. Son miles las personas 
que frecuentan la estación del Valle de Aran, además 
Oe s egu i r l u c i e n d o el p o d i o de los f a m o s o s . 
Baqueira Beret sigue conservando su glamour, es una 
de las frases más oídas en la estación Leridana, aunque 
es obvio que el paso del tiempo produzca inevitables 
camb ios y Baquei ra es un c laro e jemplo . Qu ien 
guardaba cola hasta hace pocos años junto al rey de 
España, Don Juan Carlos I, ahora lo hace con las 
infantas y los n ietos de nuest ros actua les reyes, 
además de un continuo goteo de personal idades del 
mundo del deporte, TV, políticos... 

Desde hace años y aunque corren t iempos difíciles 
para la iniciativa privada, dicha estación no deja de 
sorprender realizando inversiones año tras año y con 
nuevas metas futuras. En breve se instalará la silla 
de 6 plazas de Luís Arias que comunicará el parking 
de Orri con el cap de Baqueira; También existe el 
estudio de una factible ampliación de pistas hacia el 
"Tuc deth Saumet " que aportará más kilómetros a la 
gran extens ión que ya ex i s te de 1922 Ha. Reales. 

Parecía ser que Formigal con capital públ ico y con 
gran apoyo de la administrac ión, se hacía l íder en 
forfaits las navidades del 2008, aunque posteriormente 
todo indicó que a f inales de la misma temporada, 
Baqueira y en un balance global, seguía manteniendo 
e l l i d e r a t o d e f o r f a i t s d e t o d o e l p i r i n e o . 

En la actual idad, Baqueira se ha visto poco a poco 
transformada ofreciendo una magnífica estación con 
un ter reno de juego óp t imo y muy var iado, que 

permite estar en la élite de las estaciones europeas. 
Su entorno es especial, es impres ionante bajar poi 
la pista del mirador y contemplar la cara norte de' 
Aneto, único pico que mantiene nieves perpetuas de 
todo el territorio español, o detenerte en la mism¿ 
y observar los pueblos del Naut Aran con una historie 
que los d i f e renc ian de o t ra s zonas geográf i cas , 
cubiertos por el manto de la nieve, seguido por ur 
inmenso valle de valles de perspectivas kilométricas, 
y rodeado de las montañas más altas del pir ineo. 

En otro ámbito, se ha pasado de la fiesta nocturna 
del famoso tiffany ' s a los pubs de Arties, antiguas 
casas y bordas aranesas transformadas en acogedores 
loca les adap tados al ocio de la noche. El nuevo 
comp le jo de Ruda a pie de pistas el cual integra 
lujosos hoteles y apartamentos, se complementa de 
un c ó m o d o park ing cub ierto con acceso al nuevo 
telecabina, asegurando así una fantástica estancia 
para esquiadores VIP. No obstante, el Valle de Aran 
muestra una amplia variedad de hoteles, extraordinaria 
restaurac ión, y otros servicios como alqui leres de 
e squ í que pe rm i ten a jus ta r se a toda economía . 
Y que decir de "E ra esco la " , una amplia asociación 
de p ro feso res de esqu í , s n ow nórdico... de gran 
experiencia desde 1964, que te hacen gozar y disfrutar 
de cualquier modalidad del deporte blanco en pistas. 

En fin, por todo ello y mucho más, en Baqueira Beret 
también últ imamente se comenta la frase: "Baqueira 
s iempre será Baque i ra " . 

Juanma Paba 
Era escola 
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pasa r 
cruzada 

2 letras 3 letras 4 letras 5 letras 6 letras 7 letras 8 letras 9 letras III letras 
Al Ada _ 

Ara 
Amén Ameno Alamar Abanico Acaparar Capataces Aparejador Ada _ 

Ara Caro Anade Ararat Alarido Aletadas Cataratas 
C o Aro C i r o Arado Erales Llanota Palatino Pajareros 
In C i r Edi l Arana F.sulas Monedas Sabático Satánicas 
Ir Epa F.ros Arida I r isar Pamelas 
L e E r a Nuca Asado Maceta 
Ma Mar Odas Etica Minara 

i P a Ora O r a r Ibice Seroso 
Ru Por Rala Ilota Tálamo 
Su Ras Rosa Labor T á m a r a 

Ros Saca Pecad 
Sar Tiro T i ra r 
Tac 

Modo de Resolverlo: Inserta las palabras en el gráfico, teniendo en cuenta que éstas deberán colocarse de izquierda a 
derecha y de arriba abajo. 

LO 
D 

/-N 

5 9 3 2 5 7 4 8 
LO 
D 
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6 1 5 ^ 

LO 
D 

/-N 7 1 8 4 5 7 2 
O 

" O 

5 3 8 7 2 3 1 4 O 

" O 9 1 4 7 9 6 
JD 1 8 6 7 3 9 6 8 
LO 2 9 7 3 8 2 1 

8 4 3 6 9 

3 1 2 7 1 6 2 9 
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Servic iosi 

Urgencias 626 70 15 47 Radiografía. 

Medicina general ecografía... 

Vacunas, microchip. Cirugía general 

pasaporte... Hospital ización 

Anál is is laborator ia l Al imentación y 

complementos 

V i s i t a s c o n c e r t a d a s : 

T e l . 9 7 3 6 4 2 3 6 1 
Avda. Garona, 25 - bajos VIELHA 
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M I ? i V ' 
30 años generando confianza 

TRANSPORTE URGENTE 
Nuevas tarifas más 

económicas 

Avda. Maladeta, 19 Local 1 
(La Solana) 25530 • VIELHA 

Tel. 973 64 12 52 
Servicio exclusivo: 

W E S T E R N 
U N I O N 

CARP INTER IA INDUSTRIAL 
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TEL. /FAX: 9 7 3 6 4 81 5 4 
6 2 9 AS 0 2 7 0 - 6 6 9 7 0 17 33 
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Recetas facilitadas por Escola d'Ostalaria Les- Val d'Arai 

Ingredientes para 4 personas: 
Para el escabeche: 
3 cebollas 
2 zanahorias 
pimienta negra en grano 
ajo , unos dientes 
2 hojas laurel 
aceite de oliva 
sal 

vinagre 
agua 
1 cucharada pimentón molido 
Lechugas variadas 
4 Perdices 
Elaboración: 
En una poner el aceite, la cebolla cortada en láminas, y la 
zanahoria en rodajas. Especiamos con el laurel, la pimienta, 
los ajos, rehogamos y añadimos un vaso de y un vasito de 
agua. 

ENSALADA DE PERDIZ ESCABECHAD/ 
Dejamos como un cuarto de hora. Al final ponemos 

en pimentón. 
Aparte, freímos las perdices que previamente 

hemos por harina y las añadimos a la cazueU 
del 
Cocemos unos minutos más y dejamos 
enfriar. Reservamos. 
Ahora ya cogemos lechugas distintas (si 
disponemos de ellas), o bien cualquier 
otro tipo de lechuga y preparamos unas 

hojas, las colocamos en el plato, hacemos 
unas bolas de melón y unos gajos de naranja 

y ponemos a un lado, la perdiz escabechada 
cortada, y aliñamos con una con base de mostaza 

a la antigua. 

Podemos poner unas semillas de amapola para dar un toque 
de contraste encima de la fruta. 

Ingredientes para 4 personas: 
2 ud. faisán 
36 ud. uva (sin pepitas) 
harina 
1 ud. cebolla 
2 ud. puerro 
2 ud. zanahoria 
1 ramillete ramillete de hierbas 
1 di. brandy 
2 di. vino moscatel 
sal y pimienta 
aceite de oliva 
Elaboración 
Limpiar los faisanes de plumas y cortarlos en cuartos. 
En una cazuela con un poco de aceite, poner al fuego las 
verduras finamente cortadas y dejar que cojan color. 
A continuación, añadir el faisán salpimentado y enharinado 
y el ramillete de hierbas aromáticas. 

FAISAN GUISADO CON UVAS 
Dejar que se haga un poco a fuego lento y 

flambear con el brandy. Seguidamente, 
añadir el moscatel y dejar reducir. 
Incorporar doce uvas y el caldo de ave 
(que antes habremos preparado con los 
huesos y el cuello del faisán), y dejar qut 
el faisán se termine de cocer. 
Pelar las 24 uvas restantes y reservarlas. 

Retirar el faisán y colar la salsa. Meter d< 
nuevo el ave en la salsa, ya colada, con la: 

uvas y dejar cocer 3 ó 4 minutos más. Rectifica 
el punto de sal y comprobar que la salsa esté 

suficientemente espesa. 
Para servirlo, cortar las pechugas en láminas y colocarlas ei 
el plato de forma vistosa. 
Acompañar con el muslo y regar el plato con la salsa y las 
uvas 

COPA DE ESPUMA DE CREMA CATALANA, COULfS DE 
AVELLANAS Y CARAMELO DE NEULES 

Ingredientes para 4 personas: 
El coulis: 100 gr de azúcar, 20 gr de avellanas peladas, 2 el 
de Frangelico. 
La espuma: 20 el leche, 20 el de nata, 4 yemas, 
50 gr de azúcar, 20 gr de maizena, vainilla 
en rama, piel de naranja, rama de canela. 
El caramelo: 50 gr de azúcar Isomalt, 10 
gr de neules. 
Elaboración 
1 elaboración 
El coulis: el azúcar con un poco de agua 
a de hilo, añadir las avellanas y dejar 
cocer 10 min, retirar y añadir fuera del 
fuego el licor Frangelico. Triturar y [Sor 
fino. 
La espuma: cocer la leche, la y los saborizantes, 
las yemas con el azúcar y la maizena. Añadir un poco 

de leche a la mezcla de yemas para diluirla y después mezclarlo 

todo. Poner al fuego hasta ebullición. Pasar por chino fino y 
enfriar en abatidor. Rellenar el sifón y cargar con 2 ampollas 

de gas. Guardar en frío. 
El caramelo: cocer el azíicar Isomalt a 116°C y 

extender en capa fina sobre un Silpat o en 
su defecto sobre una mesa previamente 
frotada con aceite de girasol para evitar 
que se pegue la lámina de caramelo y se 
rompa al levantarla. Aún en caliente con 
neules trituradas para que queden 
adheridas las partículas de neule al 
caramelo. 

2 montaje 
En una copa de dry martini verter el coulis 

de avellanas en el fondo. 
Por encima colocar la espuma de catalana Decorar 

con un trozo de cristal de neules 



Er Ajuntament de Vielha e Mijaran a signât aué un acórd de 
collaboracion damb era Associacion deth Casau deth Jubilât 
Sant M iquèu de Vielha mejançant eth quau melhorarà era 
organización dera entitat e es actiuetats que s ' i a imen entà 
dauant gracies a ua subvención anuau de 18.275,28€. Entà 
enguan, er Ajuntament a previst invertir 23.530€ procedenti 
deth Fondo Estatal entara consolidacion dera bastissa e era 
adaptación d ' u n ascensor exterior entath que se cercarán 
naui hons de f inançament. 

Er Ajuntament impolse melhores an Casau deth 
Jubilât de Vielha 

Es lliuren cinc habitatges de lloguer al municipi 

L 'Ajuntament i l 'empresa pública Adigsa van lliurar el passat 
9 de febrer cinc habitatges amb protecció oficial de lloguer 
a Vielha e Mijaran. Els pisos que formen part de la promoció 
Vielha-20 i Eth Solan, corresponen a promocions ja ll iurades 
anteriorment que han quedat lliures. El tinent d 'alcalde, Alex 
Moga, va anunciar que a finals de febrer es podria disposar 
de les cond ic ions d ' a c c è s als 15 hab i tatges amb opció de 
compra a un a r rendament a 10 anys que cor responen a la 
nova promoció Eth Solan. En aquest sentit, a finals de maig 
es podrien lliurar les claus. Es tracta de la pr imera operac iô 
de l loguer amb opc ió a c o m p r a que es realitza al municipi 
de Vielha e Mijaran oberta a tothom en la que ADIGSA oferirà 
condicions molt beneficioses per la compra deis habitatges. 

Trenta persones s ' inscriuen al nou servei de registre 
d'habitatges en menys d'una setmana 
En m e n y s d ' u n a s e tmana , prop de t renta 
persones ja s ' han inscrit al nou servei municipal 
de registre de sol- l icitants d ' hab i ta tges amb 
protecció oficial posât en marxa el passat 2 de 
febrer per l ' A juntament de Vielha e Mijaran. 
El servei que s 'o fere ix de dilluns a divendres 
en horari de 9.00 a 13.00 hores es troba ubicat 
a les dependències municipals situades al carrer 
Sarriulera. El registtre és imprescindible per a 
optar a un pis protegit, tant de lloguer com de 
compra, en el municipi. 



d e s p r o p r i e t a r i s . A n u a u m e n t et h c o n s i s t òr 
comptabi l ize ua ventea d ' abandonament de veïculï 
ena via publica. En aguest cas se procedis a tramitai 
un expedient sancionador. 

Er Ajuntament 
servici 

Un totau de 22 veïculs abandonadi ena via publica 
deth municipi de Vie lha e Mi jaran era major ia de 
proprietaris estrangèrs an estât arremassadi per un 
camion grua deth deposit municipau. Er Ajuntament 
de Vielha e Mijaran aufris as vesins deth municipi un 
servici gratuit de retirada de veïculs abandonadi ena 
via publica. Entà demanar aguest servici sonque eau 
contactar dirèctament damb ser servicis de vigilància 
municipau e desliurar es documents deth veïcul entà 
tramitar era baisha de manèra estandarizada. Pendent 
er an 2009, er Ajuntament de Vielha e Mijaran tramitèc 
70 expedients de retirada de veïculs des quaus sonque 
15 se resoléren damb renóncies volentàries per part 

de Vielha e Mijaran aufris ur 
gratuït de retirada de veïculs 

El teatro familiar, principal atractivo de la programación 
cultural del Ayuntamiento 

El teatre familiar, principal atractiu de la programació 
cultural de l 'Ajuntament 
El regidor de cultura de l ' A juntament de Vielha e Mijaran 
Alex Moga, va inaugurar el cicle de teatre familiar organitzal 
per l ' A j un tamen t amb les assoc iac ions C ine Fo rum i Arar 
Teatre. 

El cicle "Cultura en V ie lha " és una iniciativa de l 'Ajuntament 
amb l 'objectiu de promocionar el teatre familiar amb un cicle 
d ' a c t u a c i o n s q u e es r ea l i t z a r an a la cap i ta l a r a n e s a 

L 'a lca lde de Vielha e M i jaran, Pau Perdices, es va reunir amb el 
Delegat del Ministeri de Foment a Lleida, Juan Antonio Romero, per 
insistir en la cessio de 1.000 metres quadrats de zona verda pública, 
corresponent al xalet d 'obres publiques ubicat a l 'av inguda Castiéro 
de Vielha. Per l 'alcalde, la cessio es fonamental per poder connectar 
la recent urbanitzada plaça Mos sèn Joan Casseny amb l 'Av inguda 
Castiéro i permetre el pas de vianants d ' aques tes zones cèntriques 
que actualment són un cul de sac. L 'alcalde també té va insistir en 
el compl iment de projectes aturats com l ' e i xamplament i millora 
de la N230 de la boca nord fins a Vielha i millorar la seguretat de 
la travessia de Vielha 

L'Ajuntament reforça la vigilància municipal per evitar 
situacions inciviques 

L 'Ajuntament de Vielha e Mijaran reforçarà la vigilància c iutadana 
amb l 'ampl iac ió de la plantil la de vigi lants munic ipals. L 'object iu 
és poder ev itar s i tuac ions inc iv iques com ara l ' a b a n d o n a m e n t 
d ' an ima l s de company ia o la no recol l ida de defecac ions a la via 
pública. Els vigilants municipals tindran la potestat d 'apl icar sancions 
quan detectin una actitud incívica. 

Perdices insisteix a Foment en la cessió d'una zona verda al 
centre de Vielha per millorar la connexió de vials 



Gala Solidaria 
damb Haiti 

Er Ajuntament de Vielha e Míjaran arregraís 
as entifrats e as vesins e vestes era sua 

collaboration en supòrt a Haiti. 
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FARMACIA PALÀ (VIELHA) 973 642 585 
FARMACIA CATALÀ (VIELHA) 973 642 346 
FARMACIA ALMANSA (BOSSÒST) 973 648 219 
FARMACIA ALMANSA (LES) 973 647 244 
FARMACIOLA PALÀ (ARTIES) 973 644 346 
FARMACIA PALÀ (BAQUEIRA) 973 644 462 
FARMACIOLA CATALÀ (SALARDÜ) 973 644 225 

ESPITAU VAL D'ARAN 973 640 OOf 
DISPENSARI ARTIES 973 642 84; 
DISPENSARI BOSSÒST 973 648 211 
DISPENSARI LES 973 648 22S 
DISPENSARI SALARDÙ 973 644 03( 

GUARDIA CIVIL VIELHA 973 640 005 POLICIA NACIONAL (URG) 091 
GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 062 POLICIA NACIONAL COM. LES 973 648 014 
GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 973 640 005 

MOSSOS D'ESQUADRA (URG) 088 
MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA 973 357 285 

ALSA. OFICINA EN VIELHA 902 422 242 

SALÓN DEL REINO TESTIGOS JEHOVÂ 618 613320 

CORREUS-OFICINA VIELHA 973 641 815 
GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN 973 640 601 
ESCOLA D'OSTALARIA DE LES 973 647 242 

ESTAT DEL TRANSIT DE CATALUNYA 900 647 242 

PARROQUIA DE VIELHA 973 640 021 
PARROQUIA DE BOSSÔST 973 648 253 
PARROQUIA DE LES 973 648 105 
PARROQUIA DE SALARDÚ 629 791 095 

FUNERARIA BORRAS (VAL D'ARAN) 973 258 023 
699 575 390 

FUNERARIA SAURA (VIELHA) 608 398 222 
609 571 098 

BOMBEROS (URGENCIES) 085 
POMPIERS D'ARAN 973 640 080 
POMPIERS BOSSOST 973 648 380 
EMERGENCIES V RESCAT DE MONTANYA 973 640 080 

CONSELH GENERAU D'ARAN 973 641 801 

AJUNTAMENT VIELHA E MIJARAN 973 640 018 
AJUNTAMENT ARTIES 973 641 612 
AJUNTAMENT ES BORDES 973 640 939 
AJUNTAMENT BOSSOST 973 648 157 
AJUNTAMENT LES 973 648 007 
AJUNTAMENT NAUTARAN 973 644 030 

INF. TURISME VIELHA 973 640 110 
INF. TURISME BOSSOST 973 647 279 
INF TURISME SALARDU 973 645 197 
INF TURISME LES 973 647 303 
TORISME VAL D'ARAN 973 640 688 
MUS^US DERA VAL D'ARAN 973 641 815 

Inmobiliaria del Valle de Aran y Costa Blanca 
r S \ 6 1 7 5 7 8 8 5 4 

Consulte nuestras 
• j # interesantes ofertas en: 

• S r • w w w . s e b a s a r a n . c o m 

P1NTVRAS NASARRE 
"PtHtWUl CK ftKVUlí 

tf taccuOte 
'7Huitc&vivicio& dei Aaytvi 

^ccctfi*dö4> a&taá.¿vo4> co* cfowto. de 

cl Sant Serat, 18 25550 - BOSSÒST Tel. 973 64 83 6 7 - 6 0 7 18 21 43 
Fax 973 64 74 00 



Talleres Philippe 
Reparaciones de Chapa y 

Pintura del Automóvil 
Camino de Marras s/n 

(junto Cuartel Guardia Civil) 
25550 BOSSOST (Val d'Aran) 

Tel. 973 64 81 89 
Fax 973 64 72 08 

talleresphilippe@hotmail.cony 

Q u a te Lòcs d'Aran 
UTENTI« \ MI l PI l(\ I NAH RAI' 1>» MOMANMA 

C / W V 



CHOCOLATE A PUNTO: 
Con el calor, el chocolate se ablanda y, si se guarda 
dentro de la nevera puede perder su aroma. Conserva 
el chocolate en papel de aluminio, en una lata metálica 
cerrada, y en un lugar fresco y seco. 

Val d'Aran 
Betrèn - Vielha 

tier*r 
fauta & £i¿6<x 

L A V A N D E R Í A - T I N T O R E R Í A 
ENTREGA RÁPIDA 

NO CERRAMOS AL MEDIODÍA 

11 y***** * ^ ^ Abierto de 8 h. a 20 H. 

COMPLEJO g l U f i f i ñ 973 64 09 54 - 609 83 91 99 
(AL FINAL DE LA RAMPA) Fax 973 64 14 81 

tus labios, t ienes que, antes de maqui l larte 
humedecerlos con vaselina. 

OLOR A H U M O : 
Para eliminar el olor a humo de las cortinas, sumérgelas 
dos horas en agua templada a la que habrás añadido 
dos vasos de vinagre blanco. Después, a la lavadora. 

TINTE EL LA ROPA: 
i se te mancha alguna prenda con tinte para el cabello, 
frota la zona inmediatamente con la mitad de un 
limón. A continuación, lávala como de costumbre. 

LABIOS XXL: 
Para conseguir un aspecto voluptuoso y carnoso en 

ADIOS A LA CASPA: 
Acabar con la caspa es posible si te aclaras el cabello 
una vez a la semana, con el caldo frío resultante de 
haber cocido un tallo de apio. 

ARROZ COMO RECIÉN HECHO: 
Cuando sobra arroz y hay que recalentarlo, se reseca. 
Para que vuelva a estar comestible, caliéntalo al 
vapor. Quedará perfecto. 

CRISTAL RALLADO: 
Si tu mesa tiene el sobre de cristal y tiene pequeñas 
ralladuras, aplica sobre ellas pasta dentífrica. Deja 
secar y pule con un paño seco eliminando las sobras. 
Las rallas quedarán completamente disimuladas. 
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\j)/a 19 de CMarso 
¿diadel IgadrcU Av. Pas d'Arro, 23-C 

25530 VIELHA - Val d'Aran (Lleida) 
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piiericultura 
vnoba infant.il 
de o a 2 anos 

c/ Doctor Vidal, i 
25530 - V IELHA 
Tel. 973 64 23 86 

Assessorament 

CADION s.l. 
G e s t i o n 

LABORAU 
FISCAL) 

COMPTABLE 
973 64 20 79 

c/Dr. Manuel Vidal, 1 1°A 
25530 Vielha (Lleida) 

c/Pîetat, 19 
25550 Bossost (Lleida) 

Conjunto Residencial 
de apartamentos en la 
Val d'Aran. n j 

mailto:florstil@interflora.es


DATOS 
Nombre Científico: Prunus Avium 
Familia: Rosaceae 
N o m b r e V u l g a r : C e r e z o , C i r e r e r 
(Catalán), Ceridér (Aranés) 
Habitat: aparece en estado natural como 
árbol en muchos bosques europeos de 
montaña mediana. 
Origen: nativo de Europa y el occidente 
asiatico. 
Características: árbol de gran volumen, 
que puede alcanzar los 30m de altura. 
Tiene un fuste recto, con la corteza lisa 
y anillada, de tonalidad rojiza. La copa 
es ampl ia , p i ramida l , más o menos 
alargada, formada por ramas divergentes. 
Es caducifolio. 
Sus hojas son simples, aovadas a oblongas, 
con el márgen dob lemente dentado, 
l igeramente acuminadas. Miden entre 7 
y 12cm de longitud y de 3 a 5cm de 
ancho. El haz es glabro y el envés liso 
o pubescente. Se presentan fasciculadas, 
al extremo de ramillos cortos. El peciolo 
t iene unos 5cm de longitud, con dos 
glándulas rojizas en la base del l imbo. 
L is flores aparecen cuando el árbol aún 
no ha rebrotada, o simultáneamente con 
las hojas, de abril a mayo. Son blancas, 
de entre 2 y 3cm de diámetro. Muestran 
c inco sépalos y otros tantos péta los 
b lancos ova lados. Los e s tambre s son 
mú l t ip le s . Las f lores f o rman haces 
formados de 2 a 6 unidades, en cuya base 
hay una corona de brácteas . No se 
autopolinizan. La tarea la llevan a cabo 
abejas y pájaros. 
El fruto es una drupa de color rojo 
negruzco, más o menos claro. Es globosa 
o l igeramente ob longa. El carozo es 
esférico y liso. Madura tempranamente 
en el año. De sabor algo ác ido. Muy 
a p r e c i a d o f r e s c o y en c o n s e r v a . 
La madera del cerezo es densa, dura, 
pesada y de grano fino. 
El carozo (hueso) contiene cianuro de 
hidrógeno en su interior, por lo cual su 
semilla es altamente tóxica. 
Otros datos de interés: El cerezo silvestre 
era ya conocido por los antiguos romanos. 
En los montes de Ida parece que ya en 
t iempos del rey Lis ímaco se conocían 
cerezos dulces injertados. Cuenta Plinio 
que fue Lúculo, general romano, quien 
importó el cerezo de Kera&os, en las 
costa del Ponto, a Italia. El nombre griego 
Kerassos indica que en aquella región los 
cerezos se cult ivaban en gran escala. 
Símbolos y tradiciones: Bajo la sombra 
de los cerezos bailan las Wilas, hadas 
servias que habitan en nubes, bosques 
y montañas . Pueden ser crueles con 
quienes las ofenden. 
Los japoneses adoran un cerezo llamado 
"Sakura-no-miya". 
La cereza, l lamada también fruta del 

paraíso, representa el carácter dulce 
que proviene de las buenas acciones. En 
el arte cristiano medieval podría referirse 
al fruto prohibido. 
Para los poetas s imboliza la frescura, 
brillo y juventud. La flor del cerezo es 
también el símbolo de la pureza, belleza 
y felicidad y, llevada por el viento, de 
la muerte ideal para los japoneses . 
Componentes: 
• Aceite esencial. 
- Genisteína. 
• Flavonoides. 
- Ac idos : c í t r i co, má l i co y ca fe ico 
( f r u t o s ) y c i a n h í d r i c o ( s e m i l l a s ) . 
- Taninos. 

PROPIEDADES MEDICINALES 
Uso interno: 
- Antirreumático. Ayuda al iviando en 
l a s e n f e r m e d a d e s r e u m á t i c a s . 
- Diurético. Estimula la eliminación de 
orina. 
- Aparato c i rculator io. Fluidif ica la 
s a n g r e y m e j o r a la c i r c u l a c i ó n . 
- E m e n a g o g a . A l i v i a los d o l o r e s 
menstruales. 
Otros usos: La madera de cerezo es muy 
apreciada para grabados y ebanistería. 

RECETARIO 
- Para la artritis y la gota prepararemos \ 
una decocción hirviendo en un litro de 
agua 30gr de pedúnculos secos. Filtramos 
y edu lcoramos l igeramente. Beber el 
líquido durante el día. 
- Para el ba zo (oc lu s i ones ) herv i r 
durante dos minutos 100gr de rabos de 
cereza en un litro de agua. Beber tres 
tacitas cada día, lejos de las comidas. 
- Como reconst i tuyente agradable y 
delicioso y para recuperar las fuerzas, 
preparar una cocción de cerezas frescas 
o desecadas en tanto vino c o m o sea 
necesario para cubrirlas. Después servir 
la fruta rociada con abundante azúcar. 
- Como uso casero podemos preparar 
un licor de cerezas. Necesitamos 1kg de 
cerezas frescas, 250gr de azúcar, 2 litros 
de alcohol de 60°. Quitarle los rabos y 
poner las en un recip iente de cr istal. 
Triturarlas extrayendo la mayor cantidad 
de zumo posible. Dejarlas reposar a 
oscuras, durante algunas horas, en un 
lugar fresco y tapadas. Trasvasarlas a un 
jarro provisto de tapadera y añadir el 
a z ú c a r y el a l c o h o l . C e r r a r 
herméticamente el recipiente y dejarlo 
en reposo durante 40 días. Despues de 
e s te t i empo , f i l t r a r l o con papel y 
conservarlo en una botella. 

Articulo escrito por Jorge López Pallarés 
para ARAN ÑAU 
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Tel. 973 64 32 61 636 03 06 22 • c/ Pomarola, 3 (Edificio Copirineo) VIELIIA 
escuelamusicau@hotmail.com 

CUBIERTAS Y PIZARRAS 
ARAN S.L. 

VENÍA Y MONÍAJE DL CASAS DE MADERA 
CONSTRUCCIÓN DE IEJADOS DF PIZARRA 

ALQUILER DE GRÚAS TELESCÓPICAS Y ELEVADORES TIJERA 
VENTA DE PIZARRA DE 1* CALIDAD, GARANTIZADA 

ira Tiurna 
¿ U i X L b d ¿ J J 

c / E s Banhs, 29 LES Tel. 973 64 84 66| 

O N . R O COMÍKCÍA I I IURRA TE I . 975 6 4 5 2 5 7 . FAX 9 7 5 6 4 5 2 5 8 
I tlif. I (|U/k¡ - Lo( aI 4 www.cupiaran.es cupiaranílcupiaran.ss 

mailto:escuelamusicau@hotmail.com
http://www.cupiaran.es
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En tot sautar, era sua vida a deishat era riba 
D ' ua mainadesa erosa a hèt eth son bagatge 
Tot ère bonur mès eth mon ei tan gran 
Que demane Ihocaria de víuer mil annades 
Es sues mans volien cuélher er òr des aubes 
Laugères 
Coma beròis audèths visitar aguesta tèrra 
Prèner eth vol sús es ondades, pèrles des oceans 
Pujar enquià eth cèu sus es ales deth vent j 
Guardar apròp des uelhs es esteles dera mar 
Apropar- se deth solei amassada de lums que 
Dan vida ara tèrra 
Apropar-se des flors de toti es colors enquià gaudir d ' ua 
hartèra de gòi dera flaira de toti es sòns perfums 
Cercar enes rebrembes dera vida eth rebrembe dethdivin 
Seguir eth volar des audèths aqueres berôies creatures 
que tamb eth volar elegant diboishen en armonia tamb 
eth cèu un paisatge de sònis , que hèn qu ei melhor 
víuer es tòns sònis que soniar era tua vida 
Sietada dessús d% ua broma hè un viatge ath torn deth 
mon Conéisher totes es civilisacions e es sues credences 
Volar com un audèth laugèr dessús des oceans des 
montanhes , es lacs es arrius, aqueres estienudes deth 
desert , comtemplar era fauna e era flòra 
Non víuer ua vida de sònis mès de hèts encantadors 
Viuer d ' encantament en tot viatjar ath torn deth mon 

Juanita Santafusta Bossòst 
Gèr 2010 



el Sant Jaume, 9 
25540 -LES (Val d'Aran) 

.FINQUES-SAPLAN.COM 
GESTIÓN INMOBILIARIA 

e.mail: ¡nfo@finques-saplan.com Tel. 973 64 84 69 • 609 20 88 03 

DISPONEMOS DE PRESUPUESTOS OBRA ACABADA 

Precioso COTO. Compuesto por: Casa urbana, con permisos para rehabilitar, borda y terreno de 2.500m2. Acceso con 
vehiculo, agua y luz. A 300 m de la carretera nacional. 

Bossóst, piso de 3 hab., cocina 
cerrada con despensa, comedor 
con chimenea trastero de 40 
m2, ideal para un estudio. 
160.000 € 

Preciosa casa con 2 Piso nuevo, amueblado, 2 
dormitor ios y 2 suites, dorm. 2 baños. Comedor , 
comedor con pequeño jardin. cocina office. Plaza parking. 
2 7 0 . 0 0 0 € 180.000 €. 

Casa de 150 m2 * 1.775 m2 
de jardin), e hab. Lavandería, 
cocina cerrada de 20 m2. 
Vistas desde todas las 
ventanas. 221.500 € 

Obra nueva, dúplex de 3 hab. 
Dobles, una con vestidor. 
Cocina cerrada. Comedor con 
gran ventanal. 220.000 € 

Triplex de 140 m2. 5 Hab., 
cocina cerrada con 
despensa, 2 baños 
completos, salón-comedor 
con chimenea. 300.000 € 

Piso de 3 hab. , todo exterior, 
2 baños, cocina cerrada, plaza 
parking, Excelentes acabados. 
Terraza de 50 m2. 225.000 € 

Venta de 
parcela + 

proyecto para 6 
viviendas. 

Preparado para 
construir. 

Consultar y 
pasar ofertas 

PISO DE 3 DORM, 2 BAÑOS, 
COCINA DE 15M2. OBRA 
NUEVA. PARKING. 210.000 •€ 

Les. Triplex de 4 hab. 120 
m2. Nuevo. 
216.000 € 

OBRA NUEVA EN LES. PARA ENTRAR A VIVIR, 2 Y 
3 DORMITORIOS, PARKING Y TRASTERO. 
P R E C I O S 2 0 0 . 0 0 0 € 

ALQUILERES DE OBRA NUEVA DESDE 480 C/MES. 3 HAB + JARDIN 

LUTZ - ARAN _ , cno on _ _ ft0 
Tel.: 609 20 88 03 

SERVIC IOS DE L IMPIEZA Y M A N T E N I M I E N T O 
PISOS - COMUNIDADES - HOTELES • RESTAURANTES • PISOS EN OBRAS - CRISTALES 

djf* 

mailto:nfo@finques-saplan.com
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" E L M O L I " 
Carnes, verduras 

Y pescados a la brasa 
"Calvots" 

Lunes r/ martes mediodida cerrado ;>or descanso 

C / DIR- de Denia, 3 1 
B O S S Ö S T 

9 7 3 6 4 8 2 4 4 

Confección s 
Moda 

home - dona 
Llenceria 

Obres i Servéis Said 

• Trabajos en Altura, 
Mantenimiento y Repaso 
de Obra 

•Construcción de Cubiertas 
y Tejados 

•Colocación de Velux y 
Canales 

•Colocación de Piedra 

Tel. 699 035 290 



ConselhPBlGenerau d'Aran 

Deportameli! de Torísine, 
Cimièri; e Transport, horaria de autobuses 

HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN - DE LUNES A VIERNES 
BURET 
TAHAU 

BAQUEIRA 
TREOÓS 

SALARDÚ 
GESSA 
ARTIES 
CAROS 

CASARILH 
ESCUNHAU 

BETREN 
VIELHA 
VIELHA 
VTLAC 

BETLAN 
AUBÉRT 

PONT CARROS 
BENOS 

ES BÒROES 
ARRO 

ERA BORDETA 
BOSSOST 

LES 
PONTAUT 

7 45 
747 
748 
751 
7 52 
755 
7 59 
800 
8 02 
804 
8 05 

830 
8 33 
836 
837 
840 
844 
8 45 
847 
849 
8:50 

1100 
1120 

9 30 11.30 
933 11 33 
9 36 11 36 
9 37 11 37 
9 40 11 40 
9 44 11 44 
945 11 45 
947 11 47 
9 49 11 49 

08 05 09 00 10 00 11 55 11:88 
8 07 
808 
810 
8 13 
814 
«17 
8 18 
820 
8 23 
8 25 
8 35 

9 02 1002 
9 03 10 03 
9 05 10 05 
9 08 10 08 
909 1009 
9 12 1012 
9 13 1013 
9 15 1015 

9 18 10 18 
9 20 10 20 

11:87 
11:58 
11:5« 
12:01 
12:02 
12:03 
12:04 
1 2 : 0 « 
12:13 
12:18 

12 32 
12 33 
12 36 
12 37 
12 40 
12 44 

12 45 
12 47 
12 49 
1250 
1300 

13 02 
13 03 
13 05 
1308 
1309 
13 12 
1313 
13 15 
13 18 
13 20 

SABADOS - DOMINGOS - FESTIVOS 

BERET 

TANAU 

B A Q U E I R A 

T R E D Ò S 

S A L A R D Ú 

G E S S A 

A R T I E S 

G A R Ò S 

C A S A R I L H 

E S C U N H A U 

B E T R E N 

V I E L H A 

V I E L H A 

V I L A C 

B E T L A N 

A U B È R T 

P O N T D ' A R R Ò S 

B E N Ó S 

E S B Ò R D E S 

A R R Ó 

E R A B O R D E T A 

B O S S Ó S T 

L E S 

P O N T A U T 

7:45 

8 : 0 5 

8 0 8 

8 : 1 1 

8 : 1 2 

8 . 1 5 

8 1 9 

8:20 

8 : 2 2 

8 : 2 4 

8 2 5 

0 8 3 0 

8 3 2 

8 3 3 

8 : 3 5 

8 3 8 

8 3 9 

8 4 2 

8 : 4 3 

8 : 4 5 

8 4 8 

8 5 0 

9 : 3 0 

9 : 3 3 

9 3 6 

9 : 3 7 

9 . 4 0 

9 4 4 

9 : 4 5 

9 : 4 7 

9 : 4 9 

9 : 5 0 

1 0 . 0 0 

1 0 : 0 2 

1 0 0 3 

1 0 . 0 5 

1 0 0 8 

1 0 0 9 

1 0 : 1 2 

1 0 : 1 3 

1 0 : 1 5 

1 0 : 1 8 

1 0 : 2 0 

10:40 

10:55 

1 1 : 0 5 

1 1 : 0 8 

1 1 : 1 1 

11:12 
1 1 : 1 5 

11 1 9 

11:20 

11:22 

1 1 : 2 4 

1 1 : 2 5 

13 50 14 30 
13 55 14 33 
13 56 14 36 
13 57 14 37 
14 00 14 40 
14 04 14 44 
14 05 14 45 
14 07 14 47 
14 09 14 49 
14 10 14 50 
14 15 15 15 
14 17 15 17 
14 18 15 18 
14 20 15 20 
14 23 15 23 
14 24 15 24 
1427 1527 
14 28 15 28 
14 30 15 30 
14 33 15 33 
14 35 15 35 
14 40 

1 2 3 0 

1 2 3 3 

1 2 : 3 6 

1 2 : 3 7 

1 2 : 4 0 

1 2 : 4 4 

1 2 : 4 5 

1 2 : 4 7 

1 2 : 4 9 

1 2 : 5 0 

15 50 
1 6 0 0 
1603 
1 6 0 6 
18 07 
1 « 1 0 
16:14 
16 15 
1617 
16 19 
1 6 2 0 

1700 
17 02 
17 03 
1705 
17 08 
17 09 
17 12 
17 13 
17 15 
17 18 
17 20 
17 25 

1700 
17 2 5 
17 30 18 30 
17 33 1833 
17 36 18 36 
1737 18 37 
17 40 18 40 
17 44 18 44 
17 45 18 45 
17 47 18 47 
17 49 18 49 
17 50 18 50 
18 00 19 00 18:88 
1802 19.02 1Í:Í7 
18 03 19 03 18:8« 
18 05 19 05 1»:5» 
18 08 19 08 20:01 
18 09 19 09 20:02 
18 12 19 12 20:03 
18 13 19 13 20:04 
18 15 19 15 20:0« 
18 18 19 18 20:13 

19 20 20:1« 

SOLO TEMPORADA DE ESQUI 

19 30 20 30 2130 
19 33 20 33 21 33 
19 36 20 36 21 36 
1937 20 37 21 37 
19 40 20 40 21 40 
19 44 20 44 21 44 
19 45 20 45 21 45 
19 47 20 47 21 47 
19 49 20 49 21 49 

18 20 

030 
033 
036 
0 37 
040 
044 
0 45 
0 47 
049 

19 50 20 50 21 50 0.50 
21 00 22 00 00 55 
21 02 22 02 0 57 

4 20 
4 23 
426 
4:27 
4.30 
4 34 

435 
437 
439 
442 
4 45 

21 03 22 03 
21 05 22 05 
2 1 0 8 2 2 0 8 
21 09 22 09 
2 1 1 2 2 2 1 2 
21 13 22 13 
21 15 22 15 
21 18 22 18 

05« 
1 00 
103 
104 
107 
1 08 
1 1 0 
1 13 
1 15 

11:55 

11:57 

11:58 

11:59 

12:01 
12:02 

12:03 

12:04 

12:06 

12:13 

1 2 : 1 8 

1 3 : 0 0 

1 3 : 0 2 

1 3 : 0 3 

1 3 : 0 5 

1 3 . 0 8 

1 3 : 0 9 

1 3 : 1 2 

1 3 : 1 3 

1 3 . 1 5 

1 3 : 1 8 

1 3 2 0 

1 4 0 5 

1 4 : 0 8 

1 4 : 1 1 

1 4 : 1 2 

1 4 : 1 5 

1 4 : 1 9 

1 4 2 0 

1 4 : 2 2 

1 4 : 2 4 

1 4 : 2 5 

1 4 : 3 0 

1 4 : 3 2 

1 4 : 3 3 

1 4 : 3 5 

1 4 : 3 8 

1 4 : 3 9 

1 4 : 4 2 

1 4 : 4 3 

14 4 5 

1 4 4 8 

1 4 5 0 

15 10 

15:20 

1 5 : 3 0 

1 5 3 3 

1 5 3 6 

1 5 : 3 7 

1 5 : 4 0 

1 5 : 4 4 

1 5 : 4 5 

1 5 : 4 7 

1 5 . 4 9 

1 5 : 5 0 

1 6 0 0 

1 6 0 2 

1 6 : 0 3 

1 6 : 0 5 

1 6 0 8 

1 6 : 0 9 

1 6 : 1 2 

1 6 : 1 3 

1 6 : 1 5 

1 6 : 1 8 

16 2 0 

17:00 

17 25 

1 7 : 3 0 

1 7 : 3 3 

1 7 : 3 6 

1 7 : 3 7 

1 7 : 4 0 

1 7 : 4 4 

17 4 5 

1 7 : 4 7 

1 7 : 4 9 

1 7 5 0 

1 8 : 0 0 

1 8 : 0 2 

1 8 : 0 3 

1 8 : 0 5 

1 8 : 0 8 

1 8 : 0 9 

1 8 : 1 2 

1 8 : 1 3 

1 8 . 1 5 

18 18 
18:20 

19 0 5 

1 9 0 8 

1 9 : 1 1 

1 9 : 1 2 

1 9 : 1 5 

1 9 : 1 9 

1 9 : 2 0 

1 9 : 2 2 

1 9 2 4 

1 9 : 2 5 

1 9 : 3 0 

1 9 : 3 2 

1 9 : 3 3 

1 9 : 3 5 

1 9 3 8 

1 9 3 9 

1 9 : 4 2 

1 9 : 4 3 

1 9 : 4 5 

1 9 : 4 8 

1 9 : 5 0 

SOLO TEMPORADA DE ESQUI 

21:20 
2 1 : 3 0 

2 1 : 3 3 

2 1 3 6 

2 1 : 3 7 

2 1 : 4 0 

2 1 : 4 4 

2 1 4 5 

2 1 : 4 7 

2 1 : 4 9 

2 1 : 5 0 

22 :00 
22:02 
2 2 0 3 

2 2 : 0 5 

2 2 : 0 8 

2 2 : 0 9 

22:12 
2 2 : 1 3 

2 2 : 1 5 

2 2 1 8 

2 2 : 2 0 

19:55 

19:57 

19:58 

19:59 

2 0 : 0 1 

20:02 

20:03 

20:04 

20:06 

20:13 

20:18 

0 : 3 0 

0 3 3 

0 : 3 6 

0 : 3 7 

0 : 4 0 

0 4 4 

0 : 4 5 

0 : 4 7 

0 . 4 9 

0 : 5 0 

0 0 5 5 

0 : 5 7 

0 5 8 

1 : 0 0 

1 0 3 

1 0 4 

1 : 0 7 

1 : 0 8 

1 : 1 0 

1 : 1 3 

1 : 1 5 

SABADOS - DOMINGOS - FESTIVOS 
BERET 
TANAU 7:4S 

1015 

10:00 12.00 
1310 
14:55 

BAQUEIRA 7 40 850 950 10:20 11:50 1350 14 50 17:50 19:50 
TREDÒS 7 35 8 47 947 10:17 11:47 1347 1447 1747 1947 

SALARDÚ 7 32 844 9 44 10:14 11:44 13:44 1444 1744 19:44 
GESSA 7 31 8 43 943 10 13 11 43 13:43 1443 1743 19:43 
ARTIES 729 8 40 9 40 10:10 11 40 13:40 14.40 17:40 19:40 
OARÒS 7 27 836 936 1006 11 36 1336 14 36 17:36 1936 

CASARILH 726 835 935 10.05 11:35 1335 14 35 17:35 19:35 
ESCUNHAU 725 833 933 10.03 11:33 1333 1433 1733 1933 

BETREN 723 8 31 9.31 10.01 11:31 13:31 1431 17:31 19:31 
VIELHA 722 830 930 1000 11 30 1330 14 30 17 30 19 30 
VIELHA 0721 08 25 09 25 09:52 11:25 12 55 13:27 14 25 17:25 1925 
VILAC 720 8 20 920 950 11:20 12 50 13:25 14 20 17:20 1920 

BETLAN 7:19 8.19 9:19 949 11:19 12:49 13:24 14 19 17:19 19:19 
AUBÉRT 7:17 8:17 917 947 11:17 12:47 13:22 14:17 17:17 19:17 

PONT O'ARRÓS 7:14 8 14 9:14 944 11.14 12.44 13:19 14.14 17:14 19:14 
BENÓS 7 13 8 13 9-13 943 11:13 12:43 13:1« 14 13 17:13 19:13 

ES BÒRDES 7:10 8:10 9.10 9:40 11:10 12:40 13:18 14 10 17:10 19 10 
ARRÓ 709 809 909 9 39 11:09 1239 13:14 14 09 17.09 1908 

ERA BORDETA 707 8 07 907 937 11:07 12 37 13:12 14.07 1707 19 07 
BOSSÚST 704 804 905 9 34 11 04 1234 11:0« 14:04 17.04 1904 

LES 700 800 900 930 11 00 12:30 13:05 14:00 17 00 1900 
PONTAUT 

22.20 
22:17 

22:14 

22 13 

2210 

22 06 
22:05 

22:03 

2 2 0 1 
22 00 
21:52 

21:50 

21:49 

21 47 

21 44 

21 43 

21:40 

21 39 

21.37 

21:34 

21 30 

SOLO TEMPORADA DE ESQUI 
020 

0:17 

0:14 

0 13 

o t o 
006 

005 

003 

0 01 
000 

2352 

23 50 

2349 

2347 

23 44 

2343 

2340 

23 39 

23:37 

2334 

23:30 

8 : 0 0 
4:69 

4:58 

4:87 

4 :M 

4:53 

4:50 

4:48 

4:47 

4:44 

4:40 

5:27 

5:26 

8:24 

8 : 2 2 
5:1« 

8:1« 

8:15 

5:14 

5:12 

5:09 

6:05 



horaria de autobuses 

C o n s e l h Pfffl G e n e r a u d ' A r a n 
Deparlumcnl (le Turismi', 

Comèrt; e Transport 

HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN - DE LUNES A VIERNES 
BERET 
TANAU 7 43 

10 43 
10 30 13 30 

17 00 
16 43 17 23 SOLO TEMPORADA DE ESQUI 

BAQUEIRA 7 40 8 30 9 20 10 20 12 20 13 50 14 35 15 40 16 40 17 20 19 20 20 20 22 20 O ¿u 

THEDOS 7 35 827 9 17 1017 12 17 1347 14 32 15 37 18 37 17 17 1917 20 17 22 17 0 17 

BALAR DO 732 824 9 14 10 14 12 14 13 44 14 29 15 34 16 34 17 14 19 14 20 14 22 14 0 14 

OESSA 7 31 8 23 9 13 10 13 12 13 13 43 14 28 15 33 16 33 17 13 19 13 20 13 22 13 0 13 

ARTIES 7 29 8 20 9 10 10 10 12 10 13 40 14 25 15 30 16 30 17 10 19 10 20 10 22 10 0 10 

OARÒS 727 8 16 906 10 06 1206 13 36 14 21 15 26 16 26 1706 19 06 20 06 22 06 006 

CA8ARILH 726 8 15 9 0S 10 05 1205 1335 14 20 1525 1625 17 05 19 05 20 05 22 05 005 

E8CUNHAU 7 25 8 13 9 03 1003 1203 13 33 14 18 15 23 1623 17 03 1903 20 03 22 03 003 

BETREN 7 23 806 901 10 01 12 01 1331 14 16 15 21 16 21 17 01 19 01 20 01 2201 001 

VIELHA 722 60S 900 1000 12 00 1330 14 15 15 20 16 20 1700 1900 20 00 22 00 000 
8:27 VIELHA 07 21 07 02 08 52 09 52 11 52 13:27 15 15 16 15 16 52 18 52 19 52 21 52 23 52 8.00 8:27 

VI LAC 7 20 800 850 950 11 50 13:28 15 10 16 10 16 50 18 50 19 50 21 50 23 50 4:89 8:28 

BETLAM 7 19 7 59 8 49 9 49 11 49 13:24 1509 16 09 16 49 18 49 19 49 21 49 23 49 4 58 8:24 

AUBÉRT 7 17 757 8 47 947 11 47 13:22 15 07 16 07 16 47 18 47 19 47 21 47 23 47 4:87 5:22 

PONT D'ARRÒS 7:14 7 54 844 9 44 11 44 13:19 1504 1604 16 44 18 44 19 44 21 44 23 44 4:84 8:19 

BENÒB 7 13 7 53 8 43 9 43 11 43 13:1» 15 03 16 03 16 43 18 43 19 43 21 43 2343 4:83 8:1» 

ES BORDES 7 10 750 8 40 940 11 40 13:18 1500 16 00 16 40 18 40 1940 21 40 23 40 4:80 B:15 

ARRÒ 70« 7 40 8 39 9 39 11 39 13:14 14 59 15 59 16 39 18 39 19 39 21 39 23 39 4:49 5:14 

ERA BORDETA 707 7:47 8 37 9 37 11 37 13:12 14 57 15 57 16 37 18 37 19 37 21 37 23 37 4:47 5:12 

B03SÖST 704 7:44 8 34 934 11 34 13:09 14 54 15 54 16 34 18 34 19 34 21 34 23 34 4:44 5:09 

LES 700 742 8 32 9 30 11 30 13:08 14 50 1550 16 30 18 30 19 30 21 30 23 30 4:40 SOS 

PONTAUT 740 830 

OTROS SERVICIOS 

Información: 
902 422 242 

04.40 05.07 13.07 
05.00 05.30 13.30 

- 08.30 16.30 
- 09.00 17.00 

09.45 11.15 19.15 

LES 
VIELHA 
LLEIDA 
LLEIDA (*) 
BARCELONA 

12.08 
11.45 
09.00 
08.45 
06.30 

20.08 21.05 
19.45 20.45 
17.00 • 
16.45 • 
14.30 16.00 

HORARIO AUTOBÚS NOCTURNO 
DEL VALLE DE A R A N 
SÁBADOS Y FESTIVOS 

Pontaut 
03.35 j , Les 23.30 
03.33 Bossóst 2334 
03.30 Era Bordeta 23.37 
03.28 Arró 23.39 
0327 Es Bordes 2340 
03.24 Benós 23.43 
0323 Pónt d'Arrós 23.44 
03.20 Aubert 23.47 
03.18 Betlan 23.49 
03.17 Vilac 23.50 

01.15 03.15 Vielha 23.52 02.25 
01.10 03.10 Vielha 00.00 02 30 
01.09 03.09 Betrén 00.01 02.31 
01.07 03.07 Escunhau 00.03 02.33 
01.05 03 05 Casarilh 00.05 02.35 
01.04 03.04 Garós 00.06 02.36 
01.00 03.00 Art ies 00.10 02.40 
00.37 02.57 Gessa 00.13 02.43 
00.36 02.56 Salardú 00.14 02.44 
00.33 02.53 Tredós 00.17 02.47 
00.30 02.50 Baqueira i r 00.20 02.50 

Tanau 
Beret 

LINEA REGULAR DIARIA DE LUNES A 
VIERNES 
HORARIO TRANSPORTE CASAU 

8:40 14:30 I Casau * 14:25 17:20 
8:45 14:40 Parador f 14:20 17:15 
8:50 14:45^ Vielha Rotonda! 14:15 17:10 
8:55 14:55™ Vlelha I 14:10 17:00 

Cortinas Sant Jordí 
i ¿ u i . m i i . i i . i : u c a s a r a 
• C o r t i n a j e s • H o s t e l e r í a 
• C u b r e c a m a s • H o g a r 
• T a p i z a d o s ( P a r e d e s , S o f á s . . . ) • O f i c i n a s 
• E n m o q u e t a d o s y o t r o s c o m p o n e n t e s 
• E m p a p e l a d o s d e P a r e d e s 

t f l l f f f f l ' f f l l 
• C o n f e c c i ó n e i n s t a l a c i ó n p r o p i a 

Tapicerías Sant Jordí 
Toldos Sant Jordi 

Toldos de diseño y alta tecnología 

el P e n e d é s , 87 . Fx . 9 7 3 2 4 9 9 5 4 • B A L Á F I A (L le ida ) 
w w w . c o r t i n e s s a n t j o r d i . c o m 

OD 973 249 950 ( D 

http://www.cortinessantjordi.com
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LOO %FT>nCt10UNeT 
abierto 

todo 

el año 

tu f i pnrioif Tírwn 

iovivc Dfticron 

Servicios de 
mantenimiento y jardinería 

Jairo José 
Piñero 
Hurtado 

Creación de jardines 
Mantenimiento de áreas verdes 

Tala de árboles 
Limpiezas industriales 

Limpieza de nieve y salado de hielo 
Mantenimiento de comunidades 

Limpiezas de párking y grandes superficies 
Creación y reparación de vallados 

Pintura de interiores 
Pintura de madera y metales de exteriores 

Mudanzas dentro del Valle de Arán 

C/ Sobernedo, 8 casa 7 • 25530 VIELHA (Lleida) • Tél. 638 810 555 • 690 069 196 
hermanosjayro@hotmail.com • www.hermanosjayro.vpweb.es 

mailto:hermanosjayro@hotmail.com
http://www.hermanosjayro.vpweb.es
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y^y L e s g u a r d e r i e s 

Al juny no només ens agafem vacances nosaltres, 
se n'agafa més gent. Els mestres de la guardería, 
per exemple. I els pares contents, eh? Aplaudint. 
I entenent-ho, ciar que si: "Que bé, poder disfrutar 
deis nens totes les hores del dia! No trobeu que, 
avui en dia, ais nens se ' ls porta a escola de massa 
petits? Coi, hi ha cliniques que ja ofereixen el 
servei directe: el ginecóleg agafa la criatura, la 
fa plorar, l ' en senya un moment ais pares i 
l 'entrega a una mestra, que li posa la bateta i 
una motxilleta i se l 'emporta a ensenyar-li anglès 
i informática. Així aconseguim dues coses: que 
els nens aprenguin més de pressa, i que no siguin 
a casa. 

És que les guarderies són una meravella. Les 
guarderies? Uf! D 'entrada ja tenen uns noms 
innocents, com de broma. Es diuen Sol-solet, 
Ralet-ralet, Tic-tac, Patufet, Carrasclet, Barrufet, 
Xumet, Pujolet... Ai, no, que aquest és petitet 
pero ja no té edat de guardería. I els patis? És 
curios: ais patis de guarderies hi ha toboganets, 
columpis i pneumàtis, igual que a la gàbia del 
Floquet de Neu. Una coincidéncia? Igual com que 
els nens són tan monos... I porten un plàtan per 
esmorzar... 
I les aules de les guarderies, són tan mones! 
Tenen cadiretes petiteeeetes, petiteeeetes. I els 
pares fan reunions a les aules i seuen al lloc del 
seus filis, que sembla la pel-licula "Cariño, he 
agrandado al niño". I les tauletes, pissarretes, 
tisoretes, maquinetes per fer punteta... Tot és 
petit, menys la factureta. Potser per aixó a mi 
no m 'h i van portar mai, a la guarderia. I així 
estic, que tinc problèmes en tot el que seria 
l ' intercanvi de fluids humans. I jo crec que ve 
d 'aquí! Perqué en una escola bressol, de fluids 
humans, els que vulguis! Només cal ensumar una 
mica. Aquella olor de pixum.. No de pis: de pixum. 
Que els nens, quan són molt petits, el pis els fa 
olor de Fritos. 
A la porta d 'una guarderia descobreixes per qué 
al nen petit se li diu "moco s " . I que hi ha una 
gran var ie tat de co lors de mocs , des del 
transparent - és aigüeta -, fins al verd pistatxo, 
passant per tota una mena de groes. El senyor 
Kleenex pot estar tranquil, que té negoci per 
anys: els nens cada dia tenen més mocs, són una 
m ica "Blub, el terror no tiene forma". 

Els nens no tenen manies, són desinhibits, pe 
no dir que són guarros: s'intercanvien els xumetí 
es t oquen , es bavegen , s ' e s g a r r a p e n , e 
mosseguen i dormen junts amb matalasset 
térra. Vaja, són com els de Gran Hermano 
especialment com Uñ i go . Pero aixó sí: sens 
perill que ['Interviú descobreixi que tenen u 
passat en un bordell, pobrissons, tan petitet' 
qué han de saber de bordel ls , si no teñe 
coneixement ni res! Per no teñir, no tenen n 
passat! Un nen no té passat. 
Una cosa curiosa de les guarderies és que el 
nens no saben parlar, perqué hi ha una edat que 
els nens no parlen, us ho juro! Només parlen el 
que fan anuncis de bolquers, que diuen: "Ni gota 
ni gota". Pero els de veritat no. No parlen, perc 
els papes i les mames utilitzen el nen per parlai 
amb la mestra. "Pol, digues-li a la mestra que 
hem fet el cap de setmana. Qué vam anar z 
veure, Pol? Digues "t i tel leees", ah que sí? I et 
van agradar...! Eh, Pol? Mooolt, eh Pol? ". I el 
pobre Pol que va rebent cops a l 'esquena de la 
mare, perqué digui que sí, mentre pensa: "Mama, 
sóc el Pol, no Doña Rogelia!". 
Un altre debat que hi ha a les guarderies és el 
tema de les malalties. No es poden portar criatures 
malaltes perqué ciar, s 'encomana tot. Per tant, 
qué fan els pares? Dopar els nens. Posant-los 
gotetes ais ulls, fent-los beure xarops, maquillant-
los els grans de var icel la... I el nen arriba que 
sembla la Sara Montiel. Si tenen conjuntivitis, 
els posen ulleres de sol: "No , és que li agrada 
molt Caiga quien Caiga". A veure si cola, i així 
t 'estalvies deu dies de cangur. 
El millor de les escoles bressol és que posen 
deures. Pero ais pares, no ais nens. I no són fácils. 
Quan arriba Pasqua, els pares es troben una 
noteta: "Heu de portar un ou>buit per dintre". 
Vosaltres sabeu com és de difícil buidar un ou? 
Costa... Aixó, costa un ou! I veus la parella, el 
diumenge a la nit, com a histérics. Ella: "Va, jo 
et bufo l ' ou i tu vas buidant tot lo de dintre". I 
els veíns pensant: "Guarros, més que guarros, 
amb una criatureta tan petita". 

Article del llibre Hem de parlar de l 'Andreu 
Buenafuente 



masa|es 
maquil laje profesional 
depilación 
depilación de cejas 
manicura 
pedicura 
l impieza de cutis 
tratamientos faciales 

j ^ ^ o n t p n t p t i r 

^ i j l u i a 

tratamientos corporales 

extensiones de pestañas 

tinte de pestañas 

fotodepilacion 

blanqueamiento dental 

test nutricional 

piercing dental 

Q] ULTRATONE 

Avda Garona 17 / Local 6 (frente guardería municipal) // 25!>30 Vielha Ueida/Ztelf 973643282 

sylvia 
ìstetic 

.com 

(Camión porta-escombros) 

Carret. de Francia s/n 
25530 - VIELHA 

Tel /Fax 973 64 25 44 

A L - E ^ U I L - E R 
D E 

M A M U I N A U ' I A 

J O A Q U Í N C A L V I « 
V I B R A D O R E S 

M A R T I L L O S E L É C T R I C O S 
C A R R E T I L L A S 

R O D I L L O S 
C O M P R E S O R E S 

G R U P O S E L E C T R Ó Q E N O S 
O U M P E R S 

H O R M I G O N E R A S E T C . . . . 

Carret. Nacional 230, km. 124.2 
25520-EL PONT DE SUERT 

Tel./Fax 973 69 10 27 

M. Perailes 

ni ^ Mriif 
t B H k i 

Av.Pas d'Arró. 50 
25530 - VIELHA 
Tel 973 641 560 
Fax 973 641 955 

cpera i les ío / te le fon ica net 

peluquería 
Carmen Sicart 

c/ . C a s t e t h , 3 - B l o q u e B 
25530 VIELHA (Val d 'Aran) 
T e l è f o n o 9 7 3 6 4 0 7 4 0 

J a s , M a n t e n i m i e r i _ _ eusQuej si. 
S S S L d e gas 
Energía solar...geotérmica 
Aire acondicionado 
Instalaciones para hostelería 
Cocinas industriales 

C/Carrera ,9 2 5 5 4 0 - L E S T e l . 9 7 3 6 4 8 4 3 0 Móvil S09 318804 



^ * Vi la 

Pisos y Dúplex de 2 y 3 Hab i tac iones 
Desde 249 000 eu ros 

, r -

• I I I 
1 IL 
Duplo 15 m En la Solana de Vielha 3 Habitaciones B.ilcon Eiccli-ntc oslado 

P iso en V ie lha Deco rado 
3 D o r m i t o r i o s 115 m? 

B a l c ó n y terraza. 
380 000 C 

Fincas en 
Vielha para 
construcción 

de chalets 
individuales 

Casa 5 H a b i t a c i o n e s en 
V ie lha J a r d í n d e 500 rrv 

O p o r t u n i d a d U n i c a 

it ̂  , 
i n m o D i i i a n a 

G e s t i ó n Integral de O b r a s y S e r v i c i o s 

Obra N u e v a y S e g u n d a Mano 

\v\\ w. p u n t c l . c o m 
info i/ p u n t c t . c o m 

9 7 3 6 4 2 5 3 1 

6 0 5 S 7 9 8 3 6 

A \ d . C ia ron ;» 2 9 
V i e l h a 

è t H RGFUGI 
D A R A N 

A P A R T H O T G L 

LAS TERMAS 
DEL RGFUGI 

> Wf/ J 

/ / r r s / 

Avda. Garona. 2 7 (Junto al Palacio de Hielo) 
2 5 5 3 0 - VIELHA (Ucida - Val cfAran) 

Tel. 9 7 3 6 4 3 0 0 2 Fax 9 7 3 6 4 3 0 5 6 
www.clrEfugiodcaran.com ''WJ^ 

http://www.clrEfugiodcaran.com


El INTERMARCHË 
Les Mousquetaires 

INTERMARCHE 
ESPECIALISTA 
en productos frescos 

productos 
reg ionales y locales 

a precios 
"Mousquetaires" 

Fotos de Cornet 
Automática Bil letes 

Les Trètes 
MOUSTAJON- 31110 LUCHON 
Tel. 0 0 33 561 79 24 00 
Fax: 0 0 33 561 79 83 01 

INTERMARCHË 
De Lunes a Sál 

^ I N T E H I É M C H Í 

presión 
Alquiler de Camiones y Furgonetas 

20-12-7 m3 

a l l & 
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[- rr¡rr~ Montgarri 

a e /% Fi i • i 

= m H 

De la dema r cac i ón de Pujó lo, se 
encuentra a una altura de 1.645m. 
Pertenece al municipio del Naut 
Aran, en la zona más Noreste 
del Valle de Aran. 
El Santuar io de Montgarr i está 
s i tuado jun to al rio Noguera 
Pal laresa, en la vert iente sur 
d e l a s m o n t a ñ a s d e " E s 
Bandolérs " y de "E th Trau dera 
Esca " . 

Aunque el edificio actual es del 
s i g l o X V I , s i g u e u n a l í n e a 
renacentista, pero con poco valor 
artístico. En la sacristía se conserva 
un frontal de altar del s iglo XVI con 
la imagen de la Virgen Mar ía, y en la 
parte del baptisterio un muro del edif icio 
primitivo. 

La fundación del edificio se remonta a los años 
1.117 - 1.119, cuando según cuenta la tradición, 
encon t r a r on a la V i r gen Mar í a . La l eyenda , 
e x p l i c a q u e la i m a g e n de la V i r g e n f u e 
descubierta por un pastor que después de haber 
visto repet idas veces a un buey de su rebaño, 
a r rod i l l a r se en un pun to conc re to , dec i d i ó 
descubrir el motivo, escondiéndose y observando 
al buey. Asi vio a la Virgen. Ráp idamente fue a 
dar lo a conoce r a los cón su le s de Sa l a rdú y 
Tredós, y por ese motivo, tras una investigación, 
se construyó en Montgarri, en ese mismo punto, 
una capil la que más tarde se convert i r ía en el 
actual Santuario de Montgarri. Con el t iempo se 
fueron con s t r uyendo unas pocas v i v i endas y 
c a b a ñ a s para el ganado , que hoy en d ía se 
conservan en ruinas. El munic ip io de Montgarr i 
pertenecía al pueblo de Gessa, que lo vendió al 
c o m ú n de Sa la rdú y Tredós, r e se r vándo se la 
propiedad del santuario. El archipreste de Gessa 
marcaba al Capel lán de Montgar r i y el Vicar io 
de Gessa era el administrador. 
El an t i guo mun i c i p i o c o n t a b a con un hostal 
(denominado hospital en aquel la época) para 
acoger a los v iandantes, iglesia y rectoría, que 
abrían todos los días del año. 
Actualmente, la rectoría se ha convertido en un 

re fug io donde comer y a lojarse. 
Ce rca del San tua r i o , en lo que 

a n t i g u a m e n t e era el pueb l o , 
q u e d a u n a c a s a c o n s e r v a d a 
donde también ofrecen servicio 
d e r e s t a u r a n t e . A m b o s 
e s t a b l e c i m i e n t o s s on m u y 
rústicos. 

Para acceder a Montgarr i , hay 
que acercarse hasta el parking 
de Beret donde, si no hay nieve, 
se puede ir caminando, en una 

bonita excurs ión de 1 hora muy 
fáci l c a m i n a n d o o en veh ícu lo , 

4x4 recomendado. En invierno, con 
n ieve, hay que hacer la excur s ión 

con raquetas de nieve, esquís de fondo 
o de travesía, o alqui lar motos de nieve o 

paseos en t r ineos de per ro s . Todo se puede 
alquilar en Beret. 

El día 2 de julio se celebra la romería del Santo 
de Montgarri, muy concurrida y arraigada a todos 
los pueblos del Valle de Aran, del Pallars y del 
sector occitano francés. 
T iempo atrás, los pastores franceses que traían 
el ganado a pastar en tierras de Montgarri hacían 
donación de quesos, que se repartían en la fiesta 
del 15 de agos to . Los pueb lo s de Bagergue , 
Gessa, Unha, Tredós y Sa lardú pagaban, cada 
uno, una carga de vino y otra de pan. Después 
de la misa, cada capellán bendecía los productos 
de su pueb lo y un representante los repart ía 
entre sus vec inos (el v ino se repartía en unas 
copas de plata denominadas pichérs, y que todos 
los pueblos tenian). 

De sde Montga r r i se pueden real izar d iver sas 
e x c u r s i o n e s de m o n t a ñ a , t an to con e squ í s , 
raquetas, caminando o bicicletas de montaña. 

Fecha N o m b r e 

2 Julio Romería al Santet de Montgarr i 

15 Agosto Fiesta Mayor de Montgarr i 

Articulo escrito por Jorge López Pallarás para 
ARAN ÑAU. 



Hasta el 4 de Abril,abiertos 
I - los Domingos por la noche. 

Menú especial "Dia de los .enamorados" 
14 de febrero San Valentin: 25 € 

Menú de mediodia (13€) (bebida e IVA incluido). 

Para llevar: 
Ensaladas, Carpaccio, Lasaña y Pizzas 

Infórmate de nuestras promociones 

i d c l l l KOM I . I I 
( I V r n i r I n s t i t u t o <lr V i r l h ; i ) 
2."».».'{O - VN.I.HA T e l 9 7 3 6 4 0 4 9 1 

Fabricantes, 
elaboradores v 

manipuladores de 
materiales 

cerámicos, mármoles, 
cristales, 

piedras y pizarras. 

Nuestros productos 
están elaborados 

artesanalmente para 
que su aspecto sea 
más noble ynatural. 

Visite nuestra web. 

Pol. Industrial COLOUER C/Castilla-Leon. 25. 
12200 ONDA (Castellón) Tel. 964 771 770 

FOGER^ 

II uneráría Val d'Aran permane™. 
Oficinas: 

D e l g a d o s - Sergi T o r r e s G a s c ó n T e l . 6 9 9 5 7 5 3 9 0 - 9 7 3 6 4 8 4 4 0 
y ' F r a n c i s c o Egea L ó p e z T e l . 6 6 1 0 4 7 4 0 4 - 9 7 3 6 4 1 6 3 1 

Oficina Central: 

Tel. 9 7 3 2 5 8 0 2 3 - 9 7 3 2 5 8 2 6 1 D e s d c s i c m P r e ' , a Funeraria de Les y Bossós( 
Delegado: 

• Traslados provinciales, nacionales . , , 
e internacionales. Juanito Ferrera Velardo 

• Servicios de todas las Compañías 6 1 9 0 9 9 2 7 4 / 9 7 3 6 4 7 1 6 1 
de Seguros. Incineraciones A r r ó í Bausen, Begós, Bcnós, Bossóst, Canejan, 

• Depósito de c^jas en Vielha. E r a B o r d c t a E s B ó r d e S i L P o n t a u ( 

• Disponibilidad del Tanatorlo. 
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Passa-Pàrts 
7au hestau occitan 

MONTREJAU (31) - 19 & 20 de març de 2010 
Organizat peth Ostau Comengés 

INSCRIPCIONS 
ABANS ETH 15 

DE MARÇ DE 2010 

Tel. 00 33 561 95 12 46 

Le 6 février a été inauguré à Marignac le nouveau Centre de 
Secours du Canton de Saint Béat, en présence de: 

M ; Bernard Bahut, Sous Préfet de Saint Gaudens ; 
M. Pierre Izard, Président du Conseil Général de la 
Haute Garonne ; 
M. Bertrand Auban, Sénateur ; 
M. André Pallas, Président de la Communauté de 
Communes du Canton de Saint Beat ; 
et de nombreuses autres personnalités. 

Une délégation des Pompiers du Val d ' A ran a été 
également invitée à cet événement. 

Midi-Pyrénées et la Délégation Générale du Québec signent 
un Plan d'action pour renforcer leur coopération 

Martin Malvy, président de la Région Midi-Pyrénées, et 
Wilfrid-Guy Licari, Délégué général du Québec à Paris, 
ont signé ce vendredi 29 janvier, à l 'Hôtel de Région, 
un nouveau Plan d 'act ion qui précise les objectifs et 
les orientations de coopération jusque 2011. La signature 
a eu lieu en présence de Laurent Lessard, ministre 
québécois des Affaires municipales, des Régions et de 
l'Occupation du Territoire qui était en mission en France 
et Philippe Guérin, vice-président de la Région Midi-
Pyrénées en charge de la coopérat ion décentral isée. 

Ce deuxième plan d 'action vise à renforcer les échanges 
déjà engagés depuis 2006, notamment dans les domaines 
de l ' économie et la recherche, de l ' éducat ion et 
l ' ense ignement supérieur ainsi que de la culture. 

Service de Presse. Thierry Charmasson 
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horoscopo 
Por fin empieza a haber un poco de 
estabil idad en tu vida. Desde que 
e m p e z ó el año has ten ido que 
adaptarte a nuevas realidades que han 
cambiado tu vida, pero por fin tienes la 
tranquilidad y la paz necesarias para poder empezar 
de n u e v o y a d a p t a r t e es ta n u e v a v i da . 

Estarás un poco bajo de ánimos a 
pesar de que la l legada de la 
primavera siempre ha supuesto para 
ti un motivo de alegria de despertar 
de nuevas inquietudes. Eso será a causa 
de algún problema de salud al que quizás no das 
importancia pero que te está restando energia 
paulatinamente. Tienes que pensar más en ti ya 
que, empiezas a estar un poco descu idado. 

Si no tienes pareja este mes conocerás 
a la persona ideal para compartir tu 
vida a partir de ahora. Puede que al 
principio no te des cuenta pero con 
el paso del t iempo llegará a ser una 
presencia importante y muy positiva en tu vida. 
En el trabajo todo irá bien, también con algunas 
novedade s , pero no de gran impo r tanc i a . 

Conseguirás, por fin, la armonia que 
tanto anhelabas en tu vida personal. 
Eso hará que te crezcas y que veas 
las cosas desde otro punto de vista. 
Te s u c e d e r á n a l g u n a s c o s a s 
sorprendentes, varias casualidades que. en principio, 
te extrañarán pero que finalmente tomarás como 
algo positivo. 

E m p e z a r á s a t e n e r p e q u e ñ o s 
p r o b l e m a s en el amor. Debe s 
so luc ionar los cuanto antes y no 
dejarlos de lado, pues de lo contrario 
p u e d e n c o n v e r t i r s e en g r a n d e s 
problemas. Debes aprender a afrontar las cosas 
desde el principio, pues tiendes a dejarlo todo para 
el final y quizás llegue un momento en que sea 
demasiado tarde. 

Te abrirás al amor y si tienes una 
relación estable, dejarás atrás la 
f r ia ldad del mes ante r io r y te 
centrarás en ser más detallista con tu 
pareja y demostrarle tu amor. Date la 
oportunidad de profundizar con tu pareja o salir a 
buscar una nueva relación. 

Escorpio es un líder por naturaleza 
y, por eso, a pesar de estar un poco 
bajo de ánimo y mantenerse en un 
segundo plano durante este mes, se va 
a sentir muy arropado e incluso deseará estar solo 
en algunos momentos. Tus proyectos económicos 
van viento en popa, no los descuides. 

Has empezado a encontrar tu sitio 
y emplearás toda tu fuerza y energia 
en algo que al principio te parecía 
absurdo. Le encontrarás el sentido a 
todo lo que estás haciendo y además tu 
pareja, si es que la tienes, te apoyará en todo lo 
que hagas, pues se ha dado cuenta de que es lo 
que t iene que hacer si no quiere perderte. 

Sentirás que te has equivocado y 
además, la gente hará que no puedas 
olvidarte de ello ni un instante. Debes 
empezar a pensar un poco más en ti 
y no dejar que ciertos comentarios te 
afecten, pues mayoritariamente salen de gente 
que ni siquiera te conoce ni conoce tu historia. 

Disfrutarás de un tiempo de descanso, 
que te permitirá hacer algunas cosas 
a las que no estás acostumbrado. 
Estarás muy animado y emocionalmente 
exaltado. Contagiarás tu energia y tus 
ganas de hacer cosas a tu pareja, si es que la tienes, 
y en el amor todo irá sobre ruedas. 

Has prestado tu ayuda a un amigo y 
no te has sentido lo suficientemente 
recompensado. Sin embargo debes 
entender que las ayudas a tus seres 
queridos no necesitan ser recompensadas. 
Este mes, en el trabajo, habrá hechos que alteren 
la rutina habitual y te afectarán directamente asi 
que, mantente tranquilo. 

Un conjunto de acontec imientos 
sorprendentes y atipicos provocarán 
un ligero desorden en tu vida y harán 
que debas volver a reorganizarte sino 
quieres perder el control. Si tienes 
pareja, ten cuidado porque puedes llevarte una 
sorpresa desagradable. Deberías hablar más con 
ella. 



TROFEO CIUTAT DE TERRASSA 
Durante los días 30 y 31 de enero se celebró el XIX 
Trofeo Ciutat de Terrassa, en la estación de esquí de 
a Masella. Esta prueba constituía la II Fase de los 
ampeonatos de Catalunya Infantiles. 
I corredor del CEVA, Iñigo Larriu, continúa intratable 
•n todas las mangas, ganando las dos del g igante y 
ina del slalom, lamentando el abandono en una del 
lalom. El corredor está demostrando un gran estado 
le forma con una técnica muy depurada. No obstante, 
10 fue seleccionado para la prueba internacional la 
torrufa debido a los criterios de selección de la RFEDI 
que, usando cr i ter ios a leator ios, dejaron fuera al 
corredor. 
Por otra parte, Ana Esteve tuvo un fin de semana 
irregular al conseguir mangas destacables pero no en 
la clasificación general. Cabe recordar que el viernes 

en la Borrufa Ana Esteve se c las i f icó en qu inta 
posición. 
F ina l izada esta segunda fase del C a m p e o n a t o de 
Catalunya, han s ido 6 los corredores se leccionados 
del CEVA para representar a la Federación Catalana 
en la segunda fase de los Campeonato s de España 
Infantiles que se celebrarán en la estación de Pajares 
el 13 y 14 de febrero: Iñigo Larriu, Gonzalo Olaso, 
Oriol Oliva, Ana Esteve, Ana Iriondo y Carla Albert. 

1a FASE CAMPEONATOS ESPAÑA 
INFANTILES II 
Los días 23 y 24 de enero se celebró en la estación 
andaluza de S ierra Nevada la Pr imera Fase de los 
Campeonatos de España en la categoría Infantiles II. 
El sábado se celebró el s la lom gigante, donde IKer 
Gastaminza cons iguió la tercera posición gracias a 
una buena segunda manga. El domingo se realizó el 
s l a l om e s p e c i a l d o n d e hubo m u c h a s c a í d a s y 
abandonos, provocado por un trazado muy exigente 
y un rápido deter io ro de la pista. A lvaro Iglesias 
consiguió la pr imera posición tras ganar la segunda 

manga. Tanto Iker Gastaminza como Alvaro Iglesias 
han sido seleccionados para participar en la prueba 
internacional "Borrufa" . 

2o TROFEU GER ALEVINES 
El sábado 23 de enero la estación de Boí Taull acogió 
la prueba de alevines 2o Trofeu GER. 
Nuevamente el CEVA obtuvo destacados resultados 
en las dos categorías. Lisa Vallcorba volvió a conseguir 
la primera posición en la categoría alevines I damas 
mientras que Carla Barata se situó en tercera posición. 
En alevines I hombres el aranés Lluc Montes se alzó 
con la segunda plaza siendo corredor de primer año. 
Por lo que respecta a la categoría Alevines II fue muy 
destacable la segunda posicion conseguida por Daniel 
Larriu siendo también de primer año. Samuel Bannett 

ocupó la quinta plaza. En alevines II damas Alexandra 
Rufin cons igu ió la sexta pos ic ión s iendo t amb ién 
corredora de primer año. 

2a FASE CAMPEONATOS ESPAÑA 
INFANTILES I 
El 13 y 14 de febrero la estación de Boí Taull acogió 
la s egunda fase de los C a m p e o n a t o s de España 
In fant i le s I. Del CEVA e s t aban s e l e c c i onado s 6 
corredores que disputaron las pruebas de s la lom y 
slalom gigante. En el slalom gigante Iñigo Larriu ganó 
en las dos mangas de una manera clara. En la categoría 
de d a m a s A n a E s teve o b t u v o la cua r t a p laza. 
En el slalom Iñigo Larriu, tras una primera manga en 
la que quedó descalificado, volvió a imponerse en la 
segunda manga consiguiendo 100 puntos que le colocan 
en la cuar ta pos i c ión de la c la s i f i cac ión de los 
Campeonatos de España Infantil I. Hay que decir que 
Iñigo ha ganado todas las m a n g a s en las que ha 
conseguido llegar a meta. No obstante, peligra su 

part ic ipac ión en la prueba internac ional Topol ino 
habiendo sido el mejor corredor infantil de España, 
cosa que sería muy injusta y decis ión equivocada. 
Por su parte, Ana Esteve, tras una primera manga en 
la que consiguió la tercera posición, acabó cuarta, 
lo que le co loca en la s e g u n d a pos i c ión en los 
Campeonatos de España Infantil I 



Por fin empieza a haber un poco de 
estabil idad en tu vida. Desde que 
e m p e z ó el año has ten ido que 
adaptarte a nuevas realidades que han 
cambiado tu vida, pero por fin tienes la 
tranquilidad y la paz necesarias para poder empezar 
de n u e v o y a d a p t a r t e es ta n u e v a v i d a . 

Estarás un poco bajo de ánimos a 
pesar de que la l l egada de la 
primavera siempre ha supuesto para 
ti un motivo de alegría de despertar 
de nuevas inquietudes. Eso será a causa 
de algún problema de salud al que quizás no das 
importancia pero que te está restando energia 
paulatinamente. Tienes que pensar más en ti ya 
que, emp iezas a estar un poco descu idado. 

Si no tienes pareja este mes conocerás 
a la persona ideal para compartir tu 
vida a partir de ahora. Puede que al 
principio no te des cuenta pero con 
el paso del t iempo llegará a ser una 
presencia importante y muy positiva en tu vida. 
En el trabajo todo irá bien, también con algunas 
novedade s , pero no de gran impo r t anc i a . 

Conseguirás, por fin, la armonia que 
tanto anhelabas en tu vida personal. 
Eso hará que te crezcas y que veas 
las cosas desde otro punto de vista. 
Te s u c e d e r á n a l g u n a s c o s a s 
sorprendentes, varias casualidades que, en principio, 
te extrañarán pero que finalmente tomarás como 
algo positivo. 

E m p e z a r á s a t ene r p e q u e ñ o s 
p r o b l e m a s en el amor. Debe s 
so luc ionar los cuanto antes y no 
dejarlos de lado, pues de lo contrario 
p u e d e n c o n v e r t i r s e en g r a n d e s 
problemas. Debes aprender a afrontar las cosas 
desde el principio, pues tiendes a dejarlo todo para 
el final y quizás llegue un momento en que sea 
demasiado tarde. 

Te abrirás al amor y si tienes una 
relación estable, dejarás atrás la 
f r ia ldad del mes anter io r y te 
centrarás en ser más detallista con tu 
pareja y demostrarle tu amor. Date la 
oportunidad de profundizar con tu pareja o salir a 
buscar una nueva relación. 

Escorpio es un lider por naturaleza 
y, por eso, a pesar de estar un poco 
bajo de ánimo y mantenerse en un 
segundo plano durante este mes, se va 
a sentir muy arropado e incluso deseará estar solo 
en algunos momentos. Tus proyectos económicos 
van viento en popa, no los descuides. 

Has empezado a encontrar tu sitio 
y emplearás toda tu fuerza y energia 
en algo que al principio te parecía 
absurdo. Le encontrarás el sentido a 
todo lo que estás haciendo y además tu 
pareja, si es que la tienes, te apoyará en todo lo 
que hagas, pues se ha dado cuenta de que es lo 
que t iene que hacer si no quiere perderte. 

Sentirás que te has equivocado y 
además, la gente hará que no puedas 
olvidarte de ello ni un instante. Debes 
empezar a pensar un poco más en ti 
y no dejar que ciertos comentarios te 
afecten, pues mayoritariamente salen de gente 
que ni siquiera te conoce ni conoce tu historia. 

Disfrutarás de un tiempo de descanso, 
que te permitirá hacer algunas cosas 
a las que no estás acostumbrado. 
Estarás muy animado y emocionalmente 
exaltado. Contagiarás tu energia y tus 
ganas de hacer cosas a tu pareja, si es que la tienes, 
y en el amor todo irá sobre ruedas. 

Has prestado tu ayuda a un amigo y 
no te has sentido lo suficientemente 
recompensado. Sin embargo debes 
entender que las ayudas a tus seres 
queridos no necesitan ser recompensadas. 
Este mes, en el trabajo, habrá hechos que alteren 
la rutina habitual y te afectarán directamente asi 
que, mantente tranquilo. 

Un conjunto de acontec imientos 
sorprendentes y atipicos provocarán 
un ligero desorden en tu vida y harán 
que debas volver a reorganizarte sino 
quieres perder el control. Si tienes 
pareja, ten cuidado porque puedes llevarte una 
sorpresa desagradable. Deberías hablar más con 
ella. 



TROFEO CIUTAT DE TERRASSA 
Durante los días 30 y 31 de enero se celebró el XIX 
Trofeo Ciutat de Terrassa, en la estación de esqui de 
La Masel la. Esta prueba constituía la II Fase de los 
Campeonatos de Catalunya Infantiles. 
El corredor del CEVA, Iñigo Larriu, continúa intratable 
en todas las mangas, ganando las dos del g igante y 
una del slalom, lamentando el abandono en una del 
slalom. El corredor está demostrando un gran estado 
de forma con una técnica muy depurada. No obstante, 
no fue seleccionado para la prueba internacional la 
Borrufa debido a los criterios de selección de la RFEDI 
que, u sando cr i ter ios a leator ios, dejaron fuera al 
corredor. 
Por otra parte, Ana Esteve tuvo un fin de s emana 
irregular al conseguir mangas destacables pero no en 
la clasificación general. Cabe recordar que el viernes 

1a FASE CAMPEONATOS ESPAÑA 
INFANTILES II 
Los días 23 y 24 de enero se celebró en la estación 
andaluza de Sierra Nevada la Pr imera Fase de los 
Campeonatos de España en la categoría Infantiles II. 
El sábado se celebró el s la lom gigante, donde IKer 
Gastaminza consiguió la tercera posición gracias a 
una buena segunda manga. El domingo se realizó el 
s l a l om e s p e c i a l d o n d e h u b o m u c h a s c a í d a s y 
abandonos, provocado por un trazado muy exigente 
y un ráp ido deter io ro de la pista. A lvaro Ig les ias 
consiguió la primera posición tras ganar la segunda 

2o TROFEU GER ALEVINES 
El sábado 23 de enero la estación de Boí Taull acogió 
la prueba de alevines 2o Trofeu GER. 
Nuevamente el CEVA obtuvo destacados resultados 
en las dos categorías. Lisa Vallcorba volvió a conseguir 
la primera posición en la categoría alevines I damas 
mientras que Carla Barata se situó en tercera posición. 
En alevines I hombres el aranés Lluc Montes se alzó 
con la segunda plaza siendo corredor de primer año. 
Por lo que respecta a la categoría Alevines II fue muy 
destacable la segunda posicion conseguida por Daniel 
Larriu siendo también de primer año. Samuel Bannett 

2a FASE CAMPEONATOS ESPAÑA 
INFANTILES I 
El 13 y 14 de febrero la estación de Boí Taull acogió 
la s egunda fase de los C a m p e o n a t o s de E spaña 
In fant i le s I. Del CEVA e s t aban s e l e c c i onado s 6 
corredores que disputaron las pruebas de s la lom y 
slalom gigante. En el slalom gigante Iñigo Larriu ganó 
en las dos mangas de una manera clara. En la categoría 
de d a m a s Ana E s t e ve o b t u v o la cuar ta p laza . 
En el s lalom Iñigo Larriu, tras una primera manga en 
la que quedó descalificado, volvió a imponerse en la 
segunda manga consiguiendo 100 puntos que le colocan 
en la cua r ta pos ic ión de la c la s i f i cac ión de los 
Campeonatos de España Infantil I. Hay que decir que 
Iñigo ha ganado todas las manga s en las que ha 
conseguido llegar a meta. No obstante, peligra su 

en la Borrufa Ana Esteve se c las i f icó en qu in ta 
posición. 
F ina l izada esta segunda fase del C a m p e o n a t o de 
Catalunya, han sido 6 los corredores se lecc ionados 
del CEVA para representar a la Federación Catalana 
en la segunda fase de los Campeona to s de España 
Infantiles que se celebrarán en la estación de Pajares 
el 13 y 14 de febrero: Iñigo Larriu, Gonza lo Olaso, 
Oriol Oliva, Ana Esteve, Ana Iriondo y Carla Albert. 

manga. Tanto Iker Gastaminza como Alvaro Iglesias 
han sido seleccionados para participar en la prueba 
internacional "Borrufa" . 

ocupó la quinta plaza. En alevines II damas Alexandra 
Rufin cons igu ió la sexta pos ic ión s i endo también 
corredora de primer año. 

A 
part ic ipac ión en la prueba internac ional Topol ino 
habiendo sido el mejor corredor infantil de España, 
cosa que sería muy injusta y decis ión equivocada. 
Por su parte, Ana Esteve, tras una primera manga en 
la que consiguió la tercera posición, acabó cuarta, 
lo que le co loca e n la s egunda pos i c ión en los 
Campeonatos de España Infantil I 
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anuncias ecanomicos 

Vendo local comercia l en 
Vielha, 71 m 2 , con gran 

vidr iera, aseo y suelo con 
baldosado. Grandes 

faci l idades de pago. S in 
hipoteca. Tel. 6 20 . 860 . 243 

Se alquilan 
trasteros en Vielha. 
Tel. 973.64.26.25 

COMPRO PISO. Mínimo 3 
habitaciones. Máximo 

210.000C. Preferible en 
Vielha. Tel. 696.452.564 

t T M 

Cesión de negocio en 
activo, en el paseo de 

Bossóst. Sin traspaso. Solo 
mobiliario y existencias. 

Tel. 973.64.74.69 

Alquilo apartamentos 
todo el año y temporada 

de esquí. 
Tel. 617.578.854 

Se alquila habitación en 
Bossóst, casa grande y 

soleada. Con derecho a 
todos los servic ios. Jardin. 
Ambiente agradable. 300C 

al mes todo incluido. 
Tel. 6 6 9 . 7 5 6 . 6 7 7 

Se dan clases 
particulares de inglés 
y francés a domicilio. 

Tel. 973.64.25.81 

En venta: camión abierto, 
Citroen Jumper, 100CV. 

80.000km. Todas las 
revisiones. En perfecto estado. 

4 años. DNN. 10.000C. En 
circulación por el Valle. Tel. 

665.280.938 

Se vende apartamento 
seminuevo en Betren. 2 

hab., 2 wc, Parking. 
Trastero. Precio 

250.000C. 
Tel. 617.578.854 

Se regalan 
gjjtf cachorros 

f r machos y 
hembras. 

^ • v M Preciosos. 
' J Tel. 973.64.26.02 

fSíi 

Se alquila habitación 
triple abuhardillada, 
soleada, con vistas. 

Semanas completas o 
fines de semana. 
Tel. 669.756.677 

BUSCO UN HOGAR PARA QUE ME CUIDEN ME HAN ABANDONADO 

AHORA ESTOY EN ARAN VETERINARIS (Tel. 973 6423 61) 

Tengo dos años de edad, peso 20 Kg. Estoy operada, o sea que no entraré 
en celo. Soy muy tranquila y cariñosa. Me encontraron perdida por Bossóst. 
Espero que alguien me adopte. Gracias. 



El CEVA, el Club con más años 
de experiencia, ha preparado 
p a r a e s t e i n v i e r n o u n 
p r o g r a m a r e p l e t o d e 
ac t iv idades e laborado a t u 
medida. 

G a l e n a s P a l a i d e G e u 
Avda. Garona . 3 3 , Local 9 
2 5 5 3 0 V I E L H A (L l e i da ) 
Tel • 3 4 9 7 3 6 4 0 2 1 5 
Fa« • 3 4 9 7 3 6 4 2 8 1 9 
s c c r c t a r i a ' ) > c l u b c c v a . o r g 

Hazte socio del CEVA y participa de sus actividades 
ESQUÍ ALPINO A partirde 4 años; INICIACIÓN. 

PERFECCIONAMIENTO y COMPETICIÓN. 

FREESTYLE. MULTIACTIVIDAD, GRUPOS DE 

VETERANOS, ESQUI DE MONTAÑA, FONDO. 
r a i d e r s t e a m ™c lubcevaory 
Tel + 3 4 9 7 3 6 4 0 2 1 5 

^ Í 

Cocina aranera 
ferrara del Valle 

c/ 5art ? ere, 16 

EXPOSICIÓN Y 
VENTA DE 

FOTOGRAFÍA 
EL RACÓ D'ESCUNHAU 

Racó d'lísamhau 
Menú calçotada: 35€ 

- Ë5CUNHALI Tel, 9 7 5 6 4 I 5 2 0 

Pulieras Equilibrium 

EL N I Ñ O - V I e l h a 
C / E t h R o t e r . 1 1 • 2 5 6 3 9 -BETREN-

Tel f . 9 7 3 6 4 1 3 0 6 • l n f o @ e l n l n o v l e l h a . c o m 

MODA Y COMPLEMENTOS 
Y ROPA DE HOGAR 

C/ dETh L u p , 4 
(juNTO pAnkiNq) 
B O S S O S T 
T E L 9 7 5 6 4 2 8 2 > 

mailto:lnfo@elnlnovlelha.com


Estamos en la calle Eth Roser, 11, justo en frente del 
instituto de Vielha, al lado del Restaurante La Bóveda. 

Ven y comprueba tu mismo la calidad de nuestras 
propuestas y sus originales diseños. 

Arantxa 

compañía que realiza el d iseño, la producc ión y la 
comerc ia l izac ión de EL NIÑO, una marca nacida en 
1998 en Tarifa (Cádiz) que ha pasado de ser un símbolo 
surfero a un símbolo de moda en toda la península. 
El origen de la marca El Niño está en un dibujo que 
representa a un pequeño fantasma y que hoy se ha 
convertido en un auténtico icono entre los jóvenes. 

La juventud y el inconformismo que pretende trasmitir 
la marca se p la sman en prendas e spec ia lmente 
o r i g i na le s y de gran ca l i dad . La en seña e s tá 
especia l izada en confecc ión y accesor ios (gafas, 
gorras, toallas, relojes, bisutería...) de surfwear, 
sport y casualwear, tanto masculinos como femeninos 
e infantiles. 

El Niño cuenta con aproximadamente 800 puntos de 
venta entre España y Europa, entre tiendas propias 
y franquicias. El acuerdo de distribución firmado con 
los grandes a lmacenes El Corte Inglés garantiza la 
presencia de las co lecc iones de la enseña en 12 
corners en todo el país. 

La marca surfera participó en la feria ISPO 2004 de 
Mun ich , y en la actua l idad está inmersa en un 
ambicioso plan de expansión internacional que incluye 
el contacto comercial con distribuidores de la Unión 
Europea y la inauguración de unas nuevas instalaciones 
en Oporto (Portugal). 

La tienda oficial de VIELHA se inauguró en el 2004 y 
desde entonces se trabaja con el compromiso de 
ofrecer s iempre sus colecciones a una muy buena 
r e l a c i ó n c a l i d a d - p r e c i o . C a d a c o l e c c i ó n 
v e r ano/ i n v i e r no es de sa r ro l l ada pa r t i endo de 
parámetros altamente exigentes con el propósito de 
alanzar con éxito las necesidades de los clientes más 
exigentes. 

Ven a visitarnos y aprovecha el 2X1 P E R M A N E N T E 
en camisetas , camisas, sudaderas , pantalones... 
También encontrarás complementos como cinturones, 
carteras, mochilas, estuches, gorros, gorras, ropa 
interior y por supuesto nuestro variado surtido de 
gafas Oakley. 

Como NOVEDAD os presento los hologramas EQUILIBRIUM, 
los más eficaces del mercado. No hay competencia, 
compruébalo tú mismo. Estos hologramas tanto en pulsera, 
tarjeta o adhesivo aumentarán tu rendimiento al nivel 
más alto y son los ÚNICOS que están registrados por la 
CE. 
El cuerpo humano está rodeado de capas de electricidad 
y una áurea que rodea todo. Todo ser vivo posee estas 
capas que actúan inteligentemente. Este holograma 
conectado a través del áurea, hace que el cerebro limpie 
todos los campos eléctricos consiguiendo que el cuerpo 
funcione en su nivel más óptimo aislando a cada célula 
viva de los factores externos que le impiden funcionar al 
100% de sus capacidades. Los hologramas están codificados 
con frecuencias que restauran el equi l ibr io 
electromagnético ayudando al cuerpo a sentirse más 
fuerte, estable y preciso; aumentan la elasticidad, el 
equilibrio y la fuerza. 
Si te gusta practicar deporte al más alto nivel EQUILIBRIUM 
te ayudará a sentirte más ehérgico y equilibrado, 
alcanzando mejores niveles de concentración desarrollando 
al mismo tiempo. » 



En el valle de Aran se pueden observar tres especies 
de esta famil ia con cierta regu lar idad a partir de 
f inales del mes de marzo. Qu izás la más fácil de 
identificar y a la vez frecuente en jardines y cercana 
a las casas y pueblos es la curruca capirotada (Sylvia 
atricapilla), que lleva una "bo ina " negra en los machos 
y de color castaño en las hembras. Cuando se mueve 
entre la vegetac ión emite un "chec" duro, lo que 
permite localizarla. El canto de los machos es musical 
y fluido, f recuentemente escuchado desde las copas 
de los árboles de hoja caduca. 

uando los días se alargan y el ambiente comienza a 
ansmitir la cercanía de la primavera, los aficionados 
las aves empiezan a escrutar los jardines, ribazos y 
lárgenes de campos a la búsqueda de los pr imeros 
jemplares de currucas. 

¡tos pajarillos, que se alimentan fundamentalmente 
e insectos durante el verano, pero también consumen 
rutos, pertenecen a la familia de los Silvidos, una de 

^as que c o m p o n e n el o rden de los Paser i fo rmes , 
probablemente el de más éxito evolutivo en el Viejo 
Mundo. 

Son aves pequeñas de colores poco vistosos y muy 
similares entre ellas, lo que dificulta su identificación. 
También el canto es parecido, lo que compl ica más 
las cosas. Acostumbran a moverse en los estratos más 
bajos de ta vegetación, por ello se denominan a veces 
los Silvidos de los matorrales. 

d ist inguir la es p rec i samente la carenc ia de rasgos 
distintivos... Es un pajaril lo con aspecto redondeado, 
sin marcas especiales y de un color grisáceo. Recuerda 
a la especie anterior pero sin la " b o i n a " . El reclamo 
es asimismo definido como un "chec" menos duro que 
en la capirotada y el canto es también musical, los 
expe r to s lo de f inen c o m o más ráp ido y mus ica l . 

Y f i na lmente tenemos la c u r r u c a z a r c e r a (Sylvia 
communis), de la que l lama la atención, cuando la 
podemos observar bien, la garganta blanca y una parte 
superior del ala de marcado color rojizo. El macho 
tiene la cabeza de color gris durante el verano y la 
hembra la tiene de un color miel como el dorso. Tiene 
distintos reclamos, los más frecuentes son un "charr" 
y también un "uit uit uit" emitido muchas veces desde 
el in ter ior de un za rza l o un se to b ien tup ido . 

Durante las próximas semanas será posible descubrir 
las avanzadi l las de estas aves que retornan de sus 
zonas de invernada para establecer sus territorios y 
reproducirse durante la primavera. Es un ejercicio que 
requiere paciencia y capacidad de observación, pero 
que permite descubrir el ir y venir de estos pajarillos 
a la búsqueda de insectos sin necesidad de desplazarse 
mucho de nuestras casas. 

Articulo Escrito por el Sr. Ximo Nieto 

La segunda especie, mucho menos frecuente y que 
pasa desaperc ib ida con f recuenc ia , es la c u r r u c a 
m o s q u i t e r a ( S y l v i a borin). A l g u n a s g u í a s d e 
i den t i f i cac i ón i nd i can que el me jo r ra sgo para 



medicina y esté 

En los p r óx imos años aumen ta r á e spec tacu la rmente 
la obes idad en España 

El laboratorio de Genómica y Nutrición de la Univers idad de 
Tufts en Boston (EE.UU.) y el Centro Nacional de Investigaciones 
Cardiovasculares (CNIC) han advertido de que, en España, en 
los próximos años se va a producir un aumento "espectacular" 
de la obes idad y de sus secue las (diabetes, h ipertens ión, 
cáncer, etc.), lo que traerá en consecuenc ia graves costes 
sociales y económicos al pais. 

"Hay que pensar en ello para que no se d i spare el gasto 
sanitario; esto se puede prevenir, hay que educar y entender 
lo qué ocurre", ha declarado el director del CNIC, fomentando 
el estudio de la nutrigenética y nutrigenómica, ya que "conocer 
las bases genéticas nos llevará a saber cómo reparar y cómo 
prevenir enfermedades que tienen que ver con la alimentación". 

Para poder cambiar esta s i tuación, según expl icó hay que 
saber qué la produce. En este sentido, explico que, además 
de por la predisposic ión genética, hay que tener en cuenta 
los hábitos a l imentar ios y el desajuste de los horar ios, --el 
' g e n o m a aho r r ado r ' y el ' g e n o m a reloj ' , 
r e s p e c t i v a m e n t e - - q u e se h a n i d o 
modif icando, "desajustando", en lo que se 
conoce como biología evolutiva. 

HÁBITOS SEDENTARIOS Y ESTUDIOS 
SOBRE LA OBESIDAD (II) 

El ahorrador ' , es aque l p roduc ido por la 
situación ambiental de la población, así cada 
etnia tiene unas costumbres ambienta les y 
nutricionales, que les pred i spone a ser en 
mayor o menor medida obesos, aunque esta 
situación se da sobre todo aquellas que han 
sobrev iv ido con una a l imentac ión escasa. 

En definitiva, "los genes se han ido amoldando 
para en el caso de carestía absorber lo máximo 
del medioambiente" , pero cuando cambian 

de háb i t a t , y, por t a n t o de a l i m e n t a c i ó n , " los g e n e 
acostumbrados a sacar el máximo partido de cualquier alimente 
no saben amo lda r se y se engorda" . Es to es lo que podrí; 
p r oduc i r el a u m e n t o de obe s i dad e n España , d o n d e l¿ 
emigrac ión es mayor i tar iamente de Centroamér ica y Áfrice 
que, hasta hace poco, "han estado en unas condiciones pobres" 

Por otra parte, el 'reloj', es producto d e los hábitos de día ) 
noche, que han impuesto en "generaciones y generac iones 
unos horarios para comer y dormir. "Todo lo que hacemos est<-
controlado por relojes codif icados por nuestros genes", asi 
según Ordovás, se ha pod ido observar que "la pérdida o e 
d e s o r d e n de e s to s ho ra r i o s f a v o r e c e n la apa r i c i ó n de 
enfermedades metabólicas". 

Por e s te mot ivo , e s fundamenta l segu i r inves t i gando los 
genomas, ya que "podremos estudiar en cada uno de nosotros 
mil lones de pol imorfismos, que ayudarán a definir si seremos 
más obesos, cómo afecta el alcohol o cuánto café podemos 
tomar". Es decir, descubr ir los factores de riesgo, para saber 
la predispos ic ión de los individuos, de modo que se pueda 
evitar, o retrasarlo por 20 ó 30 años. 

Para los expertos, es importante mantener 
unas pautas horarias y alimentarias diferentes 
en c a d a i n d i v i d u o d e p e n d i e n d o de su 
genética, la cual está dispuesta por su etnia, 
sus hábitos, y sus antecedentes famil iares. 

Por otra parte, es importante mantener una 
dieta desde pequeños, ya que, "no se trata 
de una dieta estricta, sino mantener aquellos 
a l i m e n t o s q u e han s i d o usados unas 
generac iones atrás; en el caso de España 
m a n t e n e r u na d i e t a m e d i t e r r á n e a " . 

Dra. María José Cutando Longas 
M é d i c o colegiada n° 12 . 011 
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millorar com a organ i tzac ió i arr ibar a fites 

npor tants en un mig termini . 

em e s t a b l e r t c i n c p i l a r s o n c o n s t r u i r el f u t u r 

rojecte E d u c a t i u del Cen t re . A q u e s t s p i lars son : 

Les noves tecnolog ies en el procès de I en senyament 

aprenentatge. 

La salut i l 'esport 

La d i v e r s i t a t l i n gü í s t i c a i cu l t u ra l de l te r r i to r i . 

El med i ambient i la sostenibi l i tat 

L 'atenció a la d ivers i tat 

Aquests pilars han sort it després de cercar i anal i tzar 

en d i ferents fonts d ' in formació: famil ies, inst itucions, 

professorat,... amb l ' i n terès de conèixer les diferents 

i n q u i e t u d s d e t o t a la c o m u n i t a t e d u c a t i v a . 

Els a spectes que s 'han man i fe s ta i c o m aspectes forts 

de l ' institut, aquel l s en que des taquem, han estât els 

següent s : 

- Els b on s r é su l t a t s a c a d è m i c s e n t o te s les e t ape s 

éducat ives . 

- El b o n ús q u e e s r ea l i t za al c e n t r e r e s p e c t e als 

recursos i estratèg ies pel t ractament de la divers itat. 

- Les activitats extraescolars desenvo lupades al centre 

(AEE IES Aran) . 

- Els diferents programes d ' innovac ió que s ' h an engegat 

de s de l c e n t r e , i l ' a i t n ú m e r o de pa r t i c i p a c i ó del 

professorat. 

- La bona relació a m b les famil ies. 

- Les e x p e c t a t i v e s d ' e v o l u c i ó pos i t i va de l c e n t r e . 

- L ' en to rn natura l que ens envo l ta . 

- La prox imitat a m b França. 

- La d i v e r s i t a t l i n g ü í s t i c a i c u l t u r a l de l t e r r i t o r i . 

Tôt aquest procès ens incentiva i ens mot iva molt c o m 

a organització. Detectem que es tem establint diferents 

pont s a m b la soc ietat , i q u e e s t e m d o n a n t respos ta 

als diferents problèmes que hi ha en el context educatiu 

i format iu. 

Institut d'A 
ESTRATEGIA I FUTUR. 





Milles fois j ' a i essayé de t 'écr ire, sans y arriver. Mais 
encore une fois, et pris de court, je vais recommencer. 
Mais devant moi, un papier semble me narguer.... 
Je vais essayer de t 'écr i re, que je t ' a ime bien plus 
que hier. Les cadeaux , les fêtes, tout ça je peux 
l'oublier, sans savoir écrire, pour me le rappeler. Mais 
te dire que je t ' a ime, cela ne peut pas m'arriver. Si 
devant tout le monde, je devais te dire ce que tu vas 
lire dans ce papier cela ne me serai pas possible, mais 
le lisant avec plein de fautes et sans le regarder, je 
veux te dire une fois encore que je t ' a ime plus que 
hier.... 
Cent fois je peux te d i re que je t ' a i m e , et e n 
m 'écoutent parler, tu peux un jour l 'oubl ier, mais 
écrit dans un papier, rien peut l 'effacer, et tu pourras 
la l i r e m i l l e s fo i s a v e c le m ê m e b o n h e u r . 
Quand on ne sait pas écrire, quelle malchance c ' e s t 
de ne pouvoir à un papier confier milles choses qui 
en p a r l a n t m e s e r a i e n t d i f f i c i l e s à d i r e . 
J 'aurais tant aimé, avec mon cœur les écrire, pour 
que tu puisses milles fois la lire. 
Quand j ' en tend s dire de que lqu ' un qui ne sait pas 
écrire, et que beaucoup de fautes fait, quel bonheur 
cela serait pour moi de pouvoir t 'écrire et même avec 
plein de faute te dire que je suis fou de toi, que tu 
puisses lire ma lettre, et mes fautes corriger. Dan le 
monde des mi l l ie r s de let t res d ' a m o u r ont été 
retrouvées. Juliette, Cléopâtre, Marianne, encore de 
nos jours on peut les apprécier. Ma i s les paroles et 
promesses ont toutes d isparues, empor tées par le 
temps qui les a effacées. Si demain en te regardant, 
je te dis que je t ' a ime toujours pareil, cela te va faire 
rire, et à moi d ' émot ion bégayer.... 

Si je pouvais te l 'écr ire, cent fois tu me lirais, mais 
je ne sais pas écrire, alors comment 
Je fais ? 
De t 'avoir dit mille fois je t ' a ime pendant de longues 
années, j 'a i bien peur que tu les as oubliées... Si j 'avais 
su les écrire sur un papier, que tu aurais gardé, les 
mots sera ient restés, et tout le long de ta vie, tu 
aurais pu les regarder 
Quand j ' é ta i s long de toi, tous les jours, à toi sans 
arrêt je pensai. 
Mais devant un papier sans savoir écrire, comment 
m 'expr imer ? 
Alors, j 'écr ivais toujours au risque de te fatiguer, les 
mêmes mots que je savais... je t ' a ime, je t ' a ime tu 
sais... 
Quand j ' a i mal au corps, et que je peux te parler, je 
peux te le dire, et l 'endroit te montrer, mais pour te 
dire que j ' a i mal au cœur de ne pas savoir écrire, j 'a i 
des grandes chances de te faire rire, et mal me faire 
écouter. 
Si pour pouvoir apprendre à écrire je t ' a ime à l 'école 
je pouvais aller, j ' i ra i s le jour, la nuit, d imanches et 
jours fériés. La personne qui m 'écr i t cette lettre, je 
commence à la fatiguer 
Alors je te promets d ' apprendre à écrire, et bientôt, 
moi-même t 'écrire, et ma lettre te porter, que devant 
moi tu pu i s se s la l ire et mes fautes corriger.... 

Écrit pour M. Jo Tarin (pour 
ma femme, après 55 ans de mariage) 



Quiei irantfzar i 
illacion, (i 

»tras pensiones de 
pecemos a temblar] 

Pacto de Toledo, envejecimiento de la 
población, aumento de la esperanza de vida, 
i n su f i c i enc i a en el n ú m e r o de c o t i z a n t e s , 
prejubilaciones a los 50 años, desempleo del 40 % 
entre la población más joven en disposición de trabajar; 
¿Qué pasará con nuestra jubilación dentro de 20 o 30 
años?. 

La maniobra de despiste que llevan a cabo 
los 2 partidos mayoritarios a nivel estatal es clara, ya 
que el problema no radica en la relación número de 
jubilados/número de jóvenes, sino en número de 
jubilados/NUMERO DE TRABAJADORES ACTIVOS, y está 
demostrado que cuando los puestos de trabajo no se 
cubren con población autóctona lo hacen con población 
inmigrante, con una preparación adecuada al puesto 
de trabajo que se le ofrece, sin los costes previos de 
infancia y formación hasta la edad laboral para el 
Estado, además de dejar a favor de la Seguridad Social 
sus cotizaciones de años en algunos casos en que 
emigran posteriormente a otro Estado fuera de la 
Unión Europea antes de generar el derecho a percibir 
su pensión por insuficiencia de periodo de cotización. 

En el fondo hay implícito el reconocimiento 
de la imposibilidad de crear el empleo necesario para 
la supervivencia del sistema de pensiones, (ni a corto, 
ni a medio, ni a largo plazo). 

Solo se podrá emplear la mano de obra que 
sea necesaria para producir los bienes y servicios que 
el mercado demande, por muchas medidas que se 
adopten para favorecer el empleo, que por otro lado 
pueden llevarnos a un empleo subvencionado e 
improductivo. 

Me permito proponer unas reflexiones sobre: 
. Como se puede producir el relevo de los trabajadores 
mayores por otros jóvenes mejor preparados en nuevas 
tecnologías si los primeros no se jubilan hasta los 67 
o más años, d i f i cu l t ando asi la mejora de 
competitividad de las empresas. 
. Como se consigue dar oportunidades de trabajo a 
los jóvenes si los escasos puestos ya están ocupados, 
con lo que accederán al mercado de trabajo en edades 
medias de 30 o 35 años. 
. Como se pueden recuperar los niveles de consumo 

con los salarios reales a la baja, nuevas pensiones ¡ 
la baja, (lo que ya está sucediendo), y los cientos dt 
miles de desempleados que irán agotando su: 
prestaciones en los próximos meses. 
. Como se pueden crear puestos de trabajo si nc 
aumenta el consumo ni la competitividad cara a U 
exportación y el turismo. 
. En lo que concierne a la competitividad; Como SÍ 
puede hacer competitivo un país en el que coinciden 
a) Servicios de las grandes infra-estructuras caros er 
relación a la renta: autopistas, aeropuertos, energía, 
ferrocarriles, comunicaciones, medicina privada, Etc. 
b) Servicios públicos ineficientes e insuficientes: 
justicia, sanidad, enseñanza, Etc. 
c) Agotamiento de los fondos y del endeudamiento 
posible para impulsar el consumo y el crecimiento, 
con un resultado mediocre en la economía y nulos er 
el empleo, de las cantidades ingentes ya empleadas 
hasta el momento, que han propiciado las subidas de 
las bolsas por inversiones especulativas y los famosos 
"brotes verdes" que pueden languidecer si no se siguen 
regando con ríos de dinero público. 
d) Obligación de emprender el camino de vuelta, para 
pagar la deuda de las diferentes administraciones 
públicas, en un entorno de disminución de ingresos y 
posible subida de la inflación y de los intereses cuando 
convenga a los paises adelantados e la recuperación. 

La tarea de los gobernantes es y será difícil, 
pero creo que hacen todo lo que pueden hacer a partir 
de la situación que vive el mundo. 

Solo nos garantizará urvi vejez digna el 
esfuerzo que hagamos en elegir el mejor sistema de 
previsión, (privado, por supuesto), que sea seguro, 
que conserve su valor real como mínimo, si es rentable 
mejor, y que tenga todas las garantías posibles. Es 
momento de tomar decis iones en ese sentido. 

Más información en nuestra página " w e b " 
Articulo facilitado por JOSEP TOLO I PALLAS 
J. TOLO I ASSOCIATS, S. L. 
www.toloassoc iats .com, Tel. 973 6 4 2 1 5 8 
Av. Cast iero, 17-B, Ent. 1, 25530-V ie lha 

http://www.toloassociats.com


Graduado Social ejerciente en la Asesoría Cadion. 
Nació en Vielha en un época, en la que según nos 
explica debían ser unos 1.000 habitantes. Entonces se 
vivía de la agricultura, ganadería y sobre todo de la 
empresa hidroeléctrica. El túnel ya estaba acabado. 

¿Qué recuerdas de tu infancia? 
Ibamos a comprar con los envases, ya que sino teníamos 
que pagar lo s . C o m p r á b a m o s todo a grane l , las 
legumbres, el azúcar, la sopa el café, incluso la colonia 
que la adquiríamos en casa Nadalet. Los espacios para 
los niños eran grandes: el paseo, el huerto, el río...y 
los veranos interminables. En el huerto después de 
lavarlas en la acequia, nos comíamos las zanahorias 
como si fueran chucherías y aprendimos a comernos 
los huevos crudos del corral, haciendo agujeros en los 
polos opuestos de su cáscara. 

¿Cómo eran los inv iernos? 
El invierno era duro, los niños llevábamos unas botas 
marca "E l Gori la", nos gustaba estrenarlas porque en 
la caja venían con una pelotita verde. Cuando volvíamos 
del colegio, mi madre nos quitaba las botas, abría la 
puerta del horno de la cocina de leña, y nos ponía los 
pies para calentarnos, mientras ella pasaba rápidamente 
por la bota un ascua de leña ardiendo. Aún puedo 
sentir el placer al volver a calzar aquella bota caliente. 
Pasar la infancia en un lugar como el Valle te marca 
para siempre. 

Eres una persona muy activa y polifacética. ¿Formas 
parte y colaboras en diversas Asociaciones, deportivas 
humanitarias, expl ícanos cuáles? 
La Asociación Gigant Mandron ius , que se inició para 
llamar la atención sobre un patrimonio que estaba en 
peligro de desaparecer. Anteriormente los amigos Jordi 
Gavaldá y Ricard Novell ya habían escrito un libro de 
rutas en b ic ic leta por estos camino s a menudo 
intransitables. Ahora las Instituciones ya se ocupan de 
que los senderos entre los pueblos se mantengan en 
perfectas condiciones y sean muy utilizados por las 

personas que nos vis itan y los que v iv imos aquí. 
Después vino la organización de la "Corsa e caminada 
des 15 pób le s " , que este año cumple 14 años y está 
muy consolidada. A partir de ahora la organizará otra 
asociación. 
También soy voluntaria de Car itas Parroquia l , muy 
bien coordinada por Montserrat Moga, persona eficaz 
y práctica quien puede dar más datos que yo sobre 
esta Institución. La crisis económica actual ha hecho 
que Cáritas tenga un papel fundamental en canalizar 
las ayudas a las victimas de esta situación . Siempre 
en colaboración con los servicios sociales, es la primera 
vez en la historia del Valle que es necesario repartir 
tantos alimentos, últ imamente a unas 200 familias. 

¿Cómo ves esta crisis? 
Esta crisis nos ha hecho ver con claridad que poner 
todo nuestro anhelo en lo material no tiene sentido. 
Siempre pensando en invertir por si viene mal dadas 
y vienen mal dadas,y/ o te lo quita el Banco o no se 
puede vender porque no tiene ningún valor en el 
mercado. 
No volverá a ser lo mismo. Para mantenerse, el sistema 
económico de nuestra sociedad sigue unos ciclos. Los 
que t enemos una edad, los hemos v iv ido y los 
recordamos. La crisis actual tiene unas características 
diferentes. Primero su globalización que hace que 
todos los países desarrollados la sufran arrastrando y 
e m p e o r a n d o las c o n d i c i o n e s de los p a í s e s 
subdesarrollados. Y en segundo lugar va acompañada 
de otra crisis medio-ambiental a la que no se quiere 
dar una solución, por parte de los países implicados 
por miedo a que ven peligrar aún más su economía. 

Gracias, Ca rmen , l amento no tener más espac io 
porque ya sé que t ienes muchas y enr iquecedoras 
experiencias que contar. En otra ocasión seguiremos 
hablando. 

Entrevista realizada por M" Rosa Puig 
para Aran Ñau 

A 
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era revista dera Val d'Aran 

Ultima portada 

Desde la redacc ión de Aran Ñau o-, damos 
la b ienven ida a nues t ra rev is ta Aran Ñau 
Digital 

Con es ta página web que r emos acercar a 
todos nues t ros lectores, anunc iantes , 
susc r i p to res y co laboradores nues t ra 
rev is ta a t ravés de internet e ir i n fo rmando 
de la actua l idad en el Val le de A ran 

De s eamos que os y usté, ya que t r a tamos 
de rea l i za r la con gusto, car iño y respeto 
hac ia todos 

Cada d ía li> del mes pub l i ca remos la 
rev is ta impresa en (o rma lo PDF para que 
desde cualquier pa r te del mundo se la 
puedan descargar y leer. 

t i empo 

Menú principal 

Inicio 
Anuncíate 
Suscripciones 
Donde estamos.. 
El Tiempo 
Horario Autobuses 

ConMlh Z?, Genera u d'Aran 
M I » 

M C/D.e/N 

rfoomla trmptotes Dy SilcG-ound email provider* 

valid «himi va«J css 

VISITA LA WEB www.arannau.com PARA 
- Mantenerte informado de las noticias del Valle de Aran. 
- Leer los artículos publicados en la revista. 
- Conocer los horarios de autobuses y museos. 
- Informarte del t iempo actual. 
- Para anunciarte o suscribirte. 
- Conocer los establecimientos anunciados. 
- Y muchas cosas más. r 

http://www.arannau.co
http://www.arannau.com
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Luchan 
^ ^ ^ ^ ^ Situada en el corazón de los Pirineos 

^ ^ ^ LUCHON está rodeada de bosques y montañas 
tiene un clima apropiado para el reposo y la práctic. 

de la actividad física. 
Lejos de la contaminación y el ruido, LUCHON les ofrea 
la tranquilidad necesaria para unas verdaderas vacaciones 
Con aproximadamente 3.000 habitantes, es una pequeñí 
ciudad llena de vida todo el año, con mucha agua y luz 
La Reina de los Pirineos, les invita al bienestar 
Su ambiente único se adapta al estilo de vida de cad; 
persona, y su variedad de actividades, permite escoge 
según los deseos de cada uno. 

Luchon se conjuga con Salud, Deportes, Ocios 
Animaciones y Cultura. 
Salud: La Estación Termal de los Pirineos es una de la; 
primeras de Francia, especializada en los tratamientos d( 
Otorrinolaringología, Vías Respiratorias y Reumatología 
El Centro «Luchon Forme et Bien-être» permite a grar 
cantidad de personas, cada año descubrir los beneficio: 
del turismo de salud en el entorno termal , en particulai 
"el vaporarium" (una cueva dentro de la montaña), hamarr 
natural único en Europa. 

Los deportes de inv ierno: con dos estac iones, 
Superbagnères y Peyragudes. Superbagnères está enlazadc 
por un telecabina con el centro de la ciudad, que permite 
un acceso directo a las pistas en tan solo 8 minutos. 

Los deportes de verano y otras opciones: con multituc 
de actividades: un río de aguas vivas, piscina, tenis, golf, 
parapente, bicicleta de montaña, senderismo con mas de 
25kms de senderos señalizados, vuelo a vela, vuelo con 
motor, vuelo montaña. 

Las animaciones: con unas 600 fiestas organizadas durante 
todo el año y sus grandes eventos, como la famosa "Fiesta 

de las Flores", el último domingo del mes de agosto y el 
"Festival Internacional de Películas para Televisión", que 
tiene lugar en el mes de Febrero. Sin olvidar los cines, 
discotecas y el Casino, situado en un edificio del siglo XIX. 

La cultura: con el Museo de Artes y de Has Tradiciones 
Populares del País de Luchon, la Biblioteca, las visitas del 
casco antiguo de Luchon y las Iglesias Románicas de su 
Valle. 

Parfumerie 

Passion 

Esthétique 

Beauté 

Parfumerie Esthétique 

Doniè/e 
24 allés d 'ét igny - 3 1110 - LUCHON 

05 61 79 11 68 



• del sábado 19 de diciembre al domingo 3 de enero 
abierta cada día de las 15 h á las 20 h 

• del lunes 4 de enero al viernes 5 de febrero 
cerrada los lunes y martes 
abierta de los miércoles a los domingos de las 15 h á las 20 h 

• del sábado 6 de febrero al domingo 7 de marzo 
dia de las 15 h á las 20 h 

miércoles y los sabados hasta las 22 h 

A P E R T U R A I N V E R N A L 
D E S D E E L 9 D E N O V I E M B R E H A S T A E L 3 1 D E M A R Z O 

D U R A N T E E L I N V I E R N O , 

E L C A M P O P E R M A N E C E R Á A B I E R T O 

(en caso de hielo, no se pueden utilizar los greens). 

F U E R A D E E S T O S P E R I O D O S , 

SE PUEDEN COMPRAR LOS CREEN FEES O LA CARTA DE A B O N O 
PARA El INVIERNO ( de noviembre a mar/o) 

En la OFICINA DE TURISMO, 18 Allíe» d'Etlgny J1110 L U C H O N 

leí OS 61 79 21 21 

Abierta todoi loi dlai desde la» 9 hasta lai 12 h }0 y de lai 11 h 

10 hasta lat 18 h 

(excepto el domingo durante el mts de noviembre ). 

D U R A N T E L A T E M P O R A D A I N V E R N A L , 

SI V O N O 15 S O C I O P U I O I J U G A R 

• C o n la c a r i a de a b o n o ro| í p e g a d a a 1« bo l sa 

(cf m o d e l o ) p rec io : 9 0 € 

• C o n u n b i l l e te amar i l l o d e g r een lee c o n la fecha de l 

d í a (ef m o d e l o ) p rec io : 10 € 

• Comprobac iones regulare» a lo largo 
de la temporada de Invierno. 

• lo» Unes d e s emana s igu ientes 
e l l 0 y 11 d e ene ro / el 17 y 19 d e e ne r o 

el 24 y 25 de dene r o / el 11 d e ene ro y 1 d e le-
b re ro 

l o s ' ' S d e m a r / o 

L A S E C R E T A R I A P E R M A N E C E R A A B I E R T A 

D E S D E L A S 1 0 H 3 0 H A S T A L A S 1 5 H 3 0 

• desde el miércoles Î hasta el domingo 7 de dic iembre 

• d e sde el s ábado 2 0 d e d i c i emb r e hasta 
el d o m i n g o 4 d e Enero 

(excepto el día 25 de dic iembre y el 1 ' de enero) 

• desde el s i bado 7 de lebrero hasta 

el domingo 8 de mar/o 



FRANCIA 
En coche: 
Desde Barcelona 
(vía, LLeida, Vielha) 350 Km 
Desde Madrid 
(via Lleida, Viela) 590 Km. 
Desde Sari Sebastian 
(vía Bayona Pau) 290 Km 
Desde Valencia 
(vía Lleida, Vielha) 541 Km 

En tren: 
Informaciones SNCF 
Tel.00 33 561 79 0336 
En Avión: 
Aeropuerto de Toulouse/ Blagnac 
140 Km 

Telefónods de interés 
Oficina de Turismo de Luchon 
0033 561792121 
Central De Reservas 
003 ? 561795959 

Barcelona 

0 UP 
www. lapierre decora tive. com 

urr¿ 
y 

íYHineial#&, (?ó¡saletta tj ¿AiUcidas de neaaüo 
de (as ( Cantío 'Continentes 

Apertura ile una tienda nueva Mas Grande 
Al lado de "La ferme d'Espiati " 
Ouverture il'uii iim^usiii plus grumi ti còte ile "I n I enne il'l s/»¡nu 

Todos los nias de 10 a 19 h 
Abierto Todo el Ano 

toub lc> ¡unís ile IO il tv li : OliverI Imiti l'uiuur 
Tel/fax: 05 61 89 26 86 



en directa Luchan 

Con un gran éx i to de públ ico se 
celebró el pasado 4 febrero en el 
acogedor Pub La Rotonde de Luchon 
el conc ier to de Jazz a cargo de 
Lyd i e y e l T r i o 31, q u i e n e s 
amenizaron la agradable velada que 
e s t u vo a c o m p a ñ a d a de v ino s y 
bocadi tos . La ses ión que es tuvo 
organizada por la Asociación Clap 
de Jazz en Comminges, gozó de un 
a m b i e n t e a g r a d a b l e c o n la 
asistencia de numerosos amigos de 
este género musical. 

\artin Malvy, président de la Région 
\idi-Pyrénées, a inauguré mercredi 3 
évrier 2010 , le V a p o r a r i u m de 
>agnères-de-Luchon en présence de 
>ominique Bur, préfet de Région, Pierre 
zard, président du Conseil général de 
a Haute-Garonne, Bertrand Auban , 
énateur, Jean-Louis Idiart, député, 
t Louis Ferré, maire de Bagnères de 
uchon. 

-ervice de presse : Laur i anne Périé 
:rédit p h o t o : E m m a n u e l Gr imau l t 

'eyragudes représentée aux Jeux 
Olympiques !!! 
rois j eunes champ ion s m e m b r e s du Ski c lub de 

'eyragudes sont officiellement sélectionnées pour les 
Jeux Olympiques de Vancouver : Anne Sophie Barthet 
et Peter Scott en ski alpin et Solène Jambaqué en 
Handiski catégorie ski alpin debout. 
Anne Sophie Barthet : qualifiée pour les épreuves de 
ski alpin féminin. 

Solène Jambaqué : qualif iée pour les jeux 
paralympiques. 
La station de Peyragudes soutient ses championnes 
et leur s ouha i t e bonne c h a n c e pour Vancouve r 
De plus, Peyragudes apporte tout son soutien à Peter 
Scott, moniteur de ski de Peyragudes et membre de 
l ' équ ipe d 'A f r ique du Sud. 
CONTACTS PRESSE : 
Thibaut DESERCES - Directeur 
Sylvie LE BA IL -NEYMOZ Assistante de direction 

Anne Sophie Barthet Visage Solène Jambaqué Peter scott 



Espacio dedicado a puesta en forma y bienestar, 
con s u s nuevas y magni f icas instalaciones. 

Piscina de agua termal / Hydro jetes / Cama de burbujas 

Vengan a descubrir este lugar mágico dotado de 150 metros de 
... galerías subterráneas, bajo la montaña. 

r, / '"'"''h<,,., Solamente a dos pasos de la Val d'Aran 

/,'//' ,v \ Luchon Forme et Bien-Etre 

Iii • i l"l!l:ni ' t - < Ï 111 •. tic. Uiniu oih i", 
'*'<"•<« j 1 M) de I m hon I K'ANl 'IA 

ll/tl/i j I .-I . JA Î) A I 77 7? '>'/ / I .ix i JA !i 6 I W 17 /, I 
[',/• / inlo@ltu,i iih", luí luiii li www IIhm nu". Int hon 



EIN«Vaporarium»; 
Natural único en Europa 

I famoso Vaporarium de Luchon es realmente 
) que nos distingue de los otros centros de 
alneoterapia. Descubierto por los romanos, el 
aporarium es un hammam natural de agua con 
zufre. 
egún los mismos romanos: 

I! <• Balneum lixonense post neapolitense 
primum-¡os baños de Luchon son los 

rimeros después de los de 
ápoles. Con estas palabras 
os damos cuenta de lo 
nportante que era Luchon 
n la época de los romanos 

,, de la suerte de poder 
aprovechar hoy en dia este 
lugar único. 

Curiosidades: 
La longitud total de sus 
galerías (150 metros) lo 
convierten en un lugar único 
en Europa. Está formado por 
galer ías naturales, pero 
a c o n d i c i o n a d a s p a r a 
proporc ionar el confort 
necesario. 
Sus aguas termales, ricas en 

azufre y sodio, filtran a través de las paredes 
de las galerias. Su temperatura natural es de 
73 C, pero se crea un ambiente cálido (38 42 C) 
y húmedo (95%) que favorece: 
-El equilibrio ponderal. 
-La limpieza de la piel (El azufre limpia la grasa 
de los poros de la piel). 
-La eliminación de toxinas. 
-La permeabilidad de las vías respiratorias. 

I
Hacer una sesión normal: 

1o - De 10 a 15 minutos de 
paseo, seguido de un reposo, 
sentado, en el interior de las galerias (Donde se anuncia la hora cada 5 m inu to s ) . 2° - Se realiza una ducha obligatoria y un baño de 10 a 15 minutos en la piscina de agua caliente (33 C) 3o - Después de repetir el paso 1 y 2 del programa, hay un período de 15 minutos de relajación en las tumbonas que rodean la p i sc ina. Para un mejor bienestar c o m ú n , se r e c o m i e n d a guardar el mayor silencio posible en el Vaporarium. 



Uuckov\ Su perbo^v\ères 
Un domin io esqu iob le ún ico y muy c e r c a n o , que 
p e r m i t e c o m b i n a r esquí y t e rmo l i smo . De fác i l 
a c c e s o d e s d e el c e n t r o de l p u e b l o c o n u n 
t e l e c a b i n a q u e c o n e c t o c o n el c o r o z ó n d e los 
p is tas e n menos de 10 m inu tos . 
32 k m de p is tas p a r a t o d o s los n i ve les : zonas 
temátiquas, Snowpork, Kidpork y pistos de t r ineo. 

9 ° 0 o < -
v 6 * o O 9 A P f 

I f Forfaits ^ H 
Fetfxis apertura; d« 19 de diciembre 20CS>ol 5 de obr<201C 1 

Torifo no'm.Ql Tonfo reducido I 
1? •> »4 VO» <v 

1 DLA I N I C I A C I Ó N 1 8 « 15 «•; 

1/2 DÍA 2 3 € 2 0 * IDIA 2 7 «•: 2 3 Í 

2 DIAS 5 4 4 6 f 
3 D I A S 81 f 69 e 

II'-L'.' ?-_'-'-L4/7 DIAS ios a 9 2 * 

5 DIAS 122 € 103 € 

ÉDLAS 135 € 115 * 

7 DIAS ISO* 126 «•. 

DLA ADICIONAL 15«- I I € 

TETVÍORAOA 3 9 0 « 3 0 0 € 

* rh* l»00o I»" vV/Mo O pO't>r io» " for'-.-- 4 a coratfnf »* i»/ 'rV TÍ'** .* uuor t;f ow 
prrtw dio » 
r.r»oiti yj'.i1'* • ryw* 'wr/M 0« S W* iW» r/«i pw O» A oro» 

Forfaits PROMO 

6 OIAS 120 € 100 € 1 

especial 
estudiantes 

Proclo cM e*guro 
P r e c i o p o r d i o y p e r s o n o 

'.rrfwilo loo cor** k /« gpneroi« 
ff. ;o qulo olt-scoo»» o on lo wt̂ i 

VQrilQ orí lo«, toadlos. 
nl'^'vKP ' .y 

v ó i i d o p o r o t o d o s l o s m e n o r e s d e 18 orSos 

A d u l t o F i n d e 

• n i ñ o s e m a n a 6 d i o s 

6 d í a s | 4 d i o s 
I promo estudiante I no consecutivo® 

p o c k 
d í a 

4 estudiantes 

€ /persono 

d í a 
e s t u d i a n t e 

21 € 
' Menores de 28 aV» (medente presentoción de lo torjeto de estudonte vigente, oferta nominativo. 

o 
para más información: 

n i t f i m y a i t i s k i . c o m 

m y a l t i s k i . c o m AltfMrvtC«I.UChonStv«ba0*rM 45 o'IM dttigny BP 7 31110 luchcn T« .33(0)5̂ 1.79.97.00 • »«w.lucNxv 
al t iserv ice 
P*CXI U-ONS nONTUCm 



L ü d i O V \ S > u p e r k o ^ v \ è r e s 
Un d o m i n i o e s q u i o b l e ú n i c o y m u y c e r c o n o , q u e 
p e r m i t e c o m b i n a r e s q u í y t e r m o l i s m o . De f á c i l 
o c c e s o d e s d e e l c e n t r o d e l p u e b l o c o n u n 
t e l e c o b m o q u e c o n e c t o c o n e l c o r o z ó n d e los 
p i s t o s e n m e n o s d e 10 m i n u t o s . 
32 k m d e p i s t o s p o r o t o d o s l o s n i v e l e s : z o n o s 
t emá t i quos , S n o w p a r k , K i d p a r k y p i s tos d e t r i n e o . 

s V 

í 

Fin de semana 
2 dios 

163€ 
H + t t 

4 días 
no consecutivos 

P 

r - : • 

% j p p f f i 

4 días 
no consecutivos 

€ 108 
en tarifa normal en tarlfo reducida 

i 

r 

myalt iski.com AíUmtvic*Ludvn Sup#rüogréfM 45olitodít>yy • W1 • 31110lucho" TA •15(0)5.6179.97.00 «»«.luchon.com (3 a l t i se rv ice 
PCQfCSSiOrtS M0WTA6MC 



LUCHON : 
EVENTOS MES DE MARZO 
I J J j Jeuves 4 de marzo 

14.00 h - E n el Pabel lón No rmando (junto al Casino) 

Loto Organ i zado por el C lub des aines 

17.30h en la Plaza del Ayuntamien to 

Presentación de las actividades que se real izan en las estaciones 

Luchon Superbagnéres y Peyragudes 

Gran cant idad de regalos en la Tómbo la y "vin Caud" 

Viernes S de marzo 

21.00 h. En el Pabel lón No rmando ( j un t o al Casino) 

Concurso de belote ( juego de naipes) 

Organ i zado por el Comi té de Fiestas 

Lunes 8 de marzo 

Día internacional de la Mujer 
« Las mujeres y el trabajo » 
A las 17,30 h. en el Museo del País de Luchon, 

debate del tema con la participación del público 
Invitada de honor : Silvia Cazeneuve cantante lírica 

Clausura de este impor tante evento con una cena-aper i t ivo 
Precio 5 €, que incluye un sorteo de la t ómbo la 

Martes 16 de marzo 
21.00h - Teatro del Cas ino 

espectáculo de varíadades 
Organ i zado por el Comi té de Fiestas 

O Jueves 18 de marzo 
De las IS.OOh a las 19.00h - Danc ing del casino 

tarde de baile 
Entrada : 3€ 

Viernes 26 de marzo 
00 h. En el Pabel lón No rmando ( j un t o al Casino) 

curso de belote ( juego de naipes) 

an izado por el Comi té de Fiestas 

(r¡\ «JÉ 



Vente et montage de maisons en bois. 
Construction de toits en ardoises 
Location de grues télescopiques et à 
appareils de levage. M 

• Vente d'ardoises de 
première qualité 

ttùm*rn 

Demandez-nous un devis 
sans engagement de votre 
part. 
La garantie de 24 ans 
d'expérience dans la 
construction. 
Des nombreuses œuvres 

CUBIERTAS Y PIZARRAS 
ARAN S.L 



Luchan 

« Peyragudes fête les 50 ans de télé 7 jours ! » 

A l 'occas ion du Festival des créations télévisuelles de Luchon 2010, et pour célébrer les 50 ans du magazine 
« Télé 7 jours », la station de Peyragudes a organisé un dîner au restaurant d 'a lt itude •< LE CABANOU •• le jeudi 
4 février 2010. 

Les 136 invités, parmi lesquels Claude Chabrol, Smaïn, Anne Parrillaud, Serge Moati, ont été accueillis en pie< 
de pistes autour d ' u n vin chaud dans une ambiance très conviviale. Ensuite, le ballet des motos neige et de 
dameuses ont commencé, permettant l ' accès au restaurant le Cabanou. Après un repas montagnard près d< 
la cheminée, à 1950m d 'a l t i tude, tout le monde s ' e s t rapproché d ' u n magni f ique gâteau afin de célébré: 
c omme il se devait les 50 ans de <• Télé 7 jours », en présence de Michel Pélieu, Président de la station d< 
Peyragudes et de Louis Ferré, Maire de Luchon. 

C 'e s t à partir d ' une heure du matin que, ravis de leur soirée en altitude, les nombreux invités sont redescendus 
toujours en motos neige et dameuses. 

El WINTERFISE vuelve a Peyragudes 

Después del éx i to de la ed ic ión del Winter f i se el invierne 
pasado, se repite el evento esta temporada, los dias 25 y 26 
de febrero. 

¿Qué es el Winterfise? 
Son c o m p e t i c i o n e s y s h o w s de F r ee s t y l e con 

Snowboards, Esquises, Esnowscouts, Speed Riding y Motos de 
Nieve. 

Una compet ic ión para af ic ionados v profesionales 
que tendrá lugar e s to s dos d ías en Esqu i F reesty le , en 
Esnowscoot (bmx de nieve) y en Snowboard en un BIG AIR. 
Este contest de Snowboard será la única prueba Big Air del 
PST (Pyrénées Snowboard Tour). 

Se puede ganar en las pruebas de af ic ionados de 
Esqui Freestyle, de Esnowscoot y de Snowboard, 3 salidas de 
heliski con Planéte Freeride y numerosos premios. Los premios 
de las compet ic iones de profesionales serán "pr ice money " . 

Los mejores riders (atletas) tales como Daniel Bodin 
se han apuntado para ofrecer un show y dejarte boquiabierto 
con figuras y acrobacias diversas a cada cual más espectacular 
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hasta las pistas de esquí de Superbagnéres 

en tan solo 8 minutos con la telecabina! 

# —v -

MÜD.eiN 
> k N 



¿ JMENTACION Y Cubiertas y Pizarras de 25 FONTANERIA-
[ ¡ETETICA Aran (Vielha) ELECTRICIDAD 
heu Quate Loes (Bausen) Promociones y Permutas 23 Fontanería Busquet (Les) 35 
(harcuteria Eth Passey • Mateo (Binéfar) 
Vielha) Said Azzouzi (Sort) 29 FOTOGRAFIA Vielha) *t i Said Azzouzi (Sort) 29 FOTOGRAFIA 
uper U (Gourdan 

DISEÑO GRAFICO 
Aran Color (Vielha) 35 

Polignan 5 DISEÑO GRAFICO Gorka Martínez (Vilac) 11 
, itermarché (Luchort)) 37 Publigraf (Vielha) 

CORTINAS y TAPICERIAS 
21 

HOTELES 
/ LQUILER MAQUINARIA Mayatzems Sant Jordi 29 Eth Refuyi d'Aran (Vielha 36 
C alvo (Vielha) 35 (Lérida) 

INFORMATICA 
/ SESORIAS - GESTORIAS DECORACION y MUEBLES Cintelcom (Vieha) 15 
C idion (Vielha) 23 Carmen Caubet (Vielha) 13 Vielha Computer (Vielha 5 
J Toló i Associats 5 

i 
Mobles Comen je 
Floc de Nheu (Vielha) 

22 
21 

/ FRACCIONES INTERIORISMO 
L JU Pitchounet (Luchon) 33 ELECTRODOMESTICOS 

Electrónica M. Perailes 35 
Comercial Ramos (LLeida) 15 

1 ALNEARIOS -TERMAS Super U (Gourdan- 5 INMOBILIARIAS 
?rmas Baronía de Les 13 Poli snan) -PROMOTORES 
-es) Sebasaran (Vielha) 20 
as Termas del Refugi 36 ESCUELAS Eth Puntet (Vielha) 36 
Vielha) Era Escola D'Esquí dera Fincas Saplan (Les) 27 

Val d'Aran (Salardú) 25 Alti Inmo (Luchon) 9 
JARES - PUBS Escola Musicau Val d'Aran Promociones y Permute 23 
,a Rotonde (Luchon) 9 (Vielha) 25 Mateo (Binéfar) 

CEVA ( Vielha) 45 Habitat Aran (Vielha) 2 
CARPINTERIAS -MADERAS 
Cabau. Ramírez (Era 15 ESTACIONES DE ESQUI LAVANDERIAS-
Borde ta) Le Mourtis ( Saint Beat) 71 TINTORERIAS 
Fustería Clapers Piqué 
(Vielha) 

13 Peyrayudes (Peyrayudes- 3 Jonerick 22 Fustería Clapers Piqué 
(Vielha) Luchon) 

SERVICIOS 
CARPINTERIA ALUMINIO- FLORISTERIAS y -MANTENIMIENTO-
PVC -CRISTALES JARDINERIA LIMPIEZA 
Vidres Viola (LLeida) 5 Flors e Floretes (Vielha) 15 Jairo José Pinero (Vielha) 33 

Jairo José Pinero (Vielha) 33 Lutz Aran (Les) 27 
CONSTRUCCIONES Florstil (Vielha) 23 Habitat Aran (Vielha) 2 
Anpema 2001 (Bossóst) 41 



Ulli 

LIBRERIAS y PAPELERIAS 
Eth Plumier (Vielha) 

LIMPIEZA DE CHIMENEAS 
Limpiezas de Chimeneas 
(Sort) 

MATERIAL DE 
CONSTRUCCION 
Roger (Castellón) 

MEDICINA. ESTETICA 
Dra. Ma José Cutando 
(Vielha) I 
Montestetic Silvia (Vielha) 

MODA - LENCERIA 
Coquette moi? Vielha 
Novetats Codina (Bossóst 
Carmen Caubet (Vielha) 
Textil y Hogar (Bossóst) 
El Niño (Vielha) 

PINTORES 
Pinturas Nassare (Bossóst )\ 
Jairo José Pinero (Vielha) 

PELUQUERIAS 
Carmen Sicart (Vielha) 

POMPAS FUNEBRES 
Funeraria Borras (Vielha) 
Funeraria Saura (Vielha) 

REGALOS 
-COMPLEMENTOS 
Carmen Caubet(Vielha) 

RESTAURANTES 
El Acebo ( Vielha)) 
Sal i Pebre (Bossóst) 
Era Ti urna (Les) 
Pizzeria Montgarri 
(Baqueira) 
Racó d'Escunhau 
(Escunhau) 
Tamashi (Arties) 
El Molí (Vielha) 
La Bóveda (Vielha) 

ROPA LABORAL ROPA DE 
HOGAR 
Textil y Hogar (Bossóst) 

ROPA INFANTIL 
Diablillos (Vielha) 

TALLERES AUTOMOVILES 
Talleres Garona (Vielha) 
Talleres Philippe (Bossóst)) | 

TRANSPORTES 
MRW (Vielha) 

TELEFONIA 
Cintelcom (Vielha) 
Electrónica Perailes 
(Vielha) 

TIENDAS DE DEPORTE 
Ye ti Sports (Vielha) 

VETERINARIOS 
Aran Veterinaris (Vielha) 





E R A E S C O L A 

E s c o l a E s q u í 
Va lis d'Áneu 

nuestro, 
experiencia, 

to garantía 


