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Con excepcionales vistas 
Recién reformada 

www.habitataran.com 
Habitet Tel. 973 64 26 25 

arali) Av. Pas d'Afro, 14 . 25530 VIELHA 

Ultima 
Casa en VENTA 

Su Alquiler Turístico en el Valle 

wvuw.alquilerbaqueira.es 
Casas y apartamentos en Alquiler 

por días y semanas en todo el Valle de Aran 

T e l . 9 7 3 6 4 2 6 2 5 E l P°p t a l d e alquiler turístico de pp^HabltBt 

http://www.habitataran.com


Domingo wM 
05 Septiembre 2010 

BTT para todos 
Encausse lesThermest; 
FRANCIA 
http://capvertvtt.free.fr 
Cornado: 0033 5 6179 45 98 - Oficina de turismo de 

•O ,.. de Saini-Béal 

http://capvertvtt.free.fr
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DEPARTAMENTO DE TV/HI-FI 
ELECTRODOMESTICOS 

TEXTIL, ROPA DE HOGAR 
AUMENTACION. VINOS, QUESOS, 

CHARCUTERIA, PESCADERIA 

Otwias ixaia nuestros eternos 
Ioslas olerías son solamente 

validas paral icen«) 
De lunes • jueve«: menú para 
mitos a 2 f. (en lugar de 3,45) 

El menú Infantil siempre 
«comparado de un menú 

de aduno 
S O S de descuento en el 

segundo •ntrocot 
(«compélanlo) 

flunch 

® Centre Commercial 

S U P E R U 
Zone Lañe Bazert Avcnue de luchon 

G O U R D A N - P O L I G N A N Ab ie r t o de lunes a sobado de 9 h ó 19 h 3 0 0033 5 61 95 79 79 

So\arnen l e 

deWaUe 

S U P E S U 

V n | M n P l a c e r 
Intenso. 

Abierto todos los dios it i o 21.30 -fimsy ( M o t a tontas 
OQ33 5 6 1 88 33 3 3 

A p e r t u r a 1 2 ó e p i x ^ i é f É e 11 á f W f i W ^ f l í f l i 

y*» -i£ ' 

Parrillada de verduras, pescado y carnes. -
Carta de bocadillos, ensaladas, platos, pizzas, paellas y helados. 
Cenas por encargo y celebraciones. 
Fiestas con actuaciones, DJ's, mercadillos y trueque. 
Disfruta del Mundial y todos los deportes en la terraza con pantalla grande. 
Bar'abíerto por las tardes si hay acontecimiento o actividad. 
INFORMACIÓN y RESERVAS: 626 545 697 > ,/ . 

FE DE ERRATAS: 
La fotografía de la portada del pasado mes de julio, no corresponde 
a Gessa, sino a Betrén. Lamentamos el error 



Eth Conselh e era ACA prebotgen un plande mielhores 
enes arrius dera Val d'Aran 

Eth Conse lh Gene r au d ' A r a n a p rebot ja t un p lan 
integrau de mielhores des arrius dera Val d 'A ran, que 
se desvolope d ' engá de 2008 e qu 'e i projectat enquia 
er an 2011, atau coma an anonciat eth sindic Francés 
Boya e eth conselhér generau José Antonio Bruna. 
Eth plan, qu 'execute era Agéncia Catalana dera Aigua 
(ACA), consistís en amiar a térme trabalhs de neteja 
dera vegetación e arretirada de materiau qu 'obstrusis 
eth pas dera aigua. 
Ena actualitat, era ACA, per miei dera empresa deth 
Conse lh SAVA S.L., desvo lope mie lhores e n diuérs i 
punts der arr iu Garona e enes bar rancs d ' U n h ó l a , 
Corilha e Valarties, corresponentes ath programa de 
manteniment e conservación des arrius 2009 2010. 

Eth sindic e eth proóm celèbren 
Eth sindic d 'Aran, Francés Boya, e eth proóm dera Val 
d ' A r an , Rafael Ribó, Ce leb re ren es vint ans dera 
aprobac ión dera Lei de reg im especiau, en un acte 
inst i tucionau q u ' a u e c loe en Conse lh Generau. Eth 
sindic assegurèc que "eau arrefortir eth compromis " 
reflectit ena pruméra lei d ' A r a n d a m b er object iu 
d ' ap regond i r er au togovèrn , en uns " m o m e n t s de 
dificultáis politiques e inst itucionaus", en referéneia 
ara senténeia deth Tr ibunau Cons t i tuc ionau sus er 
Estatut. Boya a advocat per aprovar era Lei der aranés 
e a demanat un esfôrç as partits politics entà qu 'actuen 
" a th marge des tacticismes pol i t ics". 
Rafael Ribo, que reafirmèc era sua volentat de preservar 
es drets der autogovèrn aranés, expliquée qu 'e r acôrd 
entà respectar era s ingular i tat d 'A ran ena lei de 
vegueries compl i s damb er estatut s ingular dera Val 
qu 'establ is er Estatut d 'Autonomia de Catalonha. Eth 

Era inversion qu 'enguan destine era Generalitat entad 
agues te s ac tuac ion s ei de més de 80 .000 èuros. 

es vint ans dera lei d'Aran 
proóm inicièc en mai ua actuación d'ofici a requeriment 
deth Conselh Generau, que li demanèc empara entà 
e x c l u d i r e r a Va l d e r a v e g u e r i a p i r e n è n e a . 

Eth Conselh Generau reformará eth Musèu dera Val d'Aran 
Era óbra meterá ath dia un des equipaments més 
emblematics deth pais. 
Eth Govèrn deth Conse lh Generau d ' A r an a aprovat 
era adjudicación definit iva dera óbra entà reformar 
eth Musèu dera Val d ' A ran , plaçat ena bastissa dera 
Tor d e t h G e n e r a u d e M a r t i n h o n , en V i e l h a . 
Aguesta intervención ei era prumèra óbra importanta 
que desvoloparà eth Govèr n aranés en Musèu dempús 
dera sua creación enes ans ueitanta segontes a explicat 
eth sindic d 'Aran, Francés Boya, que s ' a mostrat força 
satisfèt per "pos sar era reforma q u ' a de perméter 
actualizar e modernizar un des equipaments museïstics, 
artistics e istorics mès emblematics dera Val d ' A r an " . 
Eth Musèu a demorat força envielhit dempús de decades 
en qué s ' an efectuat pógues intervencions de reforma 
e es j u s t e s de m a n t e n i m e n t . Eth s i nd i c , q u ' a 
volut arreconéisher " e r a solvéncia e era a m b i c i ó n " 
deth projècte museïstic originau, s ' a mostrat convençut 
que " a r a mos eau méter ath dia es ins ta l lac ions , 
ath n ivèu des estàndars ac tuaus des equ i pamen t s 
etno log ics e des va lors cu l tu raus , pa t r imon iau s e 
toristics qu 'aguest i an de t ransméter " . 

Eth Musèu dera Val d 'A ran, créât en 1984, acuelh ua 
expos ic ion permanenta sus era istòria d ' A r a n dera 
p r e i s t ò r i a e n q u i à s nò s t i d i e s , per m i e i d ' u à 
interessanta colleccion d'objèctes arqueologics, artistics 
e etnografics. Era bastissa, plaçada en Cap dera Vila 
de Vielha, date aumens der an 1610, moment en qué 
Aran se trape en ua situación de prosperitat economica. 



S e r v i c i o s I n f o r m á t i e o s 

Páginas Web's 

Reparación 

Mantenimiento 

VIELHA 
COMPUTER 

Software 

Comsumibles 

A u d i o - V i s u a l o s 

V e n t a d e e q u i p o s 

Tel.: 973.64.10.53 
infcD@vielhacomputer.com 

Av. Castiero N" 15. local 13 
25530 Violha - LLeida 

T & Ä 
" • L O 
a a A c 1 A T a 

www.vielhacomputer.com 

Atención telefónica permanente 
Proximidad. Servicios garantizados 

www.yolandaamiell.com 
YOLANDA AMIELL SANGÜESA. Abogada 
Gestión de comunidades 
Teléfono 973 64 17 22 • yolanda@aranweb.com 

www.toloassociats.com 
Av. Castiero, 17 Entlo 1 • 25530 VIELHA (España) 

Tel. 973 64 21 58 - jose@toloassociats.com 

& 0 / « H . 

E n g e D O S S O S T 

DDO 

mailto:infcD@vielhacomputer.com
http://www.vielhacomputer.com
http://www.yolandaamiell.com
mailto:yolanda@aranweb.com
http://www.toloassociats.com
mailto:jose@toloassociats.com


Eth 'Tour' de França beneficie era ocupación 
otelèra en Aran 

Tròben en Tredòs dues pèces ispanoàrabs deth sègle XI convertides 
en reliquiaris 
Era glèisa de Santa Maria de Cap d ' A ran (Tredòs) a 
estât protagonista d 'uà trobalha força destacabla des 
deth punt d ' enguarda istorie e artistic. Se traete 
je dus reliquiaris convertidi en lipsanotèques a compdar 
d ' a n d u e s pèces i spanoàrabs de th sèg le XI. Era 
descubèrta s ' a produsit en transcurs des prumèrs 
Jornades sus Patrimòni e Torisme en Pirenèu.organizades 
peth Conselh Generau d 'A ran e er IDAPA. Es pèces, 
s a u v a d e s ena p a r r o q u i a a d e s p i è c h q u e s e ' n 
desconeishie era origina, "presenten un naut valor 
artistic e istorie", segontes a explicat era tecnica de 
Patrimòni deth Conselh, Elisa Ros. 
Dempús dera trobalha e entà pr 'amor de balhar majors 
garanties de conservación, eth Conselh Generau d 'Aran 
a considérât oportun depausar andús objèctes en Musèu 
dera Val d 'Aran, des d ' on se procedirà ath sòn estudi 
e restauración, de comun acòrd damb er Archiprestat 
dera Val d 'Aran e era EMD de Tredòs. 

Eth Conselh Generau projècte bastir un Centre d'Innovacion en 
Casau 

Eth Tour de Franca a deishat peada ena Val d 'Aran. 
Eth conselhér de Torisme, Comért^ e Transpórt, Juan 
Antonio Serrano, a asseguréc que "eth finau d 'etapa 
en Banhéres de Luishon a beneficiat era ocupacion 
oteléra, coma ven d 'éster tradicionau tostemp qu 'eth 
Tour passe apróp d 'Aran" . Eth Conselh Generau calcule 
que ues 3.000 persones pernóctéren en Aran damb 
motiu deth finau d'etapa ena localitat vesia de Luishon, 
a qui Serrano a volut felicitar per acuélher aguest 
finau d 'etapa " en tot beneficiar a d 'autes zónes deth 
Pirenéu centrau". 
Segontes eth conselhér, "aguesta bona ocupacion ei 
deguda ara prox imitat damb Luishon e ara bona 
infraestructura oteléra dera Val d ' A ran " . Sonque era 
organización dera famosa corsa ei formada per 3.000 
persones, des quaus ua part nombrosa demorarie ena 

Val, a on " s ' an desplaçat tanben miéis de comunicación 
e es aficionadi ara bicicleta que vòlen gaudir dera 
cor sa a tau c o m a des endre t s per a on p a s s e " . 

Eth Govèrn deth Conselh Generau d 'A ran a aprovat 
de forma def in i t iva era ad jud icac ión des obres 
d 'adequacion deth vielh otél de Casau en un Centre 
d' Innovacion Tecnologica e Empresariau. Era reforma, 
qu 'amiarà a tèrme era empresa Constructora Elio S.A. 
enes pròplèu setmanes, suposarà ua inversión de lèu 
1 milion d 'èuros. Es òbres se destinarán entà renauir 
era bastissa e transformar-la en un centre foncionau, 
polivalent e damb capacitai entà acuélher un vivèr 
d ' emp re se s ded icades ara innovacion torist ica e 
empresariau. 
Eth sindic d ' A ran , Francés Boya, a explicat qu ' e th 
centre de Casau "sera un espaci de transmission deth 
c o n e i s h e m e n t , basat e n e t h s u p ò r t as nau i 
e m p r e n e d o r s e es nòst i j o e n i " . Era p ropòs ta 
contemple era installacion de diuèrses aules entà 

desvolopar-i projéctes relacionad!' damb era aplicación 
des ñaues tecno log ies ena admin i s t rac ión e era 
empresa. v 
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.FINQUES-SAPLAN.COM 
GESTIÓN INMOBILIARIA - SERVICIO DE LIMPIEZA Y MATENIMIENTO 

Piso nuevo, amueblado, 
2 dormitorios, 2 baños. 
Comedor, cocina office. 

Plaza de parking. 

180.000 € 

4 * 4 
i 

Casa de 150 m2 • 1.775 m2 
de jardín, e hab. Lavandería, 

cocina cerrada de 20 m2. 
Vistas desde todas 

las ventanas. 

221.500 € 

Piso de 3 dormitorios, 
2 baños, cocina de 15m2. 

Obra Nueva 
Parking. 

210.000 € 

Piso de dos dormitorios, 
cocina cerrada, dos baños. 

Vistas al rio. 
Para entrar a vivir. 

180.000 € 

ALQUILER DE OBRA NUEVA DESDE 530 C/MES. 3 HAB+JARDIN 

el Sant Jaume, 9 - 25540 LES (Val d'Aran) - info@finques-saplan.com 
Tel. 973 64 84 69 • 609 20 88 03 

ARAN Pedidos y Encargos: 973 64 36 40 Les atenderá Miguel y Eugenio con mucho gusto. 

"»Jar ben, bon e m W 
Arties P laca Urtou, s n 

B0SS0St Placa dera Gleisa \ A / \ A / \ A / I I 
Vielha Placa de ra Gleisa I f I I f i l l i 

mailto:info@finques-saplan.com


En esta cuarta y última edición 
os presentamos el sector "Duro 
de Pe lar " , que como su 
nombre indica es la zona más 
complicada de la Escuela de 
Bagergue, con sexto y séptimo 
grado. 
Como ya explicamos en la 
edición de noviembre, nos 
encontramos en una de las 
mejores zonas de escalada de 
todo el Valle de Aran. Con 
cuatro sectores de escalada 
diferentes, que son, 1 - "Zona 
Dry Tooling", que explicamos 
debajo, y los otros tres, de 
escalada deportiva, 2 - "Sector 
Iniciación", como su nombre 
indica para iniciarse, 3 -
"Sector Duro de Pelar", con 
las vías más difíciles y 4 -
"Sector Gran Placa", de varios 
largos. 
Cada uno de ellos cuenta con 
varias vías de escalada, con 
diferentes grados de dificultad. 
Algunas de las vías fueron 
creadas por los militares del 
Cuarte l de V ie lha y re-
equipadas, por el buen trabajo 
de David López, el U.I.M. de 
los Mossos d 'Esquadra y el 
GREIM de la Guardia Civil, que 
además han creado nuevas, 
como todo el sector Dry Tooling y Duro de Pelar, y a 
la aportación económica del Ayuntamiento del Naut 
Aran, para la compra de material, y del Ayuntamiento 
de Bagergue, que colocó un puente para cruzar el río. 
Recomendamos ir con un guía especializado si no se 
tiene la suficiente experiencia. 
Se puede encontrar más información y reseñas de la 
zona en el Hotel Seixes de Bagergue (preguntar por 
David López). 

RUTA: Desde la plaza de la Iglesia de Bagergue 
(1.419m), por su parte derecha, sale un pequeño 
sendero, en descenso, hacia el río de Unhola. Unos 
200m más abajo, encontramos un camino que 
desciende, en zig-zag, hacia el río. Cruzamos un puente 
y continuamos, en ascenso, hacia la zona de escalada. 
Este mes os presentamos la zona "Duro de Pelar". En 
el recuadro de la foto de la zona se puede ver la vía, 
con su nombre, metros y grado de dificultad. 

SITUACIÓN: Naut Aran 
DIFICULTAD: Fácil - Media. 
PUNTO DE PARTIDA: Bagergue 
ÉPOCA RECOMENDADA: Todo el año. 
INFORMACIÓN: 

- Podremos coger agua en Bagergue. 

- Hay bares-restaurantes en: Bagergue. 
- Llevar reseñas, material de escalada (arnés, cuerda, 
mosquetones y cintas) y teléfono móvil. 

Información y fotos facilitadas por David López. 
Articulo escrito por Jorge López Pallares 

ESCALADA EN BAGERGUE 





P&P SALARDÚ: 
TROFEO ETH BOT -
JAGGERMEISTER & HENDRIX: 
El pasado domingo 4 de Julio, se disputó la 2a edición 
del Trofeo Eth Bot, con el patrocinio de Jaggermeister 
y Hendrix. "François " el propietario de Eth Bot como 
buen anfitrión invitó a jugadores y amigos a un gran 
aperit ivo e hizo de maestro de ceremonia dando 
r ega l o s a t o d o s y e n t r e g a n d o los p r e m i o s . 
El ganador Scratch fue Roger Marsh, quien brilló por 
encima del resto de jugadores. En categoría Hándicap, 
el ganador fue Jorge López Morales, quien jugó muy 
sólido y constante durante los 18 hoyos. 

FUTBOL SALA: 
COPA D'ARAN: El pasado jueves 17 de Junio, 
dentro del programa de ta Hésta d 'Aran, se disputó 

la f inal de la COPA D ' A R A N de Fútbo l Sa la. 
Este torneo lo disputan todos los equipos inscritos en 
ERA LIGA 2010, la final la disputó el CUP IARAN de 
Bossóst y el MARIMANHA/DJ FABY de Vielha, siendo 
el vencedor de esta edición el MARIMANHA/DJ FABY. 
El 3o fue el Jorelec. 
Se pudo ver un partido muy disputado, y al finalizar 
la primera parte el Cupiaran vencía por 3-1. En la 
reanudación, Oriol Broto se echó el equipo a la espalda 
y l og ra ron remonta r has ta vencer por 4 6. 
La entrega de premios fue presidida por el Sindic 
d 'Aran Francés Boya, la Conselhera Noelia Costa y el 
Vicepresidente de la Diputación de Lleida Joan Riu. 

30 ORES VILA DE VIELHA: Tras la resaca 
de la final de Copa, la AEFA (Associacion Esportiua 
Fotból d 'Aran) organizó con la ayuda del Ajuntament 
de Vielha-Mijaran y los Volentaris d 'Aran las 30 horas 
de Fútbol Sala. Este fo rmato de torneo mezc la 
resistencia y emoción. 
Decir que este año, el torneo ha contado con la 
participación de numerosos equipos araneses, pero 
también equipos venidos de Pont de Suert, Tremp, 

B T T : Jordi López Padilla (Lupi) finalizó el pasado 
día 26 de junio la PEDALS DE FOC NON STOP con un 
tiempo impresionante de 17h 20' 50 " y quedando en 
una meritoria 52a posición, que le coloca con la mejor 
posición de un aranés en dicha carrera, que recordamos 
que se d i sputa a l rededor del Parque Nac iona l 
d 'A igüestortes en un recorrido de 230km y 6.000m 
de desnivel. Su velocidad media fue de 12,5km/h. 
Desde esta redacción ENHORABUENA. 

BTT FREERIDE EN BERET: Aguestost iu 
viu Ñaues Sensacions en Baqueira- Blanhiblar. 
Se ' n iuérn t 'agrade baishar pes pistes o per dehóra 
d 'eres , era velocitat, era sensación d ' a i re frese e 
blos ena cara, gaudir deth paisatge.... Per qué non 

Sitges, Lleida y Barcelona. Este año los premios eran 
800€ para el 1o Clasificado, 400€ para el 2o y 250€ 
para el 3o. 
En el Palai d 'Esports de Vielha, se disputó la gran 
final entre el Jorelec de Vielha y el Vivers Llopis de 
Sitges, donde venció el Jorelec. 
La entrega de premios fue presidida por Alex Moga 
Regidor d'Esports del Ajuntament de Vielha - Mijaran, 
con el los miembros de la AEFA y los Volentaris d 'Aran. 

PUESTO EQUIPO PREMIOS NOMBRE 
1° Jorelec (Vielha) Mejor portero Hector Cardet (Jorelec) 
2° Vives Llopis (Sitges! Mejor jugador: Santi Iglesias (Jorelec) 
3" Fusleria Pallas (Pont) Maximo goleador: Hugo Pierna (Jorelec) 
4" Tiana FC (Barcelona) Deportividad: AranF.C. 

auer aguestes madeishes sensacions en ostiu? T 'aufrim 
tot çô qu ' a s de besonh entara sua practica: loguér 
de BTT (Freeride e baishada), proteccions, ease... Ua 
e x p e r i é n c i a que non p o d e r à s d e s b r e m b a r ! ! ! 
E entà facilitar-te er accès tà Beret, eth transport 
public dera Val d 'Aran t 'ac met fácil, e ara ora profita 
entà devarar peth Camin Reiau que comunique toti 
es póbles d 'Aran. Loga o puja tamb era tua bicicleta 
tà Beret e baisha de Beret tath Pónt de Rei. Passeja 
pes póbles, descorbis es sues cases senhoriaus, es 
sues glèises espectaculares, es sóns musèus, barreja-
te tamb era sua gent, déisha-te susprener pera sua 
gastronomia, e es sóns comèrci. E entà tot açô hès 
a servir eth transport public d 'Aran. D 'anada o de 
tornada. 
Mès información: www.bttvaldaran.com 

http://www.bttvaldaran.com


CARMEN 
t u m i 

M O D a 

Angtada, S / 25530 Vlelha 

Tel. 973 640 585 / Fax 973 641 758 

www.carmencaubet.com 

I ' O I . I I M I . Aitf i iMiir imn, muí <1 
2 . W U O • Y U X I I A ( Y n l ( l ' A n u i ) 

Tel/Fax »7» «40 880 
<-ln|M-rc|>¡qiit'(ft«-lii|M-r*|>¡4|iH'.<'4tm 

Carpintería y Ebanistería 
en general 

Muebles y Cocinas a medida 
con cualquier madera 

Especialistas en escaleras 
compensadas 

Cualquier detalle para 
bodas en madera 

Presupuestos personalizados 
sin compromiso 

LLÁMENOS O VISÍTENOS EN 

Nous preus I noves promocions per ¿quest estiu. 
C o n s u l t e s al T . 973 648 717. f o 

a la w e b : w w w . t e r m a s b a r o n i a d e l e s . c o m 

A Ü I T E R M A S 
- — ™ B A R O N Í A D E L E S 

Vine a remullar-te 
a la Piscina Termal de Les 

Aquest estiu et proposem: 

• Ticket Piscina Termal i Sol per només 9 € 
Entrada al Circuit Termal de matl + Menú Casóla 
en una preciosa casa rural desde 40€ persona 

http://www.carmencaubet.com
http://www.termasbaroniadeles.com


ORIGEN: Estados Unidos. En España se introdujo en 
los años 20 en Barcelona y Valencia. 

DESCRIPCIÓN: El voleibol, balonvolea o simplemente 
vóley, es un donde dos equipos se enfrentan separados 
por una red central, tratando de pasar el balón por 
encima de la red hacia el suelo del campo contrario. 
El balón puede ser tocado o impulsado con golpes 
limpios, pero no puede ser parado, sujetado, retenido 
o acompañado. Cada equipo dispone de un 3 toques 
para devolver el balón hacia el campo contrario. 
Habitualmente el balón se golpea con manos y brazos, 
pero también con cualquier otra parte del cuerpo. 
Una de las características más peculiares del voleibol 
es que los jugadores tienen que ir sus posiciones a 
medida que van consiguiendo puntos. 

CAMPO DE JUEGO: El campo donde se juega al voleibol 
es un rectángulo de 18m de largo por 9m de ancho, 
dividido por una red. El juego se desarrolla también 
en el exterior, en la zona libre, a condición de que el 
balón no toque suelo ni ningún otro elemento. Esta 
zona debe ser de 3m. El espacio libre sobre la pista 
debe tener una altura mínima de 7m. 

La superficie no puede ser rugosa ni deslizante. 

MATERIAL NECESARIO: 
Pelota: El balón debe ser esférico, de cuero, piel lisa 
0 . C i r c u n f e r e n c i a : 6 5 - 6 7 . Pe so : 2 6 0 - 2 8 0 
Red: En el eje central del campo se sitúa una red de 
1 m de ancho y sobre 9,5 a 10m de largo, con dos 
bandas y dos varillas verticales sobresalientes sobre 
la línea lateral del campo. El borde superior de la red, 
las varillas y el propio techo del pabellón delimitan el 
espacio por el que se debe pasar el balón a campo 
contrario. La altura superior de la red puede variar 
en distintas categorías, siendo en las categorías adultas 
de 2,43 m para hombres y 2,24 m para mujeres. 
Otros: Los jugadores visten camiseta, pantalón corto 
y calzado deportivo. Al ser continuo el contacto con 
el suelo es habitual portar también protecciones en 
rodillas y codos. Los llevan una vestimenta de color 
diferente al resto de sus compañeros de equipo. 
DESARROLLO Y REGLAS DE JUEGO: 

Se consigue punto cuando el equipo contrario no 
consigue controlar el balón o comete alguna infracción: 

• Los jugadores deben evitar que el balón toque el 
suelo dentro de su campo porque si no, es punto para 
el equipo contrario. 
• Si el balón acaba fuera de la pista de juego, sea por 
un ataque desacertado sobre el campo contrario o por 

un error al tratar de defender. La falta corresponde 
al jugador y al equipo que tocó el balón por última 
vez, y se anota punto el contrario. Se considera fuera 
el contacto con el techo, público o cualquier elemento 
del pabellón. El contacto con la red, postes o varillas 
por la parte exterior a las bandas laterales es también 
fuera. 
• No es válido que un equipo supere el número de tres 
toques permitidos sin haberlo pasado al contrario o 
que un mismo jugador toque dos veces consecutivas 
el balón. En caso de , ese primer toque no se contabiliza 
para la falta de los 4 toques de equipo ni para el doble 
individual. Cuando el balón da en la red sin pasar a 
campo contrario es habitual que se produzca cuarto 
toque, dobles o que simplemente caiga al suelo 
anotándose punto el contrario. 
• Falta de rotación: Si en el momento del saque los 
jugadores están situados de forma incorrecta, o sea, 
que no está ajustada a la co r re spond iente . 
• Si el toque del balón es incorrecto y hay retención 
o acompañamiento. Como caso especial, si el balón 
queda retenido sobre la red simultáneamente por 
jugadores de los dos equipos, se produce doble falta 
y se repite la jugada. 
• El jugador no se puede apoyar ni tocar la red en el 
momento de jugar el balón. 
• Un jugador zaguero, no puede atacar más allá de la 
línea de ataque. El no puede participar de ningún 
modo en el bloqueo y tiene restringido el ataque como 
ya se ha visto. 
Posición de los equipos: Cada equipo se colocará en 
cada uno de los campos. En cada set se cambian de 
campo. 
Posición de los jugadores: Cuando un equipo anota 
un , será el encargado de poner en juego el balón. 
Cuando se arrebata el , los seis jugadores tienen que 
rotar su posición en el sentido de las agujas del reloj. 
Esto hace que se vayan alternando en las posiciones 
de delanteros y zagueros. Libero: jugador defensivo 
que puede entrar y salir continuamente del campo 
sustituyendo a cualquiera de los otros jugadores cuando 
por se encuentran en posición defensiva. El objeto 
de la introducción del libero es cubrir el puesto de los 
jugadores atacantes, generalmente muy altos, que 
ofrecen por ello mal rendimiento en recepción. 
Tiempos de sets: Se juegan los partidos a 3 ó 5 sets 
de 25 pun to s , g anando con 2 de v en t a j a . 
PISTAS EN EL VALLE DE ARAN: Vielha, Salardú, Bossóst 
y Les (cubiertas). En todos los patios escolares del 
Valle (exteriores). 

Articulo escrito por Jorge López Pallarás 
Técnico Superior Deportivo 
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Flors e 

Floretes 
Centre Caprabo 

Ctra. de Franga, s/n 
VIELHA (Lleida) 
Tel. 973 64 23 45 
Fax 973 64 10 10 

CARPINTERÍA INDUSTRIAL 

IN RE1A9 S/lk 
25551 - ERA BORDfTA 
TEL./FAX: 973 6 4 81 54 

6 2 9 48 02 70 - 6 6 9 7 0 17 33 

ESSI 

P e n s i ó • • M o n t a r t o 

Ctra. a Baquéira - Beret 
25999 Arties Val d'Aran 

Tel. i fax: 973 640 803 

www.pensionmontarto.es 

"(3310-5GZ 00 5311 '11'.5 Wtomminjts*www.rvpfm.ritt 

M R 
30 años generando confianza 

TRANSPORTE URGENTE 
Nuevas tarifas más 

económicas 

Avda. Maladeta, 19 Local 1 
(La Solana) 25530 • VIELHA 

Tel. 973 64 12 52 
Servicio exclusivo: 

WESTERN 
UNION 

' M É W U X T A P É S 
M E W J A R P C R IMPORTAR 

P O L L A S T R E S X C O W T L L S AL AST 

m 9 7 3 W 7 1 6 0 

C / S A k ) J / t T M É , 2.3 - bOSSOST (VAL D ' A R A K » 

http://www.pensionmontarto.es
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Recetas facilitadas por Escola d'Ostalaria Les- Val d'Arc n 

Espaguetis con marisco en papillot 
Ingredientes para 2 personas: 
250 gr. espaguetis 
1 diente ajo 
200 gr. puré de tomate 
1 
ud. cebolla cortada en dados 
albahaca 
250 gr. tomate pelado y cortado 
200 gr. berberecho 
250 gr. mejillón 
6 ud. langostino 
1 chorro vino blanco 
sal y pimienta 
aceituna negra 

Ceviche de lubina con vieiras 

Ingredientes para 4 personas: 

1 ud. lubina 
170 mi. zumo de limón (o de lima) 
sal y pimienta 
5 cuchara sopera aceite de oliva 

lechuga (francesa) 
1 ud. pimiento rojo 
4 ud. vieira (sólo la parte blanca) 
1 ud. guindilla 
1 ud. cebolla (dulce) 
1 ud. ajo (diente) 
1 ud. pimiento amarillo 
3 ud. lima (en rodajitas) 
1 ud. aguacate 

Elaboración 

Limpiar el pescado y sacar los lomos. Cortarlo en tiras 
longitudinales y colocarlas en un recipiente hondo. 

Cortar en 3 ó 4 rodajas las vieiras 
y colocarlas sobre el pescado. Verter 
por encima el zumo de los limones 
o limas. 
Repartir la guindilla picada sobre el 
pescado y sazonar. 
Dejar en refrigeración durante una 
hora y este tiempo, dar la vuelta 
a los ingredientes y una hora más, 
hasta que el lenguado y las vieiras 
estén opacos. 
Mientras, cortar la cebolla en rodajas 

y el pimiento amarillo en dados y sazonar. 
Mezclar el ajo con el aceite. , 
Pelar y cortar en rodajas el aguacate, rociarlo con 
aceite, y añadir un poco del zumo de limón en el que 
se maceró el pescado. 

Lavar, secar y colocar las hojas de lechuga francesa 
en un extremo de la bandeja. 
Escurrir el pescado y el aguacate y colocarlo encima 
de la ensalada con los demás ingredientes y las rodajas 
de limón. 

Elaboración: 

Abrir los berberechos y los mejillones 
con un poco de vino, sacar la carne 
de las conchas y reservar. Pelar los 
langostinos, limpiar y reservar. 
Rehogar en el aceite, primero, la 
cebolla y el ajo, luego, el tomate 
(pelado y troceado), las aceitunas 
negras, los mariscos y la de tomate. 
Mezclar la salsa con la cocida, hacer 
paquetes con papel de estraza o di 

aluminio, cerrar bien y hornear durante 10 minutos 
a 180°. Servir la pasta en los paquetitos. 

Si vols estudiar amb nosaltres Tel. 973647242 
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EN LA FOTO: Compositor estadounidense de jazz, considerado el mejor saxofonista alto 
de la historia del jazz. Fue una de las f iguras claves en la evolución del género. Su estilo 
rompió con el del swing. 

Personaje 
bíblico 

Tipo de 
sociedad 

Otorgas 

Hidrogeno 
Engaitar, 
burlar 

Amapola 

8 2 7 4 
4 9 1 7 

9 7 4 1 5 2 
8 4 3 

8 1 
1 3 9 

8 5 4 3 9 1 
7 4 6 2 

9 8 7 5 

2 8 5 7 3 
3 4 

7 3 
4 6 9 7 

1 3 8 5 
5 1 4 2 

1 3 
5 7 

4 3 6 1 5 



ESCOLA ITINERANT DE BAL 
C . r / | "EL SAXOFÓN O EL PRIMER 
3 I L / 4 INSTRUMENTO MODE 

En aquella época, tocaban lo que llamamos el jazz 
" New Orléans ", es una música nerviosa, tocada en 
el exterior y muy rápidamente, el clarinete es cada 
vez más remplazado por el saxo (en particular el 
soprano) que es más poderoso, más expresivo y 
poseedor de una técnica "instintiva", muy favorable 
para la virtuosidad y para la improvisación. El gran 
músico Sydney Bechet, clarinetista para la base, 
firma sus canciones más grandes con el saxo soprano 

pequeña flor" por ejemplo). A partir de 1925 es la 
época " swing ", las grandes orquestas hacen sus 

Por Frédérik LACOURT 
2* PARTE 

apariciones (Duke Ellington, Count Basie) y el saxofón 
se convierte en el elemento melódico principal. Lo 
utilizamos en sección, generalmente 2 altos, 2 tenores 
y 1 barítono. En esta época retendremos las 
interpretaciones del saxofonista alto popular del big 
band de Ellington: Johnny Hodges. 
En los años 30, el saxofonista tenor Coleman Hawkins 

va a transformar la manera de pensar la improvisación 
(trabajar en la progresión de acordes y no mas sobre 
el tema) y va a traer la técnica de tocar el saxo tenor 
a un nivel inigualable en la época. A señalar también 
la Presencia de los tenores: Don Byas, Ben Webster 
y Lester Young que va a inspirar a Charlie Parker... 
En 1941, un joven saxofonista alto hace su aparición: 
Charlie Parker. Crea (con su amigo trompetista Dizzy 
Gillespie) un estilo virtuoso revolucionario llamado 
"Be-bop". Este genio del jazz y del saxo que murió 
con 35 años transformó la técnica del saxofón y la 
visión del jazz. Abro un paréntesis para señalar que 
en 1942, el francés Marcel Mulé abre la primera 
clase de saxofón clásico en el conservatorio de París. 
Una pequeña anécdota: ¡los 2 saxofonistas más 
grandes, cada uno en sus estilos respectivos, Parker 
y Mulé se encontraron en París en 1949 durante una 
Gira de Parker! .Hablar de los años 50 son un periodo 
propicio en creación, primero la aparición de un 
estilo en total contradicción con el - fuego •• de Be-
bop : el estilo « cool •>. Yo citaría a 3 grandes 
saxofonistas: Gerry Muligan saxo barítono, Stan Getz 
tenor (muy conocido por la invención con Jobim y 

Gilberto de la « bossa nova •>) y Paul Desmond (¿Quién 
no conoce « Take five »?). 

He aquí, en algunas líneas, la historia de este 
instrumento pero espero que esto le haya dado envidia 
de descubrirlo o de redescubrirlo... 

Í T I N E M Í S i c a ¿ T e g u s t a e l B a i l e ? 

* Clases de Salsa, Contemporáneo, Ballet, 
Tai-chi, Yoga, Pilâtes,... 

¿Te gusta la Música? 
* Piano, Acordeón, Guitarra, Canto, Batería, 
Violín, Flauta, Saxo. 

Abrimos Julio y Agosto 
Intensivos de Baile y Música: Salsa, Tai-Chi, 
Funky, Flamenco, Piano, Acordeon 

Av. Alcalde Calbetó, 18 • VIELHA • TELF. 661 654 888 



FARMACIA PALÀ (VIELHA) 973 642 585 
FARMAC IA CATALÀ (VIELHA) 973 642 346 
FARMACIA A L M A N S A ( B O S S Ò S T ) 973 648 219 
FARMACIA A L M A N S A (LES) 973 647 244 
FARMACIOLA PALÀ (ARTIES) 973 644 346 
FARMACIA PALÀ (BAQUEIRA) 973 644 462 
FARMACIOLA CATALÀ (SALARDÙ) 973 644 225 

ESP ITAU VAL D 'ARAN 
D I SPENSAR I ART I E S 
D I SPENSAR I B O S S Ò S T 
D I S P E N S A R I L E S 
D I S P E N S A R I S A L A R D Ù 

973 640 OOt 
973 642 84 
973 648 21 
973 648 22( 

973 644 031 

GUARDIA CIVIL VIELHA 973 640 005 
GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 062 
GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 973 640 005 

POLICIA NACIONAL (URG) 
POLICIA NACIONAL COM LES 

M O S S O S D 'ESQUADRA(URG) 
M O S S O S D 'ESQUADRA VIELHA 

091 
973 648 014 

973 357 285 

ALSA. OFICINA EN V IELHA 902 422 242 

SALÓN DEL REINO TESTIGOS JEHOVÀ 618 613320 

CORREUS - OFICINA VIELHA 
GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN 
ESCOLA D'OSTALARIA DE LES 

973 641 815 
973 640 601 
973 647 242 

ESTAT DEL TRANSIT DE CATALUNYA 900 647 242 

PARROQUIA DE VIELHA 
PARROQUIA DE BOSSÔST e LES 
PARROQUIA DE SALARDÚ 

973 640 021 
973 648 253 
629 791 095 

FUNERARIA BORRAS (VAL D'ARAN) 

FUNERARIA SAURA (VIELHA) 

973 258 023 
699 575 390 
608 398 222 
609 571 098 

BOMBEROS (URGENCIES) 085 
POMPIERS D'ARAN 973 640 080 
POMPIERS BOSSCST 973 648 380 
EMERGENCIES Y RESCAT DE MONTANYA 973 640 080 

CONSELH GENERAL) D'ARAN 973 641 801 

AJUNTAMENT VIELHA E MIJARAN 973 640 018 
AJUNTAMENT ARTIES 973 641 612 
AJUNTAMENT ES BORDES 973 640 939 
AJUNTAMENT BOSS0ST 973 648 157 
AJUNTAMENT LES 973 648 007 
AJUNTAMENT NAUT ARAN 973 644 030 

INF. TURISME VIELHA 973 640 110 
INF. TURISME BOSSOST 973 647 279 
INF. TURISME SALARDU 973 645 197 
INF TURISME LES 973 647 303 
TORISME VAL D'ARAN 973 640 688 
MUSEUSDERAVAL D'ARAN 973 641 815 

estudidedissenygrafic 
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D invitations'... 

Jaume II, 14 • Baixos 2 
64 29 27 • 25530 VIELHA 

alexiapubligraftatelefonica.net 



f -Cazères x T
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W B B L Aurignac N o c t u r n e s 
|f st-Gaudens B i e n v e n i d o s f 

• M ^ m Aspet CC^IMINGES VAL D ARAN 

^ ^ ^ ^ Pointisjnard ^ ' ^ J i 

l'Isle-en-Dodon 
Itinérants, réservez au 05.62.0^937(1 

CC^IMINGES & VAL D ARAN • • • 

Chambre de Mi l ieu 
• C G C I 3 Î M et de l'Artisanal 

I DAGRiÇUUURï 

Talleres Philippe 
Reparaciones de Chapa y 

Pintura del Automóvil 

(Sentie 3 S ù X e X i c a , 

Ç P i U a A , 

erza 
tauerzna A 

C/ . Pietat, 17 
Telf. 973 64 74 89 

25550 BOSSÒST - Val d'Aran 

Tractaments facials i corporals 
Depi lacions 

ESPECIALIDAD EN 
TAPAS Y CARACOLES 

COMIDAS Y CENAS 
EN TERRAZA 

AL AIRE LIBRE 

Plaza Ayuntamiento, 5 
25540 - LES 

Tel. 973 648 452 

Camino de Marras s/n 
(junto Cuartel Guardia Civil) 

25550 BOSSOST (Val d'Aran) 
Tel. 973 64 81 89 
Fax 973 64 72 08 

talleresphilippe@hotmail.com 

raJtmeaMO/ 
Herbodietéti 

Productes n 
biologies 
i naturals 

Alimentació per 

• Vegetarians. 

• Celiacs. 

- Diabétics. 

Avda. Garona, s/n 
(al costat del Pala! de Géu) 
VIELHA-Telf. $73 64 16 04 

mailto:talleresphilippe@hotmail.com


Trucos facilitados por Tintorería 3 
Lavandería Jonerick de Betren (Vielha 

MANCHAS DE ZUMO: 
Para eliminar una mancha de zumo de fruta que ha 
caído recientemente en una prenda, no hay remedio 
mejor que frotarla con un paño empapado en zumo 
de limón. 

EL TOMATE, EN SU SITIO: 
En el momento de meter la pizza cruda al horno para 
que se haga, es habitual que el tomate frito, al 
calentarse, se desborde de la masa de pan. Para 
evitarlo, coloca papel de aluminio debajo de la pizza; 
así no mancharás nada y, además, la sacarás con 
facilidad del horno. 

MANUALIDADES LIMPIAS: 
Si a tus hijos les gustan las manualidades y hoy han 
tocado acuarelas, no te preocupes por las manchas. 
Podrás eliminarlas con una mezcla de agua y agua 
oxigenada a partes iguales. 

LA BAÑERA, CON LUSTRE: 
Esa suciedad que rodea la bañera y que no desaparee« 
ni con detergente, tiene los días contados si frotas coi 
vinagre caliente. Después, haz lo mismo con s a l ) 
limón. 

ADIÓS A LA CASPA: 
Exprime un limón, mézclalo con una yema de hueve 
y aplícatelo sobre el cabello a modo de mascarilla. A 
cabo de diez minutos enjuágate bien la cabeza \ 
notarás que la caspa se ha esfumado. 

¿PUNTOS NEGROS, YO?: 
Acaba con los puntitos negros de la nariz frotandt 
medio tomate sobre ellos. Aguarda quince minutos ; 
aclara con un tónico facial. 

ROSAS CASI ETERNAS: 
Conseguir que tu ramo de rosas dure bastante máí 
de tres o cuatro días es posible introduciendo en s i 
agua unas ramitas de perejil. 

Val d'Aran 
Betrén - Vielha^ 

netin 
ffí fama & Sitúa 

' COMPLEJO E L U F O i H 
(AL FINAL DE LA RAMPA) 

LAVANDERIA - T INTORERIA 
ENTREGA RÁPIDA 

NO CERRAMOS AL MEDIODÍA 

Abierto de 8 h. a 20 H. 

973 64 09 54 - 609 83 91 99 
Fax 973 64 14 81 

B L 
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Era Tiurna 
BAR RESTAURANTE 

1¡ J u 

c/EsBanhs,29 LES Tel. 973 64 84 66 

FUSTE RIA 
CLAPERS & PIQUE 
Haz tu propio bricolaje con el asesoramiento de un profesional. 

Venta de toda clase de tableros, listones y material de carpintería 
al mejor precio, infórmate en el 973 64 05 39 

S.P.F. 5AU RA 
^ 

F U N E R A R I A 
S A U R A 

V A L L E 
DE A R A N 

Jorge Hc/montc 609 571 098 
Alberto Cast et 619 842 915 
Jaime Delseny 6S6 246 090 

CUBIERTAS Y PIZARRAS 
ARAN S.L. 

VFNTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA 
CONSTRUCCIÓN DE IEJADOS DE PIZARRA 

ALQUILER DE GRÚAS TELESCÓPICAS Y ELEVADORES TIJERA 
VENIA DE PIZARRA DE i* CALIDAD, GARANTIZADA 

C e n t r o COMFRCÍAI EIURRA TE1.975 6 4 5 2 5 7 . U x 9 7 5 6 4 5 2 5 8 
Edi l . Ecjuzki ' Loca I 4 www.cupiaran.escupiaran@cupiaran.es 

mailto:ww.cupiaran.escupiaran@cupiaran.es


En tôt entrar ena Val per Cap . /{{ 
d'Aran, dempus de Tredôs, en ombrèr, e I 
de Salardû tamb eth tucolet d 'Unha en 
solan, eth perfil indesbrembable de Gessa 
se projècte sus eth Cauve, tamb era 
Maladeta ath hons. Bèth temps a que Gessa • 1 

ère ua vila malurosa; toti es maus la v^' 
e n t o r n e j a u e n ; e r a p è s t a , es ' ¿ ¡ C 
desbarrancaments, es lauegi, tôt qu'ère 
ena man de Diu, un hlagèth entà Gessa. / 
En ua d'aguestes convulsions, er arriu que 
passaue peth cant de solei gessent dera 
vila -entremiei de Gessa e Salardù- cambièc 
de virada entà colar-se per a on passe. E 
en an 1600, er onze de hereuèr justament, J -
ditz qu'un laueg, devarèc arderos pes pales 
de Corilha, e acoguèc miei pôble de 
Gessa... 

Era clamadissa de tanti maus 
botgèc fin finau a Diu Nôste Sènher a méter 
fin a toti aqueri malurs per miei d 'un hèt 
miraclôs. 

Un dètz-e-nau de junh, en tôt 
eth vaquèr de Gessa ère amasssa tamb era « i 
sua vegada ena montanha de Corilha, se 
li apareishec -qui ac endonviarie?- un ange 
o eth madeish Sant Martin en persona entà 
dider-li que baishèsse entara vila e didesse ' 
ath Conselh de bastir ua glèisa o capèla ff 
en aunor e veneracion de Sant Martin en ^ 
lôc dera apareishuda qu'ère ath cant d'ua 
tuta e en endret a on dempûs siguec 
bastida. ,|w. 

Estavanit, eth vaquèr non sajaue 
pas de complir pariona ambaishada deuant S fy 
deth Conselh dera vila. Qui l'ac anaue creir jpX ^ 
tôt aquerô, ath praubetonh? En tôt 
endonviar-s'ac, era apareishuda li passée 
era man pera tèsta e i deishèc estampat 
eth motle des dits. Avalat tamb tant 
miraclôs e patent testimoniatge, eth Conselh e eth 
pôble li autregèren côp sec era credença qu'ameritaue 
e pugèren ara seguida en lôc manat ua capèla en aunor 
deth sant, ath cant madeish dera tuta e ath pè d 'un 
gran malh. 

Eth Sant Martin dera apareishuda qu 'ère 
Sant Martin, bisbe de Tours, qu'ei eth prumèr Sant 
qu 'a recebut culte public laguens era Gleisa romana. 

Alugats tamb aguesta credença, es pôbles 
de Garés ensûs constituïren lèu era Frairia deth 
Emparament de Sant Martin e heren era promesa 
d'aufrir-li toti es ans un galin de horment cadun des 
vesins qu'auessen tèrres planères ena partida der arriu 
entà Sant Martin, e amassa manèren e votèren que, 
eth dia deth miracle, portarien es hormatges de tota 
era lèit que molhessen eth ser dera vesilha de tôt eth 
bestiar, ena glèisa entà aufri-les ath Sant ena Missa 
Grana, e talament atau qu'es braguèrs siguessen plan 
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shirgotats. Salardû deishaue es pichèrs d'estanh e dues! 
copes d'argent entà béuer aqueth dia en Corilha, e s e l 
commemoraue déjà era vesilha dera hèsta t a m b * 
abstinéneia de carn e es confraries, ath delà, tambl 
dejun. 

Lèu siguec miraclosament apercebuda comi 
aguesta generositat ère agradiua a Diu Nôste Sènher. 
Autament, cada an, es uelhs des fidèus vedien, estonats, 
com, a despiet d'èster era capèla tan petitonha que 
lèu non i cabie ne ua trentia de persones, eth dia dera 
hèsta n ' i cabie tanta que "hege gôi veder-les gésser, 
p r ' a m o r que pa s sauen de cent ue i t an t a " . ! 

Aguesta qu'ei era arraïc dera devocion des 
pôbles de Garôs ensûs, dera Val d'Aran, ath gloriôs' 
Sant Martin de Corilha, segontes deishèc escrit er an 
1612, Mossen Jaime Pont, canonge dera Seu e hilh 
illustre de Gessa. 

Legenda populara ( P. Benaverli) 



Cl Duc d e Dénia, 31 
BOSSÖST 

973 64 82 44 

V E N T A Y COLOCACION 
FABRICADAS E!S M I MIMI». 

VARIOS CO I.O R I S E IMITACIÓN M M I E R A 
¡PRECIOS SIN COMPETENCIA! 

P R E S I T I ESTO EN 21 h 
¡MONTAJE INCUTIMI! 
i. i. (.1") :Î:mii «)i 
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Obres i Servéis Said 
• Trabajos en Altura, 

Mantenimiento y Repaso 
de Obra 

•Cons t rucc ión de Cubiertas 
y Tejados 

•Co locac ión de Velux y 
Canales 

• Co locac ión de Piedra 
ÍP 

Gi* 

Tel. 699 035 290 
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Av. Garom, 2 9 

(A 50 m. del Palai de Gen) 
25530 VTEIJ t iA (Voi d'Arati) 
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Reserves: teí.973 6 4 2 915 
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Fabricantes, 
elaboradores v 

manipuladores de 
materiales 

cerámicos, mármoles, 
cristales, 

piedras v pizarras. 

Nuestros productos 
están elaborados 

artesanalmente para 
que su aspecto sea 
más noble vnatural. 

k l \ | s : i \ i u \ o s 

Visite nuestra web. 

f Pol. Industrial COLO WER C/Castilb l eón 25 
12200 ONDA (Castellón) Tel 964 771 770 

MOSQUITERAS 
y M A L L O R Q U I N A S 

Alquiler de bicicletas de montafta y de carretera 
Taller de reparación 
Boutlque textil y accesorios 
Recepción de grupos y organización 
dedrcultosiaJacarta \\ j ^ t f f l r f 

Loe • Services • Shop • Tour 

^pJnce"dli"ClKWIhci&siWrTtTlUCHON 
tei/Fa» 0033 561 70 8? 5ô mlomjQÄsl' T 
w w w l u c h o n - m o u n t a i n - b i k e c o m 

Jean Louis Sanson 3 Magali Plaza 

¿•commençai Cj s u n n 



Era el 25 de agosto, mi cumpleaños. El dia antes, 
comiendo en el Parador de Arties, oí a alguien decir: 
"¡ Esta noche nevará en el Estany Rodó", y no me lo 
puede creer. Pero, ya en casa, la idea de pisar nieve 
recién caida en el Valle en el dia de mi cumpleaños 
me sedujo. Salí a las seis de la mañana en el viejo 
Seat 850 que tenía en Les para mis excursiones. 

Un trozo de tablón sujetaba por debajo el asiento del 
conductor que se había hundido un poco. La perra 
Laika del chalet, no queria ir nunca en el asiento 
de lantero mi lado porque se tumbaba más 
cómodamente en el asiento de atrás. Cuchillo de 
monte a la cintura, mochila veterana (pan, queso, 
xuris, manzanas) bota de vino sobada (rellenada con 
el que sobraba de las botellas abiertas para las comidas 
familiares) y mi pequeña petaca con los puros habanos 
Davidoff Demoiselles. 

Con calma del coche (su primera se tragaba cualquier 
cuesta) y mis botas a medida hechas por François de 
Bosssóst, eran una gloria para andar, oliendo a grasa 
de potro, a las siete y media estaba en la mesilla del 
Valartíes, chorreando el sol de un día abierto, regalo 
de los dioses. 

El río era amigo y se dejaba chapotearen las primeras 
curvas de camino. Miré hacia la izquierda, al bosque 
hacia Restanca, donde alguna vez había visto urogallos 
machos planeando hacia el valle, sorprendidos. ¡No 
me lo podia creer! Del borde del bosque salía humo. 
Pero con los prismáticos no se veía fuego. Fui hacia 
allí enseguida. Laika me seguía asombrada de verme 
correr en la montaña. Llegué a unas brasas sin llama, 
solas por imprudencia, cerca de unas huellas de tiendas 
descampadas hacía poco. 

En la mochila yo llevaba una bolsa de lona impermeable, 
que me vino bien. Bajé al río, la llené de agua y la 
subí a las brasas. Pero tuve que hacer dos viajes para 
dejar el fuego bien apagado. Me consolé pensando 
que los imprudentes seguro que no eran araneses. 
Seguí subiendo.- No estaba convencido de poder 
localizar la Passada del Nebot n i el Tuc de Sarrahera. 
Pero al mirar con los prismáticos no vi ningún isard. 
Recordé haber leído algo sobre la Casa del Tort y la 
Casa de Rius, incluso de la Foradada del Estany Tort. 
Quizás productora tuvo algún campamento cercano 
para sus obras. 

El milagro se produjo al llegar al estany de Rius, y me 
olvidé de todo. ¡ Pisé nieve recién caída aquella misma 
noche, no mucha, sólo medio palmo; pero suficiente 
para blanquear la suela de mis botas! 

Hasta llegar al Port de Rius, fui dejando, emocionado, 
huellas de mis botas en la nieve, no me queria retrasar 
demasiado dejé de llegar al Estany Rodó, con su 
cascada-desaguadero hacia el Hospital de Sant Nicolau 
deis Pontells, que veíamos en la carretera antes de la 
boca Sur del Túnel, y que hacía gritar a algunos de 
nuestros hijos "¡Ya estamos en el Valle!". Saludé al 
Ribagorzana, bordeé los dos estanys , me descolgué 
hasta el Estany de Mar con su plácida isla y comí en 
el bosque de Restanca y me fumé mi puro, mirando 
las vías abandonadas de la mesilla, que parecía vertical 
y recordaban el heroísmo de los que las utilizaron para 
hacer de la Val d'Aran lo que es hoy. Pensé en los que 
conocí y admiré y les agradecí su esfuerzo. 

Escrito por D. Melquíades Calzado 
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Serv ic ios i 

U rgenc ia s 626 70 15 47 Radiograf ia, 

Medic ina genera l ecografia... 

Vacunas, microchip, C i rug ía genera l 

pasaporte... Hospital ización 

Aná l i s i s laborator ia l A l imentac ión y 

comp lemento s 

Visitas concertadas: 
Tel. 973 64 23 61 

Avda. Garona, 25 - bajos VIELHA 

www.aranveterinaris.es 

arcutciia I 
¿fcM 

WWÉ, 

EL NIÑO-VIelha 
C/ Eth Rosor.l 1 - Frente Instituto VIELHA 

Telf. 973 64 13 06 • lnfo@elnlnovlelha.com 

talleres GARONA 
carrocer ía y pintura del automóv i l 

Ofertas 
en Carnes Ibéricas 

Y 
otros productos 

" •ri X 

Passe lg dera Llibertat, 15 Vielha 

Tel. 9 7 3 64 23 14 

m a j o r , 6 | 2 5 5 3 0 V i e l h a | t e l . 9 7 3 6 4 0 7 1 4 

basterei 
/ Ins 

V j ! 

Instalación de láminas de control solar, homologadas 
Venta de cadenas textiles / Sustitución de lunas 

Políg. Mijaran, Nave 3 / 25530 VIELHA • 
Tel. 973 bU 02 09 / Móvil 619 03 55 71 / tal leresgaronaragmail.com| restaurante | caruelitas | tapas 

mailto:tnichellarrue@hotmail.com
http://www.aranveterinaris.es
mailto:lnfo@elnlnovlelha.com
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C/ Sobemedo, 8 casa 7 • 2 5 5 3 0 VIELHA (Lleida) • Tèi. 6 3 8 810 5 5 5 • 6 9 0 0 6 9 196 
he rmanos jay ro@hotmai l .com • www.hermanosjayro.vpweb.es 

Funeraria Val d'Aran 
Servicio permanente 24 h. oficinas: c/ Pomaroia,3 VIELHA 

En caso de defunción en Vielha y pueblos del Valle, Hospitales 
y Residencias los familiares libremente pueden escoger a la funeraria que quiera. 

D E L E G A D O ZONA: XAVIER CUÑAT LUQUE ("Bar La Tasca" ) Te l . 6 2 2 8 1 1 9 8 1 

Of ic ina Cent ra l : Tels. 9 7 3 2 5 8 0 2 3 - 9 7 3 2 5 8 2 6 1 

Arres de Jos, Arres de Sus, Arrós, Arties, Aubert, Bagergue, Baqueira, 
Betlan, Betren, Casarilh, Casau, Escunhau, Garós, Gausac, Gessa, Mont, 
Montcorbau, Montgarri, Salardú, Tredós, Unha, Vielha, Vila, Vilac, Vilamós. 

• Sin compromiso le realizamos presupuesto, 
ü Traslados provinciales, nacionales e 
internacionales. 
• Servicios de todas las compañias de Seguros: 
Santalucia, Ocaso, Mapi re Finisterre y etc,... 
• Depósito de cajas en Vielha, Incineraciones. 
• Todos los servicios judiciales la familia podrá 
escoger la funeraria que quiera. 
• Disponibilidad de Tanatorio Municipal de 
Vielha. 
• Las flores y Recordatorios los familiares 
escogerán el lugar donde quieran hacerlo. 

Desde siempre, la Funeraria de Les y Bossóst 

D e l e g a d o : J u a n i t o F e r r e r a V e l a r d o 

Te l s . 6 1 9 0 9 9 2 7 4 - 9 7 3 6 4 7 1 6 1 L E S 

Arró, Bausen, Begós, Benós, Bossóst, Canejan, 
Era Bordeta, Es Bordes, Les, Pontaut. 

Servicios de 
mantenimiento y jan 

Jairo José 
Piñero 
Hurtado 

Creación de jardines 

Mantenimiento de áreas verdes 

Tala de árboles 

Limpiezas Industriales 

leza de nieve y salado de hielo 

Mantenimiento de comunidades 

as de párking y grandes superficies 

reación y reparación de vallados 

Pintura de Interiores 

Pintura de madera y metales de exteriores 

erla Mudanzas dentro del Valle de Arán 

mailto:hermanosjayro@hotmail.com
http://www.hermanosjayro.vpweb.es


Conselh Generau d'Aran 
Dipartameli! tle Torisme, 

Comerf e Transport\ horario de autobuses 
HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN - DE LUNES A VIERNES 

BERET 
TANAU 

BAQUEIRA 
TREDÒ8 
SALAR DÚ 
CESSA 
ARTIES 
OARÓS 

CA8ARILH 
ESCUNHAU 

BETREN 
VIELHA 
VIELHA 

VI LAC 
BETLAN 
AUBÉRT 

PONT D-ARRÒ8 
BENÓ8 

ES BÖRDE8 
ARRÓ 

ERA BORDETA 
BOSSÒST 

LES 
PONTAUT 

745 
7:47 
748 
7:51 
7 52 
7 55 
7 5» 
800 
802 
804 
8 05 

830 
8 33 
836 
8:37 
8 40 
844 
8 45 
847 
849 
8:50 

9 30 
933 

1100 
1120 
11:30 
11 33 

936 11 36 
9 37 11:37 
940 1140 
944 11 44 
945 11 45 
947 11 47 
9 49 
950 

11 49 
11:50 

08 05 09 00 10 00 11 55 11:M 
8 07 
8 08 
8 10 
8 1 3 
8 14 
817 
818 
8 20 
8 23 
8 25 
8 35 

9 02 10 02 
9 03 10 03 
905 
908 
909 
9 12 
9.13 
9 15 
9 18 
920 

10 05 
1008 
1009 
10 12 
1013 
10 15 
1018 
10 20 

11:87 
11:58 
11:5« 
12:01 
12:02 
12:01 
12:04 
12:0« 
12:1) 
12:18 

12 32 
1233 
1236 
1237 
12.40 
12 44 
12 45 
12 47 
1249 
1250 
1300 
13 02 
1303 
13 05 
13 08 
1309 
13 12 
1313 
13:15 
13 18 
1320 

13 50 14 30 
13 55 14 33 
13 56 14 36 
13 57 14 37 
14 00 14 40 
14 04 14 44 
14 05 
14 07 

14 45 
1447 

SABADOS - DOMINGOS - FESTIVOS 

14 09 14 49 
14:10 14 50 
14 15 15 15 
14 17 1517 
14 18 15 18 
14 20 15 20 
14 23 15 23 
14 24 15 24 
14 27 15 27 
14 28 15 28 
14 30 15 30 
14 33 15 33 
14 35 15 35 
14 40 

ISSO 
16 00 
16 03 
1606 
1607 
1610 
16 14 
1815 
1617 

1619 
1620 

1700 
17 02 
17 03 
1705 
1708 
1709 
1712 
17 13 
17:15 
17 18 
17 20 
17 25 

1700 
»725 
17 30 18 30 
17:13 1833 
17:36 18 36 
17:37 18.37 
17 40 18.40 
17 44 1844 
17 45 18 45 
1747 1847 
17 49 18 49 
1750 1850 
18 00 19 00 1t:M 
18 02 19 02 18:87 
18 01 19 03 
1805 
18:08 
18 09 19 09 20:02 

19 12 20:01 
1913 20:04 

18 15 1915 20:08 
18 18 19 18 20:11 
18 20 19 20 20:18 

SaO TEMPORADA DE ESQUI 

19 30 20 30 21 30 
19 33 20 33 21 33 
19 36 20 36 21 36 
19 37 20:37 21:37 
19 40 20:40 21 40 
19 44 2 044 21 44 
19 45 2045 21 45 
1947 2047 2147 
19 49 20 49 21 49 
19 50 20 50 21 50 

030 
033 
0 38 
0:37 
040 
044 
045 
047 
049 
050 

19:88 
1905 19:59 
19 08 20:01 

1812 
18 13 

21 00 22 00 00 55 
21 02 22 02 0 57 
21 03 22 03 
21 05 22 05 
21 08 22 08 
21 09 22 09 
21 12 22 12 
21 13 22 13 
21 15 22 15 
21 18 22 18 
21 20 22 20 

4.20 
4 23 
428 
4:27 
4.30 
434 
4 35 
4 37 
439 
4:42 
4 45 

0 58 
100 
103 
1 04 
107 
108 
1.10 
1 13 
1 15 

BERET 

TANAU 7:45 
10 40 

10:55 
15:10 

15:20 

1700 

17:25 
so to TEMPORADA DE ESQUI 

21:10 
B A Q U E I R A 8:05 9:30 11.05 12:30 14:05 15 30 17:30 19:05 21:30 0:30 
T R E D Ò S 8 0 8 9:33 11 08 1 2 3 3 14:08 15:33 17:33 19:08 21:33 0.33 

S A L A R D Ú 8:11 9:36 11:11 1 2 3 6 14:11 15:36 17:36 19:11 21 36 0:36 
G E S S A 8:12 9:37 11:12 12:37 14:12 15:37 17:37 19:12 21:37 0:37 
A R T I E S 8:15 9:40 11:15 12:40 14:15 15:40 17:40 19:15 21:40 0:40 
G A R Ò S 8:19 9:44 11:19 12 44 14:19 15:44 17 44 19:19 21:44 0:44 

C A S A R I L H 8:20 9 4 5 11:20 1 2 4 5 14:20 15:45 17 45 19:20 21 45 0:45 
E S C U N H A U 8:22 9:47 11:22 12:47 14:22 15:47 17:47 19:22 21:47 0:47 

B E T R E N 8:24 9:49 11.24 12:49 14:24 15.49 17.49 19:24 21:49 0:49 
V I E L H A 8:25 9 5 0 11:25 12:50 14:25 15:50 1 7 5 0 19:25 21 50 0:50 
V I E L H A 08 30 10:00 11:55 13 00 14:30 1 8 0 0 18:00 19:30 19:55 22 00 00.55 
V I L A C 8:32 10:02 11:57 13:02 14:32 16:02 18:02 19:32 19:57 22:02 0:57 

B E T L A N 8:33 10:03 11:58 13:03 1 4 3 3 16:03 18:03 1 9 3 3 19:58 22:03 0:58 
A U B É R T 8:35 10:05 11:59 13:05 14:35 16:05 18:05 19:35 19:59 22:05 1:00 

P O N T D ' A R R Ó S 8 38 10:08 12:01 13:08 14:38 1 8 0 8 18:08 1 9 3 8 20:01 22:08 1:03 
B E N Ó S 8 3 9 10:09 12:02 13:09 1 4 3 9 16:09 18 09 1 9 3 9 20:02 22:09 1:04 

E S B Ò R D E S 8:42 10:12 12:03 13:12 1 4 4 2 16:12 18:12 19 42 20:03 22:12 1:07 
A R R Ó 8 43 10:13 12:04 13:13 14:43 16 13 18:13 19:43 20:04 22:13 1:08 

E R A B O R D E T A 8:45 10:15 12:06 13:15 1 4 4 5 16:15 18:15 19:45 20:06 22:15 1:10 
B O S S Ò S T 8 4 8 10 18 12:13 13 18 14:48 16:18 18 18 19:48 20:13 22 18 1:13 

L E S 8 5 0 10:20 12:18 13:20 14:50 1 6 2 0 18:20 19.50 20:18 22:20 1:15 
P O N T A U T 

SABADOS - DOMINGOS • FESTIVOS 
BERET 

TANAU 745 
10:15 

10:00 1200 
13 10 

1455 SOLO TEUPORADA DE ESQUI 
BAQUEIRA 740 850 950 10.20 11 50 1350 14:50 17:50 19 50 2220 0:20 
TREOÓS 735 8 47 9:47 10:17 11:47 13.47 1447 17:47 19:47 22:17 0:17 

SALARDÚ 732 844 944 10:14 11:44 13 44 1444 17 44 19 44 22 14 0:14 
GESSA 7:31 8 43 9 43 10:13 11:43 1343 14 43 17 43 19 43 22 13 0:13 
ARTIES 728 8 40 9 40 10 10 11:40 13 40 1440 17:40 19 40 22 10 0:10 
OARÒS 727 838 936 10:08 11 38 1338 14 38 173« 1938 22 08 ftoe 

CASARILH 728 835 9 35 10:05 11:38 1335 1435 17:35 1935 22:05 0:05 
ESCUNHAU 725 833 933 10 03 11:33 1333 1433 17:33 19 33 22 03 003 

BETREN 723 8:31 931 10.01 11 31 13:31 14:31 17:31 1931 22.01 001 
VIELHA 7:22 830 930 10:00 11 30 13 30 1430 17:30 1930 22.00 000 
VIELHA 0721 08 25 09 25 09.52 11:25 12 55 13:27 1425 17:25 1925 21 52 2352 5:00 8:27 
VILAC 730 820 9:20 950 11.20 12:50 13:28 14.20 1720 19:20 21:50 2350 4:89 8:28 

BETLAN 7:19 8 19 9 19 9 49 11 19 1249 13:24 14:19 17:19 1919 21 49 2349 4:88 8:24 
AUBÉRT 7:17 8.17 9 17 947 11:17 12:47 13:22 14:17 17:17 19:17 21:47 23 47 4:87 8:22 

PONT D'ARRÓS 7 14 8.14 9 14 944 11:14 12:44 13:19 14:14 17 14 19:14 2144 23 44 4:84 8:19 
BENÓS 713 8 13 9 13 943 11:13 1243 13:18 14 13 17 13 19 13 2143 2343 4:83 8:18 

ES BÓRDES 7:10 8 10 9 10 9.40 11.10 1240 13:18 14:10 17:10 19 10 21 40 2340 4:80 8:18 
ARRÓ 709 8 09 909 939 11 09 12 39 13:14 1409 17:09 1908 21 39 23 39 4:49 8:14 

ERA BORDETA 707 807 9.07 9 37 11 07 1237 13:12 14:07 17:07 19.07 21:37 23 37 4:47 8:12 
BOSSÓST 704 804 905 934 11:04 1234 13:09 14 04 17:04 1904 21 34 23 34 4:44 8:09 

LES 7:00 800 900 930 11.00 12:30 13:08 1400 1700 19.00 21 30 2330 4:40 8:08 
PONTAUT 

4:40 8:08 



C o n s e l h K f n G e n e r a u d ' A r a n 

horario de autobuses 
Departument de Torisnw, 

Comen; e Transport 

HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN • DE LUNES A VIERNES 
BE RET 
TANAU 7 45 

10 45 
10 30 (5 5 0 

1700 
16 43 17 25 SOLO TEMPORADA DE ESQUI 

B A Q U E I R A 7 40 8 3 0 9 2 0 1020 1220 13 50 14 35 15 40 16 40 17 20 19 20 20 20 22 20 0 2 0 
T R E D Ó S 7 35 8 27 9 17 10 17 12:17 1347 14 32 15 37 16 37 17:17 19 17 20 17 22 17 0 17 

S A L A R O Ü 7 3 2 8 24 0 1 4 10 14 12 14 13 44 14 29 15 34 16 34 17 14 19 14 20 14 22 14 0 14 
O E S S A 7 31 8 23 9 13 10 13 12 13 1343 14 28 15 33 16 33 17 13 19 13 20 13 22 13 0 13 
A R T I E S 7 29 8 20 9 10 1010 12 10 13 40 14 25 15 30 16 30 17 10 19 10 20 10 22 10 0 10 
O A R O S 7 27 8 16 9 0 6 1006 12 06 13 36 14 21 15 26 16 26 17 06 19 06 20 06 22 06 0 0 6 

C A S A R I L H 7 2 « 8 15 9 0 5 10 05 12 05 13 35 14 20 15 25 18 25 1705 19 05 20 05 2? 05 0 05 
E S C U N H A U 7 25 8 13 9 0 3 10 03 12 03 13 33 14 18 1 523 16 23 17 03 19 03 20 03 22 03 0 0 3 

B E T R E N 7 2 3 8 0 6 9 0 1 10 01 12 01 1331 14 16 1521 16 21 17 01 19 01 20 01 22 01 0 0 1 
V IELHA 7 22 8 0 5 9 0 0 10 00 1200 13 30 14 15 15 20 16 20 17:00 19 00 20 00 22 00 0 00 
V IELMA 07 21 07 02 08 52 09 52 11 52 13:27 15 15 16 15 16 52 18 52 19 52 21 52 23 52 S 00 5:27 
V I LAC 7 20 8 0 0 8 5 0 9 5 0 11 50 13:25 15 10 16 10 16 50 18 50 19 50 21 50 23 50 4 5» 5 25 

B E T L A N 7 18 7 59 8 4» 9 49 11 49 13:24 15 09 1609 16 49 18 49 19 49 21 49 23 49 4 58 5:24 
A U B É R T 7 17 7 5 7 8 47 9 47 11 47 13:22 15 07 16 07 16 47 18 47 19 47 21 47 23 47 4 57 5:22 

P O N T B A R R O S 7 14 7:54 8 44 9 44 11 44 13:19 15 04 16 04 16 44 18 44 19 44 21 44 23 44 4 54 5:19 
B E Ñ O S 7 13 7 53 8 43 9 43 11 43 13:1» 15 03 16 03 16 43 18 43 19 43 21 43 23 43 4 53 5:1» 

ES B O R D E S 7.10 7 50 8 40 9 40 11 40 13:15 15 00 16 00 16 40 18 40 19 40 21 40 23 40 4 50 5:1» 
A R R O 7 0 9 7 49 8 30 9 39 11 39 13:14 14 59 15 59 16 39 18 39 19 39 21 39 23 39 4 4» 5:14 

E R A B O R D E T A 7 07 7 47 8 37 9 37 11 37 13:12 14 57 15 57 16 37 18 37 19 37 21 37 23 37 4 47 5:12 
B O S S Ó S T 7 0 4 7 44 834 9 3 4 11 34 13:09 14 54 1554 16 34 18 34 19 34 21 34 23 34 4 44 5:09 

L E S 7 0 0 7 42 8 32 9 3 0 11 30 13:05 14 50 1550 16 30 18 30 19 30 21 30 23 30 4:40 5:05 
P O N T A U T 7 40 8 3 0 

O T R O S S E R V I C I O S 

Información: 
902 422 242 

04.40 05.07 13.07 
05.00 05.30 13.30 

• 08.30 16.30 
• 09.00 17.00 

09.45 11.15 19.15 

LES 
VIELHA 
LLEIDA 
LLEIDA 0 
BARCELONA 

12.08 
11.45 
09.00 
08.45 
06.30 

20.08 21.05 
19.45 20.45 
17.00 • 
16.45 -
14.30 16.00 

HORARIO AUTOBUS NOCTURNO 
DEL VALLE DE A R A N 
SÁBADOS Y FESTIVOS 

Pontaut 
03.35 [ Les 23.30 
03.33 Bossóst 23.34 
03.30 Era Bordeta 23.37 
03.28 Arró 23.39 
03.27 Es Bordes 23.40 
03.24 Benós 23.43 
03.23 Pónt d'Arrós 2344 
03.20 Aubert 23.47 
0318 Betlan 23.49 
03.17 Vilac 23.50 

01.15 03 15 Vielha 23 52 02 25 
01.10 03 10 Vieiha 00.00 02.30 
01.09 03.09 Betrén 00.01 02.31 
01.07 03.07 Escunhau 00.03 02.33 
01.05 03.05 Casarilh 00.05 02.35 
01.04 03.04 Garós 00.06 02.36 
01.00 03.00 Art ies 00.10 02.40 
00.37 02.57 Gessa 00.13 02.43 
00.36 02 56 Salardú 00.14 02.44 
0033 02 53 Tredós 00.17 02.47 
00.30 02.50 Baqueira i -00.20 02.50 

Tanau 
Beret 

LINEA REGULAR DIARIA DE LUNES A 
VIERNES 
HORAR IO T R A N S P O R T E C A S A U 

8:40 14:30 I Casau * 14:25 17:20 
8:45 14:40 I Parador f 14:20 17:15 
8:50 14 4 5 X Vielha RotondaI 14:15 17 10 
8:55 14:55" Vlelha I 14 10 17:00 

Cortinas San! jorfli 
í jcUJJMII.M.ItU l ' JM- l i lU 
• C o r t i n a j e s • H o s t e l e r í a 
• C u b r e c a m a s • H o g a r 
• T a p i z a d o s ( P a r e d e s , S o f á s . . . ) • O f i c i n a s 
• E n m o q u e t a d o s y o t r o s c o m p o n e n t e s 
• E m p a p e l a d o s d e P a r e d e s 

n s i 
- C o n f e c c i ó n e i n s t a l a c i ó n p r o p i a 

Tapicerías Sant Jorfli 
Toldos San! Jorfli 

Toldos de diseño y alta tecnología 
el P e n e d é s , 87 . F x . 9 7 3 2 4 9 9 5 4 • B A L Á F I A ( L l e i d a ) 

w w w . c o r t i n e s s a n t j o r d i . c o m 

Q) 973 249 950 Q) 

http://www.cortinessantjordi.com


Aries ha sido siempre un amante del 
calor y el buen tiempo. Tu ánimo y 
tus ganas de hacer cosas se han ido 
i n c r emen tando en es tas ú l t imas 
semanas y, además, parece que por fin 
empiezan a ir bien las cosas en el amor. Es una 
época muy propicia para todos tus intereses. 

Necesitas un descanso para pensar en 
ti y en tu vida personal, pues tiendes 
a de scu ida r l a a favor de ot ros 
proyectos. Tauro es muy creativo y 
siempre está cavilando en nuevas ideas 
sin tener en cuenta que quizás pierda lo que tiene 
más cerca. Mantén los pies en el suelo y demuestra 
a tus seres quer idos todo lo que los quieres. 

Empezarás a encontrarte mejor y eso 
te beneficiará en todos los aspectos 
de tu vida. Si tienes pareja, vuestra 
relación irá viento en popa. Y si no la 
tienes, este es sin duda un momento muy 
propicio para encontrarla. Además si tienes algún 
problema familiar, es también el momento de 
solucionarlo y retomar las relaciones que tanto 
echas de menos. 

El verano no está siendo nada propicio 
para tus intereses. Parece que, de 
golpe, todo se esté viniendo abajo 
sin saber porqué y sin poder hacer 
nada. Deberás mantener la calma y esa 
tenacidad que te caracteriza para seguir adelante. 
Ahora debes ser más fuerte que nunca, sobre todo 
por esa pe r s ona que t an t o te n e c e s i t a . 

Este mes te enfrentarás a altibajos, 
lo mismo estarás tenso que relajado, 
pero debes intentar mantener te 
es tab le . Requer i rá s un poco de 
equilibrio personal y esto te llevará a 
relacionarte más con tus familiares, a los que les 
mostrarás todos tus sentimientos en busca de un 
poco de comprensión. 

Este va a ser un mes lleno de actividad 
para ti. Van a surgir nuevos proyectos 
y actividades que te llenarán de ilusión 
y te mantendrán muy ocupado. Lo que 
en principio tenía que ser una etapa 
tranquila, se ha convertido en uno de los momentos 
más estresantes del año para ti, pero estarás contento 
por la positiva evolución que supondrán para ti. 

Sabes que no te has portado bien y 
que te mereces todo lo que está 
p a s a n d o . S in e m b a r g o , t odo s 
cometemos errores y tu equivocación 
no es ningún crimen. Mantente firme 
ante todos los comentarios que puedan hacer de 
ti, ahora descubrirás quien está a tu lado realmente 
y quién no. 

Vas a tener la suerte de cara durante 
el mes de agosto. Si estas buscando 
trabajo es el momento adecuado ideal 
para encontrar lo. Además tendrás 
suerte en los juegos de azar y puede que 
tengas un considerable ingreso económico que no 
esperabas. En el amor todo estará tranquilo. 

Hay una persona muy cercana a ti 
que necesita tu ayuda y no se atreve 
a pedírtela. Mantente atento y alerta 
a cualquier señal. Habrá cambios 
importantes en el trabajo, cambios que 
en principio afrontas con cierta prudencia pero que 
f inalmente te favorecerán y que agradecerás. 

Has acertado completamente con tu 
elección. Todas las facetas de tu vida 
estarán en orden y te sentirás tan 
feliz como hacia tiempo que no te 
sentías. Procura estar tranquilo e intenta 
mantenerlo, pues es posible que en los meses 
ven ideros se avec inen cambios importantes . 

Te sentirás muy feliz, con mucha 
energía y ganas de hacer un montón 
de cosas que antes ni siquiera te 
llamaban la atención. Algunas personas 
te criticarán por esos cambios tan radicales, 
pero haces las cosas por convicción al final se darán 
cuenta de que eres realmente tú el que decide y 
que no te estás de jando inf luir por nadie. 

Vas a tener una so rp re sa muy 
agradable en trabajo, que subirá tu 
ánimo y te hará sentir como hacia 
tiempo que no te sentías. Empezarás 
a ver las cosas de otra manera y eso que 
la gente también te empiece a ver a ti de otra 
manera. 



AUET 
bassols 
nicoleta 
reig martí 
carlos luna 
doymon 

ROPA LABORAL 
ESPECIALIDAD EN HOSTELERIA 

PRIMERAS MARCAS EN ROPA DE HOGAR 
c/Casteth, 10 - 25530 - VIELHA 

Tel.: 973 640 734 Mobil: 620 860 241 

Nuestra cocina permanecerá abierta de las 
12 del mediodía a las 12 de la noche 

Ven a disfrutar de nuestra terraza 
con la mejor música LOUNGE 

OFERTA DEL MES: 
1 pizza (1 refresco de regalo) 

4 pizzas (1 botella de vino P. de Viana crianza) 





Avila Carona 17/1 ocal G (frente guardería municipal) II 25530 Vielha I leída // tell 9730432B2 

R E V E L A D O Y A M P L I A C I O N E S , M Á X I M A C A L I D A D A L 
I M E J O R P R E C I O 

VdJu1.: W È Ê Ê 

T R A T A M I E N T O Y M A N I P U L A C I Ó N D E L A I M A G E N , 
R E T O Q U E F O T O G R Á F I C O 

M A T E R I A L F O T O Y V I D E O , P A S A M O S T U S V I D E O S A D V D 

V E N T A D E F O T O S D E L V A L L E 

• ,-• r ^ f f í y ] P l f^M ¿L'A M l F f i 

Carret. de Francia s In 
25530 -VIELHA 

Tel./Fax 973 64 25 44 

Carret. Nacional 230. km. 124,2 
25520-EL PONT DE SUERT 

Tel./Fax 973 69 10 27 

olvcti unic.i 

M. Perailes 

" "S ÍM— ra 

U M i U 

hM'WtM « tpUH'tm Jl «MfMI 1 f 
fdmiiM in uit'.'t 

Al<»tf i^ifi».! r— r*t*n 

? M M U t<n«*4ì^v«ii 

IfKlMhuMlm PIOIMI* 

Av.Pas d'Arrò, 50 
25530 - VIELHA 
Tel 973 641 560 
Fax 973 641 955 

cperai lesfr/)telefonica net 

peluquería 
Carmen Sicart 

c/. Casteth, 3 - Bloque B 
25530 V IELHA (Val d'Aran) 
Teléfono 973 64 07 40 

Ululi ßUSQUej S.l. 
C a l e f a c c i ó n 
Instalaciones de gas 
Energía solar...geotérmica 
Aire acondicionado 
Instalaciones para hostelería 
Cocinas industriales 

C/Carrera, 9 25540-LES Tel. 973 648 430 Móvi! 609 318 804 

CotawaJV 
REPIOl 

(Camión porta-escombros) 

A l M M i r i I " 
D E 

M A Q U I N A R I A 

J P A Q U Í N C A L V U 
V I B R A D O R E S 

M A R T I L L O S E L É C T R I C O S 
C A R R E T I L L A S 

R O D I L L O S 
C O M P R E B O R E H 

G R U P O S E L E C T R Ó G E N O S 
D U M P E R S 

H O R M I G O N E R A S E T C . . . . 



twtó-

El Acebo 
fit'yrrj/t' <t r / t / n 

feTH R6FUGI 
D A R A N 

APARTHOTEL 

% Íí 
imiiSi^Jb \ ? i¡ 

ftt j / > r / / , / / , J // , ' / /ss // r/ ', 

LAS TERMAS 
DEL REFUGI 

/ R / , / Í7(' r/ / 

Avda. Garona. 27 (Junto al Palacio de Hielo) 
S 5 5 3 0 - VI€IHA (Ueida - Val cfAran) 

Tel. 9 7 3 6 4 3 0 OS Fax 9 7 3 6 4 3 0 5 6 
www.elrefuglodEaran.com 

http://www.elrefuglodEaran.com


INTERMARCHE 
Les Mousquetaires 

INTERMARCHE 
ESPECIALISTA 
en productos frescos 

productos 
reg iona les y locales 

a precios 
Mousqueta i res 1 

INTERMARCHE 
De Lunes a Sábado 
de 9 a 19,15 
Les Trètes 
MOUSTAJON - 31110 LUCHON 
Tel. 00 33 561 79 24 00 
Fax: 00 33 561 79 83 01 

mas cerca, en 
Su especialista en 
productos fescos 

De Lunes a Sábado 
de 9 a 1 2,30 y de 14,30 a 20 ,30 
Tel. 0 0 33 561 89 85 5 0 



LE CONSEIL GENERAL DE LA HAUTE-
GARONNE PRÉSENTE 

CONCERT DE L'ORCHESTRE DE CHAMBRE 
DE TOULOUSE 

Vendredi 10 septembre 2010 à 21h 
Salle des fêtes de Saint-Marcet 

Concert gratuit 

Après une courte pause estivale, le Conseil Général de la Haute-
Garonne reprend sa tournée de l 'Orchest re de Chambre de 
Toulouse dans le sud du département, le vendredi 10 septembre 
2010 à la salle des fêtes de Saint-Marcet. 
Convent ionné par le Conseil Général de la Haute-Garonne, 
l'Orchestre de Chambre de Toulouse célèbre ce moment particulier 
en rendant hommage à la ville de Prague, capitale Tchèque, 
haut lieu culturel du pays. La musique y a toujours tenu une 
place de choix aussi bien par l ' importance des compositeurs 
tchèques que par l ' inspiration que la ville a su donner à des 
compositeurs étrangers. 
Saint-Marcet, salle des fêtes : 
Vendredi 10 septembre, 21 h: concert tout public 

O R C H E S T R E DE C H A M B R E 
DE TOULOUSE 

V e n d r e d i 1 0 s e p t e m b r e 2 0 1 0 - 2 1 h 

SAINT-MARCET - Salle des fêtes 

M U S I Q U E A PRAGUE 

0 5 61 89 22 09 , 

"Pyrénées-Hô-31440 éierp Caûd 
www.pyrenees-to.compyreneesho@wanadoo.fr 05.61.94.08.36 

mailto:ww.pyrenees-to.compyreneesho@wanadoo.fr


BRICOMARCHE 

P R O D U C T O S PARA 
M A S C O T A S 

BRICOLAGE 

Estamos frente al INTERMARCHÉ 

A B I E R T O T G D G S L O S DIAS 
( E X C E P T O D O M I N G O S ) 
D E 9 a 12.30 y de 
14,30 a 19 H D R A S 

CONSTRUCCION D E C O R A C I O N J A R D I N E R I A 

BRICDMARCHE 
Les Trètes 

MOUSTAJQN- 31110 LUCHON 

Tel. DD 33 5 G 1 9 4 5 1 2 5 
www.bricamarche.com 

cou Wvncyouun 
abierto 

todo 

el año 

tu ti piñón itfiwit 

IOVIVC DftllCtIOft 

http://www.bricamarche.com


Se alquila habitación en 
Vielha, preferible mujer. 

Ambiente familiar. 
Apartamento impecable y 
nuevo. Tel. 617.573.232 

Vendo local comercial en Vielha, 
71 m2, con gran vidriera, aseo 
y suelo con baldosado. Grandes 

facilidades de pago. Sin 
hipoteca. Tel. 620.860.243 

Vendo una casa y dos 
propiedades en Canejan. 
Consultar precio. Toñy. 

Tel. 973.64.84.21 -
645.779.332 

LOCAL EN 
ALQUILER CON OPCION A 

COMPRA 
INSTALADO PARA PODER ABRIR 

DE INMEDIATO, 
Información tles 

973-64-02-20 - 620-860-243 

Se alquilan 
trasteros en Vielha. 
Tel. 973.64.26.25 

Se ofrece agencia 
matrimonial de 

relaciones y 
contactos. Interesados 
llamar al 973.64.25.81 

Se vende casa en Es 
Bordes. 3 hab. + Suite 

abuhardillada. 3 baños. 
Comedor. Garaje y 

pequeño jardín. 
Tel. 669.70.17.33 

OCASIÓN: JUEGO DE 
INICIACIÓN JUNIOR O 
LADY: Compuesto por 
Madera BOOMERANG 

^ 15o, juego de hierros de 
acero MacGregor MG-

PLUS, SandWedge 
MacGregor GRAFT SCOT. 

já Bolsa trípode. 15 
^ pelotas. 10 tees de 

7mm. 5 tees de 5mm. 2 
marcadores y 1 arregla 

piques. Equipo 
completo para niños a 

partir de 10 años o 
mujeres que se inicien, 

k Precio 75€. 
* Tel. 696.452.564 

OPORTUNIDAD: Vendo piso en 
Les, de 5 años y poco uso, en 
zona tranquila. 2 hab., 2 baños, 
2 terrazas y jardín. Salón con 
chimenea y cocina americana. 

Amueblado. Párking. Mejor 
visitarlo. Información. 

Tel. 692.36.42.05 

Quad en Venta. 
Marca linhai 

4x4 en buen estado y 
revisado, azul y biplaza 

AÑO 2006 
300 4x4 2200C (1700km) 

Contacto : juanma, 
tel : 639 31 29 32 

info@altisportaventura.com 

r^LL - n 

Alquilo apartamentos 
todo el año y 
temporadas 

Tel. 617.578.854 

Se vende estudio 
en Vielha. 
90.000C -

Tel. 617.578.854 

Se vende Audi avant 
4x4 1.8T 

año 2009 5000C 
tel : 639312932 

mailto:info@altisportaventura.com


ALTI 
IMMO 

w w w . a l t i - i m m o b i l i e r . c o m 

Tel: 00 33 561 79 77 77 
Fax: 00 33 561 79 76 05 

d u d r d o y M a n u e l L d Z d r o 
P i OHI o t o r e s C o n s t r u c t o r e s 

P r o m o c i ó n de a p a r t a m e n t o s y 
c a s a s n u e v a s en L u c h o n 
P r ó x i m a s a l a s p i s t a s d e e s q u í , c o m p l e j o s d e p o r t i 
v o s . g o t i , e q u i t a c i ó n , p a r a p e n t e , v a p o r a r i u m . 

A p a r t a m e n t o s T 2 y T 3 , c o n 2 p l a z a s d e p a r k i n g , 
t r a s t e r o , b a l c ó n ; t e r r a z a . 
P r e c i o a C o n s u l t a r . 

Ventas de pisos, 
Apartamentos 

y Casas 
d ' E n t i g n y 3 1 1 1 0 L U C H O N 

Viernes y Sábados, 
aperitivo y concierto 

a partir de las 19 horas. 

Para fechas conciertos consultar WEB 

Después del Jazz discoteca 
a partir medianoche 

Tel / Reservas: 00 33 56! 88 47 06 
contact@alti-immobilier.com 

www. larotonde.org 

http://www.alti-immobilier.com
mailto:contact@alti-immobilier.com
http://www.larotonde.org
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I 

can tu 

io% Q cUétuenio 
presentando este (6x0, 

toll 973 6-1 3371 

El cabello es un indicador 
bueno de la salud general, como 11 
piel, ojos y uñas. Y se nutre de lo, 
alimentos que comemos. 
Ciertas alteraciones comunes no; 
indican excesos o carencias en nuestr i 
alimentación. 
Si tienes el cabello seco y sin vida, 1« > 
primero es olvidarte del azúcar, Si ln 
tienes mate y empieza a caerse, l.¡ 
circulación del cuero cabelludo e, 
demasiado baja. Pero ningún 
problema, haciendo el pino o con ui 
buen masaje capilar lo tiene 
solucionado. 
Si tienes el cuero cabelludo graso 
debes dejar de comer carne y fritos 
no olvides, somos lo que comemos 
Si tu problema es la caspa es probabU 
que tu dieta sea insuficiente ,pero aur 
así deberías prescindir de la carne 
frutos secos, chocolate, mantequilla, 
fritos, marisco y la sal iodada. 
Acuérdate de cepillarte unas cuante 
veces al día, servirá para que se 
oxigene. 
Para acabar aquí tenéis unos consejo: 
para combatir la calvicie: 
- Activar la circulación en el cuero 
cabelludo: masajearlo para quitar la 
tensión. 
- Hacer siestas diarias con tus pies a 
mayor altura que la cabeza. 
- Tomar mucha levadura de cerveza 
( no vale la cerveza sola) e higa 
Vitaminas B,A,C, calcio, hierro, 
y cobre. Las encontrarás en ensa 
verdes, hortalizas crudas y frescas, 
frutas, pescado frescos y en aceites. 
El resto déjanoslo en nuestras 

Choku profesionales en 

Articulo facilitado por 
Choku-



64, Qiléea d'itiqmf 
31110 Jluchon (Slancia ) 
¡Tel. CO 33.561 79 33 CI 

Ha 5-&UM I 'Decoxación - Camp fernet Uos 
d'Capiau Sìoutique \ fteyat™ • Citte eti la meta 

Yeti 

PAS D'ARRO, 48 
25530 VIELHA 

S P O R T S 4 L V % A S . L . 

VENDA - TALLER - LLOGUER 

TEL. 973 64 18 86 

PI. Sant Orene,2 / Puseg dera LiberUt 
25530 VIFJJIA 

Tel». 973 64 14 35 - 659 24 02 36 Presents 
Ceramica 
Joguets 

Passeg dera 
Libertat, 19 

Tel. 973 64 04 73 

VIELHA 
Val d 'Aran 



ULTI IVI A 5 N O V E D A D E S 5 0 B R E EL B O T O X V 
TECNICAS C O M P L E M E N T A R I Ali 

E n l a s ú l t i m a s J o r n a d a s 
I n t e r n a c i o n a l e s s o b r e M e d i c i n a E s t é t i c a 
y C i r u g í a C o s m é t i c a c e l e b r a d a s en S i t ge s 
(21 a 23 d e m a y o d e 2 0 1 0 ) t u v o lugar la 
p r e s e n t a c i ó n de l ú l t i m o p r o d u c t o a b a s e 
d e bo tox q u e se c o m e r c i a l i z a e n E s p a ñ a , 
A Z Z A L U R E y q u e posee ven ta j a s en c u a n t o 
a s u a p l i c a c i ó n r e s p e c t o a p r o d u c t o s 
s im i l a r e s . 

E s t e a c o n t e c i m i e n t o n o s d i o la 
o p o r t u n i d a d a los m é d i c o s e s p e c i a l i z a d o s 
e n Med ic ina Estét ica de actua l izar nuestros 
c o n o c i m i e n t o s y c o m p a r t i r e x p e r i e n c i a s . 
C o n la i n t r o d u c c i ó n d e A z z a l u r e e n e l 
m e r c a d o de la Med i c i na Es tét ica p o s e e m o s 
m á s po s i b i l i dade s a la h o r a d e tratar una s 
a r r u g a s d e t e r m i n a d a s . De e s t e m o d o al 
e l eg i r la p r e s e n t a c i ó n m á s a d e c u a d a d e 
a c u e r d o c o n e l t i p o d e a r r u g a , l a 
p ro fund idad d e las m i s m a s y su local ización 
c o n s e g u i m o s u n a m a y o r e f i c i e n c i a q u e 
r epe r cu te d i r e c t a m e n t e e n e l co s te d e los 
t ra tamientos a ba se de Botox man ten i endo 
su ex t r ao rd i na r i a e f i cac ia . E n la a c tua l i dad es po s i b l e real izar 
un t r a t a m i e n t o c o n B o t o x d e a l ta c a l i d a d p a r a e l i m i n a r l a s 
a r r u g a s ( p a t a s d e g a l l o , en t r e ce j o . . . ) a p a r t i r d e 3 0 0 € . 

La m á x i m a e f i cac ia se ga ran t i za al s egu i r las i n s t r u c c i one s 
d e c o l o c a c i ó n r e c o n o c i d a s por la a genc i a 
e s p a ñ o l a de l m e d i c a m e n t o a d m i n i s t r a n d o 
a c a d a p a c i e n t e e l n ú m e r o d e u n i d a d e s 
d e p r o d u c t o q u e le c o r r e s p o n d e n y s egu i r 
u n a t é c n i c a c u i d a d o s a . L o s m e d i o s d e 
c o m u n i c a c i ó n h a n h e c h o c é l e b r e s l a s 
botox parties d o n d e v a r i a s p e r s o n a s se 
s o m e t e n a e s t e t r a t a m i e n t o y d o n d e u n a 
a m p o l l a del p roduc to se p u e d e compart i r . 
E s t a f o r m a d e a c t u a r n o g a r a n t i z a lo s 
m e j o r e s r e s u l t a d o s y e s r e c h a z a b l e . La 
c o r r e c t a f o r m a d e ac tua r l l e va rá c o n s i g o 
u n a m a y o r d u r a c i ó n d e lo s e f e c t o s de l 
t r a t a m i e n t o a s i c o m o u n o s r e s u l t a d o s 
m e j o r e s . 

M e j o r a r la t é cn i c a d e c o l o c a c i ó n de l 
p r o d u c t o f u e m o t i v o d e v a r i a s s e s i o n e s 
c i e n t í f i c a s e n las J o r n a d a s m e n c i o n a d a s 
a n t e r i o r m e n t e . A s i m i s m o s e c o n c e d i ó 
m u c h a i m p o r t a n c i a a la c o m b i n a c i ó n d e 

B o t o x c o n p r o d u c t o s i n y e c t a b l e s p a r a el 
r e j u v e n e c i m i e n t o f a c i a l . D e e s t i 
c o m b i n a c i ó n ( m e s o t e r a p i a f a c i a l , 
i n f i l t r a c i one s d e á c i d o h ia lurón ico. . . ) m ? 
h e r e f e r i d o e n o t r o s a r t í c u l o s . F u e r o i 
n u m e r o s a s l a s c o n f e r e n c i a s y l a ; 
d e m o s t r a c i o n e s práct icas s ob re los nueve , 
productos ut i l i zados en meso te rap i a facial 
La e f i cac ia d e la m o d e r n a m e s o t e r a p i a en 
la q u e s e v e n e f e c t o s e v i d e n t e s d e s d e la. 
p r ime ra s s e s i one s cont ra s ta con c a m p a ñ a . 
t íp icas en é p o c a s ve ran iega s q u e obedece i 
al d e n o m i n a d o r c o m ú n d e " p r o d u c t o , 
m i l a g r o " . E n un a r t i cu lo d e 2008 c o m e n t i 
q u e e l p r e s i d e n t e d e l c o l e g i o d( 
F a r m a c é u t i c o s d e M a d r i d e n l; 
p r e s e n t a c i ó n d e la I Jornada sobre Dieta 
y Productos Milagro, por una alimentación 
saludable, a c u s a b a a los p r o d u c t o s qu< 
p r o m e t í a n p e r d e r m u c h o p e s o e n poct 
t i e m p o d e pub l i c i d ad e n g a ñ o s a y m u c h o ' 
d e e l l o s p o c o s a l u d a b l e s y n a d ; 
r e c o m e n d a b l e s . 

Dra. María José Cutando Longo: 
M é d i c o c o l e g i a d a n° 1 2 . 0 1 1 

MED 
NAT 
EST 

I C Í N A 

U R I S T A Y 

E T I C A 

Dra. M-. José Cutando Longás 
M e d i c i n a E s t é t i c a . 

D i e t é t i c a , N u t r i c i ó n y D i e t o t e r a p i a 
Médica colegiada n" 12.011 

P laca Pa s d ' A r i ñ . 5 I M 

T e l . ( i ( ) l (i(S 6 4 8 4 

R E J U V E N E C I M I E N T O I N T E G R A L D E L R O S T R O 

• B Ó T O X (V I STAB ÍL y AZZALURE ) : Corrección arrugas faciales 

• R E L L E N O S : Gruesas y finas arrugas, pómulos y labios 

• M E S O T E R A P I A F A C I A L (Ac. Hialurónico, Vitaminas,..) 

• P E E L I N G M É D I C O : Manchas faciales, aclaramiento. 

2 5 5 3 0 V I E I . H A (Va l d ' A r a n ) 

. N V O ^ í r ] 
G R ^ V Í A . . 



Assessorament 

CADIONsi 
Gest ion 

LABORAU 
F ISC AU 

COMPTABLE 
973 64 20 79 

/Dr. Manuel Vidal, 1 1°A 
5530 Vielha (Lleida) 

c/Pîetat, 19 
25550 Bossost (Lleida) 

La publicidad 
es una 

inversión para 
su negocio 

AyîyS, 

H O T E L A R A N 

PAS T I S S E R I A E T H B R E Ç 

1 . L I B R E R I A R U D A 

Avda. Casticro, 5 

25530 - V I E L H A 

Tel. 973 64 00 50 

Fax 973 64 00 53 

diaêûïïoô 

puericultura 
moda infantil 
de o a i años 

c / D o c t o r V i dal, i 

2 5 5 ^ 0 - V I E L H A 

T e i 973 64 23 86 

bodas - comuniones 

w w w . g o r k a m a r t i n e z . c o m 

ta l . 808213820 g o r k a m a r t i n a z O m e . c o m 

HOTEL - RESTAURANT 

http://www.gorkamartinez.com


Veterinaria, copropietaria de la Clínica 
ARAN VETERINARIS de Vielha. 
¿Dónde naciste? 
Nací en San Sebastián, porque mi madre era de allí, 
pero de recién nacida ya volví al Valle . 
¿Cómo te surgió la vocación de Veterinaria? ¿Ya te 
gustaban los animales de pequeña? 
Naturalmente que me gustaban, aunque quizás lo 
debía llevar en los genes porque mi abuelo paterno 
era Veterinario. En casa de pequeña teníamos animales 
y aunque me encantaban no me plantee la idea de 
estudiar veterinaria hasta más tarde. 
¿Dónde estudiaste? 
En Barcelona, en la Universidad Autónoma de 
Bellaterra, es la única Facultad de Veterinaria que 
hay en Catalunya. Después de terminar los estudios 
hice prácticas en Barcelona y en, Francia. 
¿Cuántos años hace que fundaste Aran Veterinaris? 
¿Y cómo explicarías que no se haya establecido 
otro Veterinario en el Valle ? 
Hace 19 años que se abrió la clínica. Lps primeros 
años no había casi mascotas y la gente no se 
preocupaba tanto de sus animales de compañía. En 
aquel entonces, 'yo empecé con una mesa de consulta 
y los medicamentos e instrumental imprescindibles, 
no había demanda para más de un veterinario. Tuve 
la suerte de establecerme en un local propiedad del 
Dr. Vidal en lo que había sido su dispensarlo y que se 
encontraba donde ahora hay un edificio nuevo en la 
Av. Pas d'Arró. El Dr. Vidal, que era pariente de mi 
padre me lo dejó sin pagar alquiler, de lo cual le 
estaré siempre agradecida, porque sino no se si 
hubiera podido seguir adelante. Es difícil levantar ún . 
negocio. En cuanto a tu segunda pregunta hoy en día 
la inversión que se necesita para abrir una clínica 

Veterinaria, es muy alta, y creo que éste es uno de 
los motivos por el que de momento no se han 
establecidomás veterinarios. 
¿Y en cuanto a abrir una peluquería para Mascotas 
no lo vas a hacer? La verdad es que sería muy útil 
porque todos tenemos que ir a Francia. 
En primer lugar mi trabajo está dirigido a la medicHWk-
Siempre pensamos en ofrecer más serviciowi nuestro* ^ 
clientes como la peluquería canina, pero es muy 
complicado encontrar un buen profesional y con 
experiencia en el Valle y que además ofrezía 
continuidad en el puesto de trabajorNo otJSfánte - É 
seguimos abiertos a este tema. f X M 

¿Qué opinas del trato que se da en general a los • 
animales? ¿Se les cuida y respeta coqio.fifcgpebidQ^f • 
Hay de todo como en "botica". Cada vez se Tes t r a f c^ m 
mejor, le gente está más concienciada que tener pna ^ fl 
mascota es una responsabilidad, porque nadic\té^\ fl 
obliga a ello. Por desgracia, aún queda gentéj¡fré'nó fl 
entiendo porqué tienen animales, sinceramente. fl 
¿Qué les dirías a las personas que quifláPu adoptáf 
una mascota? i ^ H 

Que se lo piensen bien, que nos consulten, que se 
informen para que no sea un problema ni para e 
animal, ni para el propietario. Y sobre todo que m 
los abandonen, aquí en el Valle encontramos mucho; 
abandonados, sobre todo por los turistas, porque 1* 
gente de aquí no abandona a sus animales 
Cuando son cachorros son adorables, pero luego se 
hacen mayores y debemos pensar que necesitarán de 
nosotros mientras vivan. Si no podemos plantearnos 
una "relación" tan duradera, quizá deberíamos optar 
por otro tipo de mascota, como un hámster que vive 
unos dos años y es más fácil de mantener y transportar. 
Aunque también quiero dejar constancia que hay 
especies animales que ahora se mantienen como 
mascotas y no creo que se debieran considerar como 
tales, porque no les podemos dar un hábitat como el 
suyo y los hacemos vivir estresados y en malas 
condiciones. Sobre todo insisto en que se lo piensen 
bien y que nos consulten para asesorarse lo mejor 
posible. 
M" Aran es una lástima de no disponer de más espacio, 
porque est? es un tema con que llenaríamos páginas 
y páginas. Muchas gracias por atendernos y que sigas 
ejerciendo tu hermosa vocación, en el bien de nuestros 
queridos animales. " 
Entrevista realizada por M* RosaJUM^a*. 



Aprende a jugar al golf en 
Salardú. 
Clases particulares. / Clases colectivas. 
Niños y adultos. / Salidas al campo. 
Aprendizaje de normativa. 
No lo d u d e s m á s y a c é r c a t e a p r o b a r . 
Info: 9 7 3 6 4 41 9 6 ó en el P&P de S a l a r d ú . 

Golf Salan 

immMÉí 
i^c^n Pádel en Arties 

Info. : J o r g e 6 1 9 7 0 7 9 2 7 

Z A n i N t i , Z A Z Z A N C O S , 

*411>Z0Sl>eei>, C A N O A S 

Tel. 63 2 Tel/Fax 973 64 27 93 www.altlsportaventura.com 

Escóla Musícau Val d'Aran 
(Vinculada con el Liceo de Barcelona) 

Lenguaje musical clásico y moderno - plano 
f lauta travesera - vlolfn - guitarra clásica, flamenca, 

moderna y eléctrica - clarinete - saxofon 
percusión (batería...) - trompeta - acordeón y 

acordeón diatónico 

BANDA MUSICAL Y BATUCADA INFANTIL 

MATRÍCULA ABIERTA 
C U R S O 2 0 1 0 - 2 0 1 1 

La Escuela permanecerá abierta todo el verano 
Tel. 973 64 32 61 • 636 03 06 22 • c/ Pomarola, 3 aditicio Copirinco) • VIELHA 

(•si uHamusu .íuC^hotriniil (mu 

http://www.altlsportaventura.com


DISCORS FINALI DELEGAT Bau 
BACHI LIERAI CORS 2009-2010 

2010 

Coma escolan de bachilierat qu'acabe era sua etapa 
aciu en institut d'Aran so un shinhau era votz des mèns 
companhs de cors pr'amor que toti amassa comencèrem 
hè força ans. Poe sabiem alavetz que començàuem ua 
etapa força importanta ena nôsta vida, donques 
en-hilàuem eth nôste futur. Auem creishut auem passat 
riathes, rabietes e nèrvis, mès tanben força bones 
estones, pr'amor qu'a mès d'un centre d'estudi, aguest 
collègi ei entà nosati un lôc d amassada entre amies 
e de conv ivénc ia a on passam mieja v ida. 
Pendent es nôsti prumèri ans ena escôla aprenérem 
a lièger e escriuer, mos afrontàuem cada côp a causes 
mès dificiles e aquiu hèrem es prumères amistats. 
Ans dempus comencèrem era ESO, a on èrem un shinhau 
confonudi, aumentèrem es matèries, auérem naui 
professors e naui companhs, inclos auiem un tutor e 
un delegat de classa. En aquera epôca toti hèrem naui 
amies que viegen de d'auti pôbles o d'autes escôles, 
tanben comencèrem a hèr viatges e sopars de fin de 
cors toti amassa. 

Atau passam ja a Bachilierat, a on mos calec hèr era 
nôsta prumèra grana eleccion, se voliem èster de 
sciéncies, o de letres. Es nôsti predecessors mos 
pintèren eth Bachilierat coma ua causa fôrça dura, a 
on eth nôste temps d'ôci se redusirie ath minim, encara 
que tôt anèc mielhor deth que pensàuem, donques 
seguiem entornejadi des madeishi companhs de 

t < W \VV„v i. ^ 

Wm 
tostemp, era quau causa ac hè tot mès faci l . 
Pendent eth Bachilierat, e sustot en darrèr cors, auem 
estât escotant era paraula Selectivitat dia darrèr dia, 
e sai que d'aciu pôc aguesta prôva pôt decidir eth 
nôste futur, entrar o non ena carrèra e Universität que 
volem. 
Pendent totes aguestes etapes, mos auem comportât 
coma alumnes, mès de forma inevitabla, tanben coma 
mainatges, damb tot çô qu'açô comporte: auem estât 
impredictibles, irritants e mandrèngs. Per açô volem 
dar es gràcies e demanar perdon ath madeish temps, 
a totes es senhôs e professors as quaus auem aguantat 
e mos an auut d'aguantar, ad aqueri qu'auem causat 
mès d'ua migranha, a toti es qu'auem deishat afônics 
e en bèra ocasion auem trastocat. 
E per fin auem arribat aciu, ert darrèr dia, deth darrèr 
cors, deth darrèr cicle. Son fôrça es companhs que 
s'an quedat endarrèr, uns per ganduleria, e d'auti 
perque preneren camins diferenti, as quaus non 
desbrembam. 

Entà acabar volia dar era felicitacions as companhs 
qu'auè mos trobam aciu, e es gràcies a toti es professors 
qu'auem auut e desirar-vos sort damb eth vôste futur. 

Albert Relia 
Delegat 2n Bachilierat 



Abierto al mediodía 

Telf. 619 54 52 98 
973 64 20 05 
ma.es.lidia@hotmail.com 

Avda. Maladeta 5, bj 2 
25530 Vieiha 

VReáfau/rwrite 

(^awona 
* * 

Aire Acondicionado 

Masajes y Estética 

LIMPIEZAS CARMETA. 

Tel. 973 64 82 46 - Fax 973 64 70 OI 

c / . Eduardo Aunós, 1 - 25550 BOSSÔST (Lérida) 

• Limpieza de comunidades. 
• Limpieza de Garajes. 
• Limpieza de Oficinas 

y Locales. 
• Limpieza y mantenimiento 

de Viviendas. 

T e l f . 6 1 9 9 1 9 5 3 6 
Carmen.delarosaffl.'Hotmail.coni 

S e * t A U * A H Í 

"Boixetes de Cal Manel" 

Tel. 973 64 11 68 

Ctra. Nacional de Vieiha a Francia, km.7 
25537 PONT D ' A R R Ó S (Val d'Aran -

Juanita Santafusta 

Nostalgia 

Es notes evanescentes, 6c 
musica luenhenca 
Emptisent de nostalgia eth 
mèn sôni enamorat 
Es notes harmonioses des 
violons emplissent de doçor 
es sônis de d ' auti tempsi 
Era anima des violons se 
perd ath hons des hônts 
Magradaue aqueth adogio 
a on a desapareishut er 
ostiu dera mia adolescencia 
Arren non serà jamès mès 
bèth ne mès berôi 
qu 'aqueth vertige 
Eth vertige, eth perfum 
d ' un secret perdut coma 
era olor des flors en un 
jardin encantador 
D ' un amor de d ' auti tempsi 
e que se perd coma era 
joenessa en un desbrembe 
Nostalgia dera nôsta 
joenessa , e qu 'eth temps 
va emportar- se dessus des 
sues aies que doçament 
perden força 
Doçament era nôsta yidgi 

mailto:ma.es.lidia@hotmail.com


" ^ S H ^ W S S Z M V A L D A R A N 
l a esencia de los Pirineos u 

. íir.NACIMli'N IÓ Y BARROCO EN LA VAL. D'ARAN 
Arte en tiempo de conflictos 

CONOCE; EL RENACIMIENTO A R A N É S A TRAVÉS D E LAS 
ESPECTACULARES MODIF ICACIONES QUE LAS NUEVAS 

C O R R I E N T E S ARTÍSTICAS Y LOS C O N F L I C T O S RELIGIOSOS 
IMPUSIERON EN LOS VIEJOS TEMPLOS MEDIEVALES 

D U R A N T E LOS SIGLOS XVI Y XVII. 

m 

GUIA 
forfai 

triio a 

Sant Andréu de Casau 
Destaca su campanario fortificado así como en el interior e 
pequeño museo de imaginería y una casulla del siglo XVI. 
hora: 10 h 

i l i í e n t o y s b a r ¿ 4 c ^ \ \ . 
s e p t i e m b r e , e x c e j ^ ^ o m i n g ó Y t 

. * • % C o s J I F I 

Sant Estéue de Montcorbau 
Del destacable edificio de los siglos XV y XVI 
remarcamos su portada barroca. 
En el interior destacan sus pinturas del siglo XVIII. 
hora: 12.15 h 

J 

Santa María d'Artíes 
Imprescindible visitar el gran conjunto de pinturas 
renacentistas así como los magníficos retablos barrocos 
que decoran sus paredes. 
hora: 17 h 

Arties 

| Unha 
Santa Eulária d'Unha í 
Esta iglesia románica posee un sorprendente y variado compendio 
de pintura mural que abarca desde el estilo románico (s. XII) al más 
puro arte renacentista (s. XVI), pasando por el gótico 
(siglos XV-XVI). En el exterior destaca su campanario rococó, 
hora: 19 h 

Conselh j j j j Generau d'Aran | Torismc v \ ^ V ' a l il'Aran 
m 



o m i n g o s 

Bossóst 

T£ SUGERIMOS lllIlM : W 
Los conflictos e inseguridad que durante, 
pueblos araneses, obligó a su f o r t i f i c a c i ó n . P r u e p á d e 
carácter militar que név^terr mucha? de s ú f ( ¡ í l f i j M A T ^ e s , Sáfóf-, 
Vielha, Casau y Vilac). En muchos p u e b l o s i du^ rvd J R W J t / ' í í i f t - t - S f 1 as 
señoriales de los siglos XVI y X VW,co>CSeí|MKfe.na¿ r e l ^ j B 
torres y otros elementos defensivos. . t P ^ V í . 
Pasea por los pueblos de la VAl D'ARAN y corioce estas a u t 4 | w ^ i o y a s 
de la arquitectura a r ' í ^ a . \ 
•1« vtsit» M frtntor no s* »ncu«iítr«v incluid« fn ntt program*. Jólo ti povb'lp c'oni»inpfac su» 

' • • i l í a i l S t ' v • ••-.'• \* 
\ UNHA: DE BRASTET y tt> DE BAILE (Muséu dera Nhéu); GESSA. QÓ DE *Í)SA, 

SALARDÚ: MÍWW} ARTIES: gÓ DE PAUIEJ .y CASA PQRTOtÁ;' 
ESCUN^AU: <;0 0£ VIELHA: gó DE RÓDES y TOR OETH GENERAL) 
MARTINHON (Muséu i&ftWd'Aran). 

-> Venta de entrada»: 
Ofiefna de Torisme Val d'Aran (Vielha 973 84 e f w . • ¿ 

• Arti«s 699 969 044; Salardú 973 64 ¿1 97). 
; • « ».' Tor.sme L ® S (973 64 73 03), ' • í 

' K • J - . onlln«: Vrtcw.nautviajes.com 1 
\ f. •info: www.vl8itvaldaran.com } 

/ y y > 
VAL D A R A N 

U esencia de los Pirineos 

C O N O C I I L R O M Á N I C O D I l . A V A l D ' A R A N 

Del románico lombardo al románico de transición 

VISIIA LOS I R I S MljOR.ES EJEMPLOS QUI IL LISI KAN 
LA EVOLUCIÓN DI L ROMÁNICO I N LA VAL D'ARAN 

Y EN EL PIRINEO DL LOS SIGLOS XI. XII Y XIII. 

VISITAS GUIADAS 
c o m p r a e l forfait r o m á n i c o 
d e l u de j u l i o al 12 d e s e p t i e m b r e , e x c e p t o 

Iglesia Mair de Diu dera Purificación de Bossóst. 
Destacan sus portadas y su imponente campanario. 
S.XII 
hora: 10 h 

TredÓi 
Santa Mario de Cap d'Aran (S. XI-XIII). 

estaca la robustez del edificio y sus pinturas, 
hora : 12.15 h 

x a a a ^ ^ í a á ^ í l M S B i É 

nt Andréu de Salardú (S. XII-XIII). 
estaca su portada y el Cristo de Salardú, talla de madera 

policromada de estilo románico 

! 

http://www.vl8itvaldaran.com


oby se va de vacaciones 

Bueno, ya ha llegado otra vez el veranito. 
Nos vamos de vacac iones: ¿has l levado el coche a 
revisar, no sea que nos quedemos sin aceite a mitad 
de camino?, ¿has cogido las cartillas sanitarias de los 
niños?¿tenemos el teléfono y la dirección del hotel?¿Ya 
cogiste la toallas, los bañadores, la c rema solar...? 
¿Sí?, pues venga, todos al coche...¡Anda! ¿Y el perro? 
¡Que se me había o lv idado que ten íamos perro! ¿Y 
ahora qué hacemos?.. . . ¿Qué ? ¿Les suena famil iar? 

N o , u s t e d e s q u e s o n p r o p i e t a r i o s 
responsables de sus mascotas, estoy segura de que 
hace tiempo que tenían prevista la situación y ya han 
buscado una buena guardería para su perro o un hotel 
donde lo admitan. ¿A que sí? Y desde luego, estoy 
segurísima de la muerte de que a ninguno de ustedes 
se le ha pasado siquiera por la cabeza deshacerse de 
su perr ito ahora que incordia para las vacaciones, 
¿verdad que no? Bien, pues ahora que tenemos claro 
que Boby nos a c o m p a ñ a a la p laya só lo quer ía 
ofrecerles algunos consejos para evitar s i tuaciones 
desagradables durante estos días. 

P r i m e r o , r e c o r d e m o s l l e v a r la 
documentación de nuestro animal: microchip y cartilla 
de vacunación; pasaporte (obligatorio en viajes por 
la Unión Europea) , y si la cr is is no nos afecta y 
pensamos viajar a un lugar exót ico y lejano mejor 
hab lamos p r imero con la emba jada para ver qué 
documentación o trámites son necesarios para entrar 
nuestra mascota en su país. 

M á s co s a s : el 
m e d i o de t ra spor te . Si 
u s ted v ia ja en av ión y 
quiere que su mascota le 
acompañe en cabina tiene 
que conseguir meterlo en 
un trasportín de 50x45x25 
cm como máx imo y que 
j u n t o s ( m a s c o t a y 
trasportín) no pesen más 
de 6 kg. Si no, abajo, a la 
b o d e g a , f a c t u r á n d o l o 
c o m o u n e q u i p a j e 
cualquiera, eso sí en un 
trasportín homologado. Y 
en tren una cosa parecida. 

A s í q u e p r o c u r e 
i n f o rma r se an te s e n la 
l ínea de t ransporte que 
vaya a utilizar, 
de medios de transporte: 
m u c h o c u i d a d o con el 
perro o el gato en el coche 
y los golpes de calor. Está 
demostrado que un perro 
encer rado dent ro de un 
coche al sol puede morir 
en menos de 15 minutos. 

Too COLO? 

Y no haga caso a eso de dejar la ventanilla un poquitc 
abierta para que corra el aire; eso sólo funciona si le 
ventanilla está lo suficientemente abierta como para 
que el perro pueda escapar por ella. Y entonces le 
atrepellará otro coche. O sea, en la paradita el perre 
se viene a echar la cerveza ( s i n alcohol) con nosotros 
¿vale? 

Y ahora lo del hotel: hay hoteles que dicen 
admitir animales en sus habitaciones, aunque luego 
resulta que su definición de animal es algo limitada: 
perro, uno sólo, de menos de 10 kg y pelo corto. Igual 
el suyo lo cump le , los míos no. Así que, antes de 
hacer 300 km con su mast ín aul lando en la trasera 
del coche, por favor, asegúrense. 

Y por último, sobre todo si su animal sufre 
a lguna pato log ía o neces i ta a lguna a l imentac ión 
especial, antes de viajar pregunte a los veterinarios 
de la zona donde vaya a pasar las vacac iones si la 
medicación o el pienso que precisa su mascota están 
d i s p o n i b l e s . Pa ra u n a c l í n i c a v e t e r i n a r i a es 
práct icamente imposible conseguir de un día para 
otro según qué productos, pero seguro que si les avisa 
pueden encargárse lo para que no tenga usted que 
viajar en el coche con todo el botiquín y un saco de 
pienso de 20 kg además de las maletas, la sombrilla, 
los niños, la suegra, el perro, el loro... 

Eva Deza de 
ARAN VETERINARIS 

Too HO 



L A P O P U P E E D A I M S L E V I D E - G R E I M I E 

ai été belle, propre et pleine de vie, je vivais dans 
i village plein de soleil, et je vivais au milieu des 
lies pleines de joie, et aussi d'envie de jouer à milles 
ÎUX. Et puis un jour, cette maudite guerre est arrivée 
ans notre pays, et tout a changé. Même le soleil ne 
ri liait plus comme avant. Les filles ont perdu la joie, 
t l'envie de jouer. Les gens sont devenue tristes, les 
coles fermées, plus de chansons ni de jeux. Là, ma 
ie errante a commencé, la musique ensorcelante des 
irénes, les bombardements, les refuges, les courses 
le nuit comme de jour, ou les fillettes me 
erraient contre elles pour calmer leur 
erreur, qu'elles subissaient. Moi, je les W 

regardais, impassible, morte de peur, 
mais comment leur dire que je ne 

J'ai assisté à mille malheurs , 
¡ 'ai été bal lotée un peu 
Dartout, j ' i dormi dans le m 
sable, morte de froid, serrée ^ r \ 
sur la poitrine de gosses 
qui pleuraient de jours et 
de nuits entières, j 'a i 
essayés de les consoler, 
mais comment ? Moi, É M à ' 

Iaussi j'étais malheureuse MS f t k 

de ne rien pouvoir faire ^ H H M L 
ni dire, à ces fillettes j g / w j ^ j k . 
sque bien souvent je J H ^ ^ f l 
voyais partir je ne sais Ê k 
où sans espoir de retour, ^ S ^ Ê Ê Ê È 
en me laissant pétrifiée MÊ 
et morte de désespoir de * 
ne rien pouvoir faire, ni -m 
cher <• Arrêtez, assassins!» ° H n ¿j 
J'ai été jetée par terre de 
camions, trains, piétinée, 
abandonnée, ramassée et de J L 
nouveau me trouver dans les j K ^ f l 
mains et le cœur d 'une autre ^ j ^ ^ ^ B 
enfant, tout aussi malheureuse, 
très souvent morte de faim, qui " s r i S s ï l E k ^ 
essayé de me donner à manger le peu m j m ' i 
que leur mère, en se privant, pouvaient 
leur garder. 
De mille noms je me suis fait appeler, mais ça ne me 
faisait rien, que dans la mesure où dans le bras d'une 
fillette je me trouvais, car dans ses yeux, le bonheur 
d'un moment je faisais briller. 

Enfin tu connais maintenant un peu ma vie. Après tous 
ces malheurs, le soleil, de nouveau, s'est mis à briller. 
Évidemment , pas pour tout le monde. Moi, j 'étais 
fatiguée malade et délaissée . Tout le monde regardait 
mes sales vêtements, mes cheveux clairsemés, 
personne ne parlait de mon cœur, ni de mes 
souffrances, et tu vois où tu m'as trouvé. Dan un tas 
de vieux chiffons, dans un marché. 
Et bien , « Libertad Je vais te faire une promesse. 
De toujours te garder près de moi, non dans une boite 

au grenier. Non, sur un lit propre, bien au 
soleil. Et je vais exiger que toutes les 

' L personnes qui rentrent dans la 
chambre viennent te saluer avec 

J tout le respect que tu mérites 
x " d 'avoir tant souffert sans 

« jamais en parler. Et je te 
, wj promets d ' éc r i re ton 

' aL histoire, et la faire lire 
ou raconter à des 
milliers de filles que 
ne savent pas qu'une 
poupée a un cœur, 

À . . » mais qu'elle ne sait 
pas parler. 
Libertad je viens 

W j ^ comme d'habitude 
te voir et te parler. 

. Te dire que depuis 
Qfc notre rencontre de 

mu l t i p l e s v i de s 
grenier j 'ai visité à 

* la recherche de 
poupées au regard 

triste et mal habillées 
I l mais les temps ont bien 

changés les poupées de 
notre temps, ont disparu 

emportées par la vieillesse 
v ; ou bien l'oubli. Il ne reste 

\ ^Vjk que nous, à qui la guerre a 
T r * marqué pour toujours et qu'en 
' ' é c o u t a n t parler des poupées au 

regard triste et le cœur meurtri à 
jamais on retrouve la mémoire de notre 

triste passé. 

Écrit par M. Jo Tarin de Cornebarrieu (France) 



Dia 14 de juliol de 2.010 

El dia 5 del mes en curs, es 
va realitzar una jornada tècnica per a 
empresaris aranesos, organitzada per 
la nost ra a s se s so r i a i amb la 
col-laboraciô de l'Ajuntament de Vielha 
e Mijaran i el bufet d'advocats Conesa 
de Barcelona, que tenia com a finalitat 
d'utilitzaciô de forma eficient de la 
legislaciô laboral, tant la ja existent 
com la nova r e f o r m a , per a 
l 'optimitzaciô de les modalitats de 
contractaciô de treballadors a les 
nostres empreses. 

L 'advocat Sr. Conesa va 
exposar la seva optica en els punts 
seguents: 

LA REFORMA LABORAL 
. Que ha canviat 
. En què afavoreix la contractaciô 
. Quina flexibilitat ha introduit 
. En que ajuda o perjudica les relacions 
laborals a la Val D'Aran 

UTILITZACIO PRACTICA DEL 
CONTRACTE DE TREBALL 
. Clàusules possibles i convenients 
. Redacciô 
. Us pràctic 
. Possibi l itats d ' adaptac iô a les 
necessitats 
. Control de compliment 
. Que s 'ha de fer si no es compleix 
. Com evitar el litigi al Jutjat de lo 
Social 
. Com solventar la resolucio de 
contractes si s ' h a d ' anar a una 
concil.liaciô 

CONCLUSSIONS GENERALS 
. La reforma laboral no ha variat 
pràcticament res que ens afecti 

directament en les relacions laborals 
quotidianes, és a dir, en els casos que 
puguem trobar més freqüentment a la 
nostra zona. 
. La contractaciô temporal serà cada 
cop més restr ict iva: s ' h au rà de 
justificar molt bé la causa exacta de 
l 'eventualitat de la contractaciô, i 
segui rem sense poder fer més de dos 
contractes temporals a un mateix 
treballador. 

. Es poden incloure als contractes 
condicions que permetin una major 
eficiència en l 'utilitzaciô de la mà 
d 'obra necessària i evitar abusos. 
. En defensa deis interessos de 
l'empresari, tant davant una inspecciô 
de treball o en cas de litigi, un element 
déterminant es el mitjà de prova, 
documental u testimonial, i per això 
s ' h a de tenir previst a temps. 
. Seria necessari formar una patronal 
de la nostra zona, que représentés als 
nostres empresaris a la negociació de 
convenis col-lectius, donat que les 
condicions i les necessitats son molt 
diferents de les altres zones amb les 
que es negocien els convenis de forma 
conjunta. 

. També seria molt útil disposar del 
conciliadors a la Val d'Aran, a fi d'evitar 
bona part deis litigis existents i poder 
ser beneficiaos de relacions laborals 
més fluides. 

Mes informació a la nostra 
página "web" 

Artide fadlitat per 
CAROLINA TOLO VEGA 

J. TOLO IASSOCIATS, S. L. 
www.toloassodats.com, Tel. 

http://www.toloassodats.com


El mundo de la Fntog 
¡pos de cámaras - organizar el materia 

-•T Al iniciarnos en el mundo de la fotografía, 
Mebemos servirnos de un objeto, la camara. por medio 
[-•el cual realizaremos las fotografías. Dicha camara, 
|wos permite desarrollar el arte de atrapar la ¡masen. 

«ctualmente una camara fotográfica esta al alcance 
l e muchos usuarios, sobretodo desde la llegada de 

J m s camaras digitales. Deberíamos diferenciar entre 
W o s tipos; cámaras de película y camaras de formato 
• ig i t a l . 

H a s primeras (cámaras de película) se caracterizan 
H o r utilizar un carrete con una película sensible a la 
M i z . Cuando pulsamos el disparador, la camara deja 
® a s a r una cantidad de luz determinada, para que la 

íel icula, absorba la información de la imagen. 

Tras un proceso de revelado del carrete o película, 
se obtiene unas fotografía. Este proceso se suele 
ealizar por personal cualificado y en un ambiente 

concreto. El tiempo que trascurren ente el momento 
de la realización de la fotografía y la visualización, 
es mayor que en las cámaras digitales. 

La gran revolución que han aportado las cámaras 
digitales, a sido faci l i tar al usuarios visualizar 
inmediatamente la fotografía tomada, por medio de 
una pantalla digital. 

Con indiferencia del formato digital o analógico, 
habría que diferenciar entre cámaras compactas 
,(usuarios noveles) y cámaras réflex o DSLR (usuarios 
iniciados). Las cámaras compactas facilitan al usuario 
los procesos a realizar, automatizando en gran medida, 
el proceso de realización de la fotografía. A diferencia 
de estas, las cámaras réflex permiten al usuarios 
intervenir en mayor medida en e l proceso de 
realización y facilitando la creatividad a la 
hora de atrapar la imagen. 

Dentro de los dos formatos citados, 
(analógico o digital) podemos encontrar ^ f l 
cámaras que se caractericen por utilizar 
unos p a r á m e t r o s p a r t i c u l a r e s , j 
consiguiendo en cada una de las fotografías 
un resultado característico. Un ejemplo 

f podría ser las cámaras panoramicas, 
subacuaticas, aéreas, lomográficas, ojo de A y 
pez, estereoscópica (intenta simular la tt^ 
visión de los ojos humanos). El usuarios H 
busca un resultado final exclusivo en todas « 
las fotografías realizadas. 

Una vez hemos realizado las fotografías, « 
deberíamos visualizar las imágenes, por medio 
de una pantalla de mayor tamaño, que la ™ 
utilizada en la misma cámara (ordenador, 

-televisión) y ordenarlas para su posterior 
almacenaje. Sí realizamos dicho almacenaje con 
un criterio concreto, nos facilitará encontrar en 
e l fu tu ro una fo tog ra f í a d e t e r m i n a d a . 

Un criterio muy utilizado, es catalogar las fotografías 

por su fecha de realización, mas una extensión o 
numeración correlativa. Ejemplo; 2010-08-01 _0001 

Los pasos a realizar serán; descargar o volcar las 
imágenes que contiene la tarjeta de memoria en un 
disco duro. Ubicar en una carpeta concreta, las 
fotografías y nombrando a la carpeta con la fecha de 
la realización. Ejemplo; 2010-08-01. Tener ordenadas 
las fotografías por subearpetas ayuda a ubícalas. 
Imágenes > 2010 > 2010-08 > 2010-08-01 > 2010-08-
01_0001 

Podemos encontrar varios programas informáticos, 
que ayuden en los procesos de descarga, catalogación 
y numeración. He incluso en añadir palabras claves 
(verano, rio, Marta) que faci l i ten la búsqueda. 

Lo más importante es realizar las fotografías en cada 
uno de los momentos que pretendemos y a posterior 
poderlas visualizar con la mayor brevedad posible. El 
modelo expuesto sigue un criterio de catalogación 
por fecha, pero otros criterios serán buenos sí facilitan 
encontrar una fotografía con la mayor brevedad 
posible. 

"La creatividad es un proceso que no se det iene. 
¡Sigue su ritmo! (Raghu Raí) 

gorkamartinez@me.com 

mailto:gorkamartinez@me.com


Damb aguestes frases poderàs crompar bilhets de tren, de bus o avión, sense cap de problèma, 
e tanben poderàs dar instruccions as taxistes 
Con estas frases podrás comprar billetes de tren, autobus o avión sin ningún problema, también podrás dar 
indicaciones a los taxistas. 

¿Cuánto cuesta un billete a Barcelona ? -
Un billete a Lleida, por favor. -
¿A dónde va este tren/autobús? -
¿Dónde está el tren/autobús a Barcelona? 
¿Este tren/autobús hace parada en? -
¿Cuándo sale el tren/autobús a ? -
¿Cuándo va a llegar este tren/autobús a Les? 
¡ TaxüLléveme a, Vielha, por favor. 
¿Cuánto cuesta llegar a Vaquéira? -
Lléveme ahí por favor. -
¿Cuánto cuesta un taxi al centro? -
Necesito un billete de ida....por favor. -
¿A qué hora sale el próximo autobús? -
Creo que me he perdido. -
Se me ha perdido la maleta... -
¿Dónde hay una parada de taxis? -
¿Me puedes decir cómo ir a Bagergue? -

Guaire coste un bilhet tá Barcelona? 
Voleria un bilhet tá Lhéida se vos platz. 
Tá a on va aguest bus/tren? 
A on ei eth bus que va tá Barcelona? 
A on s 'arture aguest bus? 
Tá quina ora ges eth tren tá Lhéida? 
Tá quina ora arribará aguest bus en Les? 
Taxi, me poderie portar tá Vielha, se vos platz? 
Guaire coste arribar en Vaquéira? 
Portatz-me aquiu, se vos platz 
Guaire coste un taxi tath centre? 
Me cau un bilhet sonque d 'anada, se vos platz. 
Tá quina ora ges eth següent bus? 
Pensi que m ' é perdut. 
É perdut era valisa/maleta 
A on i a ua parada de taxis? 
Me poderies dider com anar tá Bagergue? 

Pedir ayuda: demanar ajuda 
Se béth viatge as besonh ajuda de quauquarrés, o vos demanar quauquarren, a^ó te pót ajudar. 
Si en algún momento llegas a necesitar la ayuda de alguien o simplemente quieres preguntarle algo a alguien 
durante tu viaje, estas frases te serán de gran utilidad. 

Disculpe señor / señora -
Si -
No -

Lo siento -
Yo no hablo aranés -
No entiendo -
Por favor hable más despacio -
Repita por favor -
¿Puedo hacerle una pregunta? -
¿Me puede ayudar, por favor? -
De acuerdo -
Por supuesto -
¿Dónde está el Conselh? -
Muchas gracias. -
¿Quién? -
¿Qué? -
¿Por qué? -
¿Cuándo? -
¿Dónde ? -
¿Cómo? -

Desencusatz, senhor/senhora 
Oc 
Non 
Desencusatz, perdonatz 
Jo non parli aranés 
Non compreni 
Pót parlar més a plaser 
M ' ac poderie tornar a dider 
Li pogui demanar quauquarren? 
Me podetz ajudar, se vos platz? 
D 'acórd 

Segur, cértament 
A on se tróbe eth Conselh? 
Força grácies 
Qui? 
Qué? 
Per qué? 
Quan? 
A on? 
Com? 
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Luchan 
^ ^ ^ ^ Situada en el corazón de los Pirineos 

^ ^ ^ LUCHON está rodeada de bosques y montañas 
^ tiene un clima apropiado para el reposo y la práctic; 
de la actividad física. 
Lejos de la contaminación y el ruido, LUCHON les ofrecí 
la tranquilidad necesaria para unas verdaderas vacaciones 
Con aproximadamente 3.000 habitantes, es una pequeñ; 
ciudad llena de vida todo el año, con mucha agua y luz 
La Reina de los Pirineos, les invita al bienestar 
Su ambiente único se adapta al estilo de vida de cad; 
persona, y su variedad de actividades, permite escoge 
según los deseos de cada uno. 

L u c h o n se con juga con Sa lud, Depor te s , Oc ios 
Animaciones y Cultura. 
Salud: La Estación Termal de los Pirineos es una de la: 
primeras de Francia, especializada en los tratamientos di 
Otorrinolaringología, Vías Respiratorias y Reumatología 
El Centro «Luchon Forme et Bien-être» permite a grar 
cantidad de personas, cada año descubrir los beneficio: 
del turismo de salud en el entorno termal, en particulai 
"el vaporarium" (una cueva dentro de la montaña), hamarr 
natural único en Europa. 

Los d e p o r t e s de i n v i e r n o : con dos estac iones, 
Superbagnères y Peyragudes. Superbagnères está enlazada 
por un telecabina con el centro de la ciudad, que permite 
un acceso directo a las pistas en tan solo 8 minutos. 

Los deportes de verano y otras opciones: con multitud 
de actividades: un río de aguas vivas, piscina, tenis, golf, 
parapente, bicicleta de montaña, senderismo con mas de 
25kms de senderos señalizados, vuelo a vela, vuelo con 
motor, vuelo montaña. 

Las animaciones: con unas 600 fiestas organizadas durante 
todo el año y sus grandes eventos, como la famosa "Fiesta 
de las Flores", el último domingo del mes de agosto y el 
"Festival Internacional de Películas para Televisión", que 
tiene lugar en el mes de Febrero. Sin olvidar los cines, 
discotecas y el Casino, situado en un edificio del siglo XIX. 

La cultura: con el Museo de Artes y de las Tradiciones 
Populares del País de Luchon, la Biblioteca, las visitas del 
casco antiguo de Luchon y las Iglésias Románicas de su 
Valle. 

r ^ 
Parfumerie Esthétique r ) Parfumerie Esthétique 

-

Esthétique r ) Danièle í 24 allés d 'ét igny - 3 1110 - LUCHON 
Passion Beauté 05 61 79 11 68 



PARA M Á S I N F O R M A C I Ó N : GOLF M U N I C I P A L DE LUCHON- CARRETERA DE M O N T A U B A N 

# # # # r oo 33 561 790 327 
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CALENDARIO DE COMPETICIONES DE ACOSTO 

Jueves 5 de agosto Jueves 12 de agosto 
• Los hermosos jueves del verano t Compét ic ion Sos Enfants 

Doble Stableford 

Sobado 7 y domingo 8 de agosto Sobado 14 y domingo 15 de agosto 
• Compet ic ión Volkswagen Cup • Garage DAMBAX • Compet ic ión Lorenzi Cup 

Stroke play Stableford 

lunes 9 y martes 10 de agosto jueves 19 de agosto 
• Trofeo Xammar Pigem # Medalla mensual Sénior 

Stableford 



: RANCIA 

En tren: Informaciones SNCF 
Tel.00 33 561 79 0336 
En Avión: 
Aeropuerto de Toulouse/ Blagnac 140 Km 
Telefónods de interés 
Oficina de Turismo de Luchon 
0033 561792121 
Central De Reservas 
0033 561795959 

SPASA 

venir 

En coche: 
Desde Barcelona 

(vía, LLeida, Vielha) 350 Km 
Desde Madrid 
(via Lleida, Viela) 590 Km. 
Desde San Sebastian 
(via Bayona Pau) 290 Km 
Desde Valencia 
(vía Lleida, Vielha) 541 Km 

^ p — — • a Luchan 

www. lapierredecora tive. com 

Especialidades del Pirineo 
Quesos, patés, vinos y licores 
Biscuits y pastas 

22, Allée d'Etigny 
(Frente al Ayuntamiento) 
31110-LUCHON 

'iìlitU'Mleti, 1 )i)isulei4u ij ¿Articulas de 
de (as ' ( Italia 

Apertura de muí tienda nueva Mas Grande 
Al lado de "La ferme d'Espían " 
Oiiverline d'un iiniyusiii ¡ilus ¿¡rmiil n côte de "I n I crine il'l >/»/n»" 

Todos los Dias de 10 a 19 // 
Abierto Todo el Año 

11///.•> lo jours de 1(1 u l'I Ii : Oliceli I culi l'uniicc 

Tel/fax : 05 61 89 26 86 
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MARTES 3 DE AGOSTO 
11 hOO En el quiosco del Parçue de las Termas. 

P F O U E Ñ O CONCIERTO, a cargo del pianista 
D l m l t r o v Da vencí. Enirxli gmuiu 

11 

' t • 

MIERCOLES 4 DE AGOSTO 
Cn el Quiosco del Parque de las Termas. 

P F O U E Ñ O CONCIERTO a cargo de la 
Orques ta de Cámara de Toulouse. 

Entrada gratuita 
18H00. Sala Henry Pac del Casino 

Concierto a cargo de la 
Oraues ta de Cámara de Toulouse 
Eninfe 1 5 f " P r e c i ° d C '* E " t n d * 1 5 € 

JUEVES 5 DE AGOSTO 
. « no h Sala Henri Pac del Casino de Luchon 

> l 8 0 ü CONCIERTO 
A rarao del pianista Philippe Mont fe r ran t 
A cargo a v ^ J f u í n ( M t í a ; l 5 € 

CfiSStA/ yCeLrSfy-

E l e c t r o d o m é s t i c o s • I m a g e n • S o n i d o 
A n t e n a s P a r a b ó l i c a s S e r v i c i o p o s t - v e n t a 

R e f o r m a s d e c o c i n a s y b a ñ o s 

18, rué ClémentAder (Junto Súper LIDL) 
31110 - LUCHON (FRANCIA) 

Tel/Fax • 00 33 561 79 25 09 
a r t c u i s i n e s l u c h o n @ l i v e . f r 

wfetë)m JKSL mmwSWámmwv 

M A T É R I A U X N O B L E S : 

p ie r re , a r d o i s e , b o i s , m a r b r e 

G R O S C E U V R E e t I N T É R I E U R 

D e p u i s 1 9 9 7 Ë? 
r 

CONSTRUCCIONES ANPEMA 2001 S.L. 
Ouvert du lundi au vendredi 9'13h 14/18h 

Bureau d e B o s s ò s t • Tél. +34 973 64 73 21 www.construccionesanpema o» - anpema2001@aranweb com 

mailto:artcuisinesluchon@live.fr
http://www.construccionesanpema


Espacio dedicado a puesta en forma y bienestar, 
con s u s nuevas y magnif icas instalaciones. 

Piscina de agua termal / Hydro jetes / Cama de burbujas 

Vengan a descubrir este lugar mágico dotado de 150 metros de 
galerías subterráneas, bajo la montaña 

Solamente a dos pasos de la Val d'Aran 

Luchon Forme et Bien-Être 
Cours des Quinconces 

311 IO Bagnères de Luchon - F R A N C I A 
r è i : + 33 5 61 79 22 97/hax : + 33 5 61 79 72 41 

info@thermes luchon.ir www.thermes luchon fi 

http://www.thermes


I famoso Vaporarium de Luchon es realmente lo que 
os distingue de los otros centros de balneoterapia, 
escubierto por los romanos, el Vaporarium es un 
ammam natural de agua con azufre, 
egún los mismos romanos: 

« Balneum lixonense post neapolitense primum» 

os baños de Luchon son los . 
^rimeros después de los de 
Capoles. Con estas palabras nos 
Jamos cuenta de lo importante 
que era Luchon en la época de 
los romanos y de la suerte de 
poder aprovechar hoy en dia este 
lugar único. 

Curiosidades: 
La longitud total de sus galerías 
(150 metros) lo convierten en un 
lugar único en Europa. Está 
formado por galerias naturales, 
pero a c o n d i c i o n a d a s pa ra 
proporcionar el confort necesario. 
Sus aguas termales, ricas en 
azufre y sodio, filtran a través 
de las paredes de las galerias. Su 
temperatura natural es de 73 C, 
pero se crea un ambiente cálido 

( 38 - 42 ° C) y h ú m e d o ( 95% ) que f a v o r e c e : 
-El equilibrio ponderal. 
-La limpieza de la piel (El azufre limpia la grasa de 
los poros de la piel). 
-La eliminación de toxinas. 
-La pe rmeab i l i dad de las v ías resp i rator ia s . 

Hacer una sesión normal: 
1o - De 10 a 15 minutos de paseo, 
seguido de un reposo, sentado, 
en el interior de las galerías 
(Donde se anuncia la hora cada 
5 minutos). 
2o - Se rea l i za una ducha 
obligatoria y un baño de 10 a 15 
minutos en la piscina de agua 
caliente (33 C) 
3o - Después de repetir el paso 
1 y 2 del programa, hay un 
per íodo de 15 m inuto s de 
relajación en las tumbonas que 
rodean la piscina. 

VAPORA RIUM 

Para un mejor bienestar común, 
se recomienda guardar el mayor 
s i l e n c i o p o s i b l e e n el 
Vaporarium. 



t&x 

• 5 al 27 de Junio de 201.0 % 
Sabado y Domingo -13:303-17:30 ' 
• 3 de Julio al 29 de Acjdsto*! ~ 
Todos los días - 9:30 a 12:30 yi4:00 
• 4 al 19 de Septiembre : ? ^ m & i • 
Sabadoy Domingo-13:30 a 17:30 ^ 

: i l '" ' v - ' '• ' ; \ 

Para más informaciónTeìéfono: 00 33 561 79 21 21 

Telecabina 
LUCHON-SUPERBAGNÈRES I 

1200m de desnivel J 



VIERNES 6 DE MOSTO 1010 
L U C H O N 

2 r Reunión de Prestigio de la reina de los Pirineos 
d e los Tasto M o u n j e t o s de l C o m m i n g e s 

1 6 1 . • Desfile desde el Ayuntamiento hasta el Parque de las Termas 
i7h00. - parque de las termas .• subida al trono de un miembro de la orden de los 'Tastos Mounjetos" 
M , Casino de Luction, representación de la ob r a«Le Poupou del nostro Enr ic» 
1 3 0 - Sala Henry Pac del Casino de Luchon 

INFORMACIÓN Y RESERVAS: 

tena-baile de las Tasta Mounjetos " S S S S r 
« ( A N T I S DCL 4 D E AGOSTO! 

del f a l 15 

DE A G O S T O 
Sala de Exposiciones 

del museo del país 
D E L U C H O N 

ftMffltfMW» 
D E 1 0 H 0 0 . A 1 2 H 0 0 . 

Y D E 1 5 H O O . A 1 8 H 0 0 . 

Grandeza lírica para 18 

maestros de los años 50/60 
Entrada Ubre ¿ ¿ ¿ ^ 

rrn »•m ' I - t i l O 



L L I C 5 H O N I ^ M ^ l 

HI j i I i j L L w \ j L \ \ L [ I L L Í J ( ( • • J M | J . n 

1® i I l í I i I j l L i i rLLriLo A maravillas uei m m 

JUEVES 19 DE AGOSTO 21H00. Salida de la Plaza del mercado 
ESPECTÁCULO AMBULANTE 
LLEGADA AL CASINO - ESPECTÁCULO PIROTÉCNICO Y LASER « 
LUZ Y FUEGO» 

INSOLITA EXPOSICIÓN DE MAILLOTS DEPORTIVOS DE ALTO 
NIVEL "TODO ESPORT" 

ASOCIACIÓN " U N MAILLOT PARA TODA LA VIDA" 

VIERNES 20 DE AGOSTO « 

DEL DESFILE DE CARROZAS ENGALANADAS 
22 CARROZAS ENGALANADAS CON 300.000 FLORES NATU-
RALES QUE RECORREN LAS CALLES AL RITHO DE LAS BANDAS 
DE MÚSICA EXTRANJERAS 
I 6 H 0 0 

ENTREGA DE BANDERAS A LAS CARROZAS, EN EL RECINTO DEL 
PARQUE TERMAL 

CHALLENGE INTER BAR ORGANIZADO POR EL COMITÉ DE 
FIESTAS DE LUCHON 



Mit» n M M C S 

TOULOUSE 3 1 

BANQUE FT AiSURANCtS 



deportes 

y mucho más 

cultura 

Oficina de Turismo de Luchon 

+33 5 61 79 21 21 
www.luchon.com 

luchon@luchon.com 

bienestar 

http://www.luchon.com
mailto:luchon@luchon.com


P.irri l l .ul . is «i la piedr. i 

R .u lettes <il fuego 
de leña 

Del i t ¡osas I ondúes 

A B I E R T O I O D O E l O I A 

.10, Alíeos d'Etigny 
31110 I U C H O N 
Tel. 0 0 33 r>6 I <)4.r» 945 
www. l tK rem. i i l l e re . f r 

i 
Bolsos 

Cinturones 

K í n d i c e a n u n c i a n t e s 

ATRACCIONES 
Le Petit Train Luchonnais 
(Luchon) 

13 

BOLSOS-COMPLEMENTOS-
REGALOS 
Era Primauera (Bossdst) 13 

CONSTRUCCIONES 
Anpema 2001 {Bossóst) 5 

ALIMENTACION - DELICATESSEN 
Le Visnemale (Luchon) 4 

ELECTRODOMESTICOS 
Cassin Video Shop (Luchon) 5 

HOTELES 
Le Majestic (Luchon 13 

MINERALES Y BISUTERIA FINA 
La Pierre Decorative (Luchon) 4 

PERFUMERIAS Y ESTETICA 
Danielle Perfumerie (Luchon) 2 

RESTAURANTES 
; La Cremaillere ( Luchon) 
•• Era Cova 

13 
13 

TERMAS 
Vitaline- Surcea (Luchon) 6 

Abierto: 
Todos los días 

V i s i t a s c o m e n t a d a s 

Te l . 0 0 33 61 5 0 6 3 9 61 

www.luchon.net 

^ 6 0 . 0 0 C 

Boulevard Amédée Fontan 
31110 Luchon 

te l :+ 33 (0)5 62 00 75 70 
Resa-maiestic@monalisahotels.com 

* habitación doble (2 personas], 
reserva según disponibilidad, 

presentando este anuncio 

http://www.ltKrem.iillere.fr
http://www.luchon.net
mailto:Resa-maiestic@monalisahotels.com


ALIMENTACION Y DIETETICA 
Su per U (Gourdan -Polignan 
Xarcuteria Eth Passe$ (Vielha) 
Aran Fruit (Vielha) 
Madre Tierra (Vielha) 
Intermarché (Luchon y Cierp Gaud) 
Era Janearía (Vielha) 

ATRACCIONES, AVENTURA, 
RAFTING 
Altisport (Vielha) 
Pyrenées Hó (Cierp Gaud) 
Lou Pitchounet (Luchon) 

ALQUILER MAQUINARIA 
Calvo (Vielha) 

ASESORIAS - GESTORIAS 
Cadion (Vielha) 
J.Toló i Associats 

ASOCIACIONES 
Asociación Comerciantes 
(Bossóst) 
Mercados Nocturnos Bienvenidos 

BALNEARIOS -TERMAS 
Termas Baronía de Les (Les) 
Las Termas del Refuqi (Vielha) 

BARES - PUBS 
La Rotonde (Luchon) 

BRICOLAGE 
Bricomarché (Luchon) 

BORDADOS Y ESTAMPACION 
CAMISETAS 
Yotú (Vielha) 

CARPINTERIAS -MADERAS 
Cabau. Ramírez (Era Bordeta) 
Fusteria Clapers Piqué (Vielha) 

CICLISMO BTT 
Luchon MTB (Luchon) 

CONSTRUCCIONES 
Cubiertas y Pizarras de Aran (Vielha) 
Said Azzouzi (Sort) 

DISEÑO GRAFICO 
Publigraf (Vielha) 

CORTINAS y TAPICERIAS 
Ma$atzems Sant Jordi (Lérida) 

DEPORTES 
Ye ti (Vielha) 

DECORACION y MUEBLES 
Carmen Caubet (Vielha) 
Mobles Comenje 
La Ferme d'Espiau (Luchon) 

ELECTRODOMESTICOS 
Electrónica M. Perailes 
Super U (Gourdan- Polignan) 

ESCUELAS 
Escola MUSÍcau Val d'Aran (Vielha) 
Escola Itinermt de Balhe Música (Vielha) 
Golf de Salardú (Salardú) 

FLORISTERIAS y JARDINERIA 
Flors e Floretes (Vielha) 
Jairo José Pinero (Vielha) 

FONTANERIA- ELECTRICIDAD 
Fontanería Busquet (Les) 

FOTOGRAFIA 
Aran Color (Vielha) 
Gorka Martínez (Vílac) 

HOTELES 
Eth Refu$i d'Aran (Vielha) 
Hostería Catalana (Bossóst) 
Pensión Montarto (Arties) 
Hotel Garona (Bossóst) 
Hotel Aran (Vielha) 

INFORMATICA 
Vielha Computer (Vielha 

INMOBILIARIAS -PROMOTORES 
Eth Puntet (Vielha) 
Fincas Soplan (Les) 
Alti Inmo (Luchon) 
Habitat Aran (Vielha) 

LAVANDERIAS- TINTORERIAS 
Jonerick 

SERVICIOS -MANTENIMIENTO-
LIMPIEZA 
Jairo José Pinero (Vielha) 
Lutz Aran (Les) 
Habitat Aran (Vielha) 
Limpiezas Carmeta (Betrén) 

LIMPIEZA DE CHIMENEAS 
Limpiezas de Chimeneas (Sort) 

MATERIAL DE CONSTRUCCION 
Roger (Castellón) 

MOSQUITERAS 
Glosojo 

MEDICINA. ESTETICA 
Dra. M° José Cutando (Vielha) 
Montestetic Silvia (Vielha) 
Lidia Estrada (Vielha) 
Pilar Safont (Bossóst) 

MODA - LENCERIA- R. LABORAL 
Novetats Codina (Bossóst) 
Carmen Caubet (Vielha) 
El Niño (Vielha) 
Eth Auet 

PINTORES 
Pinturas Nassare (Bossóst) 
Jairo José Pinero (Vielha) 

PELUQUERIAS 
Carmen Sicart (Vielha) 
Choku 

POMPAS FUNEBRES 
Funeraria Borras (Vielha) 
Funeraria Saura (Vielha) 

REGALOS-COMPLEMENTOS 
Carmen Caubet(Vielha) 
Es Pirineus (Vielha) 
La Ferme d'Espiau (Luchon) 

RESTAURANTES 
El Acebo ( Vielha) 
Sal i Pebre (Bossóst) 
Era Tiurna (Les) 
Hostería Catalana (Bossóst) 
Restaurante de la Piscina (Salardúd 
Basteret (Vielha) 
Era Coqueta (Vielha) 
La Bóveda (Vielha) \ 
Place n° Thé (Luchon) 
Urtau (Arties, Vielha, Bossóst) \ 
"Boixetes" de ca'l Manel 
(Pont d'Arrós) 
Era Tauerna (Les) 
Hotel Garona (Bossóst) 

ROPA INFANTIL 
Diablillos (Vielha) 

TALLERES AUTOMOVILES 
Talleres Garona (Vielha) 
Talleres Philippe (Bossóst) 

TRANSPORTES 
MRW (Vielha) 

TELEFONIA 
Electrónica Perailes (Vielha) 

VETERINARIOS 
Aran Veterinaris (Vielha) 



Lots: les 2 premiers nets 
de chaque série. 

Lots: drive et approche (trous 4, 6, 8) 
Cocktail de remise de prix. 

o g e m e n t et i n s c r i p t i o n s 

jorge@arannau.com 

S P O N S O R I S E : 

O R G A N I S E : W i 

'Vr.-O'1'" 
a revista dera Val d'Aran 

•L'a 3exmt 
d'Espiati Uìoutiifue 

PARFUMERIE 
ESTHÉTIQUE 
Daniele 

Centre Commer<ial 
SUPER U C O L L A B O R E : 

Ponctuation avec le tournoi de P&P de Salardù (Juillet). 

mailto:jorge@arannau.com


7 Pera 
conservación 

projeccion 
deth nòste 

L patrimòni 

Eth Conselh Generau d 'Aran amie entà dauant actuacions 
de manteniment . proteccion e promoc ion des elements 
art ist ics e istorics en toti es pòbles dera Val d'Aran. coma es 
naui expositors deth Cr:st de Mijaran e e th Crist de Salardú 
e es restauracions deth Sant Pèir d 'Escunhau e e th Crist de 
Casanlh (ena fóto) Tanben se consol iden e restauren es roines 
deth Castèth Leon d'Es Bòrdes e eth de Pijauèrt de Les. entre 
d'autes accions importantes entà preservar eth pat r imòni de 
toti e potenciar ues autos formes d 'economia torist ica 

Conselh ^ Generau d'Aran 


