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RAMON TOMAS 
GRUES, TRANSPORTS I CONTENIDORS DE RUNES 

• SERVICIO DE CAMIÓN-GRUA DE 
DIVERSAS ALTURAS hasta 30 mts. 

• TRANSPORTE DE MATERIALES. 

• CONTENEDORES DE ESCOMBROS, 
con puertas de obertura trasera. 

Servicio permanente en el 
Valle de Aran. 
Telf. Valle de Aran: 677 50 40 11 
Oficinas centrales: 973 79 03 3E 
Alcarrás (Lleida) 

rÂMOMTOMAS 
- Avda. Catalunya ./n 

ALCARRAS (Lta.da) 
www.ramontomas.com 

PROXIMA CONSTRUCCIÓN LOCAL DE 200 MTS 
EN PLAZA URTAU DE ARTIES, IDEAL HOSTELERIA, 
TIENDA DELICATESSEN, ETC.. 
EN LA PLAZA MAS COMERCIAL DEL VALLE. 

POSIBILIDAD DE VENTA O ALQUILER. 

INFORMACIÓN CON CITA PREVIA, sL^S: - ! -
TELF. 973 64 26 25 i l!l!Ha3LV?I Wm aram 

v i 

http://www.ramontomas.com


EL FUTURO 

BiE/Vl/EM/DO 

Forfait adultos : 32,50 € 
Forfait niños : 27€ 
(de 6 a menos de 12 años) 

Forfait familiar : 108 € 
(2 adultos, y 2 niños de 6 a 18 años) 

Forfait un dia a partir de 23€* 
"Precio para un adulto con la 

tarjeta N'py No souci 
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ÑAU ARAN rosa@arannau.com 
c/ Jaime II, 14 Baixos Suscripciones a ARAN ÑAU 
25530 Vielha Llamar al teléfono 973 64 04 87 y 
T . . Q 7 7 , Á o7 por sólo 30€* anuales (55€para Francia), les 
leí.. y/ó d m O/ enviaremos puntualmente la revista a su casa 

mailto:rosa@arannau.com


Excepc iona l casa 
de d iseño en 

V i l amós 

At i co 3 Hab 
Garaje indiv idual 

Nuevo (Vila) 

Casa de 3 Hab. 
Vi lamós 

330.000 € 

iPuntét 
Immobiliaria 

Gest ión Integral d e O b r a s 

Alquileres 

R e f o r m a s 

Compra , venta de inmueb 

Obra N u e v a y S e g u n d a Mano 
- P a r c e l a e n e l 
C en t r o d e V i e l h a 

- L o c a l C o m e r c i a l 
e n V i e l h a 

- N u e v a 
P r o m o c i ó n Ar t ies 

Sei*vieios Informáticos 

Páginas Web s _ mmmmm • • a Software V I E L H A 
Reparación fc " Comsumibles /COMPUTER 
Mantenimiento / Audio-Visuales 

Venta de equipos 

Tel : 9/3.64.10.53 Av. Casbero N" 15. local 13 

info@vielhacompuler.com 2&53Ü Vielha - LLeida 
www.vielhacomputer.com 

Libertat 12 
V Í 6 , h a 605 87 98 36 

mailto:info@vielhacompuler.com
http://www.vielhacomputer.com


DE A DORMITORIOS 
»J VIELHA. 
ííyi PPEMD ÜÍIE T E 

SÜPPPZi'iDZPJuL 
CASAS Á PAP'ÍJJí Dr 255.000 € 

272.000 €. 

"Con la l legada d e Eric, 
el piso se nos quedaba 
pequeño" 



Prats de Ribaeta es un conjunto de 7 
casas adosadas, en construcción en 
Vielha. Casas con una superíicie entre 
115 mts y 135 mts, de cuatro dormitorios, 
y algunas con tumaralet. Todas tienen 
plaza de parking y trastero. Con unos 
acabados exteriores de estilo tradicional, 
y unos acabados interiores al gusto del 
comprador. Para entregar a finales del 
2 0 1 2 . 

Aprovecha esta oportunidad que te 
ofrece Fenua Aran, una promotora del 
valle y para el valle; casas a precio de 
coste. Tu piso se ha quedado pequeño? 
Quieres una segunda residencia para 
tu ampl ia famil ia? Una inversión 
rentable? Nuevos tiempos, nuevos 
precios. Y todo en cond ic iones 
ventajosas. 

Viviendas de renta libre. 
Cantidades a cuenta avaladas. 

UNA PROMOCIÓN DE 

S e K U S " 

MAS INFORMACIÓN Y CONSULTAS: 

Av.Pas d'Arro, 14 
Telf. 973642625 

www.habitataran.com 

Habitst 
aran 

GARA NTIA 

registre d 'agents immobi l iar i s 
de Catalunya aicat3084 

http://www.habitataran.com


Era Val d'Aran aura un parc d'aventura en Plan Batalhèr 
Eth Conselh Generau d 'Aran projècte bastir un pare 
d'aventura en airau de Pian Batalhèr. Era propòsta, 
que será licitada enes próplèu setmanes, sage d'aufrir 
ua activitat nauéra, en armonia damb er entorn e 
adre<;ada especiaument as familhes e eth torisme 
familiar. Eth sindic d'Aran, 
Francés Boya, presentèc eth projècte a ua cincuantea 
d'empresaris e trabalhadors deth sector toristic aranés, 
en un acte celebrat eth passat dia 1 d 'hereuèr. 
Eth pare se trobarà ar aire liure, en aguesta zòna 
emblematica dera Val d 'Aran, plan concurruda pes 
vesins e es toristes. Se prevé reabilitar er antic refugi 
entà acuélher eth punt d'información e es servicis, e 
se potenciará er airau de pic-nic. Aguest pare contierá 
diuèrsi recorruts, distribusidi en jòcs damb disparièrs 
grads de dificultat. 

Prumèr pas decisiu entara reforma e ampliación der Espitau 
Val d'Aran 
Eth Servici Aranés deth Benèster e era Salut convoque 
eth concors d ' idées entà desvolopar eth projècte 
Eth Servici Aranés deth Benèster e era Salut (SABS) a 
convocai eth concors d ' idées entà desvolopar eth 
projècte de reforma e ampliación der Espitau Val 
d 'Aran. Eth sindic d 'Aran, Francés Boya, expliquée 
que "d'aguesta forma, se da un prumèr pas important 
a nivèu administratiu entà hèr realitat un projècte 
estrategic de pais de cara as pròplèu ans" . Entath 
sindic, "aguesta ei ua iniciativa de futur que, a miei 
e long tèrme e d'acòrd damb es possibilitats financères, 
a de perméter mielhorar es actuaus infraestructures 
e ampliar es equipaments entà hèr front as naui besonhs 
d'atencion e espitalizacion". 
Eth pressupòst base de licitación ei de lèu 85.000 
èuros, sense IVA, qu ' inc lud i s era redacción der 
avantprojècte. 

Era data limit dera presentación des ofértes ei eth 21 
de marg, abantes des 
14.00 ores (podetz consultar er anonci en Diari Oficiau 
dera Generalitat, ena adre^a 
http://www.gencat.cat/eadop/imatges/5811/11028 
036.pdf). 

Se constituís eth comité dera Val d'Aran entara candidatura 
olimpica Barcelona - Pirenèu 2022 
Eth passat 27 gèr se constituic eth comité dera Val 
d ' A ran entà premanir era candidatura ol impica 
Barcelona Pirenèu 2022. Era amassada auec loe ena 
sedença deth Conselh Generau d ' A ran damb era 
participación deth sindic Francés Boya e eth director 
dera Oficina Técnica dera candidatura, Enric Truñó, 
entre d'auti représentants des institucions, es espórts 
e Baqueira Beret. 
Francés Boya a declaréc qu 'era Val d 'Aran afronte 
damb "esperit optimista" eth projècte olimpic, pr'amor 
que " s úpo se ua oportunitat entà mielhorar es 
c o m u n i c a c i o n s e v e r t e b r a r e t h t e r r i t ó r i " . 
Dera sua part, Enric Truñó expliquée qu'era candidatura 
se tróbe encara ena fasa de "estructurar eth projècte 
en ensem deth Pirenèu", d'acórd damb es possibilitats 

de cadun des parçans en matèria d'insfraestructures, 
equ i pament s e d ' a u t e s cond ic ions , coma es 
meteorologiques. > 

http://www.gencat.cat/eadop/imatges/5811/11028


H o t e l H i m à l a w 

Hotel Hìmalaia Baqueira 
A100 mtrs del telecabina. 

El hotel persigue a través de su particular imagen, 
ambiente y servicio personal rendir tributo a los 
valores humanos y culturales del pueblo tibetano. 
Integrado en el maravilloso entorno natural que 
le rodea, los motivos de diseño más vanguardistas 
se combinan virtuosamente con otros más 
tradicionales. Destaca la colección pictórica del 
artista nepalí Tenzing Norbu Lama que reproduce 
con una sorprendente fidelidad los principales 
elementos y costumbres sociales de los pueblos 
nepalíes y tibetano. 
Unas obras que ambientan a la perfección nuestro 
restaurante, con una variada oferta gastronómica 
que ofrece desde la posibilidad de un ligero 
tentempié hasta una singular reinterpretación 
de la cocina más tradicional. 

Sus 141 habitaciones, totalmente equipadas son 
sólo el preámbulo de una confortable y 
hospitalaria estancia. Sus instalaciones se 
completan a su vez con un moderno circuito Spa 
inmerso en un ambiente que invita a relajarse 
y a disfrutar de los variados y cuidados 
tratamientos ayurvédicos de salud y belleza. 
Además existe una amplia oferta de actividades 
organizadas por los guias Himálaia, cuya misión 
principal es la de acercar al cliente la majestuosa 
riqueza medioambiental del valle de Arán. 

Más información: www.himalaiabaqueira.es 

Con las montañas del Himalaya como poder 
evocador el Hotel Himálaia de Baqueira, se ubica 
en un paraje privilegiado de los Pirineos, a pie 
de pistas de la renombrada estación de Baqueira-
Beret, y junto al telecabina que da acceso 
directo a la estación. 

WílTÚUi à 
T H E M O U N T A I N H O T E L S 

"...Disfruta de un nuevo concepto de 
après, ski a pie de pistas..." 

Desde una copa con los amigos 
hasta un baño en nuestro spa, 

cualquier excusa es buena para no 
dar por acabada una jornada de 
esquí aunque las pistas ya estén 

cerradas... Acércate a descubrir un 
ambiente distinto lleno de estímulos 

en la planta Bajo 0 del 
Hotel Himalaia, en Ruda 1500. 

Tel.973 635 300 
www.h ima la iabaque i ra .com 

http://www.himalaiabaqueira.es
http://www.himalaiabaqueira.com


Eth Conselh Generau d ' A ran a estreat un espaci en 
sòn portau web www.aran.org qu ' informe sus es oraris 
de th t r an spo r t pub l i c . En a g u e s t nau a p a r t a t , 
s ' i n c l ud i s sen es pannèus des ores de pas des busi 
interns e nocturns, es busi de transport entà Canejan, 
Bausen, Casau e Vi lac, atau coma es de connex ion 
dirècta damb Lleida e Barcelona. 
D a m b a g u e s t e s p a c i , e th C o n s e l h f ac i l i t e e ra 
informacion as c iutadans a trauèrs d ' in ternet sus un 
des serv ic i s publ ics mès impor tan t s dera max ima 
institucion, ath còp que sage de promòir er usatge 
deth transport public entà ua mobilitai mès sostenibla. 

Almudena Grandes presente en Aran era sua darrèra novèlla 
Era escr ivana A lmudena Grandes a présentée eth passat 12 
hereuèr era sua darrèra novélla, Inés y la alegria (Tusquets 
editorial), ambientada ena Val d ' A ran pendent era epôca deth 
maquis. 
Ena presentación, i an prenèren part eth sindic d 'Aran, Francés 

Boya; era d i rectora de c inema, A zucena Rodr íguez; e eth 
periodista e tanben escrivan, Javier Rioyo. Er acte, qu ' auéc 
loe en otél Tuca (Betren), s ' amas sé ren més de 100 persones. 
Francés Boya a arregraïc a Grandes aguest darrér libre, perque 
" a contribusit d ' u a forma decis iva a recuperar ua part dera 
nósta istória, força desbrembada, en tot dar-la a conéisher ath 
gran pub l i c " . Eth s indic a anonc iéc q u ' e t h Conse lh Generau 
d ' A ran senhalizarà en bréu es endrets e es itineraris d 'aguest 
e d ' au t i episódis restacadi d a m b era memor ia istorica més 
recenta. 

Eth sindic d'Aran e era presidenta deth Parlament s'emplacen 
a impulsar ua ñaua Lei de regim especiau 
Eth sindic d 'A ran, F rancé s Boya, s ' a entrevistat aué 
damb era pres identa deth Par lament de Cata lonha, 
Nur ia de Gispert. Ei era pruméra amassada qu ' andús 
r ep ré sen tan t s man t i en d ' e n ç à que De G i sper t ei 
presidenta dera cramba catalana. En aguesta trobada, 
q u ' a agu t lóc ena s e d e n ç a de th Pa r l ament , era 
presidenta e eth sindic an abordat es ahérs restacadi 
damb er autogovérn dera Val d 'Aran, coma era reforma 
dera Lei de regim especiau. 
F rancés Boya e Nur ia de G i sper t s ' a n emp laça t a 
impulsar ua ñaua Lei d ' A ran damb era concertac ion 

¡ de totes es forces pol it iques. Eth sindic a declarat 
qu ' e ra reforma " s ' au r ie d 'amiar entà dauant pendent 
aguest an 2011 " . En aguest sens, Boya a rebrembat 
que " ja existís un document de consens entre es grops 
a ranes i " . 
Eth sindic d ' A r an a artenhut tanben eth compromis 
dera pres identa de th Par lament entà mant ier era 
Of ic ina d ' A r a n en Par lament , c reada ena passada 

legislatura. Aguesta oficina s 'encuede de susvelhar es 
drets der autogovérn aranés ena c ramba catalana. 

http://www.aran.org


HOTEL Mauberme 
www.hote lmauberme.com I 
¡nfo@hote lmauberme.com 

Ctra .de B a g e r g u e , 3 B T e l . 973 64 55 17 
• 25598 Salardú (Lleida) « F a x 973 64 55 18 

G E S T I 

.FINQUES-SAPLAN.COM 
G E S T I Ó N I N M O B I L I A R I A - S E R V I C I O D E L I M P I E Z A Y M A T E N I M I E N T O 

ALQUILER DE OBRA NUEVA DESDE 530 €/MES. 3 HAB+JARDIN 

PISO CON TRES HAB. 
CON VISTAS, IMPECABLE, 

1 BAÑO, COCINA CERRADA Y 
MUY AMPLIA, COMEDOR 
CON CHIMENEA, PLAZA 

PARKING 

2 0 0 . 0 0 0 € 

PISO DE DOS HAB. COCINA 
CERRADA, DELANTE 
DEL RIO. TRASTERO, 

1 BAÑO. 

160.000 € 

220 .000 .C 

APARTAMENTO CON 
DOS HAB. 2 BAÑOS, PLAZA 

PARKING, TRASTERO, 
AMUEBLADO. 

180 .000 € 

CASA ADOSADA CON 5 HAB. 
CON PEQUEÑO JARDÍN. 

e l S a n t J a u m e , 9 - 2 5 5 4 0 L E S (Val d ' A r a n ) • i n f o @ f i n q u e s - s a p l a n . c o m 

Tel. 973 64 84 69 • 609 20 88 03 

p i z z e r i a I ^ i s t o r a c e 

^ i T B o v / e d a ^ 
V e n y d e s c u b r e n u e s t r o e x c l u s i v o M e n ú ! 

(Solo mediod ía ) 

E n t r a n t e s : 
Ensa ladas .Carpacc ios , B rusche t tà Ital iana.. 

S e g u n d o s : 
Carnes . Pizzas, R issot to . . . 

P o s t r e s : 
B r o w n i e , Cake de naranja. 
M o u s s e de M a s c a r p o n e ... 

PRECIO: 1 3 € (IVA incluido) 

c/deth Roser, 11 (Frente Instituto de Vielha) 
VIELHA. T e l 9 7 3 6 4 0 4 9 1 

w w w . r i s t o r a n t e l a b o v e d a . c o m 

riwv 

http://www.hotelmauberme.com
mailto:nfo@hotelmauberme.com
mailto:info@finques-saplan.com
http://www.ristorantelaboveda.com


G a l e r í a s P a l a i d e G e u . 
flvda Garona , 3 3 . Locai 9 
2 5 5 3 0 V I E L H A (L l e i da ) 
Te l • 3 4 9 7 3 6 4 0 2 1 5 
Fa» + 3 4 9 7 3 6 4 2 8 1 9 
s e c r c t a r i a 3 c l u b c e v a o r g 
h t t p : / / w w w c l u b c e v a es 

Hazte socio del C E V A y participa de sus actividades 

CEVA es el club con una trayectoria 
más larga en la Val d"92Aran en la 
formación de jóvenes en el mundo 
del esquí y dentro del club la parte 
con mayor volumen son los grupos 
deportivos, los cuales con el soporte 
de una élite de profesores titulados 
se vuelcan en la enseñanza de las 
más modernas técnicas del esqui a 
los chavales, siempre con el afán 
de conseguir que aprendan 
pasandolo bien,con seguridad y con 
buena t é c n i c a p r o c u r a n d o 
incorporar en el esquí recreativo 
todos los elementos del mundo de 
la competición al máximo nivel. 
Con una linea de continuidad desde 
los más pequeños o minialevines, 
pasando por los grupos de 7 a 10 
años o alevines,siguiendo con los 
infantiles de 11 a 14 años y juveniles 
hasta los 18 años para un buen 
aprendizaje técnico ,estos grupos 
ofrecen entrenamientos de 9.30 
hasta las 14h y también grupos con 
inicio a las 11 h hasta las 14h con 
base tanto en Baqueira como en 
Beret ideales para principiantes o 
para chicos pequeños y con grupos 
reducidos para dar una buena 
calidad de clases.El club cuenta 
también con varios grupos de 
veteranos para escoger según 
niveles y disponibilidad horaria. 
El CEVA ofrece también clases para 
juveniles de Freestyle para los que 
les gusta experimentar nuevas 
sensaciones en el mundo de la 
nieve. Y como novedad la posibilidad 
de esquiar con un grupo integral 
donde con predominio del esqui 
alpino también se practica el resto 
de disciplinas de nieve. 

J* / 
ESQUI ALPINO A partirde 4 años. INICIACION. 

PERFECC IONAMIENTO y COMPETICION. E s „ 

FREESTYLE. MULTIACTIVIDAD, GRUPOS DE 1 . . _ , secrctanaiaclubceva.es 
VETERANOS, ESQUÍ DE MONTAÑA, FONDO. Tei • 34 973 64 02 15 

http://www


El millor esquí aleví torna a la 
Valí cTAran amb l'Audi Quattro Cup 

Els próxims 5 i 6 de man;, més de 350 joves promeses 
de Tesqui alpí de base es retrobaran a les pistes de 
Vaquéira Beret per disputar el 14é Trofeu Amics de 
Montgarri, organitzat peí Club Arañes d'Esports d'luérn 
(CAEI). La cita será al Stadium Beret a partir de les 
10h, on els millors esquiadors i esquiadores de 7 a 10 
anys disputaran dues proves en la modalitat de gegant 
(dissabte 5) i combi race (diumenge 6). A peu de pistes 
corredors i espectadors podran gaudir de la carrera i 
agafar forces amb una degustado de productes cortesía 
de Llet Nostra, Aigua de Veri i Cafés Pont. L'Amics de 
Montgarri suposará la cinquena carrera del circuit 
d'esqui alevi de referencia a Catalunya i Espanya, que 
visita anualment les millor estacions d'esqui deis 
Pirineus. Dissabte, des de les 17:30h, tindrá lloc al 
pavelló de Salardú la festa posterior a la cursa, oberta 

a tothom i en la que grans i petits podran gaudir de 
tallers, berenar popular, exposició de material tècnic 
d'Atomic i de proves dinámiques d'automóbils Audi. 

l&A 
T • L • 

Atención telefónica y presencial de 9,00 a 19,00h. 
Proximidad. Servicios garant izados 

www.toloassociats.com 
Av. Castiero, 17 Entlo 1 • 25530 VIELHA (España) 
Tel. 973 64 21 58 • jose@toloassociats.com 

www.yolandaamiell.com 
YOLANDA AMIELL SANGÜESA. Abogada 
Teléfono 973 64 17 22 • yolanda@aranweb.com 

http://www.toloassociats.com
mailto:jose@toloassociats.com
http://www.yolandaamiell.com
mailto:yolanda@aranweb.com


Actividad es ev 1 V 
M a r z n E O I I 

, u n n 
" T í 

— • Del d ía 1 al 31: J O R N A D A S 
j G A S T R O N Ó M I C A S D E L C A V I A R . M u e s t r a 

g a s t r o n ó m i c a c e n t r a d a e n el cav i a r y la c a r n e de 
estur ión produc ido en Les, cr iados en la cabecera del 
río Garona. www.v i s i t va lda ran .com 

Dia 5: A N I M A C I Ó N DE M A G R A S E N B A Q U E I R A . A las 
16 .00h en Beret , a c tuac i ón de mús i ca e n d i rec to y 
a n i m a c i ó n para los n iños y mayo re s . La es tac ión de 
Baque i ra -Be re t o f rece coca , cava y choco l a te a los 
as i s tentes, www.baque i r a .e s 

Dia 5: A N I M A C I Ó N DE M A G R A S EN L E S . A las 20 .00h 
desf i le de car rozas segu ido de cena popular, y bai le 
d e v e r b e n a c o n o r q u e s t a e n la Sa la Po l i v a l en te . 
www. tu r i smo le s . com 

D ía s 5 y 6: X I V A M I C S DE M O N T G A R R I . Compet i c i ón 
de esqui alpino en las moda l idades d e s la lom g igante 
y c o m b i R A C E . Pa r t i c i pan c o r r e d o r e s a l e v i n e s de 
E s p a ñ a , A n d o r r a y F r a n c i a , w w w . c a e i . e s 
D ia 6: III D E G U S T A C I Ó N DE O L L A A R A N E S A . A part ir 
de las 10.00h en la terraza de la cafeter ía de Beret , 
los restaurantes que part ic ipan empezarán a preparar 
este p lato t ípico de la ga s t ronomía a ranesa ; una vez 
f ina l i zada la demos t r ac i ón de coc ina , los p re sen te s 
podrán probar la olla aranesa. www.v i s i tva ldaran.com 

D i a 8 : A N I M A C I Ó N D E M A G R A S E N B A Q U E I R A . 
An imac i ón de ca rnava l en la e s t ac i ón d u r a n t e todo 
el dia. A las 16 .30h choco l a t ada y c o ca de l an te d e 
las o f i c i n a s de Baque i r a e n el N ú c l e o 1500, a las 
18 .30h c o n c u r s o d e d i s f r a ce s i n fan t i l en el Ho te l 
Montar to , a las 22 .00h cena de carnaval en T i f fany ' s , 
a las 2 3 . 3 0 h f i e s ta d e d i s f r a c e s c o n i m p o r t a n t e s 
premios , www.baque i r a .e s 

Dia 13: II M A R C H A P O P U L A R DE R A Q U E T A S . Act iv idad 

popular e n raquetas de nieve, con recorr idos por los 
bo sques de Parros. www.a i a r a sm i . com 
Dia 13: FUTBOL. Partido de fútbol de la jornada 24 entre 
el A.F.LES y ALCOLETGE A.E. y partido femenino de la 
jornada 18 entre A.F.LES y BALAGUER C.F. Ambos en Les. 

Dia 19: H IP HOP . Encuent ro de art i s tas del Valle de 
A ran y Francia. B reakDance , Rap y S l am Poesía. C o n 
la part ic ipación del co lect ivo arañes " S i n Hip-Hop no 
hay C r e w " . A las 19.00h en la Sala Pol ivalente de Les. 
D ia 19: I T O R N E O DE F A L L A S DE P I T C H A N D P U T T . 
To rneo d e P i tch a n d Putt e n el Go l f de Sa l a rdú . 
S tab le ford individual. 

D i a 2 0 . F U T B O L : Pa r t i do de la j o r n a d a 25 e n t r e 
V I E L H A C . F . y M O N T O L I U C . F . E n V i e l h a . 
D ias 22 y 23: C A M P E O N A T O DE E S P A Ñ A INFANT I L II. 
Compet i c i ón de esquí a lp ino en las moda l i dade s d e 
s la lom y s la lom g igante, www. fceh .o rg 
D ia s 2 6 y 27 : S N O W G O L F . C a m p e o n a t o de Golf en 
la n i eve en la zona de Beret. O r gan i z ado por F O R D 
KUGA y BAQUE IRA-BERET. 

D i a 2 6 : J A Z Z / T A N G O . C o n c i e r t o d e M A R C E L O 
M E R C A N D A N T E h R A Y N A L D C O L O M e n la S a l a 
Pol iva lente de Art ies a las 21 .OOh. 
Dia 27 : F U T B O L . Part idos de fútbol de la jornada 26 
e n t r e el A .F .LES y T O R R E F A R R E R A C.F. y p a r t i d o 
f emen i no de la jo rnada 20 entre A.F.LES y BORDETA 
DE LLE IDA U.E. A m b o s e n Les. 

Si quiere anunciar alguna actividad social, 
deportiva y/o cultural que se vaya a celebrar 
en el Valle de Aran próximamente, puede 
enviarnos la información a jorge@arannau.com 
para que sea publicada. 

Durante la competición, participantes y curiosos en la meta 
pudieron disfrutar de la música de DJ VAN MALET acompañado 
de champagne MUMM y refrescos varios. 
La entrega de premios se hizo en el Suite Bar del hotel AC 
BAQUEIRA, y a todos los participantes que asistieron a la 
entrega de premios se les hizo entrega de una chaqueta 
Descente y a todos los premiados se les hizo entrega de un 
curso de conducción con los nuevos modelos SAAB 93-X y 94-
X. Además hubo premios de SALOMON y de AC HOTELS. 
Pero la noche no terminó en la entrega de premios, sino que 
duró hasta altas horas de la madrugada. 

El pasado sábado 
22 de Enero se disputó en la 

estación de Baqueira-Beret el I OPEN SKI 
RACE organ izado por Cuylas School. 

El día anterior a la carrera cayo una pequeña nevada 
en la estación, que favoreció a la carrera, ya que el dia salió 
soleado pero con mucho frío. 
Según la organización, se dobló la inscripción prevista, fueron 
un total de 118 inscritos, repartidos en diferentes categorías: 
Pros, Seniors, Masters y Legends, en damas y hombres, además 
de una categoría única para Telemark. 
I n«L rp<nltarin< HP fniia-: la« ratponriaí fuprnn Ir* <;iouipntes: 
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CORSETERIA 
LENCERIA 

• c 
" Pflj rtritf 11- VIELHA 

973 64 08 72 
cor/uettemoi_vielha@hotmail. com 

1111 • • 
H O T E L A R A N 

l'ASTISSKRI V KTH BRKC 
LLIBRERIA RUDA 

A\ da C'asticro, 5 
25530 - VII 111 A 
leí. 973 64 00 50 
Fax 973 64 00 53 

Inmobiliaria del Valle de Aran y Costa Blanca 
Y V . 617 578 854 

>• Consulte nuestras 
• ^ j interesantes ofertas en: 

# iSr • www.sebasaran.com 
R E S T A U R A N T E - L L E S Q J J E R I A 

"EL MOLI" 
Carnes , ve rduras 

v pescados a la brasa 
"Calyots" 

Lunes mediodía cerrado 

ES PIRENEUS 

I T i 1' " I 
B ' l i « íh 

d Sarriulera, 26 - V I E L H A - Tel. 973641718 

Presents Ceramica Joguets 
Passeg dera 
Liberta! 19 

Tel. 973 64 04 73 
VIELHA 

Val d'Aran 

http://www.sebasaran.com


ERA ESCOLA PARTICIPA 
EN LA MARX A BERET 

Un año más se ha celebrado en la privilegiada ubicación 
del pía de Beret, La Marxa Beret. Se cuentan por 
cientos los participantes de esta competición en la 
disciplina de esqui Nórdico, dando al evento categoría 
y competitividad. Además, como cada año, son muchos 
los profesionales de Era Escola que participan en 
dicha carrera. 

ERA ESCOLA Y LA SEMANA BLANCA 

Durante el mes de febrero y parte de marzo, Era 
Escola recibe decenas de niños y niñas que celebrando 
las fiestas de carnaval y semana blanca, aprovechan 
para esquiar con los profesores de era escola. Los 
alumnos se agrupan según nivel y edad, de esta 
manera ser aprovecha mejor el curso desde el punto 
de vista técnico y compatibilidad. 

ERA RUTA URTAU 
A R T I E S B O S S O S T V I E L H A 

V I E L H A 

B O S S Ô S T ARTIES 

C o m p l e t a la Ru ta Ur t au y pa r t i c ipa rás en el s o r t e o mensua l de dos en t r adas para "Caviar Expe r i ence" 
en las T e r m a s Baronía d e Les, a d e m á s d e l levarte un 10% d e d e s c u e n t o en el local d o n d e t e r m i n e s la 
Ru ta . Cada m e s a n u n c i a r e m o s los g a n a d o r e s en n u e s t r o g r u p o de f acebook . 



CAMISETAS • POLOS 
SUDADERAS • PANTALONES 
•ROPA PARA BEBE, NIÑO/A Y ADULTOS" 

¡ ¿ « • I T O D O A L 2 X 1 . 
Encuentra tu regalo del Día del Padre aquí, 

te esperamosi! 

EL NINO-Vielha 
C/ Eth Roser.l 1 - Frente Instituto VIELHA 

Telf. 973 64 13 06 lnfo@elnlnovlelha.com 

PI22ERIA MONTGARRI 
C o m i d a s - M e n ú - C e n a s - C a r t a 

Edificio C a m p a l i a s b a i x o s 

B A Q U E I R A 1 5 0 0 ( V a l 

H a g a s u r e s e r v a a l 

T e l . 9 7 3 6 4 5 0 5 5 

A B I E R T O T O D O EL A Ñ O 

O 
G 

www.granaran.com 

¿ M f l i r a r i 
CONSTRUCTORA 

REFORMAS EN GENERAL 
Avd. Castiero,17 2o 5o Telf. 676 658 639 

2 5 5 3 0 VIELHA granaran@granaran.com 

b y o í ó á 

e n ç , 2 / P a s s e g d e r a L i b e r t a t 

2 5 5 3 0 V I E L H A 
3 64 14 35 - 6 5 9 24 0 2 36 
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aran 
Serv ic io s ! 

Urgenc ias 626 70 15 47 Radiograf ia. 

Medic ina gene ra l ecografia... 

Vacunas, microchip. Cirugía gene ra l 

pasaporte... Hospital ización 

Aná l i s i s laborator ia l A l imentac ión y 

comp lemento s 

Visitas concertadas: 
Tel. 973 64 23 61 

Avda. Garona, 25 - bajos V I ELHA 

www.aranveterinaris.es 

"GRANDES OFERTAS 
EN VENTA DE CASAS 
Y APARTAMENTOS" 

Ctra. De Gausac, 
1 entlo oficina, 18 

VIELHA 
Tel. 973641502 

Móvil 649 87 32 08 
anna.nicolas.s@hotmail.com 

mailto:lnfo@elnlnovlelha.com
http://www.granaran.com
mailto:granaran@granaran.com
http://www.aranveterinaris.es
mailto:anna.nicolas.s@hotmail.com
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Sagèc de ,leger-ne bèth un mès non 

crompenec pas arren. Èren ues letres difíciles d'entener 
e escrites damb bèra pluma d'auca, imaginée, en tôt 
rebrembar quauqua pelicula. 

• Aço ei plan emocionant ce pensée, en tot heiregà-
se es mans gelades tamb quines sagée de cahuar eth 
ñas vermelhót peth heired. 

Era roba que, semblaue amplié er espaci que demoraue 
ena ucha, ère tan ben plegada que dobtèc en tocar-
la per pour a que mare l'auesse plaçada aquiu e se 
n'encuedèsse deth son estorneg. Mès un aute cop se 
desishèc portar per aqueth impuis que li didie qu'auie 
d'arribar ath hons dera ucha entà trapar aqueró que, 
sense sabe'c cercaue. Suenhosament l'anèc plaçant 
dessus deth Ihet. 

- Quina ròba tan estonanta ce pensée. 

Èren camises força granes, capelines damb creus, ath 
deuant e ath darrèr, e tot portaue en un lòc o en un 
aute aqueth solei cremant com ua bòia de huec. 
Ua grana capa de burèu siguèc era darreca pèça de 
ròba que treiguec. Ère aguesta força pesanta. Mès ce 
qu 'ère mès susprenent ère de veir com ère ben 
conservada, lèu lèu naua, se non auesse estât per 
aqueth talh qu'auia ena esquia on tanben se disboishaue 
un baran nere qu'enlordie era tela. 
Ja non demoraue arren mès, sonque eth ludent hons 
dera ucha. S ' a c guardèc damb ua certana 
Decebuda e tristesa.Mes, totun, aquiu en hons i auie 
un aute caishonòt de mau veir, com se siguesse eth 
caperader estret e alongat. Ua tela englopaue 
quauquarren pesant e long, autant come ath long dera 
ucha. En tocar eth caudhered siguec mès intens e es 
mans li tremolauen. Volie escapar en tot correr mès 
es cames demorauen colades en solèr. Pòga pòc era 
angónia anèc desapareishent e li tornèc eth color; 

s 'armec de valor e, a plaser, deischec er estonant 
objècte ath dessus deth Ihet. . 
Aquera tela semblaue èster tota oliosa e, per aqueró, 
la prenie damb dus dits e damb cara de hastie. 
Treiguec un torn de tela, dus e, ath tresau apareisheren 
ua espadassa longa e ua daga cuerta, totes dues 
ludentes e com se venguessen d'èster hargades en 
aqueth moment. Passée era man peth punhet dera 
daga e, un cóp mès, carecèc eth solei. Aci qu 'ère 
vermelh com es brases d'un huec. 
Se deishèc d'anar dessùs deth Ihet e Iheuèc era daga 
tà guardar-la de prop; lutèc ua estona tamb aquera 
petita daga. 
Aquera èra era trobalha mès fantástica que podie 
imaginar e aqueth Nadau, j 'auie acabat d'engüejar-
se. Quin domatge de non èsta-i Laura entà poder jogar 
tamb eth. 

- Pôs-te covard que ara prenerè era mia espada e seràs 
atrauessat!- ce didec en tôt batalhar, estirat dessus 
deth Ihet. 

Prenec eth punhet dera espada que demoraue estienuda 
ath cant son e, tôt d'un cop eth caudhered le secodic. 
Sagèc de deishar anar es dues arrmes . Semblaue 
qu'era corrent li passaue pes mans. Aqueró non formaue 
cap deth son jóc . Volee lançar es armes mès èren 
a l ave tz es mes t re s se s dera sua vo l un ta t . 
Eth humerau s 'esvaie, ère com se a plaser eth 
s'alûenhèsse enta perder-se en infinit. Vedie era casa 
de mair, luenh, perduda enter era nhèu, ath temps 
que eth trauessaue era nheuada tamb vitessa, projectat 
contra er arren. Secodie eth cap e volie pensar que 
aqueró ère un son, que non podie pasar de vertat. En 
torn que eth punhet arruent des armes li rebrembaue 
que tôt ère reau, que le succedia ada eth. 

Conde escrit peth Sr. Francés Boya Alós 
(Contunharà ena proplèu edición) 



Mos agrade era Val d'Aran perque aufrís opor-
tunitats de progrès e trabalh. active mesures 
d' impuls economic e vô ester ua destinación to-
ristica de referéncia ena nhéu. era montanha e 
eth sector de servias. Conselh , Generau d'Aran 
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Era Tiurna 
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Jamón Ibérico de Bellota 
"Premium"y Paletillas. 
Foie Gras de Oca y Pato, 
Confit y Patés y 
Quesos artesanales. 

Directo del productor. 
Por piezas y loncbeados. 

¿J h 

c / Es Banhs, 29 LES Tel. 973 64 84 66 

Se sirve a domicilio en el Valle 

Tel. 699 907 790 
orandicsq@telefonica.net 

electrónica 

M. Perailes 
• Instalación y reparación 
de antenas individuales 
y colectivas 

• Televisión via satélite 

• Alquiler megafonias 
para eventos 

• Venta de electrodomésticos 

- " t f r . r " A ] 

V i - ; í | í ¡ ; O'ltnbuKjor OlOITAl* 

A v . P a s d ' A r r ò . 5 0 
2 5 5 3 0 - V IELHA 
Tel . 9 7 3 641 5 6 0 
F a x 9 7 3 6 4 1 9 5 5 

c p e r a i l e s @ t e l e f o n i c a . n e t 

5.P.F. SAURA 
^ 

F U N E R A R I A 
S A U R A 

V A L L E 
DE A R A N 

Jorge Bel monte 609 571 09S 
Alberto Castel 619 842 915 
Jaime Delseny 686 246 090 

F U S T E R I A 
C I A P E R S & P I Q U E 

Haz tu propio brícolaje con el asesoramíento de un profesional. 
Venta de toda clase de tableros, listones y material de carpintería 

al mejor precio. Infórmate en el 973 64 05 3? 

mailto:orandicsq@telefonica.net
mailto:cperailes@telefonica.net


250 corredores de toda España, Francia, 
Andorra, Marruecos. Italia y Sudáfrica 
se dieron cita los dias 12 y 13 de febrero 
en Baqueira-Beret para participar en la 
XV edición del Trofeo internacional TOP-
CAEI FIS, única prueba internacional de 
esqui alpino que se celebra en el Aran y 
que fue o rgan izada por el CAE I y 
Baqueira-Beret. 
Los dos dias se disputaron 2 G5 para 
hombres y damas en la pista Stadium de 
Beret. La carrera pudo desarrollarse en 
una pista que aguantó en perfectas 
condiciones toda la competición, gracias 
al gran trabajo realizado por la sección 
de Stadium y las máquinas de la estación 
de Baqueira. 
A nivel de resultados los corredores del 
CAE I pe r tenec i en te s al Cent ro de 
Tecnif icación de la Val d 'A ran , Ona 
Rocamora y Alex Puente consiguieron 
el tercer puesto el domingo, mientras 
que Lucia Guerra obtuvo la segunda 
posición absoluta y primera de juvenil II 
el sábado. 
En la categoria ciudadanos, el sábado 
María Ucelay y Catalina Gari quedaron 
1* y 2* que invirtieron el domingo. En 
esta misma categoria Eduardo Puente 
el d o m i n g o ocupó la 2a po s i c i ón . 

Los dias 5 y 6 de febrero se celebró el 
5o GP CANMC de la categoria INF II en la 
estación del Pas de la Casa, y puntuable 
para la 28J Higa Catalana de esqui alpino. 
La protagonista del CAEI fue CLARA 
LOPEZ, que obtuvo la victoria en el SL 
y el mejor tiempo en GS, aunque se cayó 
en la 1J manga, en la 2° hizo el mejor 
tiempo absoluto, y obtuvo la 9J posicion. 
En esta misma disciplina, GS, la también 
corredora del CAEI y siendo de primer 
año de la categoria, Blanca Bargalló, 
subió al tercer cajón del podio. 

LA LIGA CATALANA DE CURLING 
LLEGA A SU FASE FINAL. 

Los dias 29 y 30 de enero se disputó la 
3a jornada de la Lliga Catalana de Curling 
en la Cerdanya. 
Una vez terminada la liguilla, los 4 
primeros clasificados de los dos grupos, 
disputaron los partidos de cuartos de 
final. En esta eliminatoria los dos equipos 

del CEVA consiguieron superar a sus 
rivales y clasificarse para disputar una 
de las semifinales. Por lo que se refiere 
al del CAEI, formado por jugadores de 
11 y 12 años, perdió delante del CEVA 
sénior, el último de los partidos de la 
liguilla previa. Una vez acabada la fase 
regular, el CAEI disputará una segunda 
liguilla para decidir la clasificación del 
9o al 12° puesto. 

E S Q U Í A L P I N O 

Inic iación, Recreac ión y Compet i c ión 

F R E E S T Y L E 

Inic iación, Recreac ión y Compet i c ión 

S N O W B O A R D 

Inic iación, Recreac ión y Compet i c ión 

F O N D O Iniciación, Recreac ión y Compet i c ión 

J?Arañes d Espòrts d'Iuèm P 

M U L T I N I E V E 

M IN I T E M P O R A D A B E R E T 
In ic iac ión y recreación 

BAQUEIRA-BERET-BONAIGUA 
Club Aranés d'Espòrts d'Iuèrn. C. Amáis, 7 baish • 25530 VIELHA 

Tel. +34.973 642.057 Fax +34 973.642.409 www.caei.es / ¡nfo@caei.es 

CLARA LOPEZ 
DEMUESTRA SU BUEN ESTADO 

DE FORMA EN EL GP CAMC 

Lau ra J a rd i , L u c i a G u e r r a y Pol 
Rocamora, convocados para representar 
a España en el Campeonato del Mundo 
Júnior de Esquí Alpino que tuvo lugar en 
Crans Montana (Suiza), del 30 de enero 
al 5 de febrero. 

EL ARAÑES EDUARDO PUENTE 
EN TURQUÍA PARA PARTICIPAR 

EN LA UNIVERSIADA 2011 
El aranés Eduardo Puente Tasias partió 
destino a Turquía para participar en los 
XXV Juegos Mundiales Universitarios de 
Invierno, que se celebraron en Erzurum 
(Turquía) entre el 26 de enero y 7 de 
febrero. 
Para el corredor aranés este fue un viaje 
lleno de ilusiones y un premio a toda 
una vida dedicada al esquí alpino, y que 
ahora compag ina con sus e s tud ios 
universitarios de Ingeniería Aeronáutica 
y con su trabajo como ayudante de 
entrenador en el club que lo ha visto 
crecer como persona y deportista, el 
CAEI. 

GRAN ÉXITO DE 
PARTICIPACIÓN Y 

ORGANIZACIÓN DEL XV 
TROFEO TOP CAEI-FIS 

3 CORREDORES DEL CAEI EN 
EL CAMPEONATO DEL MUNDO 

JUNIOR DE ESQUI ALPINO 

http://www.caei.es
mailto:nfo@caei.es


(J Petrocat 

Possi bili tat 
de fraccionar 
el pagament 
del gasoil de 

^ ^ c a / e f a c c / ò / / ^ ^ ' I a Betren la nostra Estació de Servei amb 
supermercat oberi tots els dies de 7 a 23 h' 

www.petrocat.cat Telf. 973 64 1540 

talleres GARONA 
carrocer ía y pintura del automóv i l 

/ Ins 

V ! 

Instalación de láminas de control solar, homologadas 
Venta de cadenas textiles / Sustitución de lunas 

Políg. Mijaran, Nave 3 / 25530 VIELHA 
Tel. 973 64 02 09 / Móvil 619 03 55 71 / talleresgaronafagmail.com 

BUSQUeJ SI. 
Calefacción 
Instalaciones de gas 
Energía solar...geotérmica 
Aire acondicionado 
Instalaciones para hostelería 
Cocinas industriales 

C/Carrera, 9 25540 - L E S Tel. 973 648 430 Móvil 609 318 804 

Madre Tierra 
Homeopatía 
Reflex. Podal 
Quiromasaje 

Reikl 
Técnica Metamórfica 

Venta Productos 

c/ Closes, 29 ba|os 
VIELHA 

Tel 625 725 219 

http://www.petrocat.cat


Se t raspasa , por 
jub i l ac ión , negoc io a 
p leno rend im ien to , 

t o t a l m e n t e e q u i p a d o e n 
Vie lha. Tel. 973 .642 .093 

- 6 3 0 . 0 5 9 . 1 7 1 

Se venden muebles 
de oficina nuevos. 
Muy buen precio. 
Tel. 973.64.20.79 

LOCAL EN ALQUILER CON 
OPCION A COMPRA 

INSTALADO PARA PODER 
ABRIR DE INMEDIATO, 

Información tles 
973-64-02-20 
620-860-243 

Se vende estudio 
en Vielha. 
80.000C 

Tel. 617.578.854 

Oportunidad, casa de pueblo 
semireformada en Vilamós. 
140m2, cocina, comedor, 
salón, 3 habitaciones, 1 
baño y 1 aseo. Amplio 
funeral con excelentes 

vistas. Precio 170.000€. 
tel. 618.985.336 

Se alquila 1 
habitación y 1 

estudio en Betrén. 
Tel. 655 26 98 70 

Se vende apartamento 
en Baqueira 1500. 

45m2, recién 
reformado. 

Tel. 699.907.790 

SE VENDEN 
2 sofás en buen 

estado muy 
i cómodos. 

Tf. 699 907 790. 

Se alquila habitación en 
Vielha, preferible mujer. 

Ambiente familiar. 
Apartamento impecable y 
nuevo. Tel. 617.573.232 

Alquilo apartamentos 
todo el año y 
temporadas 

Tel. 617.578.854 

Se vende furgoneta 
Ford, en buen estado. 

2.300C. 
Tel. 629.977.302 

Se alquilan 
trasteros en Vielha. 
Tel. 973.64.26.25 

Se alquila bar en el 
centro de Vielha. 

Equipado. Económico. 
Tel. 973.64.26.25 

Se vende carruaje de 
caballos, 4 plazas, ideal 

para bodas. 2.200C. 
Tel. 629.977.302 

O P O R T U N I D A D : Vendo 
p iso e n Les, de 5 a ñ o s y 

p o c o uso, e n zona 
t ranqui la . 2 hab., 2 
baños , 2 ter razas y 
j a rd ín . Sa lón c o n 

c h i m e n e a y coc ina 
a m e r i c a n a . A m u e b l a d o . 
Párk ing . Me jo r v is i tar lo. 

I n fo rmac ión . 
Tel. 645 793 779 



Talleres Philippe 
Reparaciones de Chapa y 

Pintura del Automóvil 
Camino de Marras s/n 

(junto Cuartel Guardia Civil) 
25550 BOSSOST (Val d'Aran) 

Tel. 973 64 81 89 
Fax 973 64 72 08 

talleresphilippe@hotmail.com 

(Camión porta-«scombros) 

Carret. de F ranc ia s/n 
25530 - V I E L H A 

TeIVFax 973 64 25 44 

A L Q U I L E R 
D E 

M A Q U I N A R I A 

J O A Q U I N C A L V I I 
V I B R A D O R E S 

M A R T I L L O S E L É C T R I C O S 

C A R R E T I L L A S 

R O D I L L O S 

C O M P R E S O R E S 

• R U F O S E L E C T R Ó G E N O S 

O U M P E R S 

H O R M I G O N E R A S E T C . . . . 

Carret. Nac iona l 230. km. 124,2 
25520 -EL P O N T D E S U E R T 

Tel./Fax 973 69 10 27 

peluquería 
Carmen Sicart 

cf. Casteth, 3 - Bloque B 

25530 V I E L H A (Val d'Aran) 

Te le fono 973 64 07 40 

Assessorament 

CADI0N s.l. 
G e s t i o n 

LABORAU 
FISCALI 

COMPTABLE 

n i t c h i l l 0 J g ^ S l 
[ Kjk J W 1': IDESCUBRE CAVIAR EXPERIENC 

^ ^ ^ • 1 Degutación de Caviar con copita di 
con Caviar Fresco. Tratamiento Ce 

Todos los sábados música ambiental en directo de 19 a 22h. Caviar Cosmetic Baronía de Les. 

m ^ ^ — < 

n i t c h i l l 0 J g ^ S l 
[ Kjk J W 1': IDESCUBRE CAVIAR EXPERIENC 

^ ^ ^ • 1 Degutación de Caviar con copita di 
con Caviar Fresco. Tratamiento Ce 

Todos los sábados música ambiental en directo de 19 a 22h. Caviar Cosmetic Baronía de Les. 

:ei 
? cava. Tratamiento Facial 
>rporal Caricias del Valle. 

/ S ^ NIFBFATFM * /íñfek Más Información: Tel. +34 973 64 87 1 7 D ^ * ™ ^ 
« • T E R M A S B A R O N Í A DE L E S ^ mfoOtermasbaron.adeles.com - www.termasbaroniadeles.com f pítíe] 

— V -

mailto:talleresphilippe@hotmail.com
http://www.termasbaroniadeles.com


FARMACIA PALA (VIELHA) 973 642 585 
FARMACIA CATALÀ (VIELHA) 973 642 346 
FARMACIA ALMANSA (BOSSÒST) 973 648 219 
FARMACIA ALMANSA (LES) 973 647 244 
FARMACIOLA PALA (ARTIES) 973 644 346 
FARMACIA PALA (BAQUEIRA) 973 644 462 
FARMACIOLA CATALÀ (SALARDÚ) 973 644 225 

ESPITAU VAL D'ARAN 
DISPENSARI ARTIES 
DISPENSARI BOSSÒST 
DISPENSARI LES 
DISPENSARI SALARDÙ 

ALSA. OFICINA EN VIELHA 902 422 242 

SALÓN DEL REINO TESTIGOS JEHOVÀ 618 613320 

CORREUS-OFICINA VIELHA 
GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN 
ESCOLA D'OSTALARIA DE LES 

973 641 815 
973 640 601 
973 647 242 

ESTAT DEL TRANSIT DE CATALUNYA 900 647 242 

PARROQUIA DE VIELHA 
PARROQUIA DE BOSSÓST e LES 
PARROQUIA DE SALARDÚ 

973 640 021 
973 648 253 
629 791 095 

FUNERARIA BORRAS (VAL D'ARAN) 

FUNERARIA SAURA (VIELHA) 

973 258 023 
622811 981 
608 398 222 
609 571 098 

973 640 006 
973 642 847 
973 648 211 
973 648 229 
973 644 030 

GUARDIA CIVIL VIELHA 973 640 005 POLICIA NACIONAL (URG) 091 

GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 062 POLICIA NACIONAL COM. LES 973 648 014 

GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 973640 005 
MOSSOS D'ESQUADRA(URG) 
MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA 

GUARDIA CIVIL DE MONTANYA (URG) 
MOSSOS D'ESQUADRA(URG) 
MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA 

088 
973 357 285 

BOMBEROS (URGÉNCIES) 085 
POMPIERS D'ARAN 973 640 080 
POMPIERS BOSSÒST 973 648 380 
EMERGENCIES Y RESCAT DE MONTANYA 973 640 080 

CONSELH GENERAU D'ARAN 973 641 801 

AJUNTAMENT VIELHA E MIJARAN 973 640 018 
AJUNTAMENT ARTIES 973 641 612 
AJUNTAMENT ES BORDES 973 640 939 
AJUNTAMENT BOSSÒST 973 648 157 
AJUNTAMENT LES 973 648 007 
AJUNTAMENT NAUT ARAN 973 644 030 

INF TURISME VIELHA 973 640 110 
INF TURISME BOSSÒST 973 647 279 
INF TURISME SALARDÚ 973 645 197 
INF TURISME LES 973 647 303 
TORISME VAL D'ARAN 973 640 688 
MUSÈUS DERA VAL D'ARAN 973 641 815 

unerària al ó' ran Servicio 
permanente 24 h. 

Oficina Central: 
Tel. 9 7 3 2 5 8 0 2 3 - 9 7 3 2 5 8 261 
• Traslados provinciales, nacionales 

e internacionales. 
• Servicios de todas las Compañías 

de Seguros. Incineraciones 
• Depósi to de cajas en Vielha. 
• Disponibi l idad del Tanatorio. 

Desde siempre, la Funeraria de Les y Bossóst 
Delegado: 
Juanito Ferrera Velardo 
619 099 2 7 4 / 9 7 3 647 161 
Arró, Bausen, Begós, Bcnós, Bossóst, Canejan, 
Era Bordeta, Es Bordes, Les, Pontaut 

P I N T V / R A S 

N A S A R R E 

"Pent'«no, en $CH&iat 

'7H«ltc&0ivicto4, cCet Aaycvi 
'Decofuuí&i- <Z6*#AC(mxl COK vm& de 

el Sant Serat, 18 25550 - BOSSOST Tel. 973 64 83 6 7 - 607 18 21 43 
Fax 973 64 74 00 



© 
MAPFRE 

Los mejores precios y garantías en seguros de: 
Hogar. 
Responsabilidad Civil. 
Comercio. 
PYMES. 
Vida. 
Accidentes. 
Planes de Pensiones. 
Comunidades de Propietarios. 
Decesos. 
Bajas por Enfermedad. 
Automóviles. 
Etc. 
Asistencia en viaje 24h a su servicio. 

Avda. Maladeta, 11 bajos 
25530 V I E L H A 
Tel / Fax: 973 64 32 32 

major, 6 | 2 5 5 3 0 V i e l h a | tel. 9 7 3 6 4 0 7 1 4 

Administración de Fincas. 
Servicios de Gestoría. 

Asesoramiento y Asistencia Jurídica. 
Planificación y Gestión Fiscal y Contable. 

Asesoramiento y Tramitación Laboral. 
Asesoramiento y Gestión de Patrimonios. 

Trámites Administrativos. 
Gestión de Documentos de Tráfico. 

www.cudos-consultors.com 

Avda. Maladeta, 11 bajos 
25530 V I E L H A 
Tel. 973 64 26 99 / Fax. 973 64 32 32 
Of ic ina Balaguer: Tel. 973 45 05 55 
Of ic ina I leída: Tel. 973 28 2818 

puericultura 
moda infantil 
de o a i años 

c/ Doctor V i dal, i 
25530 - V I E L H A 
Tel. 973 64 23 86 

Jairo José 
^ VENTA DE LEÑA (SERVICIO A DOMICILIO) 

Pinero 

http://www.cudos-consultors.com


trucas 

^ GUINDILLAS PICANTES: 
¿Sabías que tas guindillas más picantes son las más pequeñas? 
Pues es cierto: concentran mucho más el picor en sus 
semillas. 

HUEVOS ESCALFADOS: 
A todos nos encantan los huevos escalfados, pero, ¿te has 
preguntado alguna vez cuál es la forma correcta para 
prepararlos? Toma buena nota: se rompen en agua hirviendo 
con una parte de vinagre, se les da la vuelta con la 
espumadera para que quede la yema envuelta en la clara 
y, cuando cambian de color, se retiran y se ponen a escurrir 
sobre una servilleta. Son deliciosos. 

PINTALABIOS A PUNTO: 
Si sueles llevar la boca maquillada habitualmente y sueles 
darte algunos retoques con la barra de labios, acostúmbrate 
a llevar el pintalabios en algún bolsillo cercano al cuerpo. 
El calor que desprende tu cuerpo hará que la barra de labios 
siempre esté cremosa y ter será más fácil pintarte. 

AMBIENTADOR CASERO: 
¿Te gustaría que tu casa oliera a vainilla? Sólo tienes que 

Trucos facilitados por Tintorería y 
Lavandería Jonerik de Betren (Vielha) 

repartir por toda la casa trocitos de palo de vainilla 
acercándolos preferentemente a alguna fuente de calor 
como los fogones de la cocina o radiadores. 

OLOR EN LOS PIES: 
Para que con el calor no te huelan los pies a causa de un 
zapato demasiado cerrado o del propio calor, lávalos bien 
con agua y jabón, sécalos y frótate los pies con bicarbonato. 
Si no llevas calcetines, esparce también un poco de 
bicarbonato en la suela del zapato. 

VINO TINTO: 
Si se derrama vino tinto en el mantel ten la precaución de 
espolvorear inmediatamente sal fina sobre la mancha. 
Cuando haya absorbido el color, lava normalmente. 

PIERNAS CORTAS: 
Si tienes las piernas cortas no te favorecerán nada las faldas 
a media pierna ni todas aquellas prendas que tengan el 
talle bajo. Sin embargo alargará tu figura las chaquetas 
largas ajustadas en la cintura, los pantalones rectos, y 
conjuntar zapatos-medias-bolso. Hay que procurar que, 
ópticamente, no haya demasiados colores en los que fijarse. 

Val d'Aran 
Betren - Vielha vicina ^ 

fin 
^ (Joasuz & Sitúa, 

L A V A N D E R Í A - T I N T O R E R Í A 

ENTREGA RÁPIDA 

NO CERRAMOS AL MEDIODÍA 

J m l ^ u u z * Z u t o i A b i e r t o d e 8 h . a 2 0 H . 

COMPLEJO g l ü f i f í í t 973 64 09 54 - 609 83 91 99 
(AL FINAL DE LA RAMPA) Fax 973 64 14 81 

REVELADO Y AMPLIACIONES, 
MEJOR PRECIO 

TRATAMIENTO Y MANIPULACIONDE LA IMAGEN 
RETOQUE FOTOGRÁFICO 

MATERIAL FOTO Y VIDEO, 

VENTA DE FOTOS DEL A 2 3 M 3 

EES: iTS¿ s i t ó • ¿SJ. t t e t ì S S d i u o H - V J = L I ñ U " 

l 



e v e n t s 
I I I 
d i s s e n y & p r o t o c o l 

e s t u d i d e d i s s e n y g r a f i c 

Jaume II, 1 4 * Baixos 2 
Tel. 973 64 2 9 27 • 25530 V I E L H A 
alexiapubligraffatelefonka.net 

Carni de Vails, 81 - 8 7 . Edf. REDESSA - Dptx. 59 
4 3 2 0 4 (Tarragona). Tel. 6 2 5 1 4 2 5 0 5 

mac.eventsmacr3gmail.com 

Cortinas Sant Jordi 
¡Jmmw.mm G H 5 B ® 
• Cortinajes • Hostelería 
• Cubrecamas • Hogar 
• Tapizados (Paredes, Sofás...) • Oficinas 
• Enmoquetados y otros componentes 
• Empapelados de Paredes 

« B 9 
• Confección e instalación propia 

Tapicerías Sant Jordi 
Toldos Sant Jordi 

Toldos de diseño y alta tecnología 
el Penedés, 87 . Fx. 973 249 954 • BALÁFIA (Lleida) 

www.cort inessantjordi .com 

(3) 973 249 950 Q) 

SnowBar 

Restaurant 

Lounge 

Residencial Val de Ruda 
Galería Comercial 

Local 5. Baqueira, Naut Aran 

T +34 973 644 776 
hola@nhac-baqueira.com 
www.nhac-baqueira.com 

8:00h - 2:00h 

e-commerce 
Servicio Masco ta s 
Garant ía de ent rega 

En Vielha: 
Av. Maladcta, 19 
Tel. 973 641 2S2 

CARPINTERÍA INDUSTRIAL 

G A M I N RE IAu S / N 
25551 - ERA BORDATA 

TEL./FAX: 973 64 81 54 
629 48 02 70 - 669 70 17 33 

http://www.cortinessantjordi.com
mailto:hola@nhac-baqueira.com
http://www.nhac-baqueira.com


consejas de jardini 
T H U R I U M A I M D R E A I M U M 

Decoración Florau e Jardinería 

c . / d e t h R o s e r . 1 3 

25530 V I E L H A (L le i da ) 

Tel . 9 7 3 6 4 0 3 4 8 

Es una de las especies ornamentales 
más importante del género Anthurium 
sp., es originarias de los bosques 
lluviosos tropicales de Colombia, 
Ecuador y América Central. Por ello, 
la humedad, el calor y evitar un sol 
directo serán aspectos a tener muy en 
cuenta. 

CUIDADOS: 

LUZ 
Buena luz, pero sin rayos directos del 
sol porque le produciría quemaduras. 
TEMPERATURA 
Necesita un ambiente cálido. Hay que 
tener cu i dado con las ba ja s | 
temperaturas en invierno. El máximo 
que tolera es de 30° C siempre que 
tenga humedad alta. 
HUMEDAD 
La humedad del aire debe ser alta. 
Para conseguirlo puedes pulverizar a 
menudo con agua o colocar la maceta 
sobre un plato con guijarros mojados, 
evitando que la base de ésta esté en 
contacto con el agua. El agua para 
pulverizar no debe estar muy fría, 
porque podrían amarillear las hojas. 
El aire seco a su alrededor, debido a 
la calefacción o a las corrientes de aire 
es malo. 
RIEGO 
En verano, hay que regarlo 3 veces a 
la semana y en invierno reduce a una 
vez por semana. Para el Anthurium, es 
casi más importante la humedad del 
aire que el riego. 

CONSEJOS 

¿No florece o las hojas se vuelven 
marrones ? 
Puede ser porque el aire a su alrededor 
sea muy seco. Pulveriza con agua o 
pon la maceta sobre un recipiente con 
guijarros y agua para subir la humedad 
alrededor. 
¿Hojas amarillas? 
Llévala a un sitio más cálido, donde 
no pase frío, sobre todo en invierno. 
Deja de regar hasta que se reponga. 
¿Se caen las hojas? 
Puede ser por causa de corrientes de 
aire. 

Articulo facilitado por Antonia Bergé 
Solé (Eth Jardinet) 



et tea y/1 

Cocina trmdicioul, menú de cachara 
Se habla espaftol 

19. Cours de Quinconces b j 
(frente a las Temías) 31110 LUCHON « 
Haga su reserva al 00 33 562 00 53 64 / 

00 33 689 0431 20 
wwwxios-du-sileaexom. Abierto todo el 

SM ty^1 

Florse 
Floretes 

Centre Caprabo 
Ctra. de França, s/n 

VIELHA (Lleida) 
Tel. 973 64 23 45 
Fax 973 64 10 10 

j T 

2 

C i 

Tel. 
973 621 065 
661 606 260 

michellarrue@hotmail.coni 

IAL2 - 25530-VIELHA 
973 642 093 

b ^ l burton baqueira 
1 S n o w D o a r d l n g t o m e Is Just f u n 

ISII. I IMI. Vlci»|iriiua. »au II 
UUO-VIKUlt (\«l .l'Iran) 
Tcl/F«\ 07 » 640 530 

rlaprrs|iia|iH'<ii<'Uprrtpiqur̂ uai 

C a r p i n t e r í a y E b a n i s t e r í a 

en g e n e r a l 

M u e b l e » y C o c i n a s a m e d u l a 

con c u a l q u i e r m i l d e r » 

E s p e c i a l i s t a s en e s c a l e r a s 

nim|Mam«Hilas 

C u a l q u i e r d e t a l l e pura 

b o d a * en m a d e r a 

P r e s u p u e s t o s p e r s o n a l i z a d o s 

win c o m p r o m i s o 

1.1 . A M h N O S O V I S I T ' K N Q > I . N 



SI DE CALQOTADAS HABLAMOS .... 
¡AL S U m VAMOS! 

SomOA toA fUóKClOA 
ESTAMOS EN BOSSOST. Haga su reserva a ^ a ¿ á ? e ¿ a ¿ 

Tel. 973 64 73 19 / 619 97 72 64 
C/ San Jaime, 21 (al otro lado del río) 

COCINA TRADICIONAL Y 
RECOMENDACIONES DEL CHEFF 

MENÚ 
CAL^OTS DE VALLS 

TOSTADAS CON 
LONGANIZA 

SECAS CON BOTIFARRA 

CORDERO A LA BRASA 

VINO 

POSTRE 

CAFÉ 

Martes Descanso semanal 



Les Mousquetaires 

INTERMARCHE 
ESPECIALISTA 
en productos frescos 

y locales a precios j¡¡\ 
Mousquetaires 

Siempre los mejores precios 
Aproveche nuestras 
excepcionales ofertas de 
nuestro 41* aniversario 

Automática Billetes 

rL> INTERMARCHE 
^ ^ 1 I I 
De Lunes a Sábado 
de 9 a 19 ,15 
Les Trètes 
MOUSTAJON - 31110 LUCHON 
Tel. 00 33 561 79 24 0 0 
Fax: 0 0 33 561 79 83 01 

INTER MARCHÉ 
más cerco, en 
A 5 minutos de 
la frontera 
D e lunes a viernes 
de 9 a 12 ,30 y de 14,30 a 19,30. 
S obado s de 9 a 19,30 sin Interrupc 

Tel. 0 0 33 561 8 9 8 5 5 0 

presión 

& I N T E MARCHE 

Alquiler de Camiones y Furgonetas 

20-12-7 m3 



2 unitats de meló madur 
300 ml nata 

100g sucre 
Vi suc de Ili mona 

Pelar els melons i retirar les llavors i tallar a 
mirepoix mitjana. 
Triturar tots els ingredients de manera que quedi 
textura crema. 
Posar a refredar i emplatar ven fred. 

Recetas facilitadas por Escola d'Ostala ria Les- Val d'Aran 

APERITIU 
Crema freda de meló: 

5 escaroles 
1,5 kg bacallá esqueixat dessalat 
300 g olives negres d ' A r agó 
90 filets d ' anxove s (3 Ració) 
3 barquetes de tomáquet Cherru 
Sal 
Oli d ' o l i va 
Cebol l ino 

Salsa romesco: 
1 kg tomáquet madur 
600 g avel lanes torrades i pelades 
Vi cabera d ' a l l s 
Sal 
Pebre 
Oli d ' o l i va 
6 polpes de nyora 
Vinagre 

1 l lenguado de ració/persona 
1 kg l l imones aprox imadament 
350 g ametl la fi letejada 
Mantega 
Julivert 
Sal 
Farina 

Posar a punt de sal el l lenguado i enfarinar. 
Fondre la mantega en una paella a foc fluix i 
marcar el l lenguado en ella. 
Anar afegint el suc de les l l imones de manera 
lenta i que vaigi emuls ionant la salsa. 
Afegir les ametlles filetejades i el julivert picat. 

ENTRANT 
Amanida xató: 

Realitzar la salsa de romesco triturant tots els 
ingredients i reservar en fred. 
Tallar de manera irregular les escaroles i barrejar 
tots els ingredients. 
Emplatar. 

SEGON 
Llenguado a la meunière: 

Posar a punt de sal. 
Emplatar. 

r 

- /4 i! 
Si vols estudiar amb nosaltres Tel. 9 73647242 



IOV wwtcyüvbin 
abierto 

todo 
el año 

m ti pifión umtn 

1CVIVC DI lictícn 

(AL FINAL DtL PUJKTO 
g ^bEL PORTILtON ) 
ÍES Ac MIÉRCOLES 

DE 48 
E 14 A 20 H / DOMINGOS 14 a 18 h 



PTTR.I. 

5.1 pino 
Capital de 
los At i ldas 

fùnebre, 
sombrío 

Uranio 

ROIJIIVO 

Aprendí; . 

Solicitud. 
encargo 

Mamífero 
s i ren» 

Sanciona-
dores Inv 

Dios de la 
fcrt.lKj.id 

Aclima-
tación 

Ataviaba. 
ornaba 

valeroso 

Deslustre 
Racimo 
de uvas 

Apr isco 

Nombro 
de letra 

A m u n ase 
chanzas 

Para condì-
Tentar Inv 

l e t r a 
numeral 

Sufijo 
intensivo 

Se emplea 
para 

SJiOnar 

Enojo, 
disgusto 

Ave de 
ráp i ta 

nocturna 

Corambres, 
pelleps 

Que tiene 
virtud ilo 
engendrar Acaricias, 

halagas Inv 

Emblema 
protector 
de la tr ibu 

A/afrAn 

Sodio 
"Ayudante, 

a u n k j r 

Idéntico, 
igual 

Canana 
para ac.1 
Sustituye 

a otro 

General y 
estadista 

cartaginés 

Rio de 
Esparta 

Descifre. 
repase Inv 

Limite 
. i 

Autómata. 
r obo t Inv 

Velo;. 
diligerne 

Roentgen Concedan, 
asignen 
Atomo 

con carga 

Vesania. 
cabreo 
Nota 

musical 

Ataduras, 

l igamentos 

At revan 

EN LA FOTO: Principal puerto de Áfr ica oriental. Se encuentra sobre tina isla a oril las 
del océano índico. La ciudad es el centro de la industria del turismo costero. Todavía 
es posible detectar la influencia árabe en la ciudad, en sus calles estrechas y sus mezquitas. 

4 8 3 
3 9 6 8 4 

4 7 
5 6 7 9 
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3 1 4 8 
9 5 
2 6 8 1 5 

7 2 9 

3 
6 

3 4 5 8 
6 7 3 4 
3 5 6 4 1 4 

2 6 1 3 7 
6 4 5 9 
5 1 4 9 
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H A U Ä L L O G U E R S 

En M o n t , a 4 km de Vielha, un pintoresco pueblo, la empresa promotora Haus & Lloguers tiene prevista la 
construcción de esta maravillosa casa sobre una parcela de 476 m2. La casa, con una superficie construida 

de 350 m2, está distribuida en planta parking, bodega, salón con cocina americana de 90 m2 y zona de agua 
o spa interior de 60 m2, todo ello acristalado y con increibles vistas al valle, planta segunda con 3 habitaciones, 

las cuales son todas estudios independientes dúplex con su baño, su vestidor y su funeral. En el jardin está 
prevista la construcción de una barbacoa y zona chill out para disfrutar de las maravillosas vistas al valle. 
PRECIO 1,5 millones de euros Cabe la posibilidad de vender el terreno por separado sin construcción ó 

modificar el proyecto a gusto del cliente final. 

Apartamento triplex en Mont 
de 114 m2, consta de planta 

baja con salón comedor, cocina 
americana y terraza, planta 

primera con habitación doble 
aseo con ducha y suite principal 
y planta tercera fumeral, consta 
de trastero y plaza de parking, 

posibilidad de vender amueblado, 
finca de 5 años con ascensor e 

increibles vistas al valle. 
Precio: 360.000.-€ 

Persona de contacto: Miguel. Tel. 667 769 799 



C o n s e l h f j | p G e n e r a u d ' A r a n 

Deparlament de Torísme, 
Comirq e Transporta horario de autobuses 

HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN • DE LUNES A VIERNES 
- m • n 

• i i ™ • • H H I 
I BAQUEIRA 7 40 830 930 11 30 12 32 13 30 14 30 1600 17 30 18 30 19 15 20 30 21 30 0:30 4 20 ¡ 

TREDÓS 7 43 8 33 9 33 11 33 12 33 13 32 14 33 16 03 17 33 18 33 18 18 20 33 21 33 0:33 423 
SA LARDO 7 46 836 936 11 36 12 36 13 35 14 36 1606 1736 18 36 1821 20 36 21 36 036 4 26 

7 47 8 37 9 37 11 37 12 37 13 36 14 37 16 07 18 37 19 22 20 37 21 37 0.37 4 27 
' .MIL* . 750 8 40 9 40 1140 12 40 13 39 14 40 16 10 17 40 18 40 19 25 20 40 21 40 0:40 430 

7 54 844 9 44 11 44 12 44 13 49 14 44 16 14 17 44 1844 19 29 20 44 21 44 0:44 4 34 
I CASARILM 7 55 8 45 9 45 1145 12 45 1350 14 45 16 15 17 45 18 45 1930 20 45 21 45 0 45 4 35 

ESCUNHAU 7 57 847 9 47 11 47 12 47 13 52 14 47 16 17 1747 1847 19 32 20 47 21 47 047 4 37 
B E I R E N 7 59 8 49 9 49 11 49 12 49 1354 14 49 16 19 17 49 18 49 1934 20 49 21 49 0 49 4 39 
VIELHA 800 850 9 50 11 50 12 50 13 55 14 50 16 20 17 50 18 50 19 35 20 50 21 50 0:50 4 42 
VIELHA 08 05 08 55 1000 11 55 12:15 13 00 14 00 15 15 1700 18 00 1900 20:18 21 00 22 15 00 55 4 45 
VILAC 8 07 9 02 1002 12:17 13 02 14 02 15 17 17 02 18 02 19 02 20.17 21 02 22 17 0:57 

8ETLAN 808 903 10 03 12:1« 13 03 14 03 15 18 17 03 18 03 19 03 20:18 21 03 22 18 0:58 
AUBÉRT 8 10 9 05 1005 12:20 13 05 14 05 15 20 17 05 [ 18 05 19 05 20:20 21 05 22 20 1 00 

PONT D'ARROS 8 13 908 10 08 12:23 13 08 14 08 15 23 17 08 18 08 1908 20:23 21 08 22 23 1 03 
|BENÓS| 8 14 909 10 09 12:24 13 09 14 09 15 24 17 09 18 09 1909 20:24 22 24 1:04 

ES BÓRDES 8 17 9 12 10 12 12:27 13 12 14 12 15 27 17 12 18 12 19 12 20:27 21 12 22 27 107 
| A R R Ó | 8 18 9 13 10 13 12:28 13 13 14 13 15 28 17 13 18 13 19 13 20:28 21 13 22 28 1 08 

ERA BORDETA 8 20 9 15 10 15 12:10 13 15 14 15 15 30 17 15 18 15 19 15 20:30 21 15 | 22 30 1 10 
. BOSSÓST 8 23 9 18 10 18 12:33 13 18 14 18 15 33 17 18 18 18 19 18 20:31 21 18 I 22 33 1 13 
' LES 8 25 9 20 10 20 12:35 13 20 14 20 15 35 17 20 18 20 19 20 20:35 2120 22 35 1 15 

PONTAU7 8 35 14 25 17 25 

S Ö S F S Ö S F 
TANAU 745 17:25 I 

BAQUEIRA ' 7 40 8 20 9 20 10 20 12 20 1330 14 22 15 40 16 40 17 20 19 00 20 38 22 38 0.20 
TREOÓS 7 35 8 18 9 17 10 17 12 17 13 28 14 17 15 37 16 37 17 17 18 57 20 35 22 35 017 

SALARDU 7 32 8 15 9 14 10 14 12 14 13 25 14 14 1534 16 34 17 14 1854 20 32 22 32 0 14 

' [ < H Í £ 731 8 14 9 13 10 13 12 13 13 24 14 13 15 33 1633 17 13 18 53 20 31 22 31 0 13 ' I L K M , 7 29 8 12 9 10 10 10 | 12 10 1321 14 10 15 30 16 30 17 10 18 50 20 28 22 28 0.10 
7 27 8 10 906 1006 1206 13 20 14 06 15 26 16 26 1706 18 46 2024 22 24 006 

CASARILH 7 26 809 9 05 1005 1205 13 19 14 05 1525 16 25 1705 18 45 20 23 22 23 
ESCUNHAU 7 25 8 08 903 10 03 12 03 13 18 14 03 15 23 16 23 17 03 18 43 20 21 22 21 003 

BETREN 7 23 806 901 1001 1201 13 16 14 00 15 21 1621 1701 18 41 20 20 22 20 0:01 
VIELHA 7 22 800 900 1000 1200 1315 13 55 15 20 16 20 1700 1840 20 15 22 15 000 
VIELHAI I 07 21 07 55 08 52 09 52 11 52 1310 13:27 1350 15 15 16 15 16 52 18 37 19 52 21 52 23 52 8:00 6:27 
VILAC 7 20 7 53 8 50 9 50 11 50 13:25 15 10 16 10 16 50 18 35 1950 21 50 4:69 5:25 

BETLAN 7 19 7 52 8 49 9 49 11 49 13:24 1509 1609 16 49 18 34 19 49 21 49 2349 4:68 5:24 
AUBÉRT 7 17 7 50 8 47 9 47 11 47 13:22 15 07 16 07 16 47 18 32 1947 21 47 7347 4:57 5:22 

PONT D'ARRÓS 7 14 7 47 844 944 11 44 13:19 1504 1604 16 44 18 29 1944 21 44 23:44 4:64 5:19 
|BENÓS¡ 7 13 7 46 8 43 9 43 11 43 13:18 1503 1603 16 43 18 28 19 43 21 43 23 43 4:63 6:18 

E S BORDES 7 10 7 43 8 40 9 40 11 40 13:15 1500 1600 16 40 18 25 19 40 21 40 "234Ö" 4:50 5:15 
| ARRÓ | 709 7 42 8 39 9 39 11 39 13 14 14 59 15 59 16 39 18 24 19 39 21 39 23 39 4:49 5:14 

ERA BORDETA 7 07 7 40 8 37 9 37 11 37 13:12 14 57 15 57 16 37 18 22 19 37 21 37 23:37 4:47 5:12 
BOSSÓST 704 7 37 8 34 934 11 34 13:09 14 54 1554 16 34 18 19 1934 21 34 23 34 4:44 5:09 

L E S 700 7 32 8 32 930 11 30 13:05 14 50 1550 16 30 18 15 19 30 21 30 23 30 4:40 5:05 
PONTAUT 7 30 830 I I 

SABADOS - DOMINGOS - FESTIVOS 
I 1 UTäm 1040 15:10 17:00 

, J \/J!F.Vi 7.43 10SS | 1520 17 25 21:20 
I B A Q U E I R A 8 0 5 9 3 0 11 05 1230 14:05 15 30 1630 17 30 19:05 21 30 030 4 2 0 
J T R E D Ó S 8 0 8 9 33 11 08 1233 14 08 15 33 18:33 17 33 19 08 21 33 0 33 4 23 
II S A L A R D U 8 1 1 9 36 1111 12 36 14 11 15 36 1636 1736 19.11 21:36 0 3 6 4 26 

1 M # f J 8 12 9 37 11:12 12 37 14:12 15 37 15:37 1737 19 12 21 37 0 3 7 427 

T J M i l * 8 15 9 40 11:15 12 40 14 15 1540 16:40 17 40 19.15 21 40 040 4 30 

L 8 19 944 11 19 1244 14 19 15 44 16-44 I 1744 19 19 21 44 0 4 4 434 
C A S A R I L H 8:20 I 9 45 11.20 1245 14 20 1545 16:45 ! 17 45 19:20 21 45 0 4 5 4 35 

E S C U N H A U 8 22 9 47 11 22 12 47 14 22 1547 16:47 1747 0 9 22 21 47 047 4 37 
B E T R E N 8 2 4 9 49 11 24 1249 14 24 1549 16:49 1749 19 24 21 49 0 49 4 3 9 

L J V I E L H A 8 2 5 9 50 11 25 1250 14 25 15.50 16:50 17 50 19.25 21 50 0:50 4 42 

L J V I E L H A 08 30 1000 11:55 13:00 14 30 16 00 17:00 18 00 19:30 19:55 22 00 00 55 4:45 

L J V I LAC 8 32 10 02 11:57 13 02 14 32 1602 17:02 18 02 19 32 19:57 22 02 0 57 
¡ B E T L A N 8 33 10:03 11:58 1303 14 33 1603 17:03 1803 19:33 19:58 2203 0 5 8 

A U B É R T 8 3 5 10 05 11:59 1305 14 35 16 05 17:05 18 05 19 35 19:69 22 05 1 00 
PONT D ' A R R Ó S 8 38 10 08 12:01 1308 14 38 1608 17:08 1808 1938 20:01 22 08 1 03 

| B E N Ó S | 8 39 10 09 12.02 13 09 14 39 1609 17:09 1809 1939 20:02 2209 1 04 
E S B Ó R D E S 8 42 10 12 12:03 13:12 14 42 16:12 17:12 18 12 19 42 20:03 22 12 1 07 

L A R R Ó J 8 43 10 13 12:04 13 13 14 43 16 13 17:13 18 13 1943 20:04 22 13 1 08 
E R A B O R D E T A 8 45 10:15 12:06 13:15 14 45 16 15 17:15 18 15 19:45 20:06 22 15 1 10 

B O S S Ó S T 8 48 10 18 12:13 13 18 14 48 16 18 17:18 18 18 19 48 20:13 22 18 1:13 

4 R L E S 850 10 20 12:18 1320 14 50 16 20 1720 18 20 19 50 20:18 22 20 1 15 
P O N T A U T 



horario de autobu! 
SABADOS - DOMINGOS - FESTIVOS 

Conselh f j ^ Generau d'Aran 
Depurtument de Torisme, 

Comèrç e Transpòri 

= — W — 

B T - g T J mCB-'-M — — — — — 

B A Q U E I R A 1 7 4 0 8 5 0 9 5 0 10 2 0 11 5 0 1 3 : 5 0 14 5 0 16 5 0 1 7 5 0 1 9 5 0 2 2 2 0 0 2 0 

T R E D Ò S 7 3 5 8 4 7 9 4 7 10 1 7 11 4 7 1 3 4 7 14 4 7 16 4 7 1 7 4 7 1 9 4 7 2 2 17 0 17 

S A L A R D Ú 7 3 2 8 4 4 9 4 4 10 14 11 4 4 1 3 4 4 14 4 4 1 6 4 4 1 7 4 4 1 9 4 4 2 2 14 0 14 

7 31 8 4 3 9 4 3 10 1 3 11 4 3 1 3 4 3 14 4 3 16 4 3 1 7 4 3 1 9 4 3 2 2 1 3 0 1 3 

'.mi. 7 2 9 8 4 0 9 4 0 10 10 11 4 0 1 3 4 0 14 4 0 1 6 4 0 1 7 4 0 1 9 4 0 2 2 10 0 10 

'dlHL 7 2 7 8 3 6 9 3 6 10 0 6 11 3 6 1 3 3 6 14 3 6 18 3 6 17 3 6 1 9 3 6 2 2 0 6 0 0 6 

C A S A R I L H 7 2 6 8 3 5 9 3 5 10 0 5 11 3 5 1 3 3 5 14 3 5 1 6 3 5 17 3 5 1 9 3 5 2 2 0 5 0 0 5 

E S C U N H A U 7 2 5 8 3 3 9 3 3 10 0 3 11 3 3 1 3 3 3 14 3 3 16 3 3 17 3 3 1 9 3 3 2 2 0 3 0 0 3 

B E T R E N 7 2 3 8 3 1 9 31 1 0 0 1 11 31 13:31 14 31 16 31 17 31 1 9 3 1 2 2 0 1 0 0 1 

7 2 2 8 3 0 9 30 1 0 0 0 11 3 0 1 3 3 0 14 3 0 16 30 1 7 3 0 1 9 3 0 2 2 0 0 0 0 0 

n r j i ï r : 0 7 21 0 8 2 5 0 9 2 5 0 9 5 2 11 2 5 12 5 5 2 7 14 2 5 16 2 5 1 7 2 5 1 9 2 5 21 5 2 2 3 5 2 0 0 6 : 2 7 

l ' J I f . W 7 2 0 8 2 0 9 2 0 9 5 0 11 2 0 12 5 0 2 5 14 2 0 17 2 0 1 9 2 0 2 1 5 0 2 3 5 0 59 5 : 2 5 

B E T L A N 7 1 9 8 1 9 9 1 9 9 4 9 1 1 : 1 9 1 2 4 9 2 4 14 1 9 1 7 1 9 1 9 1 9 2 1 4 9 2 3 4 9 6 8 6 : 2 4 

A U B E R T 7 1 7 8 17 9 17 9 4 7 1 1 : 1 7 12 4 7 2 2 14 1 7 1 7 17 1 9 1 7 2 1 4 7 2 3 4 7 8 7 6 : 2 2 

P O N T D ' A R R Ô S 7 14 8 14 9 14 9 4 4 11 :14 1 2 4 4 1 9 14 14 1 7 14 1 9 14 2 1 4 4 2 3 4 4 6 4 6 : 1 9 

| B E N O S | 7 1 3 8 1 3 9 13 9 4 3 1 1 : 1 3 1 2 4 3 18 14 1 3 1 7 : 1 3 1 9 1 3 21 4 3 2 3 4 3 6 3 6 : 1 8 

E S B O R D E S 7 10 8 10 9 10 9 4 0 1 1 . 1 0 1 2 4 0 1 6 14 1 0 1 7 : 1 0 1 9 1 0 2 1 4 0 2 3 4 0 6 0 6 : 1 6 

1 A R R O I 7 0 9 8 0 9 9 0 9 9 3 9 11 0 9 1 2 3 9 1 4 14 0 9 17 0 9 1 9 0 8 21 3 9 2 3 3 9 4 9 6 : 1 4 

E R A B O R D E T A 7 0 7 8 0 7 9 0 7 9 3 7 11 0 7 1 2 3 7 1 2 14 0 7 17 0 7 1 9 0 7 21 3 7 2 3 3 7 4 7 6 : 1 2 

B O S S Ô S T 7 0 4 8 0 4 9 0 5 9 3 4 11 0 4 1 2 3 4 0 9 14 0 4 1 7 0 4 1 9 0 4 21 34 2 3 3 4 4 4 6 : 0 9 

L E S 7 : 0 0 8 0 0 9 0 0 9 3 0 11 0 0 1 2 3 0 0 5 1 4 0 0 1 7 0 0 1 9 0 0 21 3 0 2 3 3 0 4 0 ~ 6 : 0 5 

P O N T A U T I I 

L I N E A R E G U L A R D I À R I A D E D I L L U N S A D I V E N D R E S 

O R A R I D E T R A N S P O R T C A S A U 

D I S S A B T E S E V I G I L I E S D E H E S T E S 

8 : 3 5 1 4 : 3 0 C A S A U 1 4 : 2 5 1 7 2 3 

8 : 3 8 1 4 : 3 5 P A R A D O R 1 4 : 2 3 1 7 2 3 

8 : 4 0 1 4 : 4 0 V I E L H A ( c i n e ) 1 4 : 2 0 1 7 2 0 

8 : 4 5 V I L A C 1 4 : 1 5 1 7 5 

8 : 5 5 V V I E L H A ( c e n t r e e s c o l a 1 3 : 5 5 1 7 0 0 

(1 ) D i m c r d c . t d i u r n d r r . 

VAL D A R A N • LLEIDA • B A R C E L O N A 

» 
S OA r WM 

m a ARRIBADA « g # 

y*!«» 
— & a « 

AtRÓnhl 
i o n 

rZ í » - — i -

. . . n u ÍNU( AVtJAVAHÍ 
1) 10 ! i » Owi 

B E R E T 
TANAU 

2 5 0 4 2 0 B A Q U E I R A 2 20 4 20 
5 53 4 23 T R E C E S 2 17 4 17 
2 56 4 26 S A L A R D U 2 14 4 14 
2 57 4 27 O E S S A 2 13 4 13 
3 0 0 4 30 A R T I E S 2 10 4 10 
3 0 4 4 3 4 O A R Ò S 2 0 6 4 0 6 
3 05 4 35 C A S A R I L H 2 0 5 4 0 5 
3 07 4 37 E S C U N H A U 2 0 3 4 03 
3 09 4 39 B E T R E N 2 01 4 01 
3 10 4 42 V I E L H A 2 0 0 3 5 8 
3 15 4 45 V I E L H A 1 52 3 57 
3 17 4 49 V I L A C 1 50 3 5 6 
3 18 4 5 0 B E T L A N 1 49 3 5 5 
3 2 0 4 52 À Û B É R T 1 47 3 53 
3 23 4 55 PONT D ' A R R O S 1 44 3 5 0 
3 24 4 5 6 B E Ñ O S 1 43 3 49 
3 27 4 57 E S B Ö R D E S 1 40 3 4 6 
3 28 4 5 6 A R R Ô 1 39 3 4 4 
3 30 5 0 0 E R A R O R O E T A 1 37 3 42 
3 33 5 03 B O S S Ó S T 1 34 3 39 
3 35 5 05 L E S 1 30 3 35 

O R A R I D E T R A N S P O R T C A N E J A N ( d i m e f d e s ) 

B A R C E L O N A - LLEIDA - VAL O ' A R A N 

I mn 

- i â 1 

10 00 C A N E J A N 1 3 3 0 

10 20 L E S 13 10 

10 30 B O S S O S T 1 3 0 0 

M 

O R A R I D E T R A N S P O R T B A U S E N ( d i m é r c J e s ) 

11 0 0 B A U S E N 14 30 

11 2 0 L E S 14 10 

11 30 B O S S O S T 14 00 

A L S A R E N M T 

5 3 0 9 10 9 40 a«« 10 54 
7 45 10 30 11 40 »V» 12 54 
7 45 10 30 12 05 «vani 13 17 

9 15 12 45 13 20 «ve 14 25 
13 30 17 10 17 40»»« 18 54 

A L S A RENFE 
vtoiiu — » l l M j j tortkJa I H k U arribada MADRID 

7 45 1030 11 05 AVE 13 23 
» 1 5 12 45 13 05 AVE 15:23 

R E N F E A L S A 
ortida r . n f . B A R C E L O N arribada LLE lOA L L E I D A _ » VIELHA 

8 15 AVE 9 18 10 15 12 44 
14 10 1520 18 15 1145 

RENFE A L S A 
«ortida r . n t . MADRID arribada L L E l O A LLE lOA — — • V I E L H A 

7 30 AVE 9 3 8 10 15 12 45 
13 30 00 AVE 15 38 16 15 18 45 



TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD 
Y REEDUCACIÓN NUTRICION AL (II] 

En el articulo anterior me referí a estudios 
recientes destacados por la Sociedad Española 
para el estudio de la Obesidad (SEEDO). En ellos 
se concluye que las cifras de obesidad en España 
están aumentando. La SEEDO advierte de que 
el incremento de la obesidad y el sobrepeso en 
España, causado fundamentalmente por el 
"abandono" de la dieta mediterránea y la falta 
de ejercicio", está haciendo que el pais se 
encamine hacia el modelo estadounidense de 
obesidad, en el que sus Índices son ya tan 
alarmantes que "los hijos de esta generación van 
a vivir menos que sus padres, algo inaudito en 
las sociedades desarrolladas". 

La importancia de una reeducación nutricional debe 
plantearse así en el marco de una auténtica intervención 
global que abarque el ejercicio físico y la dieta adecuada 
a cada persona. Los beneficios de la dieta mediterránea 
son evidentes pero ésta debe adecuarse a las circunstancias 
de la sociedad actual. Además cada uno entiende una cosa 
diferente cuando se refiere a la dieta mediterránea. Por 
ello la dieta debe ser totalmente personalizada. Lo que 
debe ingerir una persona es diferente a lo aconsejable para 
otra. Y recordemos que la obesidad debe prevenirse desde 
la edad infantil como recomienda la SEEDO. 

científico demostrado pueden ser peligrosos, 
por lo cual se debe consultar siempre a un 
especialista, el cual indicará una dieta 
individualizada según las características de 
cada individuo. 

4. El incremento del ejercicio físico en las 
actividades cotidianas (subir escaleras, andar) 
es un complemento indispensable de la dieta, 
asi como ta práctica de alguna actividad 
programada (deporte, gimnasia) de forma 
regular. 

La definición de sobrepeso y obesidad en la 
actualidad se expresa con la fórmula IMC 

(índice de Masa Corporal). Se calcula dividiendo el peso 
(Kg) por la altura (en metros) al cuadrado. De este modo 
se clasifica: sobrepeso I (25-26,9), sobrepeso II o preobesidad 
(27-29,9), obesidad (a partir de 30). Ademas el perímetro 
de la cintura debe ser inferior a 95 cm en los hombres y a 
82 en las mujeres para controlar uno de los factores de 
riesgo cardiovascular más importantes. 

Dra. María José Cutando Longás 
Médica colegiada n° 12.011 

La SEEDO plantea cuatro objetivos y 
pautas fundamentales para el control del 
peso adecuado. Son estos: 
1. Se deben conseguir reducciones de 
peso pequeñas y paulatinas, siendo 
suficiente la pérdida de un 5 a un 10% 
del peso. Se considera muy importante 
el mantenimiento de la reducción, ya 
que las oscilaciones de peso son 
perjudiciales. 

2. Es necesario modificar los hábitos de 
conducta, como el cambio de los hábitos 
alimentarios y el incremento del ejercicio 
físico. 

3. Las dietas y productos o sustancias 
no prescritos por un médico y/o sin aval 

M E D 

NAT 

EST 

r iña Dra. M9 . José Cutando Longás 
URISTAY M e d i c i n a E s t e t i c a . 
F.TICA D i e t e t i c a , N u t r i c i ó n y D i e t o t e r a p i a 

Médica colegiada 11° II'.01 I 

TRATAMIENTO MEDICO DE LA OBESIDAD 
* O b e s i d a d g e n e r a l i z a d a y loca l i zada 
* D ie tas persona l i zadas 
* M e s o t e r a p i a y laser terap ia 
* Test in to le ranc ia a l i m e n t a r i a ( A / 2 1 7 ) 

Placa l'.is d'Arrò, 5 I" V • 25530 V1EU1A (Val d'Ara») 
Tel. 661 68 64 84 
( '«•lille nudi, aiiiiiiil/al i Í I I M lil en el "KegiMie « >lii i.il «le ( enlii 
s. neis I KSI . I I I IMII I ' I I IN Naniiai I \ " aml> el < ixli K?.'>7»iKW.'> 

C VV/V I previa 

Gracias a todos por haber hechc 
p o s i b l e la c e l e b r a c i ó n d e 
Festival de Invierno de la Escuela 
Mus i cau Val d ' A r a n . 
A los Excmo. A y u n t a m i e n t o de | 
V i e l h a , a los p a d r e s , a los 
a l umno s y a toda la gen te que 
n o s ha a p o y a d o . ¡ H e m o s 
e s t r e n a d o la Sa la Aud i o v i s uau 
de Vielha!! 



ent d'Ar 
P O S A ARAIVI V I O L A 

Nacida en Balaguer, esta balaguerina 
instalada en el Valle de Arán desde el año 1.973, 
es Propietaria de la Librería/Papeleria ETH 
PLUMIER, de Vielha. 

¿Qué te impulsó a venir a vivir al Valle de Aran? 
Mi padre, que era carpintero de profesión, vino 
en el año 1.960 para construir un tejado que le 
había encargado un cliente. De regreso a Balaguer, 
en la antigua Línea Flamisell, durante el trayecto 
entabló conversación con un señor que alquilaba 
una Fonda en Vielha, y durante el viaje mi padre 
cerró el trato con el dueño de la Fonda, sin 
pensárselo dos veces, porque era un gran 
enamorada de este país por todo, y además porque 
en aquellos tiempos, vio muchas posibilidades de 
futuro. 

¿Y qué pasó cuando llegó a Balaguer? 
Le dijo a mi madre, prepárate que nos trasladamos 
a vivir largas temporadas al Valle de Arán. Mis 
hermanos y yo entretanto nos quedamos a vivir 
en Balaguer con mi abuela, y sólo veníamos a 
pasar el verano. Pasaron 12 años, y mi padre dejó 
de regentar el Hotel Aneto, que era el que había 
alquilado, para construir el actual Hotel Delavall, 
y entonces ya v in imos toda la fami l ia. 

¿Por qué decidiste montar una Librería? 
Siempre me había gustado, de pequeña, ya me 
quedaba embobada delante de los escaparates 
de las papelerías, mirando los lápices, los 
cuadernos, los plumieres, los cuentos, en fin todo, 
e incluso entraba dentro del establecimiento para 
curiosear. Considero que es un producto que crea 
muchas ilusiones entra los clientes y a mi me llena 
de satisfacción. 

¿Compra la gente muchos libros? 
Tengo clientes fieles y asiduos que están al 
corriente de todas las novedades, y a mí me gusta 
estar informada para poder ofrecérselas, en cuanto 
salen al mercado. A mi me aporta mucho la lectura, 
un buen libro te ayuda a pasar ratos agradables, 
pero realmente, en general, no sé si por falta de 
tiempo, se compran pocos libros 

¿Crees que las nuevas tecnologías han 
desplazado a los libros? 
En el público infantil y juvenil, indudablemente. 
La gente joven prefiere distraerse a través del 
ordenador, pero el adulto que es aficionado a la 
lectura sigue leyendo libros. 

¿Qué piensas de los E-Books? 
Yo pienso que el E-Book nunca eclipsará, al libro 
convencional, porque es mucho más frío. 
A mí particularmente, de un libro aparte del 
contenido, me " e n a m o r a " el exterior, la 
e n c u a d e m a c i ó n , el tacto, el a roma, la 
presentación.... Y después me viene la curiosidad 
por conocer el contenido 

.¿Rosa que dirías para finalizar? 
Que esta entrevista me hubiera gustado que se 
la hubieras podido hacer a mi padre, que era 
todo un personaje y se la dedico a él y a todas 
las personas que lo han querido como yo. 

Entrevista realizada por M° Rosa Puig Cordomi 



Crecerá en forma notable el ansia de 
amar. La seducción brotará y los 
solitarios del signo se encontrarán con 
personas afines. Así, los nuevos 
noviazgos florecerán y los vínculos ya 
establecidos pasarán por momentos de profunda 
pasión y satisfacción afectiva. Se abrirán muchas 
posibilidades de crecimiento laboral y profesional. 
Sin dejar pasar las oportunidades, tómense su 
tiempo para la distracción y el esparcimiento. 

Periodo cargado de incomprensión y 
tensiones, su compañero no entenderá 
que está pasando con usted, porque 
lo verá raro. Dialogue y trate de 
reducir la incomprensión. Tendencia a 
vivir relaciones clandestinas. A partir de 
mitad de mes, una agitada vida social lo conectara 
con personas que le harán propuestas de 
crecimiento. Recurra a terapias naturales para 
equilibrar las emociones. Recuerde que la ansiedad 
lo acompañara este año. Cuídese. 

La comunicación entre ambos estará 
totalmente abierta y el deseo de 
conciliar dará resultados positivos. 
Buen periodo para planear y concretar 
viajes a lugares cercanos. Muy buen 
momento para consagrarse a las inversiones y 
obtener éxito a través de ellas entre el 2 y el 14. 
Salud buena en general; de todos modos este 
atento. 

A partir del día 4 surgirán 
desentendimientos que le afectarán 
la sensibilidad. Las sociedades que 
tengan establecidas darán frutos 
excelentes, producto de ideas concretas * 
y ambiciosas de socios. La tensión afectiva 
alterará el sistema nervioso y como consecuencia, 
el aparato digestivo estará sensible. Cuiden la dieta 
y consulten al médico. 

Pueden sentirse más inclinados al 
romance, tal vez con alguien que 
conocieran durante las vacaciones. 
De todas maneras, deben estar alerta 
respecto a situaciones que provoquen 
enojos, y tomarse tiempo para contestar. 
Las cosas pueden complicarse tanto en lo financiero 
como en lo laboral. Manéjense con prudencia y 
eviten discutir con jefes o compañeros. Eviten las 
trasnochadas para dormir mejor y levantarse 
renovados. 

Nuevamente Venus, no influirá de 
manera positiva para estos nativos. 
Durante este mes, habrá mucho 
dinamismo, pero no para usarlo en el 
terreno amoroso; por lo tanto, es 
preferible que esperen a sentirse realmente 
dispuestos al romance. Por ahora, no están dadas 
las condiciones y si conocen a alguien, no podrán 
mostrarse tal cual son realmente en la intimidad. 

No es el mejor momento para pensar 
en tener un romance. Pueden sentir 
que son objeto de observación por 
parte del otro y que los tiene bajo 
la lupa. Los que están en pareja 
deberán cuidarse para no crear problemas 
y enfrentarse innecesariamente. Es mejor esperar 
tiempos mejores. Sigue la buena racha y su posición 
laboral puede hacerse muy sólida. Hay que ser 
prudentes con el descanso. Duerman bien. 

A partir del día 4, los escorpiones 
comienzan a despojarse de la 
envoltura romántica con la que se 
habian vestido, para pasar a la acción, 
pero no focalizada en temas amorosos. 
Con respecto al terreno economico y laboral, deberán 
aprovechar la racha favorable que se les presenta 
hasta el día 14. Sin problemas de salud por el 
momento. 

Despues de haber pasado toda la 
etapa romántica, ahora sagitario se 
reencuentra con su fuerza de siempre 
y encara la acción. Fogosos como de 
costumbre, pueden pretender el éxito 
si es que quieren iniciar un romance, 
pero no sean impacientes, vallan despacio. 
La primera parte del mes es la más indicada para 
hacer negocios o concretar cambios laborales sin 
tropiezos. El sistema nervioso puede provocarles 
alguna contrariedad, tal vez, estén más intranquilos 
y con el ánimo alterado, pero no es nada importante. 

No es conveniente que piensen en 
comenzar una relación sentimental 
o lanzarse a la conquista. Deberán 
esperar tiempos mejores. Hasta el día 
14. la situación económica es realmente 
excelente. Pueden aprovechar el momento que se 
les presenta para concretar cualquier proyecto. 

Con renovados bríos en amor. A pesar 
que los acuarianos son bastante 
pasivos en estas cuestiones, durante 
este mes, se sentirán animados y 
dinámicos para comenzar la conquista 
amorosa. La primera quincena del mes es 
ideal para hacer planes o desarrollar algún proyecto 
que tenga que ver con los temas económicos. Pueden 
comenzar a armar ^Igo con buen pronóstico. Traten 
de no dejarse llevar por rabietas 

La expresión más romántica que 
demostraron los peces va quedando 
atrás para ser reemplazada por una 
actitud más enérgica y desenvuelta. 
Pueden manejar su economía con 
seguridad; los negocios que emprendan y la firma 
de documentos están abalados. No se ven por 
delante problemas de salud importantes. Si se les 
puede recomendar que, aprovechando el tiempo 
cálido, hagan vida sana y caminen bastante. 



Eva Deza de Aran Veterinari« 



Le mythe révolut ionnai re •• des f ront ières 
na tu re l les ' de la France », n ' au ra i t jamais pu 

n a î t r e e n t r e Va l d ' A r a n e t C o m m i n g e s . 
Géographiquement, l 'en t rée de la Péninsule Ibérique 
ne se trouve pas au niveau de ces deux contrées mais 
plus au sud, entre Val d 'Aran et région du Pallars, en 
plein te r r i to i re espagnol e t catalan. Napoléon ne s'y 
étai t pas trompé et avait d 'ai l leurs rat taché en 1812, 
lors de son invasion de l 'Espagne, le Val d 'Aran au 
dépar temen t de Haute-Garonne. Ce ra t t achemen t 
faisait écho au passé, puisque le Val d'Aran a appartenu 
au Comminges pendant plusieurs siècles avant de se 
tou rne r vers la Couronne d 'Aragon e t de f a i t , la 
Catalogne, au Xl l e m e siècle. 
Les vicissitudes de l 'Histoire n'empêchaient cependant 
pas aux populations de faire fi de la f ront ière. De tous 
temps, les liens familiaux, les commerçants, les bergers 
et leurs troupeaux ont ignoré ce t te l im i te . La vie des 
habitants décidai t des mouvements ent re Val d 'Aran 
espagnol et Comminges français. Le caractère art i f ic ie l 
de la division administrat ive qui séparé pol i t iquement 
et symbol iquement les deux ter r i to i res est d 'au tan t 
plus visible qu'une même langue vernaculaire les unit . 
En fin de compte, ce n'est qu 'au XXeme siècle que Val 
d ' A r a n e t l e C o m m i n g e s se s o n t t o u r n é s 
m o m e n t a n é m e n t le dos en raison de l ' é v o l u t i o n 
soc iopo l i t ique de la région. Le Franquisme e t sa 
volonté de créer une Espagne cul turel lement uniforme 
et quelque peu autarcique, face à une France propice 
à une m ê m e u n i f o r m i s a t i o n c u l t u r e l l e e t un 
rayonnement international ont créé un environnement 
propice à la di f férenciat ion des frontaliers. L'évolution 
économique e t socia le inégale des deux pays e t 
l ' a b a n d o n p r o g r e s s i f des a c t i v i t é s a g r i c o l e s 
transfrontalières, comme la transhumance, ont achevé 
de marquer les d i f fé rences en t re Commingeois e t 

Aranais. 
Pour tan t , le de rn ie r quar t du XX e m e s iècle s 'es t 
c a r a c t é r i s é par un r a p p r o c h e m e n t des deux 
populat ions. La démocrat isat ion de l 'Espagne et le 
ra t t rapage économique du Val d 'Aran sur son voisin 
commingeois, sans oubl ier l 'ouverture des front ières, 
ont permis à ces deux terr i to i res de se retrouver et 
d ' in tensi f ier les échanges par diverses ini t iat ives. En 
ce débu t de XXIemc s iècle l 'espace t ransf ronta l ier 
arano-commingeois peut se prévaloir de liens singuliers 
forgés grâce à des partenar iats dans des domaines 
aussi variés que l 'économie, la cu l ture ou le monde 
associat i f . Des accords concernant les services de 
secours l ient les pompiers aranais à leurs homologue; 
français. Des associations animent de part et d 'autre 
de la f r on t i è re des mani fes ta t ions cu l tu re l les . Le 
rappel des liens historiques et culturels de cet espace 
occ i tanophone se t r adu i t par la mise en place de 
circuits tourist iques ent re Val d 'Aran, Comminges e' 
Couseran. 

Au vu de l ' exemple arano-commingeois, i l est c la i 
que les f ront ières pol i t iques n 'on t r ien de nature l 
Les régimes en place les modèlent à leur goût, comme 
ils modèlent les sociétés qu'ils régissent. Contrairemen. 
aux idées reçues, les f ron t i è res , qu ' e l l es soien. 
po l i t iques ou cu l tu re l les , se révè lent dynamiques. 
Elles se carac tér isent par les mouvements qui le . 
t raversent . Toutes les c iv i l i sa t ions échangent de ; 
connaissances, commercent , se mélangent les une; 
aux autres. Le propre d 'une f ront ière est de marque 
une l imi te , certes. Cependant, si la f ron t iè re devait 
représenter le symbole de l 'absence d 'échange et 
de mouvement , pourquoi certains s'obst ineraient- i ls 
à bâtir des murs sur leur t racé ? 

Article écrit par Julien Fernândez - Sociologu? 
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¿Qué c r i s i s ? 
93-02-2011: España se entrega a Alemania, y el Presidente del 
Gobierno pide a la Canciller que tome el mando, en la visita de 
esta a nuestro Pais (sin comentarios). 

En su toma de posesión de nuestra economía, ha 
rianifestado, "Los salarios tienen que estar relacionados con la 
productividad y no con el I. P. C.", y ningún comentario sobre la 
moderación y reinversión de los beneficios, ni sobre la 
racionalización del resto de costes. 

Mágica palabra: "productividad", es el nuevo icono y 
va a determinar nuestras vidas, así que más vale que memoricemos 
su significado. 
. Es poner en la escala de valores la formación, la responsabilidad 
y el trabajo por encima de los ingresos fáciles y el ocio, y 
transmitirlos de generación en generación. 
. Es tener una vocación de innovación y mejora permanente de 
los sistemas y producciones en función de su util idad. 
. Es la disposición eficiente del capital idóneo para cada acción 
empresarial, profesional o formativa. 
. Es tener unas Administraciones Públicas ágiles, baratas y eficientes. 
. Es tener unas infraestructuras públicas y privadas de mayor 
calidad y menor coste. 
. Es disponer de una energía y unas comunicaciones más baratas. 
. Es menor utilización de mano de obra, y más cualificada. 
. Es ganarse un prestigio internacional por la calidad y fiabilidad 
de nuestros productos y servicios. 
. Es tener presencia en el mundo, abriendo el circulo de intereses 
a algo más que los toros y las sevillanas. 
. Es tener en manos de nuestros representantes las decisiones que 
afectan a nuestra economía, sin que tengan el cuello apretado 
por la soga de la deuda. 

El grado óptimo de productividad se consigue cuando 
se ocupa menos mano de obra para producir lo mismo, o cuando 
se ocupa la misma mano de obra para producir más y al menor 
coste, a fin de poder vender la producción. 

En la medida en que esto es realidad, nuestro País es 
productivo, y no es necesario decir que queda un inmenso trabajo 
por realizar, y si no se hace con decisión, la situación evolucionará 
de forma automática, y llegará la productividad a través del 
incremento sin fin del desempleo y la miseria. 

Es muy posible, e incluso probable, que la economía 
española consiga incrementar su P. I. B. y su productividad, y que 
al tiempo se incremente el desempleo, que ya es el mayor problema 
actual y el mayor riesgo para la paz social en el futuro. 

En España se ha puesto en escena un 
pretendido gran pacto social firmado ayer, y solo el tiempo nos 
dirá cual es su alcance y eficacia. Hasta ahora, solo podemos 
decir que las acciones anteriores contra el desempleo y por el 
crédito han sido inútiles. 

Articulo escrito por D. José Toló 
www.toloassociats.com - ctolo@aranweb.com 

http://www.toloassociats.com
mailto:ctolo@aranweb.com


La estación del año más fría, va dejando diferente obteniendo una perspectiva completamente 
paso a un lento despertar de la naturaleza que rodea nueva, 
los valles del Pirineo. Siempre hay algo nuevo para 
fotografiar y la naturaleza siempre cambiante, es una Un tema motivante en esta época son las flores y 
fuente inagotable de inspiración. retoños que solo viven unos pocos días. Para lograr 

captar su colorido y su variedad es bueno caracterizar 
Cuando se sale a la calle dispuesto a dedicar un tiempo un tema concreto a fotografiar durante la salida. En 
a la fotografía de naturaleza, sería conveniente tener cuanto a la técnica fotográfica, el enfoque es muy 
un guión de lo que se desea fotografiar y de donde, importante para obtener pétalos enfocados, que el 
Escribir un cuaderno de anotaciones del antes y del fondo quede desdibujado dando importancia al 
después de nuestras jornadas fotográficas, ayudaría elemento principal. La iluminación de la escena facilita 
a obtener un orden y ver la progresión sobre los temas obtener instantáneas más bellas. Fotografiar en un 
trabajados. día nublado o fuera del horario en que los rayos del 

sol son más fuertes, permite apreciar hasta los más 
En cada salida seria interesante centrarse primeramente mínimos detalles. La excepción a la regla de la 
en las vistas más generales de la escena y luego iluminación, sería fotografiar flores a contraluz, 
acercarse progresivamente para conseguir mayor consiguiendo apreciar la trasparencia de sus pétalos, 
detalle de los aspectos más pequeños. 

El uso del trípode es fundamental, para conseguir 
Conseguir una fotografía bonita de un paisaje, depende estabilidad, centrarse en la atención de la composiciór 
principalmente de la composición y de la luz. Incluir de la escena y evitar movimientos de las manos 
algún motivo en el primer plano, proporciona una La Primavera, despierta a todo el bosque y los animale« 
escala en la escena y ayuda a conducir la mirada, empiezan a moverse en extensiones mayores, par< 
Disparar des de una altura diferente a la del ojo, fotografiarlos se precisa de un teleobjetivo o zoom 
aportará una mayor variedad y resaltará aspectos que Por otro lado para poder fotografiar insectos se aconseje 
pueden pasar desapercibidos. Los disparos des de utilizar una lente macro, que permite conseguii 
ángulos bajos, suelen mejorar con una posición vertical resultados superiores. La mayoría de las cámara 
de la cámara. digitales disponen de la función MACRO, que facilitar; 
Recuerda la regla de los tercios, imaginando dos líneas enfocar a una menor distancia respecto al sujete 
verticales que dividen la imagen en tres segmentos fotografiado. 
iguales. Componiendo la escena con uno de los sujetos En el caso que la brisa o el viento ligero nos impid; 
principales, como un árbol o una piedra que destaque, realizar el enfoque adecuado del elemento a fotografiar 
cerca de una de esas líneas ayudará a conseguir una podemos llevar un cortavientos. Para sujetos cercano 
imagen más dinámica, que si s implemente nos al suelo, unos palos con algo de punta para ser clavado 
limitamos a colocar el sujeto principal en el centro, en el suelo y una lámina de plástico trasparente, serár 
Las fotografías de paisajes no solo tienen que ser en suficientes. Este no obstaculizará la luz y facilitará 1; 
formato horizontal o paisaje. Busca conseguir una visualización posterior al sujeto, 
misma fotografía en formato horizontal y vertical con 
un mismo fin común, comparándolas a posterior, W W W . C O r k a m a r t i n e z . C O r r 
seguramente apreciarás el sujeto de una forma 

http://WWW.COrkamartinez.COrr


parlam en ar ~ - s i 

En la tienda de rapa - Ena botiga de ròba._ 

Frases para cuando vayamos a comprar ropa 
Entá quan vam a crompar roba 

-¿Me gustaría comprar una chaqueta? 
-¿Me la puedo probar? 
-Mi talla es la.... 
- ¿Qué colores tiene? 
-¿De qué tejido es? 
-¿Tiene algo más moderno? 
-Me gustaría una falda larga 
-Quiero un jersey de a lgodón 
-Me llevo los zapatos rojos 
-¿Cuánto cuesta? 
-¿Tiene más tallas? 

que nos serán de util idad: 

Voleria c rompar -me ua giqueta 
Que me la pogui sajar ? 

- Era mia talha ei 
Quiñi colors a ? 
Quin teishut ei? 
A béra causa més modèrna? 
M ' ag radar ie ua pélha longa 
Voleria un tricot de coton 
Me sauvi es sabates vermelhes 
Guaire còste? 
Auetz més talhes? 

Vocabulario: Vocabulari 
- Chaqueta - Giqueta Jersey Tricot 
- Abrigo - Abric Bufanda - Tapaboques 
- Guantes Guants Gorro - Casquet 
- Gorra Casqueta Camiseta Samarreta 

- Pantalones Pantalons Falda Pélha 
- Vestido Vesti t Traje Vestit 
- Botas Bòtes Zapatos Sabates 
- Zapatil las - Pantofles 

- Calcetines - Michons Medias - M iches 

- Cuero / Piel - Cuer/Péth A lgodón - Coton 
- Lana - Lan Sintético Sintetic 

Repaso de colores y tallas: Revis ion des colors e es talhes 
- Rojo Vermelh Azul Blu 

- Verde Verd Amari l lo Aur iò 

- Blanco - Blanc Negro Nere 
- Violeta - Violet Gris Gris 

- Naranja - Iranja Marrón Marron 

- 36 - Trenta sies 38 Trenta uéit 

- 40 - quaranta 42 quaranta dus 

- 44 - quaranta quate 46 quaranta sies 

- Pequeño - Petit Med iano Mejan 

- Grande - Gran Más.... Més 

- Uno - Un Dos Dus 

- Tres - Tres Cuatro - Quate 

Corregit per gentilesa deth Conselh 
Generau d 'Aran (Dep. de Cultura 

e Politica Lingüistica) 



IXIieve 

los pantalones se mojaban a causa de la nieve 
escurrida, y no se podía evitar que el agua se 
metiese en los calcetines. 
La desolación era completa, y sólo cruzamos unas 
huellas de isards y de zorros y las hendiduras cortas 
y enguatadas de un urogallo. Encomendándonos a 
todos los Santos, tardamos tres horas en llegar a la 
cabaña, bien protegida y preparada, de los 
Forestales. 
Habia leña, pero no habia papel para encenderla, 
y n nues t ro s encendedo re s f racasaron. 
Paco miró con picardía mi bolsillo abultado, donde 
sabía que yo tenía una antigua guía del Valle de 
Arán, Soler y Santaló, compañera de mis 
excursiones: Con todo el dolor de mi corazón, no 
tuve más remedio que acceder, pero sólo arranqué 
mías hojas del índice. 
Delante de un fuego alegre, comimos y bebimos, 
calentándonos los pies y secándonos los calcetines, 
después de un humo negro que fue el que asustó 
a nuestras mujeres a nuestra llegada a Vielha. 
Por si acaso, apagamos con nieve las brasa, y 
volvimos a la nieva saludando al pasar al Güell de 
Garona y al Orri deis Gavatxos, con la bajada al 
coche mucho más suelta dando gracias al cielo por 
haber llegado vivos, i La vuelta con la nieve blanda 
nos había costado cinco horasl 
Acabamos el vino de ta bota, fumamos y arrancamos. 
Llegamos a la casa de Vielha cuando estaban 
preparando avisar a la Guardia Civil, 
¡Pero no hizo falta! 

Escito por D. Melquíades Calzado 

"jLos pies helados!", gritó desesperada 
la mujer de Paco, cuando él y yo nos quitamos los 
calcetines sucios para acercarlos con nuestros pies 
ennegrecidos a la chimenea. "iCalla mujer que 
están sucios!!". 
Paco lo dijo reconociendo que aquella Pascua podía 
haber sido trágica, por nuestra imprudente 
inexperiencia aquel día en el Plá de Beret. 
Habíamos planeado acercarnos en coche por encima 
de Bagergue, atravesarlo hasta el Furcall que bajaba 
del Tuc de Montliu, remontarlo por su derecha hasta 
descrestar, bajar hasta la izquierda del Unhola que 
viene de los Rasos de Liât y remontar por debajo 
de Santa Margarita hasta llegar a Bagergue y al 
coche. 
Todo estaba nevado, y con buenas botas (François 
me habia hecho unas a medida, magníficas en 
Bossóst, hacía poco) calculamos once horas, incluida 
la comida montañesa (Jamón, xorís, queso, fruta 
y vino9. 
"¡Muy bien, os esperamos en Vielha!", en casa de 
Jesús, y si a las cinco no habéis vuelto, llamaremos 
a la Guardia Civil, había dicho Montse sonriente. 
Salimos puntuales, dejamos el coche que ya había 
amanecido, y la nieve estaba agradablemente 
helada, para andar sin resbalar, hasta el Furcall. 
Pero al meternos en el abetal, ¡Allí fue Troya! 
porque nos hundíamos en la nieve, protegida de la 
helada por los abetos, hasta las rodillas. Cambiamos 
de plan para volver por el Plá de Beret, pero allí 
también nos hundíamos hasta las rodillas en la nieve 
rápidamente deshelada. Empezamos a andar uno 
detrás del otro cambiando cada diez pasos, 
aprovechando el de atrás los pasos del de delante. 
¡Los bastones no servían para nada! Los bajos de 



Vine a llegir amb nosa l t res " és 
el titol que té el projecte que incentivará 

p romoc ionarà la B ib l ioteca Escolar de l ' Institut 
d'Aran. Pensem que aquesta frase defineix clarament 
el que pretén aquest nou espai educatiu àmpliament 
demanat des de tota 
la comunitat educativa. 
Durant el p re sent cu r s es r e a l i t z a r an t a sque s 
d'organització, catalogado i, sobretot, de dinamització 
imb l 'objectiu prioritari d ' incentivar el gust per la 
ectura en els nostres alumnes. 
La Biblioteca sera un espai on es podrá accedir a les 
noves tecno log ies i que promourà l ' obtenc ió i el 
:orrecte tractament de la informació en la realització 
dels diferents treballs que ha de 
real itzar l ' a lumnat. Per tant, 
c o n j u n t a m e n t a m b tota la 
feina desenvolupada durant 
l'any passat respecte a les 

ac pò s hèr p e r q u e e th 
col lect iu Lengua Viua organ i tze un 

concors tath dessenh dera samarreta dera 18 
edición dera Corsa Aran per sa Lengua d 'enguan que se 
desvoloparà coma ei acostomat, eth darrèr dimenje de 
junhsèga, enguan dia 30. 
ioti aqueri que i volguen participar en tot aufrir es sòns 
diboishi ath collectiu poden arténher es bases deth 
oncors en facebook de Lengua Viua o ben enes 

Bibliotèques dera Val d 'Aran, es Centres Educatius o 
en quinsevolh organisme public. 
Eth tèrme entà presentar es prepauses de dessenh dera 
^amarrata será a compdar deth dia 1 de març enquiath 
' 5 d 'abr iu e era entrega des diboishi se pót hèr en 
quinsevolh des bibliotèques dera Val en Salardu, Vielha 
e Les. 
Eth dessenh guanhador se coneisherà eth dia de Sant 
Jòrdi, dia deth libre, en acabar era lectura publica que 
començarà ena plaça deth Conselh tàs dotze de meddia. 
Un viatge acabada era lectura tas 13 ores se hará public 
fth nòm deth guanhador deth concors que será premiat 
lamb 400€ .Era rèsta de dessenhs que participen en 
oncors se difoneràn en madeish facebook e s'expausaràn 
s 'eth temps ac permet, ena plaça deth Conselh o en 
a sala deth madeish que i a ath cant pendent eth 
aitin deth dia de Sant Jòrdi. 

noves tecnologies, tot l 'alumnat del centre disposará 
d e i s a d e q u a t s r e c u r s o s e d u c a t i u s per p o d e r 
desenvo lupar co r rec tament les d i fe rents tasques 
escolars. 
La finalitat últ ima de la Bibl ioteca escolar será el 
servei que ha de teñir com a una eina educativa útil 
per a la con secuc i ó del cur r i cu lum i el p ro jecte 
educatiu de centre. Per aquest motiu, la Biblioteca 
escolar ha de ser visualitzada com un potent centre 
de recursos i un entorn d ' aprenentatge útil per a la 
real i tzació d ' i n te r venc i on s d idáct iques concretes 
re lac ionades amb totes les árees curr icu lars i no 
únicament amb l ' á rea de llengua i amb la promoció 
de la lectura literária. 
Des d 'ací agra i r la vo luntat i la p red i spos i c i ó a 
col-laborar directament en aquest projecte, d u n a o 
altra manera, a d i ferents o rgan i smes impl icats en 
l'educació de l'alumnat (AMPA, Conselh Generau d'Aran 
i Biblioteca Municipal) 

Eth collectiu Lengua Viua vó hiscar era participación 
ena lectura publica entà Sant Jórdi, q u ' e n guan ei 
dissabte, entà liéger ena plaça deth Conselh bèth bocin 
dera óbra Hered de Tóni Escala guanhadora deth prèmi 
Les Taluries dera Deputacion de Lhèida. Aguesta autora, 
qu ' a artenhut nombrosi prèmis, autant ena Val d 'Aran 
coma en d 'auti concorsi literaris, siguec guardonada 
damb eth prèmi Lengua Viua ena darrèra edición dera 
Corsa der an passat, pera sua contribución ara possa 
de ra nós ta l engua a t r auès de ra l i t e ra tu ra . 
Eth collectiu Lengua Viua e eth Conselh Generau , que 
de costum collabore en aguesta activitat de lectura tà 
Sant Jórdi , toiaran libres e matériau deth collectiu 
entre es participants ena lectura. 
Vos i demoram a toti !!! 



Passa-Pòrts - 8au hestau occitan 
MONTREJAU (31) - 18 & 19 de març de 2011 

Organizat pcth Ostau Comengés -

DI VF. N DR F. S 18 DE MARC 
10 h - 1 6 h : ERA JORNADA D E T H S G A F E T S 
musica, cant, dança, tcatre, jòcs tradcionaus naths gafcts qu'aprenguen cth occitan cna escòla cn Comcnge 
17 h 3 0 : CONFÉRENCIA MUSICALA SUS ETH BOT 
F.lh ctnomusicològ Bernal Ménétrier e eth factor d' instruments Pèir Rouch qu 'an arreconstituit eth hot, aquera 
« boha » qu'éra jogada deth Comcnge ath Coserans, en tot passar pera Val d 'Aran. Que presentarán eth sòn 
trebalh, basat sus honts óralas c iconografics, e que jogaràn aqueth instrument qu'a un son tan particular. 

19 h 3 0 : ARREPÈISH TIRAT DERA MUSETA 
2 0 h 3 0 : P R O J E C T I O N DETH FILM ERA MÒLA DENAUT 
Francis Péguillan qu 'é un passionai. Aqueth hilh de moliér de Casavèth (09) qu ' a pacicntament arrcstaurat era 
mòla de son pair e que mos liura en aqueth documentari eths mistèris deth sòn fonccionament. Un film en occitan, 
sos-titolat en francés, produsit peth Ostau Comengés, en encastre deth sòn trebalh de sauvagarda e de difusión 
dera memòria gascona. Fra projeccion que será seguida d 'un escambi dab eth public e de cants polifonics dab eth 
grop vocau E n i S a r n a l h » 

ANIMACION DES CARRERAS DE MON TREJAU PETH S AUBOÈSES DETH CONSERVATÔRI OCCITAN 
19 h : T R A D ' A P E R Ô 

2 0 h : MARCAT DETHS PRODUCTORS e n a S a l a d e r a s H è s t a s ( p o s s i b i l i t a t d e c r o m p à ' s u n 
platèu-arrepèish a basa de produits locaus) 

21 h : BAL OCCITAN DAB : 
E t h s Ai b o è s e s d e t i i 
CONSKR V ATÔRI OCCITAN 

• caminada : 3 f 
•> corsa a pé : (7 km) o 8 € ( 15 km) 
• cstagis : música (25 €), dan^a o cant (15 €) 
•> eslagi + sopar + bal : 40 € o 30 € (en fonccion deth estag causit) 
• sopar + bal : 20 € 
• hal totsol : 10 f 

INSCRIPCIONS 
ABANS ETH 15 DE M A R Ç : 

0 5 6 1 9 5 12 4 6 

P R E T Z E S 

CORBEFIN-
VfARSAC 
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Luchan 
^ ^ ^ ^ Situada en el corazón de los Pirineos, 

^ ^ ^ LUCHON está rodeada de bosques y montañas, 
tiene un clima apropiado para el reposo y la práctica 

de la actividad física. 
Lejos de la contaminación y el ruido, LUCHON les ofrece 
la tranquilidad necesaria para unas verdaderas vacaciones. 
Con aproximadamente 3.000 habitantes, es una pequeña 
ciudad llena de vida todo el año, con mucha agua y luz. 
La Reina de los Pirineos, les invita al bienestar. 
Su ambiente único se adapta al estilo de vida de cada 
persona, y su variedad de actividades, permite escoger 
según los deseos de cada uno. 

Luchon se conjuga con Salud, Deportes, Ocios, 
Animaciones y Cultura. 
Salud: La Estación Termal de los Pirineos es una de las 
primeras de Francia, especializada en los tratamientos de 
Otorrinolaringología, Vías Respiratorias y Reumatología. 
El Centro «Luchon Forme et Bien-être» permite a gran 
cantidad de personas, cada año descubrir los beneficios 
del turismo de salud en el entorno termal, en particular 
"el vaporarium" (una cueva dentro de la montaña), hamam 
natural único en Europa. 

Los deportes de inv ie rno: con dos estaciones, 
Superbagnères y Peyragudes. Superbagnères está enlazada 
por un telecabina con el centro de la ciudad, que permite 
un acceso directo a las pistas en tan solo 8 minutos. 

Los deportes de verano y otras opciones: con multitud 
de actividades: un río de aguas vivas, piscina, tenis, golf, 
parapente, bicicleta de montaña, senderismo con mas de 
25kms de senderos señalizados, vuelo a vela, vuelo con 
motor, vuelo montaña. 

Las animaciones: con unas 600 fiestas organizadas durante 
todo el año y sus grandes eventos, como la famosa "Fiesta 

de las Flores", el último domingo del mes de agosto y el 
"Festival Internacional de Películas para Televisión", que 
tiene lugar en el mes de Febrero. Sin olvidar los cines, 
discotecas y el Casino, situado en un edificio del siglo XIX. 

La cultura: con el Museo de Artes y de las Tradiciones 
Populares del País de Luchon, la Biblioteca, las visitas del 
casco antiguo de Luchon y las Iglesias Románicas de su 
Valle. 

Parfumer ie nerie 

Pa s s i on 

Esthét ique 

B e a u t é 

Parfumerie Esthétique 

Danièie 
24 allés d'étigny - 31110 - LUCHON 

05 61 79 11 68 



UCHON 
ROCK FESTIVAL 

2 0 U 

PRESELECCION TREMPLIN ROCK 
RESERVADO A MÚSICOS AMATEURS 

SEGUNDO CONCIERTO 
MARTES 8 DE MARZO, 

EN LA SALA HENRI PAC 

DEL CASINO DE LOCHON f 

20.30 HORAS. Entrada: 2 c A 

i * ® * 0 0 * ! . 

UESTRO GRUPO PREFERIDO! 

\ EN LA FINAL DEL TREMPLIN ROCK 

9 DE IUI 

IL LUCHON ROCK FESTIVAL 



venir a Luchan 

En Avión: 
Aeropuerto de Toulouse/ Blagnac 140 
Km 

En coche: 
Desde Barcelona 

(vía, LLeida, Vielha) 350 Km 
Desde Madrid 
(via Lleida, Viela) 590 Km. 
Desde San Sebastian 
(vía Bayona Pau) 290 Km 
Desde Valencia 
(vía Lleida, Vielha) 541 Km 
En tren: Informaciones SNCF 
Tel.00 33 561 79 0336 

Telefónods de interés 
Oficina de Turismo de Luchon 
0033 561792121 
Central De Reservas 
0033 561795959 

Parrilladas a la piedra 

Raclettes al fuego 

de leña 

Del ic iosas Fondues 

A B I E R T O T O D O EL D I A 

30. Al lées d 'Et igny 
3 1 1 1 0 L U C H O N 
Tel. 0 0 33 561 945 945 
www.lacremail1ere.fr 

fromagerie da 
Uujnemale 

- Especialidades del Pirineo 
• Quesos, patés, vinos y licores 
• Biscuits y pastas 

22, Allée d'Etigny 

(Frente al Ayuntamiento) 

31110-LUCHON 

http://www.lacremail1ere.fr


• del sábado 12 de febrero 
al domingo 13 de marzo 
abierta cada día de las 15 h á las 20 h 

s 8 d e f V T A & Z O 

liento 

el parque de las termas 

:¡ón de la banda "Los toros' 

lúe de las Termas 

Proceso arSr. Carnaval ^ 

LES ESPERAMOS A TODOS EN LUCHON PARA CELEBRAR EL CARNAVAL ! 



Espacio dedicado a puesta en forma y bienestar 
con su s nuevas y magnificas instalaciones. 

Piscina de agua termal / Hydro jetes / Cama de burbujas 

Vengan a descubrir este lugar mágico dotado de 150 metros de 
; galerías subterráneas, bajo la montaña. 
resenf 

n , prif Solamente a dos pasos de la Val d'Aran 
/eW/c3

 e ^ - I 
fá/en?os \ Luchon Forme et Bien-Etre 

'drd/0 .'prec/0 \ Cours des Quinconces 

<u. e 0 J cf°res i 31110 Bagnères de Luchon - F R A N C I A 

% e
 Ü3dr^ j T é l : + 33 5 61 79 22 97 / Fax: + 33 5 61 79 72 L\ 

e s de/fe / infoiâluchon-bien-être.fr www.luchon-bien-etre.fi 

http://www.luchon-bien-etre.fi


famoso Vaporarium de Luchon es realmente lo que 
os distingue de los otros centros de balneoterapia, 
escubierto por los romanos, el Vaporarium es un 
ammam natural de agua con azufre. 
?gún los mismos romanos: 

• Balneum lixonense post neapolitense primum» 

os baños de Luchon son los 
l rimeros después de los de 
' ápoles. Con estas palabras nos 
t irnos cuenta de lo importante 
c Je era Luchon en la época de 
I' s romanos y de la suerte de 
P >der aprovechar hoy en día este 
I Jgar único. 

- J riosidades: 
longitud total de sus galerías 

50 metros) lo convierten en un 
Jgar único en Europa. Está 
armado por galerías naturales, 
ero a cond i c i onada s para 
"oporcionar el confort necesario, 

¡us aguas termales, ricas en 
•zufre y sodio, filtran a través 

las paredes de las galerías. Su 
temperatura natural es de 73"C, 
>ero se crea un ambiente cálido 

VAPORARIUM 
/W ruar 

(3 8 - 4 2 C) y h ú m e d o (95%) que f avo rece : 
-El equilibrio ponderal. 
•La limpieza de la piel (El azufre limpia la grasa de 
los poros de la piel). 
-La eliminación de toxinas. 
-La permeabi l idad de las vías respirator ias. 

Hacer una sesión normal: 
1o - De 10 a 15 minutos de paseo, 
seguido de un reposo, sentado, 
en el interior de las galerías 
(Donde se anuncia la hora cada 
5 minutos). 
2o - Se real iza una ducha 
obligatoria y un baño de 10 a 15 
minutos en la piscina de agua 
caliente (33 "O 
3o - Después de repetir el paso 
1 y 2 del programa, hay un 
per íodo de 15 minutos de 
relajación en las tumbonas que 
rodean la piscina. 

Para un mejor bienestar común, 
se recomienda guardar el mayor 
s i l e n c i o p o s i b l e en el 
Vaporarium. 



LA)Ch0V\ Sup e r t o ^ è r e s 
Un domini esquioble unlc l molt o prop, borreJont 
esqul I termol lsme. De fócl l occés des del cent re 
del poble omb u n te lecoblno que conecto el cor 
de les pistes en menys de IO mlnuts . 
32 km de p is tes pe r o to ts els n ive l ls : zones 
temàtlques, Snowpork, Kidpork I pistes de t r lneu. 

F O R F E T S 
Dales obertura: del 4 de desembre 2010 al 3 d'abril 2011 

Tanta normal Tarifa reduida Estudiants 

1 DIA 19 € 16 «: 

1/2 DIA 23 € 2 0 - : 

1 DIA uri 
dwanet Un 27 € 23 € 2 1 € 

1 DIA CD
 

2 4 » € 

2 OIAS 54 € •J6 • 
3 DIES 8 1 € 69 « 

4/7 DIES 108 92 • 

S DIES 125 • 105 < 
6 DIES 142 » € 122 105 • 

7 DIES 157 - 133 • 
DIA ADICIONAL 15 € 1 1 f 

10 DIES 
250 € 2 1 5 € 

TEMPORADA 3 9 7 T 310 • 
preTEMPORADA 
u n » « u i a i 01-12 

310 € 250 € 

packs familia 
vàl id per a tots els infants de - 1 8 anys 

W e e k - e n d 6 d i e s 
A d u l t 

• i n f a n t 

t i » I 

M M 

M M 

M M « 

MMttt 

P R E U ASSEGURANCA 

A juda en p i s t a ' • mal temps /anu lac ió 3 € *» 

A juda en p is ta* • mal temps /anu lac ió 15 € » • 

Gi '»m* i <«uli * p i a« »m trjnseott firn t IJ etuciò me» 
c w i mei reemborumem del tori«, clauet a usui i mjienai 
.1 M ' I » del DUI WQUFT'L > R accident: m e i . « J U I K I O 

• Convita lei cond-ciom generili a jitnetuce com 

n o v e t a t 2010/2011 

10F-
o 

p e r o m e s i n f o r m o c i o 

m y a l t i s k i . c o m 

n sense 
passar 
per les 
ca ixes wSEmi ca ixes 

F 0 R F E T DIA 

1425€ 
de 

e n H o c d e 2 8 ' 5 0 € 

o l t l s e r v l c e . c o m ALTISERVICE l»cho« ! ' 45 alle* (TEtigiif BP 7 31110lud>on »1 . 33 (01 5 61 7S 97 00 
luchon-iuperojitiienricf com www.jltiMriict.com 

altiservicel 

http://www.jltiMriict.com


L^UCh0V\ ^uperbc^vrtères 

Qltiservice.com a l t iserv ice 

Un domlni esquioble únic i molt o prop, ba r re jan t 
esquí l termol lsme. De fácil occés des del cent re 
del poblé omb u n telecablna que conecto el cor 
de les pistes en menys de 10 mlnuts. 

32 km de p is tes pe r o to ts els n lvel ls : zones 
temátlques, Snowpork, Kldpork I pistes de tr lneu. 

ALTISERVICE Luchon Suptrb*gn«r t i «5 j l l M dE lun» BP 7 J1110 Luchon T«l . 1 3 ( 0 ) 5 6 1 7 9 97 00 
luchon. i «> r f« . l lm í r» iM com a w « ^ n i w r « K > com 



MÊk 

HAUTEGARONNE 

51. Rue de la Republique 31800 SAINT GAUDENS 
Tel 00 33 561 94 47 68 

lnfo@hgbatimentexcavatlon.com 
www hgbatimentexcavation.com 

h O T L L * * : 

M a j e s t é 
60.00C* 

Boulevard Amédee Fontan 
31110 Luchon 

tel:+ 33 (0)5 62 00 75 70 
reservaron lemajestic@gmail com 

• habitación doble (2 personas], 
reserva según disponibilidad, 

presentando este anuncio 

(OÍISTRlKTORfl 

Entreprise de construction 
Toute sorte de travaux 

de transformation 

Avd. Castiero,17 2° 5° 

25530 VIELHA 

Telf. 0034 676658639 

granaran@granaran.com 

www.gran 

índice 
anunciantes 

ALIMENTACION-DELICATESSEN 
Le Vignemale ( Luchon) 

CONSTRUCCIONES 
Anpema 2001 (Bossóst) 
Cupiaran (Vielha) 
Gran Aran (Vielha) 

ESTACIONES DE ESQUI 
Superbagnéres de Luchon 

HOTELES 
Le Majestic ILuchon) 

PERFUMERIAS Y ESTETICA 
Danielle Perfumerie ILuchon) 

RESTAURANTES 
La Cremaillére (Luchon) 

TERMAS 
Luchon Forme et Bien Étre 
(Luchon) 

Les houtjodes de debot Edif. Eguzki, Local 4 

6 5 3 0 0 - L a n n e m e z o n Cent ro Comerc i a l Elurra 

Tel. + 34 9 7 3 64 3 2 3 7 . 2 5 5 3 9 Betren (Val d ' A r on ) 

+ 3 4 . 6 3 0 . 7 8 9 6 . 5 0 Tel 9 7 3 64 3 2 3 7 Fax 9 7 3 64 3 2 3 8 

c u p i a r a n . e s / cup¡aran@cup¡aran.es 

• Vente et montage de maisons 
en bois 
• Construction de toits en ardoise 
• Location de grues télescopiques 
et appareils de levage 
• Vente d'ardoises de première 
qualité 

LAN NAMES AN 
PROCHAINE OUVERTURE 

MATÉRIAUX NOBLES: 
pierre, ardoise, bois, marbre 

GROS CEUVRE et INTÉRIEUR 

l - ' g C O N S T R U C C I O N E S 
^ A N P E M A 2 0 0 1 S . L . 

I Ouvert du lundi au vendredi 9/13h 14/18h 
www cons t rucc ionesanpema.es - anpema2001@aranweb com 

Bureau de Bossòs t • Tél. +34 973 64 73 21 

mailto:lnfo@hgbatimentexcavatlon.com
mailto:granaran@granaran.com
http://www.gran


.e TGB et ses championnes de 
rrance de basket 2010 à 
3eyragudes ! 
'eyragudes a accueilli les basketteuses et le staff du 
Tarbes Gespe Bigorre pour une journée de détente 
:e mercredi 9 février. 
.es championnes de France 2010 ont bien profité de 
:e petit break à la montagne en plein cœur d 'une 
aison de championnat très intense, 
a matinée a débuté par une sortie raquette offerte 
>ar les guides de Pyrene Evasion. 
\ midi, Tes joueuses ont partagé avec les équipes de 
a s ta t ion un dé jeuner en p i ed de p i s tes , 
e repas s 'est terminé par une seance de dédicace 
ù les vacanciers skieurs ont pu rencontrer les 
oueuses. 
après-midi a été consacré à la détente en eaux 

lermales au centre BALNEA au bord du lac de Génos-
oudenvielle. 

Cette journée d 'oxygénat ion et de détente va 
permettre aux championnes de France 2010 de 
recharger leurs batteries afin de défendre leur titre 
dans les meilleures dispositions. 
Le président du TGB Michel Uriarte et l 'ensemble du 
staff ont été ravis de faire découvr ir à leurs 
championnes Peyragudes, Balnéa et l 'ensemble de la 
Vallée du Louron. 

l 'occasion du Festival des créations télévisuelles 
e Luchon 2011, et en étroite collaboration avec le 
îagazine - Télé 7 jours », la station de Peyragudes 
organisé un dîner au restaurant d 'altitude « LE 

ABANOU - le jeudi 10 février 2011. 
es 180 invités, parmi lesquels Zabou Breitman, Serge 
oati, Bernard Lecoq, Philippe Risoli... ont été 
ccueillis en pied de pistes autour d 'un vin chaud 
ans une ambiance très conviviale, 
es invités ont apprécié la balade en dameuses ou 
îotos neige leur offrant un accès privilégié au 
ïstaurant d'altitude - le Cabanou 
ichel Pelieu le président de la station de Peyragudes 
souhaité la bienvenue à l 'ensemble des festivaliers 
t plus particulièrement à la présidente du jury Zabou 
reitman. 

i lichel Pelieu a reçu les remerciements chaleureux 
i e la part des principaux acteurs de l 'événement : 

PEYRAGUDES participe à 
'opération : l'éducation à la 

| montagne des collégiens Hauts 
Pyrénées. 
1 eyragudes a accueilli sur 3 journées (17, 21 et 24 
janvier) le collège Desaix de Tarbes dans le cadre de 

opération l'éducation à la montagne des collégiens 
hauts Pyrénéens. 
ette opération pilotée par le Conseil Général 65, 

HPTE en association avec le Service Jeunesse Sports 
Vie Associative et l'Inspection d'Académie, a permis 
a de nombreux enfants de découvrir les joies de la 
glisse. 

Clémentine Célarié, Philippe Caroit, Bernard Lecoq... 
Les 180 invités ont apprécié un repas typiquement 
pyrénéen près de la cheminée, à 2000 mètres 
d'altitude. 
C'est à partir d'une heure du matin que, ravis de leur 
soirée en alt itude, les nombreux invités sont 
redescendus, profitant de nouveau de balades en 
motos neige et dameuses. 

Peyragudes a souhaité offrir aux collégiens des journées 
ski inoubliables. 
Une collation a été offerte à l 'arrivée des collégiens 
à la station. 
L'équipe d'accueil, le service des pistes, l 'école de 
ski de Peyragudes se sont mis à la disposition des 
collégiens pour faire découvrir aux enfants les 
différents métiers de la montagne. 



E s c o l a E s q u í 
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B A O U E I R A - B E R E I 

Tel. 902 218 223 
info@eraescola.com 
www.eraescola.con 

mailto:info@eraescola.com
http://www.eraescola.con

