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CLINICACHELAIMPLANTOLOGIA |

® ODONTOLOGIA

® ESTETICA DENTAL

® IMPLANTOLOGIA

® CIRUGIA MAXILOFACIAL

® ORTODONCIA
ninos y adultos

| © ODONTOPEDIATRIA
® PROTESIS

IMPLANTES Y DIENTES FIJOS
EN 1£)iA

Ewn los wejores waownos

VIELHA LLEIDA

AV. PAS D’ARRO, 23 bajos VIELHA C/ Liuis Companys, 1 LLEIDA

973 64 33 33 973289999

PRIMERA VISITA + DIAGNOSTICO GRATUITO

WWW.CLINICACHELA.COM


http://WWW.CLINICACHELA.COM

ESTE CUPON
: 570
DE DESCUENTO
. EN CUALQUIER

, WA N ", REPARACION.

Chapa y pintura - Revisiones pre ITV - Cambio de neumaticos
Vehiculo de cortesia - Tintado de cristales

Tel. 973 64 25 93 - fax 973 64 30 73 - talleressalpa@gmail.com

Q‘a}'le res Sy ll/a X@"'PRESENTAN,DO

ege N .
/7 (| Immobiliaria
S www.puntet.com ~
Alquiler Atico en info@punfef.com 7/

Vielha. 3 hab Passeg dera Libertat 12 Vielha

650 €/mes
Consulte
( L o nuestras

'4 ” ofertas de
inmuebles
vedd procedentes
: x de

Casa 3 hab. COSOS Nuevas en Atico en Vielha Chalet con ]ordm

en Betren Arres desde 4 habitaciones en la Solana de
190.000 € 130.000 € 265.000 € Vielha especial
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BAR RESTAURANTE

con

decialiddad'en
TAS (40 CM)
“Tapas 1

e F' ' t ‘Carnesy
LES Tel. 973 64 84 66 b o yﬁnuuosaw

LIMPIEZA DE CHIMENEAS
EXTRACTORES DE RESTAURANTES
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‘ Software & Hardware
Servicio Integral Empresas/Particulares Online

Atencion Cliente 973 641083

Ahora puedes comprar desde la Web todos nuestros productos BBV A

Visitanos en: www.vielhacomputer.com
FINANCIACION
DESDE 200 €

TPV - REGISTRADORAS
Y SOFTWARE -PARA ORDENADORES DE ULTIMA
HOSTELERIA Y COMERCIOS TECNOLOGIA

Todo en Informatica
Venta de Equipos - Accesorios
Mantenimiento - Reparacion

Formacion
Av. Castiero N° 15, Local 13. Vielha - Lleida Internet -Redes
Teléfono: 973 64 10 53/ 626 20 70 62 - Fax: 973 64 29 69 Software - Hardware

W Ampliaciéon de
/\ nuestras instalaciones

para su mayor comodidad

REBAJAS EN TINTAS DE IMPRESORAS
REPARAMOS TU EQUIPO EN 24 HORAS
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noticies

Conselh [ﬁ'ﬁ Generau d'Aran

Eth Conselh Generau d’Aran rebastis era hiéstra gotica dera
gléisa de Santa Maria d’Arties

Eth Conselh Generau d’Aran a rebastit era hiestra gotica de meddia dera
gléisa de Santa Maria d’Arties, en tot recuperar es atributs iniciaus e en tot
méter en valor es peces recuperades dera madeisha, e qu'encara conserven
béres policromies.

A tau efecte se definis ua forma de coma podien anar es peces iniciauments,
mimetitzant es formes dera hiéstra de Sant Andreu de Salardu e en tot her
a coincidir damb es restes trobades ena d’Arties, aproximant atau eth
dimensionat adequat. Se recuperéren es peires mau placades ena actualitat
enta pr'amor de limpiar-les e entath posterior plagcament.
“Era gléisa de Santa Maria d’Arties a estat declarada coma Bé d’Interes
Nacional e eth Conselh Generau d’Aran, coma responsable dera sua
conservacion, decidic rebastir era sua hiéstra gotica enta aumentar era
sua preséncia e singularitat” a manifestat Jép de Montoya, cap de Cultura
e Patrimoni deth Conselh Generau d’Aran.

Eth Conselh Generau d’Aran installe un hilat de sensors enta controtlar
es arrius I

Eth Conselh Generau d’Aran a installat sensors que
mesuren eth niveu des arrius, enta pramor de controtlar
es creishudes e preveir possibles inondacions.
Es sensors, nomenadi Smarty River, an estat dessenhadi
per dus enginhers aranesi, Eisharc Jaquet e Quique

“Eth cost des sensors |’a assumit eth Conselh Generau
d’Aran e part Endesa pr’amor qu'ei un servici que
permetera un temps de reaccion entara prevencion
e alérta deth risc d’inondacions e dara emparament
as campings e en generau a tota era poblacion

Vidal, qu'an era sua empresa en CEl de Casau. aranesa” a hijut Carlos Barrera, sindic d’Aran.
“Era fin deth Smarty River ei crear un sistéma
d’alérta temprana e avertir deth risc d’inondacions.”
a soslinhat Eisharc Jaquet, un des enginhers, pendent
era presentacion.

Es sensors, porten ua placa solara que cargue es
bateries, dispausen d’un captador que mesure era
temperatura e era umiditat ambientau, e un
pluviometre.

Es lectures deth Smarty River s’actualizen cada 15
menutes en ua web. Es gestors d’emergéncies poden
arrecéber es informacions a trauers de diferenti
dispositius. Tanben se poden recuélher es donades
dera nheu acumulada.

Era Val d’Aran a tornat a éster presenta un aute an més en Salo Internacional de
Turisme de Catalunya, qu’enguan auec loc pendent eth 19 e eth 21 d’abriu. En aguest
eveniment de promocion toristica era merca Val d’Aran 51guec acompanhada pera
Agéncia Catalana de Torisme e se presentéren diuérsi atractius toristics enta atreir
era atencion des visitaires.

Laguens d’aguesta auferta trapam era dubértura d’Aran Park en Portilhon, era
promocion de Naturaran en Les e er Aran Natura Convention Bureau. Sense dubte
era assisténcia ad aguest tipe d’eveniments supause un bon loc enta atreir era
preséncia de naui possibles visitaires entara Val d’Aran. Segontes es paraules dera
conselhera de Torisme, Comeér¢ e Consum, Anna Diaz, “era preséncia dera Val d’Aran
en SITC ei for¢a important, pr’amor que léu eth 50% des visitaires qu’acuelh eth
pals ei procedent des diuérsi parcans de Catalonha”. Enguan, ath dela, supause
qu’era Val d’Aran age podut presentar as visitaires deth SITC naues aufértes |
toristiques coma son Aran Park e Naturaran”. |
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Carpinteria y Ebanisteria
en general

Muebles y Cocinas a medida
con cualquier madera
Especialistas en escaleras
compensadas
Cualquier detalle para
bodas en madera
Presupuestos personalizados
sin compromiso
LLAMENOS O VISITENOS EN
Pol.Ind. Aiguaprima, nau 6
23330 - VIELHA (Val d'Aran)

Tel/Fax 973 640 539

claperspique@claperspique.com

alquiler y venta de maquinaria
,O»AQU|N CALVO

a2

* REVELADO Y AMPLIACIONES, MAXIMA CALIDAD AL MEJOR PRECIO
* TRATAMIENTO Y MANIPULACION DE LA IMAGEN, RETOQUE POTOSRAFICO

* MATERIAL ROTO Y VIDEO, PASAMOS TUS VIDE0S A DVD Telf.: 973 640 490
Av. Pas d’Arro 52 * VIELHA

* VENTA DE FOTOS DEL VALLE senscridi Shotmalnont
BEEERES REENRRERBENRABREEREEEE E
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Conselh rﬁ Generau d'Aran

Eth deputat aranés, Alex Moga, demane era constitucion dera
ponéncia enta tramitar era naua Lei d’Aran

Eth deputat de CiU per Aran, Alex Moga, pendent era sua intervencion g " |
en Parlament de Catalonha, a sollicitat ara Generalitat de Catalonha a
comencar era tramitacion dera naua Lei d’Aran, en marc deth 700 anniversari
dera sua reconeishen¢a nacionau. Moga a arrebrembat qu’ “era actuau
Lei d’Aran creéc un govern damb capacitat de gerir era cultura, joenessa,
servicis sociaus, torisme, es nosti bosqui... e tanben mos a permetut
potenciar era nosta lengua fomentar-la e |ntrodu51r la enes escoles”.
Er Estatut deth 2006 consagre era realitat d’Aran en Article numero 11,

Pera sua banda, era vice preSIdenta deth Govern e conselhéra de
governacion, Joana Ortega, s’a comprometut a comengar era tramitacion
dera naua Lei d’Aran pendent aguesta legislatura enta contunhar damb
era sua reconeishenca de realitat. E a assegurat qu ‘eth Govern dera
Generalitat defenera era identitat nacionau d’Aran e era lengua aranesa
dauant dera intransigéncia deth govern espanhou.

Era val d’aran gestionara eth 44% obtengudi en son territori corresponent
ar impost sus sojorns en establiments toristics

Era Generalitat de Catalonha aprovec eth passat 30
d’abriu eth Reglament deth Hons entath foment
deth Torisme. Aguest Hons reculh eth conjunt des
mgressn obtengudi pera exaccion der impost sus es
sojorns enes establiments toristics.

Des ingréssi recaptadi, un 30% se correspon ara
participacion des entitats locaus, es quaus les cau
destinar aguest import a accions concretes laguens
der airau dera promocion toristica, e eth restant
70% se gestionara pera Generalitat de Catalonha.
Ena Val d’Aran, es ajuntaments acordéren era cession
d’un 30% ath Conselh Generau d’Aran enta pr'amor
de poder lmplementar politiques toristiques en tot
eth territori d’Aran e poder aplicar de manéra mes

eficienta aguesti recorsi des der organisme de
promocion Foment Torisme Val d’Aran.

En paraules deth sindic d’Aran, Carlos Barrera,” aguesti
ingréssi a de perméter qu’ era Val d’Aran pogue
mantier es sues politiques de promocion toristica
enta mantier Aran coma destin toristic de qualitat”.

HESTA D’ARAN
17 de Junh de 2013

10,30 ores Recepcion deth Sindic d’Aran a totes es autoritats
e convidats. Ena Sedenca deth Conselh Generau d’Aran, Vielha.

11,30 ores Desfilada des pendons amiadi per representants de
cada tergon enquiath Santuari de Nosta Senhora de Mijaran.

12,00 ores Missa solemna celebrada en Santuari de Nosta

Senhora de Mijaran.
13,00 ores Acte Institucionau dera Hesta d’Aran.
Roines der Antic Santuari de Mijaran.
- Issada deth drapéu d’Aran
- Parlaments d’autoritats
- Dances araneses
- Refrigeri enta toti es assistents
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‘ ¢/Penedes, 87 - LLEIDA C/ Duc de Dénia, 31
Tel. 973 24 99 50 - Fax 973 24 99 54 BOSSOST

www.cortinessantjordi.com 973.64 82 44

G AHAINH

CONSTRUCTORA

REFORMAS EN GENERAL
Avd. Castiero,17 2° 5° Telf. 676 658 639
25530 VIELHA granaran@granaran.com
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Abril, mayo, junio y

= septiembre
o ’(\___( Abierto Miercoles, Sabado
y Domingo
Julio y Agosto
CARROCERIAY PINTURA DEL AUTOMOVIL Abierto todos los dias

INSTALACION DE LAMINAS DE CONTROL SOLAR
VENTA DE CADENAS = NEUMATICOS Visitas comentadas

SUSTITUCION DE LUNAS = MECANICA A UITO Tel. 0033615063961

Polig. Mijaran, Nave 3 25530 VIELHA www.luchon.net
Tel. 973640209 Movil 619035571 talleresgaronaf@gmail.com L )

del0al3.00yde2.30a74.

Aiento todoes los diac

Tel. 975 64 72 02

| 7 7 LES @al d'rran)
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El rincon del pensamlgta
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El masaje segun el doctor Slmeon Pressel 1

Desde tiempos remotos el masaje constituye una
medida terapéutica muy apreciada. La mano, que ya
en el encuentro de dos personas transmite algo
esencial, gana importancia creciente en el dialogo
calido y sensible con la musculatura del ser humano
en un mundo donde aumentan las aplicaciones técnicas
en el ambito de la rehabilitacion convencional. En
este contexto el modelo de este masaje, dado su
composicion y movimientos ritmicos, tiene un valor
especial.

El Masaje Pressel es una modalidad de masaje
terapéutico creada por el médico aleman Simeon
Pressel, a partir de su propia practica clinica y de las
indicaciones de Rudolf Steiner iniciador de la
Antroposofia y de la medicina Antroposofica a
principios del siglo XX.

La musculatura es el terreno desde donde este masaje
ejerce su efecto terapéutico. Una musculatura sana
(suelta, flexible, con buen tono muscular y caliente)
mantiene al organismo sano posibilitandole estar
activo y en movimiento en todos los ambitos. Su
objetivo no solo es la vitalizacion de las piernas por
un lado y de la espalda por el otro, sino la regulacion
de la actividad ritmica del corazoén y de la respiracion.
En este ambito central empieza todo proceso de
sanacion lo que devuelve al paciente su alegria de
vivir y su animo de emprender. Este objetivo se
consigue a traveés de la alternancia entre el masaje
de piernas y el masaje de espalda, que nunca se dan
en el mismo dia.

Otra peculiaridad de este masaje es que los efectos
del masaje alcanzan el polo opuesto al masajeado y
pertenecen a las sorpresas reconfortantes que
experimentan el paciente y el masajista. En la parte

inferior se trabajan pantorrillas, piernas y sacro, con
ello ayudamos al sistema metabadlico en los procesos
de eliminacion y desintoxicacion, pero ademas el
paciente siente una mejora en su pensar, el cual se
vuelve mas claro, creativo y ordenado. En la parte
superior se trabaja la espalda, cuello y brazos,
favoreciendo la regeneracion del organismo y ademas
se activa la voluntad, la motivacion y las nuevas
expectativas.

;PARA QUIEN ESTA INDICADO ESTE MASAJE?

- En su efecto higiénico esta indicado para todo ser
humano que quiere restablecer o mantener su
equilibrio fisico, animico y espiritual. Los pases de
estos masajes ayudan a liberar bloqueos emocionales
y tensiones fijadas en las zonas musculares y a
restablecer un equilibrio y armonia.

- Especialmente beneficioso en problemas nerviosos,
trastornos del sueno, depresion, estrés, trastornos
psicosomaticos, migranas, asi como trastornos
digestivos.

- Enfermedades cronicas del metabolismo (gota,
diabetes, colesterol).

- Toda clase de dolores musculares y articulares,
procesos reumaticos como la fibromialgia, artritis,
artrosis, etc...

- Enfermedades del aparato respiratorio y del corazon.
- Molestias asociadas a la menopausia.

- Situaciones de cambio personal

Florencio Herrero/ Director médico de la Escuela
de Masaje del Instituto Hygiea.
masaje@institutohygiea.com
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Eth Proom dera Val d’Aran en Vielha

Atiera as persones eth dimars 18 junh

Eth propléu dimars 18 de junh, membres der equip deth Proom
dera Val d’Aran (Sindic de Greuges de Catalunya) seran en Vielha
enta atier as persones que volguen hér-les consultes o exposar-les
es sues queishes contra es administracions publiques.

Er equip deth sindic atiera es visites en Escola Garona, carretéra de

Betren, 78.

Per auanga, cau concertar era entrevista en tot telefonar tath

(gratuit) o enviant un corréu electronic ta

Decoracion Florau e Jardineria

c./deth Roser, 13
25530 VIELHA (Lleida)
Tel. 973 64 03 48

SOX

v PROJECTES

v TOPOGRAFIA

v" REGULARITZACIONS
CADASTRALS

v LEGALITZACIONS

ENGINYERIA SORTEC, S.L.
Av. Generalitat 15, 3r - 4a
25560 SORT
Tel.: 973 620 085 / 657 862 051
sortecsl@terra.es

RA / PALLARS JUSSA / VAL D'ARAN
ALT URGE

electronica

‘M. Perailes

|| * Instalacién y reparacion
de antenas individuales
y colectivas

- Television via satélite

- Alquiler megafonias
para eventos

- Venta de electrodomésticos

Av.Pas d'Arro, 50
25530 - VIELHA
Tel. 973 641 560
Fax 973 641 955
cperailes@telefonica.net

adlexiagrustan

graphic studio

dlexiapubligraf@telefonica.net
825 14 25 05
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m EMERGENCIAS: SERVICIOS MEDICOS:
‘m BOMBEROS 112 ESPITAU VAL D’ARAN 973 640 006
MOSSOS D’ESQUADRA 112 DISPENSARI ARTIES 973 642 847
[ i DISPENSARI BOSSOST 973 648 211
w SERVICIOS PUBLICOS: DISPENSARI LES 973 648 229
MOSSOS D’ESQUADRA VIELHA 973 357 285 DISPENSARI SALARDU 973 644 030
“ POMPIERS D’ARAN 973 640 080
GUARDIA CIVIL - VIELHA 973 640 005 FARMACIAS:
: POLICIA NACIONAL - LES 973 648 014 FARMACIA PALA (VIELHA) 973 642 585
B FARMACIA CATALA (VIELHA) 973 642 346
FARMACIA ALMANSA (BOSSOST) 973 648 219
u ORGANISMOS PUBLICOS: FARMACIA ALMANSA (LES) 973 647 244
CONSELH GENERAU D’ARAN 973 641 801 FARMACIOLA PALA (ARTIES) 973 644 346
ﬂ AJUNTAMENT VIELHA E MIJARAN 973 640 018 FARMACIA PALA (BAQUEIRA) 973 644 462
AJUNTAMENT ARTIES 973 641 612 FARMACIOLA CATALA (SALARDU) 973 644 225
m AJUNTAMENT ES BORDES 973 640 939
AJUNTAMENT BOSSOST 973 648 157
o AJUNTAMENT LES 973 648 007 OTROS TELEFONOS INTERES:
AJUNTAMENT NAUT ARAN 973 644 030 || CORREOS - OFICINA VIELHA 973 640 912
: OFICINA AUTOBUSES - VIELHA 902 422 242
INFORMACION Y TURISMO: GREMI D’OSTALARIA V.A. 973 640 601
TORISME VAL D’ARAN 973 640 688 ESCOLA D’OSTALARIA - LES 973 647 242
INF. TURISME VIELHA 973640 110 || IES D’ARAN - VIELHA 973 643 761
INF. TURISME BOSSOST 973 647 279 PARROQUIA DE VIELHA 973 640 021
‘w INF. TURISME SALARDU 973 645197 || PARROQUIA BOSSOST E LES 973 648 253
(=] INF. TURISME LES 973 647 303 BIBLIOTECA VIELHA 973 640 768
u MUSEUS VAL D’ARAN 973 641 815 FUNERARIA BORRAS (VAL D’ARAN) 973 258 023
h FUNERARIA SAURA (VIELHA) 609 571 098

@DCudos

Departament juridic:

- Civiu: eréncies, accidents de circulacion, indemnizacions, divorcis,
demandes ordinaries, impagats, reclamacions judiciaus

- Mercantil: concorsi creditors, derivacions responsabilitat...

TERRAY o AVOCATS

- Administratiu ASSISTENCIA JURIDICA

- Urbanistic e miei ambient GESTORIA
www.cudos-consultors.com QaELLLIN e o] Rol33 21\ [o{V]
Avda. Maladeta, 19 bajos ASSEGURANCES

25530 VIELHA

Tel. / Fax. 973 64 32 32 RENDA 2013

Oficina Balaguer: Tel. 973 45 05 55 Vos rebrembam qu’eth térme enta presentar
Oficina Lleida: Tel. 973 28 28 18 era vosta declaracion ei eth 30 de junh
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OPORTUNIDAD : Por jubilacion
se vende local comercial de 200
m2 en la Avda. Pas d’Arroé de
Vielha. Excelente ubicacion .
Tel. 675 96 00 71

Se vende casa adosada en Vielha de
180m2. 4 habitaciones dobles, 2 bafos
completos, cocina, comedor, aseo y plaza
de parking para 2 coches. Amueblada.
Interesados llamar al 630 065 170

‘ ¥ 'w VENDO SOBRANTES
R : OBRA: Pilares madera
de fresno. 1,81 alto x
14 x 14, grueso,
Barandillas escalera y
rellanos. Puertas

antiguas mode. Aranés.
Local ideal para guardar

o

2 OCASION: Se vende
Se alquila habltacmn en

borda a reformar con

Bossost. Casa tranquila 9 cédulas de muebles
i Tel. 973 64 02 20 -
y soleada, ambiente W ,pitabilidad en Es 620 860 243

agradable.
Tel. 669 75 66 77

Bordes. También ==
posibilidad de i
alquiler como

almaceén. Interesados
llamar al
615 564 737

Se alquilan viviendas
para todo el afio y
temporadas de esqui.

Tel. 617 578 854

g uncraria grgys @ SAURA, §
~ Val d’ ran o ..
NS 24 H

SERVICI
C/Pomarola, 3 - VIELHA AL Th G AGORCAL
Tel.973 258 023 VAL D'’ARAN

973 258 261

Servicios en todo TANATORIS| TANATORI VIELHA
) Jorge Belmonte
el Valle FLPORT I Movil 609 571 098
TP | Alberto Castet
Movil 619 842 915

Tel. 619 099 274 VIELHA
973 647 161 :



PAREDES SIN GRIETAS:

A veces, al tratar de introducir un clavo en una pared
de yeso, ésta se agrieta. Para evitarlo, sumerge el
clavo en agua hirviendo antes de proceder a clavarlo.

PICOR EN LA CABEZA:

Es posible que se deba a una excesiva sequedad del
cuero cabelludo y puedes aliviarlo untando toda tu
cabeza por la noche con aceite de bardana. Por la
manana, lavate como acostumbres tu pelo. Ademas
conseguiras un brillo inusual.

AGUJETAS:

Si empiezas de nuevo tus clases de gimnasia y aparecen
esas agujetas que atenazan tus musculos, friccionalos
con alcohol de 90°. Notaras una franca mejoria en
pocos minutos.

CC')MPLEJO EUURRR

(AL FINAL DE LA RAMPA)

jardineria

plsc ines
desbrossaments
neteges
manteniment
d’exteriors

Comunitats
de propietaris

5

Trucos facilitados por Tintoreria y
Lavanderia Jonerik de Betren (Vielha)

LECHE PERFUMADA:

Los ninos rechazan, en ocasiones, el sabor de la
leche. Para 1ue se la tomen con ganas, introduce en
ella al cocerla media ramita de vainilla o de canela
y espolvorea por encima un poquito de cacao en
polvo. Seguro que te la pediran a menudo.

CARPACCIO BIEN FINO:

Un excelente plato para sorprender a tus comensales
lo puedes preparar comprando un solomillo,
envolviéndolo en papel film transparente de cocina
e introduciéndolo en el congelador durante un cuarto
de hora. Después corta la carne muy fina, riégala
con aceite y limon y espolvorea por encima queso
parmesano y un poco de pimienta.

CEJAS REBELDES:
Si quieres mantener las cejas peinadas, pero los

pelillos son rebeldes, aplicales de gomina y péinalas
después con un ceplllo

LAUADERIA - TINTORERIA

ENTREGA RAPIDA
NO CERRAMOS AL MEDIODIA

Abierto de 8 h. a 20 H.

973 64 09 54 - 609 83 91 99
Fax 973 64 14 81

lavanderiajonerik@hotmail.com
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Er Ajuntament de Vielha e Mijaran inaugure
es obres de melhora dera entrada de Vielha.

Eth Director General d’Administracid Local dera Generalitat de Catalunya,
Sr. Jordi Souto e er Alcalde de Vielha e Mijaran, Alex Moga, inauguréren
es obres de reforma dera entrada de Vielha.

Duberta era connexion deth
Carrer Jaime Il de Vielha ara
Av. Castiero

Er Ajuntament de Vielha e Mijaran a
artenhut era dubertura dera connexion
deth Carrér Jaime Il ath centre dera vila
pera Av. Castiéro e era urbanizacion dera
Av. Baile Calbet¢ Barra.

Obres de melhora en Carrér
Anglada

Es obres de melhora deth Carrér Anglada
an consistit ena canalizacion des servicis
d’aigua, lum, gas, telefonia e comunicacions;
era melhora deth paviment asfaltic e era
delimitacion des trepaders.




Bibliotéca Generau de Vielha

(*'EJ Av. Garona, 33
L) tel. 973 64 07 68 / fax 973 64 32 25

bibliovielha@aranweb.com

ESPACI culturau ARAN-OCCITANIA
Era Bibliotéca Generau de Vielha que ven d'inaugurar er Espaci culturau Aran-Occitania en un an
d'aniversaris istorics (Tractat de lies e patzeries, Quenmonla Batalha de Muréth...). En aguest nau
espaci que poderatz trobar tot aquero restacat ara nosta lengua en totes es sues variantes: novelles
des grani autors dera nosta literatura, Mistral, Bodon, Lafont, Roqueta... ath costat des escrivans e i
escrivanes mes remercables d'Aran: Condo Sambeat, Pepita Caubet, Francés Boya, Ninfa Carabias,
Manuela Ané, Toni Escala... Tanben i trobaratz condes ta totes es edats, publicacions periodiques
L istoriques e actuaus, ua petita seccion de videotéca e fonoteca... E encara ua auta nauetat: un

e eeeess L€7Minau informatic enta poder consultar en linha Occitanica, era mediatéca enciclopedica qu’arremasse
m forca documents literaris en occitan, archius d'audio e videos e tota era actualitat culturau occitana.

ALIBERT, Lois: Gramatica BOYAALOS, Francés: Presoérs dera
gcgigagq.oTolptsa: Sc:t:gigéat Presdbrs & ’2n0%r6 gelada. Lleida: Pages editors,
studis Occitans i 4
Aguesta gramatica der occitan e argdad . o Guanhadora deth premi Les Tallries
lengadoaan ena sua prumera - ~ en 1998, aguest roman de tematica
edicion, qu’ei eth resultat dera aventurf:ra qu’explique es peripecies
normalizacion dera lengua que d’Andrée Laisser, en ua recreacion
hec Lois Alibert. o magnificaments novellada dera
¢ o A prumera ascir)\snon femenina entar
BEC, Peire: Contes de [’unic. Aneto en 18
- e Pau: Per noste, 1977.
En aguesti condes, un exemple ERA Mtsm pg,,d CARABIAS ESCOTS, Ninfa: Era
CONTIS DELUNIC dera prosa gascona moderna, Lo mestra Pepa. Lleida: Pages editors,
A A que trobaratz ua mostra dera 1998.
'%_ N imaginacion deth son autor: “Un cop ére ua mestra que s’aperaue |
¢ ] Peire Bec qu’ei filolog e filosof, Pépa. Pepa qu’ére prima, grana e |
- /p ath dela de narrador e poeta. barriseca,e non se n’arrie pas ‘

guaire...”. E se voletz saber coma

= “~g Athdelader Unic que i trobaratz
5 continue eth conde e totes es causes ||

personatges com eth marques
& de Poliandre, Joan lo Pec,

L 2 tan chocantes que li passen de nets, ‘
Floralinda o era Desconeishuda... que 'auratz de vier a cercar. ‘
BLADER, Joan Francés: Contes {v.u. CAUBET, Pepita: Jacinta, casa e |
de Gasconha. Artigas: Per noste, Rgoe pais. Lleida: Pages editors, 2005. ‘
1978. [ Jacinta que represente eth
Jo sabi un conde... Era tradicion Yacikitay testament literari de Pepita Caubet, |
o;?‘utgagctl)t?ad heta ctl)lndet' r{wercdes casa ¢ pais € (aj orl; explique, damb ua prosa rica

rabalh de recollectatge de P Co e de bon compréner, era
Blader. S’encara non coneishetz confrontacion entre dus mons, eth
er Ome verd, ne a Barba-Blava, ” mon tradicionau, en decadéncia, e
ne eth Drago'n daurat, ne es © T  eraoportunitat que represente
Becuts, ne d ar%es legendes comencar ua naua vida luenh des
qu’an a Diu, ath Diable e a d’auti arraitzes e dera familha.
personatges dera nosta mitologia
coma protagonistes, ja ei ora ESCALA LARA, Toni: En vacances.
que les coneishatz. 2 i Lleida: Pages editors, 2007.

000 i ——— Era nosta escrivana mes premiada
BODON, Joan: Lo libre de “._ - mos propose en aguesta novella,
Catoia. Artigas: Institut d’Estudis que guanhec eth premi
Occitans, 1978. internacionau “La Gardia en jaune”,
ga de; gggiléistde refe:jenma — seguir eth hiu d'ua i'nve_stég_acion

era pr itana moderna e - criminau a consequencia d’un
considerada era obra mestra de accident d’esqui. Imprudéncia?
BOd%Té e;a r:?ta fd‘e Ccajtoia qui Simpla temeritat? O dilhéu i a
semble u afora dera nosta quauquarren mes...
lengua, dera pervivéncia deth
poble occitan, que non vo Eth néste orari qu'el aguest:
renegar dera sua identitat, en di 15.00- 21.00
ua societat francesizada e dm  10.00-14.00 17.00-21.00
uniformizadora. dc 15.00- 21.00

dj  10.00-14.00 17.00-21.00
dui 15.00- 21.00 1‘
ds 17.00-21.00

Zéna infantila: maitins d'11.00 a 13.00h I

m tardes de 17.00 a 20.00h [



mailto:bibliovielha@aranweb.com

Noticies

VIELHA

Era naua botiga a supausat ua inversion
de 5,5 milions d’éuros e era creacion de 41 naui locs
de trabalh. Toti es trabalhadors dera botiga an recebut
ua formacion adaptada ara sua responsabilitat

Eth passat 17 de mai, a daurit es sues portes eth nau
supermercat Mercadona en Vielha (Val d’Aran) qu’ei
placat entre era Avenguda Castiero e era Avenguda
Baile Calbeto Barra. Era installacion d’aguesta naua
botlga a supausat ua inversion de 5 milions e miei
d’euros e era creacion de 41 naui locs de trabalh.

Abantes d’incorporar-se ath loc de trabalh, toti aguesti
naui trabalhadors an het un cors de formacion
adaptada a cada responsabilitat qu’ a estat impartit
pera madeisha empresa.

Eth nau supermercat compde damb us superficia de
sala de vendes de 1.700 m2,ena que se i placen totes
es seccions abituaus de Mecadona: carnisseria,
charcuteria, peishateria, pefumeria, alimentacion
envasada, begudes,drogueria, horn, fruta e verdura.

Actividades en

JUNIO

Del 1 al 2: CAMPEONATO DE CATALUNA DE DESCENSO
MTB - GAUSAC. Campeonato de Cataluna de Descenso
de Bicicletas de Montana en la pista de descenso de
Baricauva.

Dia 2: ROMERIA DE SANT JOAN D’ARROS - ARROS.
Romeria popular en el pueblo de Arros.

Dia 5: ROMERIA DE SANT MARTIN DE CORILHA -
GESSA. Romeria popular en el pueblo de Gessa.

Dia 13: ROMERIA DE SAN ANTONIO - QOSS(’)ST.
Romeria popular en el pueblo de Bossost.

Dia 16: ROMERIA DE LA ARTIGA DE LIN - ES BORDES.
Romeria popular a la Artiga de Lin.

Dia 17: HESTA D’ARAN - VIELHA. A las 10,30h
recepcion del Sindic d’Aran en el Conselh Generau,
seguido de Desfile hasta el Santuario de Mijaran, Misa
y Acto Institucional.

Del 22 al 25: FIESTA DE ETH TARO - ARTIES. Fiesta
Mayor de Arties en honor a Sant Joan. Quema deth

Taro. Diversas actividades diurnas y nocturnas para
mayores y ninos. Ver programa de fiestas.

Dia 23: FIESTA DE ETH HARO - LES. Fiesta Mayor de

MERCADONA DAURIS UN NAU
SUPERMERCAT EN VIELHA

Atau madeish, era botiga dispause d’airaus de descans
e vestiaris entas trabalhadors e incorpore ua sala de
formacion, tamben destinada entara plantilha.

Er orari de dubertura ath public ei de deluns a dissabte
de 9:15 a 21:15 ores, e dispause d'un parcatge de
145 places enta factlltar era crompa a toti aqueri
clients que se desplacen en veicul privat. Ath dela,

Mercadona a abilitat eth son servici adomicili e crompa
on-line a trauerns dera plana web www.mercadona

Les en honor a Sant Joan. Quema deth Haro. Bailes
tradicionales. Diversas actividades diurnas y nocturnas
para mayores y ninos.

Dia 25: ROMERIA DE SAN PELEGRIN - ARTIES. Romeria
popular en el pueblo de Arties.

Del 28 al 30: PEDALS NON STOP. Raid de BTT de
230km y 6.000m de desnivel positivo. Salida y llegada
en Vielha, siguiendo el recorrido de la Pedals de Foc.

Dia 29: FIESTA MAYOR DE SAN PEDRO - GESSA. Fiesta
mayor con numerosas actividades diurnas y nocturnas
para ninos y mayores en el pueblo de Gessa.

Dia 29: FIESTA MAYOR DE SAN PEDRO - ESCUNHAU.
Fiesta mayor con numerosas actividades diurnas y
nocturnas para ninos y mayores en el pueblo de
Escunhau.

Dia 29: FIESTA MAYOR DE SAN PEDRO - LES. Fiesta
mayor con numerosas actividades diurnas y nocturnas
para ninos y mayores en el pueblo de Les.

- Todos los miércoles del mes, MERCADO, en Bossost.
En el Paseo Eduard Aunos.

- Todos los ]ueves del mes, MERCADO, en Vielha. En
la Avenida Pas d’Arro.


http://www.mercadona

Conselh 11 Generau d'Aran

Departament de Torisme,

Comérg e Hauny horario de autobuses

HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN - DE LUNES A VIERNES

BERET A PONTAUT

o730 07:48% 0830 090 1030 1130 12:%0 1330 14:50 178 1530 2030 130 720 ¥ Saqueins
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Departament de Torisme,
horario de autobuses

Comeérg e Transport
SABADOS - DOMINGOS - FESTIVOS

PONTAUT A BERET
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Sabado 22 de junio

18.00 CAMPI QUI PUGUI con la obra’ ARRI ARRI RUQUET
inicia las fiestas para los mas peques.

19.00 Playback infantil y concurso de disfraces de la sala de
fiestas del Ayuntamiento. Traed la musica de casa.

0.00 Sesion de baile con GLACE y TEXAS GRUP. El que venga
con un buen disfraz se llevara un regalito.

Domingo 23 de junio

16.30 Final de campeonato de 30h de futbol 7 en el campo
de futbol Arties-Garos

18.00 Quillas infantiles en el polideportivo

19.30 Sardinada en la mola de Arties amenizada por nuestra
charanga JOVEN MAFIA.

22.30 Nuestros pirotecnico inician la gran noche DETH TARO
amenizada por la charanga Joven Mafiay el grupo de gaitas
gallegas AVOENGO.

0.30 Tras tanta cana seguiremos bailando con nuestros
amigos CAFE LATINO.

Lunes 24 de junio

11.30 Encuentro en la plaza Urtau con la charanga JOVEN

MAFIA para dirigirnos la iglesia de San Juan.

12.00 Misa de coro y gaitas gallegas en honor a San Juan

amenizada por el grupo AVOENGO.

13.00 Pequeno refrigerio ofrecido por la comision de fiestas
en la plaza Urtau.

15.00 Pasacalles al ritmo de la JOVEN MAFIA.

18.00 Gran final del campeonato de Padel San Juan 2013.

Martes 25 de junio

12.00 Misa en honor a San Pelegrin y tradicional ofrecimiento
de la caridad.

13.15 Al bajar de la ermita, nos detendremos en la iglesia
de Santa Maria para junto al baile de Jesus, degustar el
moscatel ofrecido por nuestro parroco.

18.30 Ahora que ya son unas expertas concurso femenino
de quillas en el campo de futbol municipal.

19.00 Partido de futbol entre PUJOLO y ARTIES-GAROS con
pequeno refrigerio para los participantes.
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Eth document coneishut coma Querimonia
’autregéc eth rei Jaime d’Aragon e Comde de
Barcelona ath poble d’Aran, eth 23 d’agost de
1313 e se i recuelhen determinats drets
consuetudinaris acceptats o modificats peth
monarca.

Aran Nau se hig ad aguesta celebracion en tot
publicar en son apartat “Era Val de d’auti tempsi”
es vint-e-dus capitols d’ aguest document. Pensam
qu’ei plan interessant ta que toti rebrembem
aguest document qu’ei un des héts més importants
dera nosta istoria.

Teéxt intégre dera Quertimonia en aranés

En nom de Crist. Sapien tot eth mon que deuant Nos,
Jaime , pera gracia de Diu, rei d’Aragon, de Valéncia,
de Cerdenha e de Corsega, e comde de Barcelona,
compareisheren Guilhém Arnau de Montcorbau,
shivaliér; Joan de Casarilh; Ramon Arnau de Castelhars;
Guilhém de Santa Maria de Cap d’Aran ; Guilhem de
Montaner de Puig; Bernat de Castelhvaquer ; Sanc de
Canal de Canejan, procuradors e sindics de toti es
omes e des comunautats dera nosta Val d’Aran,
pregant damb insisténcia e suplicant umilment, tant
en nom d’eri , com en des comunautats, qu’es sues
libertats, franqueses e immunitats e
constums/consuetuds observades ena nomentada Val
pendent longtemps pes nosti predecessors, mos
dignéssen confirma-los-les pera nosta benignitat reiau,
es quaus mos son presentades per escrit en capitols.
E Nos benignament inclinant entas sues supliques,
volent reconfortar ena justicia a toti e cadun des
abitants dera nomentada Val coma naturaus e fidéus
nosti e assolida-les en son estat pacific e tranquille,
atau com correspon ara dignitat reiau, per aco auem

determinat de confirma-les e sus béra ua d’eres auem
hét provisions e ordenaments, atau com se dideran
ara seguida.

Prumer concedim e confirmam eth capitol segontes
eth quau es 0,es dera Val d’Aran possedissen es térres,
es vinhes, es cases, es casaus e es arbes fruters, lires
e francs, sense cap usatge ne servitud reiau, questia,
subvencion o precaria, e que les pbden véner coma
propies , sense eth requeriment o venia deth se nhor.
Conservam, totun, tostemp enta Nos e es nosti sus
eres eth sextérc de horment que per cada casa mos
an de dar cada an

Tanben concedim eth capitol segontes eth quau an
e possedissen es aigues franques e liyures, e qu’en
eres poden pescar e bastir moles e arrosar es prats
en comun, sense eth requeriment dera nosta potestat

Tanben concedim eth capitol segons eth quau an e
possedissen es bosqui e es seuves francs e liures, e
que deth madeish loc poden extréir era husta, es
cabirons entas tets des cases e tota sorta de husta
entath son usatge e era sua conviniéncia. Tanben
poden cat;a i ancipids, o esturnids e faucons. E aqueth
qui prumer trobe es nins des nomentadi audeths, pot
cuelhé-les des nins quan volgue. Tanben poden cacar
enes madeishi bosqui, ossi, sangliérs, cérvis e tota
auta sorta de bésties, vené-les o da-les a qui volguen,
sense eth requeriment dera nosta potestat.
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mascotas

La vacunacion en el perro.

Vaya por delante que yo soy pro-vacunas, o sea
que si es usted de esos que cree que las vacunas son un invento
de la industria farmacéutica para sacarnos los dineros y poner
en peligro la salud de nuestros hijos, pues va a ser que igual
no le gusta este escrito .

Alo que iba, ;de qué vacunamos a los perros y por qué? Antes
que nada, vacunamos perros sanos. No se debe vacunar a un
perro enfermo. Por eso exploramos siempre a su animal antes
de ponerle la vacuna y por eso le aconsejamos que lo desparasite
antes de venir. Pues bueno, tradicionalmente venimos
vacunando de las siguientes enfermedades:

- Parvovirus: virus que ataca al aparato digestivo,

especialmente grave en cachorros.

- Moquillo: el cuadro es digestivo, respiratorio,
neurologico...Muy grave, suele causar la muerte del animal
. Gracias a la vacunacion, cada vez vemos menos casos
y los que vemos suelen ser animales traidos de paises del
este de Europa.

- Hepatitis virica: hay una forma sobreaguda, con muerte
subita, y otra, mas lenta, con signos de fallo hepatico:
vomitos, ictericia...

- Leptospirosis: la Gnica (aparte de la rabia) transmisible
a las personas; la transmite una bacteria que se elimina
por la orina y afecta, sobre todo, a higado y rinones.

- Rabia: transmisible a las personas. Gracias a las campanas
de vacunacion que se desarrollan desde hace anos, Espana
esta considerada como libre de rabia a nivel de animales
domesticos. No obstante, la presencia de la enfermedad
en paises de nuestro entorno, asi como la evidencia de
que el virus puede persistir a nivel de fauna silvestre,
hace aconsejable seguir vacunando. La vacuna de rabia
no es obligatoria en Cataluna, pero si lo es en la mayor
parte de las comunidades autonomas y en el resto de
paises europeos.

Hasta aqui, las vacunas que, si me preguntan a mi, llamaria
imprescindibles. Son vacunas que llevan anos demostrando su
eficacia (que nunca, en ningun caso, es del 100%, pero se
acerca), que nos han permitido disminuir muchisimo la
incidencia de enfermedades potencialmente mortales, sobre
todo para los cachorros, y que tienen minimas reacciones
adversas (cualquier cosa que apliquemos a un animal, sea
vacuna, pastilla o pipeta antipulgas, puede provocar una
reaccion adversa, desde somnolencia y falta de apetito a
inflamaciones en el punto de inyeccion, reaccion anafilactica...)

Y ahora una serie de vacunas en las que si les permito
discusion. Son vacunas de eficacia comprobada mucho menor
a las anteriores, 0 que son de reciente aparicion y los estudios
clinicos no son tan exhaustivos como deberian. En estos casos
hay que sopesar riesgo/beneficio, valorar el grado de exposicion
de nuestro animal a la enfermedad...
- Vacuna de tos de las perreras: aconsejable en animales
que van a guarderias 0 a concursos caninos. También en
razas braquicéfalas (bulldogs, carlinos, boxers) o con
tendencia a sufrir problemas respiratorios.

- Coronavirus: virus semejante al de la parvo, pero
normalmente mucho mas leve. Sin embargo hay razas,
como el Rottweiler, especialmente sensibles a este virus
que deberian vacunarse.

- Piroplasmosis: enfermedad transmitida por garrapata
que produce destruccion de los globulos rojos. El problema
es que la vacuna no impide que el animal enferme,
aunque si que disminuye la gravedad de los signos.

- Herpesvirus: puede causar abortos e infertilidad, por
lo que los animales destinados a la cria deberian vacunarse.

- Leishmania: la vacuna de mas reciente aparicion. La
eficacia, aun no completamente demostrada, es de un
70%, y parece que produce mas reacciones adversas que
otras vacunas. Claro, que si a alguien se le ha muerto un
perro de leishmania, sabra que cualquier ayuda, en esta
enfermedad, es bienvenida.

Eva Deza de Aran Veterinaris.
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Un peu partout, je m’entends dire souvent par des
jeunes “Oui Monsieur Jo”, le temps des hommes du
passé, il est bien révolu. La conquéte de la Lune est
bien finie, nous les jeunes, nous allons bient6t pécher
sur Mars , car nous avons eu la chance d’étre nes avec
Uinformatique dans nos mains, et savoir faire progresser
notre univers a des pas de géant, et toujours avec du
changement et du progres.

Jeune génie tu me parles d’un changement
completement fou, en tout et pour tout. Tout en te
prenant cinq minutes de la vie de découvertes, je vais
te raconter des histoires d’un « homme du passé »
comme tu viens de m’appeler , qui a été jeune , mais
qui lui, n’a pas marché sur la Lune mais sur une terre
productive et saine, sans artifices ni de blabla mais
surtout sans votre informatique ni internet. Nous
sortions au soleil pour travailler ou bien nos loisirs.
Nous n’étions pas de « vampires », toujours assis devant
un « piano ». Bien évidemment, le temps a bien fait
son chemin. Trés doucement au départ, et trés vite
par la suite. Ce qui a permis a toute notre génération
de se rendre compte que rien ne s’améliorait, bien
loin de la, et que votre génération de « pianistes »
allaient manger le peu de civilités et de bien étre
que difficilement, nous avions sauvegardeé.

Bon revenons a mes histoires promises . Tu sais bien
que tout étre humain, pour vivre, a besoin, a part de
manger, de pas mal de choses, dont des racines,
passions, espoirs, libertés. Pour moi la passion qui m’a
toujours accompagné a été la péche. Et c’est dans ce
domaine que cette semaine, je viens de me rendre
compte du changement que tu viens de m’annoncer.
Figures-toi qu’il me fallait une pochette d’hamecon.
Et ne restant pas un seul des vieux magasins ringards
et dépassés mais pleins de vie, je me suis dirigé vers
une de ces « cathédrales » de la vente de la péche,
qu’on a vu pousser partout chez nous, prétes a faire

réver une clientéle qui réve et profite , et une autre
qui réve, mais ne profite jamais. Aussitot la porte
franchie, je suis resté bouche-bée, étonné, sidére, de
voir devant moi une telle quantité d’objets « a la con
», entasses pour essayer d’attraper un pauvre poisson,
peut-étre le seul survivant de sa race dans une riviére
polluée. Tout ce que votre génération de « pianistes
» a pu inventer était la en quantité, sauf des explosifs
. Mais rassurez-vous ¢a vient. Enfin, apres pres d’une
heure passé a regarder vos «conneries », j’ai pris mes
hamecons , difficile a choisir parmi une si grande
quantité, je suis passe a la caisse payer un prix fou,
sans doute le transport depuis la Chine. Et la, aprés
étre passé par un portique antivol (encore du plaisir),
me voila presque sorti. Du moins, je le croyais. Car
il me restait encore a visionner tout un mur tapissé
de photos grand format de messieurs disposant de gros
moyens, montrant en méme temps que leurs prises
leurs bateaux, leurs grosses chevaliéres, chaines et
gourmettes, accompagné du regard triste du fond de
la photo des pauvres gens qui leur ont vendu leur
savoir-faire, et peut-étre leur passion . A mon avis
c’est eux les vrais pécheurs.

Je viens de regarder toutes les photos, et je n’en ai
pas vu une seule montrant un pécheur de chez nous
avec dans ses mains une péche faite dans les temps
modernes dans nos rivieres. Triste non ? Dans mon
passe, et dans notre village personne n’était détenteur
de diplomes « a la brouette » mais tout le monde
était titulaire d’un diplome de civilité et de respect
envers son prochain. Dans le village, nous allions
presque tous a la péche nature, Et presque toujours
sans permis , avec des appats trouvés sur place
(vers,sauterelles, mais), et nous mangions le poisson
péche.

Ecrit par M. Jo Tarin (Cornebarrieu)



El puente estaba en su sitio. Y lo digo porque habiamos
bebido bastante aquella tarde y alguien dijo que le
parecia torcido. Otro se jugé cien pesetas a que
estaba recto contra la opinion del torcido, que admitio
la apuesta, a resolverse al dia siguiente pronto pues
cuatro pasariamos por Bossost, camino de Arres de
Sus, para comprobar que, en un honmguero desplazado
por la pista antes de Es Corralets habia huesos
humanos.

Debian ser las siete cuando, con buen sol, el del
puente torcido perdio la apuesta.

Pero se conocia la montana como la palma de la
mano. Es prats dera Lana despreciaban Es Plaus a su
izquierda, debajo del Bosc del Ombrer y del Margalida
de Estanlong, ante la sonrisa del Montlude hacia es
Malhs de Taishoeres y el Pont deth Lop.
A la izquierda del camino nos parecio ver unos jazmines
con poco olor. En Arres de Sus hacia la izquierda la
pista nos llevo al rebuscado hormiguero donde, con
cuidado, fuimos escarbando procurando no molestar
a las hormlgas El trabajo era divertido, y alguien
encontro una vértebra sin saber de quién podna ser.
Buscamos agua y nos sentamos a comer. El sol no
picaba.
Era el dia 4 de enero, dos dias antes de Reyes y todos
éramos padres de familia con hijos, y habiamos vivido
anécdotas mas o menos divertidas.
Yo recordé la nuestra, con los hijos aun pequenos,
un ano en que nos lanzamos a pedir a los Reyes un
juguete caro para uno de ellos, viendo desesperados
que el juguete caro se quedo abandonado en un
rincon, viendo como su receptor y otro hermano se
pe!eaban por una caja de carton de colores, envoltorio
de otro regalo.

Entre trago trago de bota, y mientras fumabamos mis
puritos canarios, nuestra guia nos explico su anécdota.
Tenia un hijo de seis ano, alborotado, que se solia
pelear con su hermano de siete anos, de menos cuerpo
y mas tranquilo. Unos dias antes en una discusion por
algo de la tele, el pequeno dio una patada al mayor,
y salio sangre que asusto al causante. Aunque su
madre le curo con un esparadrapo.
El pequeno se callo ante el castigo, pero se paso unos
dias acongojado por la lesion involuntaria, hablando
poco.
La noche anterior cuando la madre fue a dar un beso
a los ninos, éstos dormian ya, pero el pequeno, en
su mano crispada medio tapada por la sabana sujetaba
un sobre de carta “para los Reyes Magos”, y la madre
la recogio6 sin despertarle.
Al leer la carta sonrio:”Queridos Reyes Magos: ya sé
que me he portado mal, y que Baltasar me traera
solo carbon. Pero prometo portarme bien. Y solo os
pido que los juguetes que traiais para mi se los dejéis
a mi hermano. Y que le deis cada uno un beso de mi
parte, sin despertarle
“Si creéis que yo merezco una bofetada, la aguantaré”
Alguien preguntoé como habian resuelto el caso. El
padre contesto que la noche de Reyes, cuando los
dos ninos en la cama estuvieron en el primer sueno,
mas profundo, la madre se pintaria los labios con
mas colorete de lo ordinario, para dejar senal de tres
besos en las dos caras; y los regalos del pequeno se
dejarian a su nombre.

jPero que el Rey Baltasar se habria dejado el pedazo
de carbon temido, como recordatorio de la promesa
de portarse bien!

Escrito por D. Melquiades Calzado




Veterinaria de la Clinica Aran Veterinaris,

y habitual colaboradora de nuestra revista con su
articulo mensual MASCOTAS, que en cierta ocasion
ha levantado ampollas. Excelente profesional y
acérrima defensora de los animales
-¢Cuantos anos hace que trabajas en el Valle de
Aran?

Bueno, de forma continuada, seran unos 6 o 7 anos.
Pero ya antes venia a hacerle sustituciones por
vacaciones a Maria Aran, o a ayudarle en cirugias.
Piensa que ella llevaba sola la clinica que abrio hace
mas de 20 anos, junto a la tienda de alimentacion y
complementos.

;Donde estudiaste?

La carrera en Zaragoza, pero vamos, que sigo
estudiando, esto no se acaba nunca.
¢ Piensas ciue en nuestro pais no se tiene el mismo
respeto a los animales que en el resto de Europa?
Quiza en otros paises llevan mas tiempo con la cultura
del animal de compania, que aqui llegd mas tarde,
y en eso nos sacan ventaja, pero también se abandonan
perros en Alemania o en Francia...

(Se deberia castigar severamente a la gente que
maltrata o abandona a los animales? ;Y qué tipo de
sancion crees tu que se deberia aplicar?
No es lo que yo crea, las leyes ya existen y las
sanciones también, solo hay que aplicarlas.
¢Los propietarios de las mascotas les dan todos los
cuidados necesarios para que tengan una buena
calidad de vida? Alimentacion vacunas, medicacion
etc.

Habra de todo, como en botica, pero en general,
creo que la gente ve a su mascota como uno mas de
la familia e intenta darle la mejor calidad de vida
que puede. Si que es cierto que esto es algo muy
relativo: yo puedo hablarte de la gente que acude
con su animal al veterinario, y a estos ya se les
presupone cierta preocupacion por el bienestar de
su mascota ;no?
¢(Habria que llevar a cabo mas campanas de las que
se hacen para concienciar a los propietarios de la
responsabilidad que representa poseer un animal
y que para tenerlo en malas condiciones es mejor
no tenerlo?

Por supuesto todo lo que se haga en este sentido
bienvenido sea, pero si lo piensas lo Unico que hace
falta es un poquito de sentido comun (un bien bastante
escaso ultimamente). Es logico pensar que hacerte
cargo de un animal va a suponer una responsabilidad,
unos gastos...si puedes asumirlos, vale y si no, no lo
cojas.
¢Hay tipos de seguro, parecidos a las médicas de
los humanos, que cubran, visitas, operaciones,
medicacion, tratamientos etc. de las mascotas? Si
claro que los hay, cada vez mas. De hecho en muchos
paises (EEUU, Reino Unido) es impensable acudir a
un veterinario sin un seguro para la mascota. Pero
para eso si que nos falta mucho; Espana sigue siendo
el pais de la picaresca y pronto empezaria a haber
fraudes por aqui y letra pequena por alla. Y en
cualquier caso ;jcuanto estarias dispuesta a pagar

cada mes por un seguro “todo riesgo” para tu mascota?
Con la crisis a la gente le es mucho mas dificil
costearse los gastos de veterinario y esto va en
perjuicio del animal. Es como al que le duele una
muela y va aguantando de no ir al dentista para no
tener que pagar la factura. Y en el caso del pobre
perro esto va en detrimento de su salud. ;No crees
que deberia de haber algun tipo de ayuda o
financiacion para poder pagar al Veterinario? Bueno,
supongo que el dentista te diria que aguantarse el
dolor de muelas también va en detrimento de tu salud
pero..Lo que decias: financiacion para ir al
veterinario...Si a lo que te refieres es a una “Seguridad
Social” para perros, por mi encantada...me pagaria
el gobierno, 14 pagas, tendria reguladas mis horas
de guardia, mis vacaciones...pero no te olvides que
la Seguridad Social no es gratis, la estas pagando cada
mes ;estarias dispuesta a pagar mas para que se
atienda a las mascotas? Pero si no hay dinero ni para
los comedores de los colegios...Y si lo que te refieres
es a subvenciones...creo que ahora mismo hay cosas
mas importantes en las que poner el dinero de los
ciudadanos. Al fin y al cabo a ti o a mi nadie nos
obliga a tener un perro, y si lo tenemos pues también
tendremos que asumir los gastos que conlleve. Habra
que buscar nuevas formulas, como los seguros de los
que hablabas antes, pero, no, no creo que tener
mascota deba financiarse.

Gracias Eva, por tu tiempo ,del que sabemos no
andas muy sobrada y gracias por cuidar de nuestras
mascotas

Entrevista realizada por M° Rosa Puig
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La energia y vitalidad haran que su
estado de salud sea optimo. Sea muy
cauto con su dieta. No deje de
formarse de cara a futuros empleos.
Su economia se resentira, no debe
comprar todo lo que desea. Conocera a
gran cantidad de gente, con las que disfrutara y
vivira situaciones realmente divertidas. Un amor de
su pasado volvera a aparecer en su vida.

Se sentira lleno de energia y vitalidad.
Cuide su alimentacion. Su economia
se encuentra en un estado optimo,
siga asi, no compre solo por comprar.
Probable que reciba una cantidad de
dinero de manera inesperada. Fomente
el romanticismo y la complicidad con su pareja.

Su salud es excelente, es el momento
para practicar ese deporte que tanto
le gusta. Cuide su dieta y procure no
beber alcohol. Su nivel de gasto se
disparara, tendra que realizar un pago
de caracter administrativo, que no
esperaba.

Su salud no esta todo lo bien que
usted desearia, sea cauto, cuide su
alimentacion, evite realizar esfuerzos
demasiado pronunciados. No consuma
alimentos marinos que le vendan como V@,
frescos. Su nivel economico se encuentra
en un nivel 6ptimo, no permita que esta situacion
sea obice para malgastar sus fondos.

Se sentira lleno de energia y vitalidad,

pero no se deje llevar por la euforia.

A principio de mes recibira una oferta

laboral que le sera muy dificil

rechazar. Su nivel de gasto crecera,

debido a la época en la que nos
encontramos de bodas y comuniones. Su sensualidad
esta en niveles que ya ni recordaba, lo que propiciara
que se acentle su éxito con el sexo contrario.

La salud sera su punto débil en este
mes. No sera nada serio ni grave pero

no deje de acudir a su especialista.
Absténgase del aire acondicionado.

Le llegaran un par de ofertas de trabajo
interesantes. Tendra que meditar con la
cabeza mas que con el corazon.
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Es probable que su estomago le cause
algun problema, asi que cuide su
dieta. Debera tomar decisiones

sumamente trascendentales en su

entorno laboral. En el terreno
sentimental, seran dias de carifno,
especialmente la primera semana, no lo dude y disfrute
de cada momento.

Su plan de seguir adelante con la
dieta se encuentra con multiples
obstaculos en cuanto a su voluntad.

Pida ayuda profesional y no haga la
dieta por su cuenta. Se abriran nuevas
oportunidades en lo laboral, algo que
usted daba por perdido. Pueden llegar noticias muy
buenas sobre alguien a quien no ve desde hace tiempo.

Se notara cada vez menos cansado,

y el esfuerzo sera menor conforme

pasen los dias. Vigilese los niveles de

la tension arterial porque pueden

estar un poco bajos. Cuidado con

malgastar mas de lo necesario.

Descubrira en su pareja unos matices que estaban
adormilados entre ustedes. Sera un mes por tanto
muy bueno en lo sentimental y sexual.

Los excesos le estan pasando factura

a un estomago delicado. No abuse de
fritos y picantes. Ha llegado el
momento de las decisiones
importantes relacionadas con su
trabajo. Aproveche sin temor las nuevas
ideas y los proyectos que vayan surgiendo. Se presenta
un momento de reflexion y posible cambio en su
relacion con la pareja. Quiza ha llegado el triste
momento de la ruptura.

Gozara de una gran fortaleza fisica,
tanto por una alimentacion mas sana
y equilibrada como por una buena
salud que contribuye a ello. Acabara
un periodo de inestabilidad economica
que le tenia bastante preocupado. Ademas
lograra subir unos escalones en su trabajo. Mes
favorable a nivel social y sentimental.

Alguna revision u operacion pendiente
que van a hacerle saldra bien y sin
problemas, aunque causando las
logicas molestias. De animos no estara
muy boyante. Cambios imprevistos en
el trabajo. Cuidado con algunos
enfrentamientos. Si ya tiene pareja estable cuidado
con posibles malentendidos por temas economicos o
de celos, y recuerde que es importante mantener un
dialogo calmado.
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Avd. Castiero,17 2° 5°
25530 VIELHA
Parfumerie Esthétique Telf. 0034 676,658,639
Daniéle granaran@granaran.com

24 allés d'étigny - 31110 - LUCHON - 05 61 79 11 68 JEERILIREITE LSSl

Passion = Beauté

Parrilladas a la piedra

Raclettes al fuego
de lena

Deliciosas Fondues
ABIERTO TODO EL DIA
30, Allées d’Etigny
31110 LUCHON

Tel. 00 33 561 945 945
www.lacremaillere.fr
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VIERNES 7 JUNIO ® Asociacién Halta Laaa icion sobre el =
19 horas Hospice de France H’ trabajo de la lana, de exposicion [
1} Cena de cuentos (durante la cena se explica- y venta de objetos.
| ran cuentos y leyendas narrando la historia @ Espectéculo a catgo ¢ pos folkldricos -
|} de los Pirineos). ~ | Pirenaicos [ |
| Menj compuesio por plantos silvestres comesibles - & |

Aperitivo, ler plato sopa, segundo plato, quesos, postre y A 8
: bebida caliente ( vino no incluido) - precio 19€ SAB,ADQ :
l 4 ® Allées d'Etigny : Baladas en calesa, 1€ por

Informacién y reservas al teléfono : persona

003356179 32 47 ,

® A partir de/las 19 horas, Quiosco Parg
de Quinconces (frénte Termas) - CenasBaile
Pirenaico, con gencierto a cargo délf'grupo
“Ad.Arron’ prégio 15¢. Reseplis antes del 5
de junio al feléfono 0033881 9468 32 o ol
00 33 478 2

AB. Y DOMIN DE JUNI
De 10h a 20 horas
® Mercado Occitano (frente a las Termas)

® Productos locales (Arandanos, Cerveza arte-
sana, pastel asado)

® Demostracién de oficios antiguos | hilar

lania, tejer, bordar, forjar, sombrereria )

: siciénes-espectéculos de autématas, te-

ca oficios antiguos, con demostraciones y

rticipacién del poblico.- «Los tejidos de

r:na»y«l.afonelerio»acorgodejMolinq L ® A partir de las14;30 - He
de los Autématas.. AL P Concierto gourmand" conelgrupo “Sem de

| @ Taller “Pate & Trogne” , a cargo del Molino Caors”, baile tradicional con mdsica de

de los Autématas :: Taller “Cordero de arcilla /8§ Quercy. Gramito ~ T |

Llona", Confeccién de una figura con arcillay || l B

na . .

4 @ Juegos antiguos . Doce juegos tradicionales |
¥ insdlitos ‘

w2
P
_
A
|
4
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DOMINGK

® 11 hérés, Quiosco Parque de Quinconees
(frente @ las Termas).: Concierto de cantos po-
lifénicos pirenicos con el grupo “Sostrada”.

Entrada gratuita
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EL bienestar

en el corazon de los Pirineos

Vaporarium

+ Piscina gyROS

Espacio para nifnos abierto de las

! 10 de la mafiana a las 4 de la tarde
H del 22 de diciembre al 5 de enero
! y del 23 de febrero al 16 de marzo
&
““‘“\““
o0 | : - -
En navidad regale bienestar. ES :.‘.“ -
; Tl o -
Ofrezca a sus amigos y S8 2
familiares una sesionen =~ ; 13 T
LUCHON FORMEETBIENETRE = = &
........ —— i T &5
”Uﬂﬁ/fsem‘?ﬂd Solamente a dos pasos de la Val d’Aran
Ung ,t7/‘/'[/g ‘717//'0 70 [,’S[E
;S/]Ec@/ d”’f-’/géfe’”lis Luchon Forme et Bien-Etre
ﬁ/’ﬁ:ﬁépﬁ/f HZPH/US/Lf;PHC/D Cours des Quinconces
/f-'-a-/,,,,.,,/]U/lf’_ﬂrma/[/‘[’/’;/Uggp‘(’/;fjs § 31110 Bagnéres de Luchon - FRANCIA
" tira gy S5 § TEL:0033561792297/Fax: 003356179 72 41
“'7-7/

“Stng,) 4 infodluchon-bien-étre.fr  www.luchon-bien-etre.fr




espacios para vuestro placer

El famoso Vaporarium de Luchon es realmente lo que
nos distingue de los otros centros de balneoterapia.
Descubierto por los romanos, el Vaporarium es un
hammam natural de agua con azufre.

Seguin los mismos romanos:

« Balneum lixonense post neapolitense primum»

Los banos de Luchon son los
primeros después de los de
Napoles. Con estas palabras nos
damos cuenta de lo importante
que era Luchon en la época de
los romanos y de la suerte de
poder aprovechar hoy en dia este
lugar unico.

Curiosidades:

La longitud total de sus galerias
(150 metros) lo convierten en un
lugar unico en Europa. Esta
formado por galerias naturales,
pero acondicionadas para
proporcionar el confort necesario.
Sus aguas termales, ricas en
azufre y sodio, filtran a través
de las paredes de las galerias. Su
temperatura natural es de 73°C,
pero se crea un ambiente calido

VAPORARIUM

El «Vaporarium»;

latural unteo de Europa

(38-42°C)

y hamedo

(95%) que favorece:

-El equilibrio ponderal.
-La limpieza de la piel (El azufre limpia la grasa de

los poros de la piel).

-La eliminacion de toxinas.
-La permeabilidad de las vias respiratorias.

1 Hacer una sesion normal:

’

| Y
Arénagement uee Galeries |/

1° - De 10 a 15 minutos de paseo,

| seguido de un reposo, sentado,

en el interior de las galerias
(Donde se anuncia la hora cada
5 minutos).

2° - Se realiza una ducha
obligatoria y un bano de 10 a 15
minutos en la piscina de agua
caliente (33°C)

3° - Después de repetir el paso
1y 2 del programa, hay un
periodo de 15 minutos de
relajacion en las tumbonas que
rodean la piscina.

Para un mejor bienestar comun,
se recomienda guardar el mayor
silencio posible en el
Vaporarium.
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Gaudeixi dels 260 km de senders balit-
zats en vehicles de dues rodes! Bicicleta
de muntanya, Arapaho, Dirt Mountaiun:
“sobre gustos, no hay nada escrito...”

| . A les valls de Luchon, existeixen 25

: circuits adaptats a tots els nivells de

| j practica, des de el recorregut per a prin-

l § ' cipiants fins al recorregut que requereix
: solides bases esportives.

Aquests circuits estan catalogats en una
guia disponible a I'Oficina de Turisme de
Luchon i els nostres professionals Ii ajud-
daran a escollir tota mena de formules,
des de la classe de pilotatge fins al des-
g¢enhs controlat.

OBERTURA

@ del 83123 do juny 20

del 29 de a I'1 de setembre 2013 de 93021230 hide14hal8h TOTS ELS DIES
del 7 al 22 de setembre 2013 de 13.30a17.30 h CAPS DE SETMANA

*Els horaris poden ser modificats segons les condicions meteorologiques.

LUCHON - SUPERBAGNERES
45 allées d'Etigny - 31110 Luchon uc A
Tél.: +33(0)5 61 79 97 00

Fax: +33(0)5 61 7997 09 SUPERBAGNERES
accueil@luchon-superbagneres.com

www.luchon.com pq)l.ém&'v ous -’



mailto:accueil@luchon-superbagneres.com
http://www.luchon.com

SABADO}15 OO0
Mhulhdli

— la Ruta 3404

04
e 10h. Reunién en la plaza del Mercado y
% salida acompaiiada de musica hacia la Torre de Cos'el
Vielh. Descubriremos los diferentes lugares de fauna,
flora e historia del recorrido , gracias a la infervencién
dedlfermfesexperbsyosussmonfona tabletas
numénoos

12h. Piaic-" . mbfl’orn*CaﬂdVieh

ontinuc ko excursion hadia el

reino

i

' iiNo olviden el material de excursién, el picnic
para el desayuno y sus tabletas numeéricas !!

BRANDON DE (A ST, JEAN

@ Domingo 23 de junio

;w}é.g., .

:

-

Salida del cortejo de la
Plaza del Mercado con
los hijos de Luchon y
la cuadrilla luchonesa,
acompanados  tam-
bién del espectaculo
callejero FAI, que se
ocupara de prender
fuego al Haro en la
Plaza de las Termas.

(Pg,u_'nz 3-vous !




la profundidad emocional. Utiliz6 para ello una larga prosa, ademas de un léxico meticuloso. Fue

considerado el rival estilistico de Hemingway.
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ALQUILER MAQUINARIA
Calvo (Vielha)

ASESORIAS - GESTORIAS-
ABOGADOS

Cadion (Vielha)

Cudos (Vielha)

ATRACCIONES
Le Petit Train Luchonnais
(Luchon)

BTT BICICLETAS
VENTA'Y REPARACION
Luchon MTB (Luchon)

CARPINTERIAS
Clapers&Piqué (Vielha)

CONSTRUCCIONES
Gran Aran (Vielha)

CORTINAS y TAPICERIAS
Magatzems Sant Jordi
(Lérida)

DENTISTAS
Clinica Odontologica Dr.
Chela (Vielha)

DISENO GRAFICO
Publigraf- Alexia Grustdn

ELECTRODOMESTICOS
Electrénica M. Perailes
(Vielha)

POMPAS FUNEBRES
Funeraria Borras (Vielha)
Funeraria Saura (Vielha)

FLORISTERIAS y JARDINERIA
Eth Jardinet (Vielha)

Pradel Horticulture (Luchon) s}
Natural World (Vilac)

RESTAURANTES
Era Tiurna (Les)

FOTOGRAFIA
Aran Color (Vielha)

SEGUROS
Mapfre (Vielha)

INFORMATICA
Vielha Computer (Vielha)

TALLERES AUTOMOVILES
Talleres Garona (Vielha)
Talleres Salva (Vielha)
Automoviles Tonés
(Barbastro)

INGENIERIAS
Sortec (Sort)

p - g

INMOBILIARIAS
-PROMOTORES
Eth Puntet (Vielha)

VETERINARIOS

1
Gran Aran (Vielha) Aran Veterinaris (Vielha) b
3
LAVANDERIAS- TINTORERIAS 4
Jonerick (Betren) Vielha 2

LIMPIEZA DE CHIMENEAS
Limpiezas de Chimeneas
(Sort)

MEDICINA y CIRUGIA
ESTETICA
Clinica Branemark (Lleida) i\

MODA Y COMPLEMENTOS
Era Mainadera (Les)
Novetats Codina (Bossost)

indice anunciantes revista LUCHON

CONSTRUCCIONES
Gran Aran (Vielha)

ESTACIONES DE ESQUI
Luchon Superbagneres

2 PERFUMERIAS Y ESTETICA TERMAS £
Danielle Perfumerie (Luchon) Luchon Forme et Bien Etre
(Luchon)
6/7 RESTAURANTES
La Cremaillere (Luchon)




Era Val d’Aran se vestis damb un ventalh de
colors pendent es sues quate estacions. Ara ei
temps de gaudir dera sua espectacular verdor
e deth perfum embriagador des sues flors que
mos desvelhen es emocions.

Participa e guanha interessants prémis en
“ler Concors d’Aran en Flors”
der 1 de junhséga ath 30 de seteme.

Se valorara era originalitat, dessenh e
composicion dera utilizacion des
flors naturaus.

Conuhﬁﬁomnu d'Aran

Era esséncia des Pirenéus  wwwuisitvaldaran.com

NN
VAL DARAN
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Tres mil metros cuadrados A

de instalaciones y quince (z s)
especialistas para resolver

cualquiera de sus problemas BrénemarkLIeida

con las maximas garantias. MEDICINA Y CIRUGIA ESTETICA

Inférmese gratis llamando al +34 973 243 632
o en www.branemarklleida.com


http://www.branemarklleida.com

