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Era Deputacion de Lheida finance un “Espitau de campanha” entara

Val d’Aran

Eth dispositiu d’emergéncies enta atier accidents
damb multiples victimes se premanis en 11 menutes
e se n'a hét un simulacre en Parc de Pompiérs de
Vielha damb era preséncia deth president dera
Deputacion de Lheéida, Joan Refié, e deth sindic
d’Aran, Carlos Barrera.

Era Deputacion de Lheida realizara es obres
d’aishamplament ena carretéra de Vilamos.
Era Val d’Aran dispause d’un equipament
d’emergéncies que permet abilitar en 11 menutes
un dispositiu de sauvament e atencion medicau aquiu
a on se produsisque quinsevolh accident damb
multiples victimes. Eth president dera Deputacion
de Lheida, Joan Reiié, a assistit aguest dimercles ath
simulacre en Parc de Pompiérs de Vielha, acompanhat
deth sindic d’Aran, Carlos Barrera. Aguest equipament
ei des poqui qu'existissen en Catalonha e en Estat
espanhou, e I'a finangat era Deputacion de Lheida
damb 232.415 éuros laguens des accions que s'amien
a terme ena matéria de salut.

Er equipament que conforme aguesta unitat mobila
de sauvament conste d’'ua ambulancia damb suport
vitau auangat e un veicul d’accion sanitaria preparada
enta actuar deuant emergéncies. Era atencion as
victimes ena madeisha zona permet transportar-les
diréctaments a d’auti espitaus de dehora dera Val
d’Aran, se se da eth cas. Tant eth sindic d’Aran, Carlos
Barrera, coma eth president dera Deputacion, Joan
Reiié, an destacat era importancia d’aguest
equipament, qu'ei ath madeish temps un exemple
dera collaboracion entre ambdues institucions.
Ena madeisha visita, Refié a signat era acta de
replantejament entara melhora dera carretera LV-
5055, en tram de Pont d’Arros e que porte a Vilamos.
En un tracat de 1,2 km s’invertissen 704.309 éuros
enta agranir era caugada enquia un totau de 6 metres.
Es trabalhs, qu'an estat adjudicadi ara empresa
Romero Polo, an un termini d’execucion de 12 mesi
e includissen tanben era melhora deth ferm.

Un an mes Projecte Boscos de Muntanya realize diuérses accions ena

Val d’Aran

Aguest ei eth 4au an qu’eth Conselh Generau
d’Aran renauis era collaboracion damb eth
Projecte Boscos de Muntanya, damb er
objectiu dera recuperacion de forma
tradicionau de camins de montanha e
trabalhs de regeneracion de bosqui.
Pendent era prumeéra quinzea deth mes
d’abriu, uns 20 volentaris deth Projecte
Boscos de Muntanya an realizat diuersi
trebalhs silvicoles en terme municipau de
Bossost: camin dera Tretura, en tram
compres ena pista de Saubago e ena
carretéra deth Portilhon.

Entre es agents implicats enes activitats que

realizen aguesti volontaris i a eth Conselh
Generau d’Aran damb era coordinacion
tecnica des trebalhs (tecnic forestau e Agents
de Miei Ambient) e eth lotjament pendent
es tres setmanes d’estades ena Auberja
Matacabos de Les (depenent deth Conselh),
a mes a més der Ajuntament de Bossost.

Aguesta entitat nomentada Projecte Boscos -

de Muntanya (Bergwald Projekt), ei ua
entitat sense anims de lucre que trebalhe
enta preservar e melhorar es bosqui e
paissatges tradicionaus de montanha en tot
eth Pireneu, mejangant estades de voluntaris
adults.
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Eth Departament de Territori e Sostenibilitat dera Generalitat confirme
era subvencion de 100.000€ tara carretéra de Canejan

Eth Departament de Territori e
Sostenibilitat dera Generalitat de
Catalonha a confirmat era
concession dera subvencion de
100.000€ demanada peth Conselh
Generau d’Aran enta apraiar er
esbaugament dera carretéra de
Canejan deth passat mes de hereuer.

Aguesta subvencion gestionada peth
sindic d’Aran, Carlos Barrera, va

destinada ar Ajuntament de Canejan
que, coma titular dera carretera, a
de licitar es obres d’acord damb era
memoria redactada pes Servicis
Tecnics deth Conselh Generau
d’Aran.

Er Ajuntament de Canejan aura de
her toti es tramits administratius de
recepcion e destinacion d’aguesta
subvencion.

Eth Servici Aranés de Benéster e Salut melhore es sons equipaments

Pendent aguesta setmana, eth Servici
Aranés de Benéster e Salut, organisme
depenent deth Conselh Generau d’Aran,
a comengat a bastir ua marquesina en
ua des entrades der edifici dera
Residéncia Geriatrica Sant Antoni de
Vielha.

En paraules deth conselher de Salut e
Benéster d’Aran, Eduardo Valdecantos
“damb aguesta marquesina se preten
qu’es usatgers dera Residéncia de Dia
damb mobilitat redusida, qu’utilizen
eth transport adaptat, siguen protegidi

des incleméncies meteorologiques”.
Segons eth sindic d’Aran, Carlos Barrera,
“eth bastiment d’aguesta infrastructura
s’emmarque laguens deth procés de
melhora des equipaments soci-sanitaris
dera Val d’Aran qu’amie a téerme eth
Conselh Generau d’Aran, qu’an
comencat damb era prumera fasa des
obres de reforma der Espitau de Vielha,
en tot contunhar damb er aqueriment
de dus locaus colindants ar Espitau e
en tot finalizar damb era reforma deth
quirofan existent en Espitau Val d’Aran”.

Eth RCD Espanyol seguis confidant ena Val d’Aran

Un an mes, era prumeéra equipa hara era sua
pretemporada en Garos e er Espanyol B e eth
Femenin, s’installaran en Vielha.

Ua confidanga solida, ago ei ¢o que sentis e demostre
eth RCD Espanyol envéers era Val d’Aran coma
emplagament enta amiar a terme es pretemporades
des sues principaus equipes. E ei qu'eth club a anonciat
que per tresau an consecutiu era prumera equipa
hara eth son stage de preparacion entara sason que
ven en Garos. Pera sua banda, eth Femenin e er
Espanyol B se lotjaran en Vielha per dusau
pretemporada consecutiva. Es tres stages encara se
trapen barrant es dates definitives més seran, coma
ei abituau, ath long der ostiu e mercaran er inici dera
sason esportiua 2015-16 entas tres principaus equipes
blanc-e-blus..

Eth RCD Espanyol se mostre capinaut de poder seguir
realizant per 13au sason consecutiva eth son stage
de preparacion en Catalonha. En aguest sens, arregrais
era collaboracion e compromis ath Conselh Generau

d’Aran, presidit peth sindic d’Aran, Carlos Barrera, e
per totes es institucions implicades en aguest acord
coma er Ajuntament de Vielha e Mijaran, damb Alex
Moga coma baile, e ar Ajuntament de Naut Aran,
presidit peth son baile, César Ruiz-Canela. Aguest
darrer, amassa damb era conselhéra de Torisme,
Comerc e Consum deth Conselh Generau, Anna Diaz,
an sagerat aguesta confidanga per ua sason mes entre
era Val d’Aran e eth RCD Espanyol damb ua visita as
installacions deth Power8 Stadium, a on an estat
arrecebudi peth president deth club, Joan Collet.

Foto Conselh Generau d’Aran (Nuria Sanjuan): Stage der an passat deth RCD
Espanyol ena Val d’Aran a on diputéc un partit de fotbol damb un combinat
de jogadors aranesi en camp de fotbol de Gards (Naut Aran).
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Del 30 de abril al 3 de mayo: FIESTA MAYOR DE
LA SANTA CRUZ — SALARDU. Fiestas mayores de
Salardd con numerosas actividades diurnas y
nocturnas para nifios y adultos. Consultar el
programa de fiestas de la revista.

Dia 10: ROMERIA DE LA VIRGEN DE LOS
DESAMPARADOS — MONTCORBAU. Romeria que
se celebra el segundo domingo de mayo en el
pueblo de Montcorbau.

Dia 10: FERIA DE LA PRIMAVERA - LES. Muestra
de productos de alimentacion, confeccidn,
herramientas, artesania, animales de corral, flores

y vivero para el huerto. Entrega de premios del
concurso morfolégico de la oveja aranesa.

Dia 11: BAISHADA E SHASCLADA DETH HARO -
LES. Los hombres van a buscar el Haro a la montafia
para el afio que viene. Por San Pedro lo plantan
en la plaza deth Haro y la noche de San Juan se
quema.

Dia 30: DIA DEL DEPORTE - VIELHA. Jornada que
propone distintas actividades deportivas para toda
la familia: golf, karate, patinaje, spinning, atletismo
y muchas mas.

- Todos los miércoles del mes, MERCADO, en Bossost. En el Paseo Eduard Aunos.
- Todos los jueves del mes, MERCADO, en Vielha. En la Avenida Pas d’Arré.

Aprés avoir assuré un accueil au Mourtis toute
la durée de la saison hivernale, et participé a deux salons
du tourisme, a Lérida puis a Nantes, afin de promouvoir la
vallée de Saint-Béat, |I'Office de Tourisme Intercommunal
(OTI) se recentre désormais sur la saison estivale. Avec un
nouveau partenaire, le conseil départemental de la Haute-
Garonne dans le cadre du festival «31 Notes d'été» qui fera
escale le 14 ao(t sur le secteur, et avec la Régie du Mourtis
dans le cadre du fonctionnement de la navette vallée station
cet été, I'OTI prépare sa manifestation phare:

La féte de la montagne qui aura lieu les 27 et 28 juin.

FETEDELA

MONTAGNE

FETE DE LA MONTAGNE DES VALLEES DE SAINT-BEAT
Evénement ambassadeur
ENTREZ DANS L'AVENTURE !

Appel aux acteurs du tourisme

Pour la seconde fois, I'office de tourisme fera route avec
«la Coordination montagne» qui a pour vocation le

développement des activités de pleine montagne et
d'alpinisme, et entend rassembler les institutions
représentant les pratiquants, acteurs et professionnels des
activités de montagne...

«L'OTI de Saint-Béat a été élu événement ambassadeur
pour I'édition 2015 sur le massif pyrénéen», précise Michel
Ladevéze, le président. «Sur ces deux jours, un pack
montagne et ses bons plans, a des tarifs préférentiels, seront
proposés au public qui pourra profiter de tout ce qui se fait
dans la vallée», indique Lynda Berkouk, la secrétaire de
I'OTI. Fin juin, invitation est lancée au plus grand nombre
a venir participer a des activités de loisirs et sportives en
montagne (rafting, trottinette tout-terrain...), accéder a des
restaurants et lieux d'hébergement, découvrir la faune et
la flore, se rendre sur le marché d'artisans et producteurs
locaux, s'informer aupres de stands de sensibilisations
diverses, se détendre aux rythmes d'animations musicales....

Lynda invite les acteurs du tourisme local a se manifester
rapidement s'ils veulent prendre part a cette 3e édition de
la féte de la montagne. Une féte nationale ouverte au plus
grand nombre qui donnera I'occasion au Comminges, et
plus particulierement a la vallée de Saint-Béat, de féter les
Pyrénées en grande pompe.

Contact : 05 61 79 45 98. www.lesvalleesdesaintbeat.fr
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Y ademas de ser beneficiosas para la salud, previenen
enfermedades como me propongo exponer en este articulo.
No es la primera vez que me refiero a la labor preventiva de
la Medicina Estética ya que es una informacién muy demandada
en la consulta. Tengamos en cuenta que la Medicina Estética
actua, fundamentalmente, sobre la piel que es un auténtico
6érgano de 2 metros cuadrados, unos 5 kg de peso y unos 20
metros de vasos sanguineos.

Las técnicas de Medicina Estética han evolucionado mucho
desde que comencé a trabajar en este campo hace ya mds de
25 anos. En la actualidad son mas eficaces, sin efectos

Las técnicas modernas de Medicina Estética,
ademads de mejorar la estética corporal, son saludables.

secundarios ni complicaciones (o éstas son minimas y controlables) y realizadas con gran comodidad
(muy escasas molestias). Algunas de las mds importantes y su accion sobre la estética y la salud son las

siguientes:

a) La infiltracidon de materiales de relleno. Eliminan el surco de la arruga, siendo los mas importantes
hoy en dia, los preparados con 4cido hialurénico. Pues bien: el 4cido hialurdnico es un constituyente
fisiolégico de la piel actuando sobre la hidratacion y la elasticidad de la misma. Por ello al infiltrar este
producto no solo eliminamos la arruga sino que estamos aportando lo que con el paso del tiempo se

ha ido perdiendo paulatinamente de la piel.

b) La esclerosis y microesclerosis de varices. Con este procedimiento
eliminamos varices y variculas (pequefias venitas rojas o azuladas)
con lo que la sangre vuelve a pasar por las venas profundas y no
por las venas dilatadas que no deberian estarlo. De este modo se
mejoran los sintomas del sindrome varicoso como piernas hinchadas,
pesadez, dolor, alteracidon del color, etc.

c) La mesoterapia y la biomesoterapia. Esta técnica mejora la
circulacién tanto sanguinea como linfatica, especialmente la
microcirculacién. Al mejorar esto, se consigue que la grasa, las fibras
del tejido conjuntivo y la circulacién mejore espectacularmente. Por
ello no solo conseguimos perder volumen y mejorar el aspecto de
la piel (siendo de eleccidn en los tratamientos de obesidad localizada)
sino que constituye un procedimiento fundamental para mejorar
la circulacidn, la oxigenacion de los tejidos y la hidratacidn en general.

d) El peeling médico es una de las técnicas que mas ha evolucionado
en los ultimos afios. Conseguimos una auténtica renovacion de la
piel (eliminando manchas, piel envejecida, pequefias arrugas...) que
se ve de un dia para otro. Los modernos peelings consiguen una
accion profunda no solo a nivel de las capas mas superficiales de
la piel sino llegando a estimular las fibras de colageno, elastina 'y
reticulares consiguiendo mejorar todos los estratos de la misma
como se evidencia con técnicas de microscopia Optica y electronica.

Dra. Maria José Cutando Longas
Medicina Estética. Nutricion y Dietética.
Meédica colegiada n? 12.011

MEDICINA ESTETICA
(Hombre- Mujer)

DIETETICA Y NUTRICION

Dra. M? JOSE CUTANDO

- Obesidad. Celulitis
- Test intolerancia alimenticia
- Mesoterapia : corporal y facial
- Arrugas:
. Bétox (Vistabel)
. Ac.Hialurénico
. Plasma rico en plaquetas (Prerc)
- Relleno de labios
- Manchas: peeling médico
- Varices y variculas
- Puntas rubi

- Verrugas

CONSULTA DE LUNES A VIERNES
PREVIA CITA ( Tel 661686 484 )

www.mjcutando.wordpress.com

Plaza Pas d’Arr6 5 12 32
25530 VIELHA




¢QUE ES LA FORMACIO PROFESSIONAL (FP) DUAL?
Amb I'objectiu de donar resposta a les necessitats del mercat
laboral, la formacié professional dual aposta per augmentar
la col-laboracié entre els centres de formacio professional i les
empreses, en el procés formatiu dels alumnes.
Actualment un nombre significatiu d’'empreses participen en
el model de formacié professional dual, fent possible que els
alumnes puguin compatibilitzar la formacié als centres
educatius amb la formacié en entorns laborals reals..
Aconseguir la implantacié d’aquesta modalitat de formacié
revertira, sens dubte, en la millora de la productivitat i
'ocupacié al nostre pais.

Formacio al centre docent i a 'empresa

L'alumne rep part de la formacié en el centre de formacié
professional. L'altra part I'obté mitjancant les activitats
formatives i productives en 'empresa. La flexibilitat organitzativa
de la formacio professional permet acordar, mitjangant un
conveni entre el centre i 'empresa, aquesta distribucio de la
formacio.

Centre i empresa designen els tutors que fan el seguiment dels
alumnes aprenents, i que coordinen i avaluen les activitats
que realitzen en cadascun dels dos ambits.

Estada de I'alumne a ’empresa

L'estada a I'empresa es divideix en dues fases. En la primera,
I'alumne s’hi incorpora per realitzar unes practiques i adaptar-
se al funcionament de I'empresa. En finalitzar aquest periode,
s’inicia I'estada remunerada en modalitat de contracte o de
beca, atenent als criteris d’accés préviament acordats entre
I'empresa i el centre de formacio.

Per a cada alumne s’acorden les activitats formatives a
desenvolupar en 'empresa per completar la seva qualificacio,
aixi com I'horari i el calendari.

El personal de I'empresa que tingui assignat alumnes podra
rebre formacié d’orientacié pedagogica.

Com es formalitza la col-laboraci6 entre el centre i 'empresa
El Departament d’Ensenyament posa a disposicié dels centres
models de conveni de col-laboracié amb empreses de diferents
sectors.

Les empreses interessades a formalitzar una col-laboracié
poden adregar-se directament a un centre que imparteixi cicles
formatius relacionats amb el sector.

El centre i 'empresa analitzen les oportunitats de formacid i
preveuen l'organitzacié de I'estada a 'empresa i les activitats
formatives que realitzaran els alumnes atenent als objectius
generals i les competéncies professionals del cicle formatiu.
Aquests acords entre el titular del centre i 'empresa es recullen
en un conveni.

Avantatges de la formacié professional dual

Per al centre: establir una major vinculacié i coresponsabilitat
entre el centre de formacié professional i les empreses en el
procés formatiu dels alumnes.

Per a 'empresa: recuperar el model d’aprenent garantint una
formacié professional que millori la qualificacié i el
desenvolupament personal dels joves; disposar de personal
qualificat adaptat a les seves necessitats i format en el seus
processos i cultura empresarial.

Per a I'alumne: compaginar la formacié al centre i en una
empresa del sector amb un contracte o beca; desenvolupar
el potencial professional; aprendre en situacions reals de
treball; adquirir experiéncia professional, i millorar I'ocupabilitat.
A I'Institut d’Aran apostem el curs vinent 2015 - 2016 per la
implantacié de la FP dual en els Cicles Formatius de Grau Mitja
existents (Gestié Administrativa i Conduccié de Grups en la
Muntanya.

Més informacio al correu electronic
iesaran@xtec.cat o al telefon 973 64 3761

A I'INS. dARAN actualment pots cursar amb garanties
d'exit diferents formacions professionals:
. TECNIC EN GESTIO ADMINISTRATIVA juntament amb la

titulacio de

8. TECNIC EN SISTEMES MICROINFORMATICS | XARXES
(amb titulacions de MICROSOFT, CISCO, LPI,...)

PROFESSIONA

(amb convalidacio de credits amb les Escoles de Tecnics Esportius)

1 “N «:.  (amb convalidacions de credits vniversitaris i de credits
amb les Escoles de Tecnics Esportius)
Possibilitats de cursar els C.F. de Grauv Mitja en regim
de F.P. DUAL

A mes es pot cursar:

. CURS D ACCES AL CF DE GRAU SUPERIOR. C.A.S.
. PFl DE COMERC | MARQUETING

(Auxiliar de vendes, oficina i atencio al public).

973 64 37 61

. www.iesaran.com




Alquiler o venta de local
con gran cristalera con
suelo de gres y baio y

trastero de 20m? ideal
para guardar muebles o
herramientas.
Tel. 620 860 243

Vendo libro sin usar de
“Ruso para
Hispanoparlantes” nivel
1 con audio CD. Precio
45€. Tel. 638 874 773

7
Byy
Se vende atico en
Betren, edificio Tresens,
de 3 habitaciones,
saléon-comedor con
chimenea cerrada,
cocina independiente,
2 banos completos,
parking y trastero. Muy
soleado y con

excelentes vistas de
Baqueira. Totalmente
reformado. 180.000¢€.
Tel. 696 452 564

Busco trabajo. Soy rusa
con idiomas. Vivo en
Bossost. Tel. 638 874 773

FINCA UNICA EN EL
VALLE. Casa con cédula +
cuadra. Superficie del
solar 20.000m?2. Fuente
natural. Ideal para: gran
mansion, casa rural,
sidreria.

Info: 620 860 243

GRETA DESPARECIDA En

Aubert el pasado 18 de
febrero. Es negra con el
pecho blanco. Tamaiio
grande. Muy carifosa,
Lleva chip y esta operada.
Por favor si alguien la
encuentra o tiene alguna
informacion, llamen al
653 208 009 / 667 642 604
973 640 348. Gracias

OportumdadI Se vende
casa en construccion en
el pueblo de Arros.
Muy econdmica.
Interesados llamar al
telf. 690 638 378

Se vende local
totalmente instalado, en
el centro de Vielha a muy

buen precio.
Tel. 620 860 243

SERVICI JUDICIAU
ALTA RIBAGORCAI
VAL D’ARAN

TANATORIS| TANATORI VIELHA
Jorge Belmonte
Maévil 609 571 098
Alberto Castet
Movil 619 842 915

EL PONT
DE SUERT

VIELHA

25530 VIELHA
(Val d'Aran-LLeida)

spfsaura@gmail.com
www.funerariasaura.com




Todo para el automovil:
neumaticos, frenos,
amortizadores,

tubos de escape, radios,
aire acondicionado.....
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m EMERGENCIAS: SERVICIOS MEDICOS:
~m BOMBEROS 112 ESPITAU VAL D’ARAN 973 640 006
MOSSOS D’ESQUADRA 112 DISPENSARI ARTIES 973 642 847
h DISPENSARI BOSSOST 973 648 211
SERVICIOS PUBLICOS: DISPENSARI LES 973 648 229
m MOSSOS D’ESQUADRA VIELHA 973 357 285 DISPENSARI SALARDU 973 644 030
H POMPIERS D’ARAN 973 640 080
GUARDIA CIVIL - VIELHA 973 640 005 FARMACIAS:
: POLICIA NACIONAL - LES 973 648 014 FARMACIA PALA (VIELHA) 973 642 585
]| FARMACIA CATALA (VIELHA) 973 642 346
FARMACIA ALMANSA (BOSSOST) 973 648 219
w ORGANISMOS PUBLICOS: FARMACIA ALMANSA (LES) 973 647 244
CONSELH GENERAU D’ARAN 973 641 801 FARMACIOLA PALA (ARTIES) 973 644 346
g AJUNTAMENT VIELHA E MIJARAN 973 640 018 FARMACIA PALA (BAQUEIRA) 973 644 462
AJUNTAMENT ARTIES 973 641 612 FARMACIOLA CATALA (SALARDU) 973 644 225
m AJUNTAMENT ES BORDES 973 640 939
AJUNTAMENT BOSSOST 973 648 157
n AJUNTAMENT LES 973 648 007
AJUNTAMENT NAUT ARAN 973 644 030 OTROS TELEFONOS INTERES:
: CORREQS — OFICINA VIELHA 973 640912
INFORMACION Y TURISMO: OFICINA AUTOBUSES - VIELHA 902 422 242
n TORISME VAL D’ARAN 973 640 688 GREMI D’OSTALARIA V.A. 973 640 601
h INF. TURISME VIELHA 973 640 110 ESCOLA D’OSTALARIA — LES 973 647 242
INF. TURISME BOSSOST 973 647 279 IES D’ARAN — VIELHA 973 643 761
~m INF. TURISME SALARDU 973 645 197 PARROQUIA DE VIELHA 973 640 021
_— INF. TURISME LES 973 647 303 PARROQUIA BOSSOST E LES 973 648 253
m MUSEUS VAL D’ARAN 973 641 815 BIBLIOTECA VIELHA 973 640 768
h FUNERARIA SAURA (VIELHA) 609 571 098

Departament juridic:
- Civiu: eréncies, accidents de circulacion, indemnizacions, divorcis,
demandes ordinaries, impagats, reclamacions judiciaus

- Mercantil: concorsi creditors, derivacions responsabilitat...

- Penau

- Administratiu R E N DA 20 1 5

- Urbanistic e miei ambient Vos rebrembam qu’eth térme
enta presentar era vosta
declaracion ei deth 2 de mai
enquiath 30 de junh

Avda. Maladeta, 19 bajos
25530 VIELHA - Tel. / Fax. 973 64 32 32
Oficina Balaguer: Tel. 973 45 05 55

Oficina Lleida: Tel. 973 28 28 18 www.cudos-consultors.com




DORMIR SIN PROBLEMAS:

Prueba la aromaterapia. Rocia tu almohada con unas
gotas de agua de colonia de lavanda o aceite esencial
de lavanda, y veras que bien duermes.

BARRIGA PLANA:

Aunque nos empefiamos en contenerla con fajas y
ropa interior especial, no solucionamos el problema
ya que, a la larga provocamos flaccidez al no dejar
circular correctamente la sangre. Practica suaves
ejercicios abdominales y contrae los musculos: haz
como si la escondieras. Aunque parezca que la estds
disimulando contribuiras a hacer trabajar los
musculos de esa zona.

AHUYENTAR AL GATO:

Si tu gato rompe tus plantas o esparce la tierra de
las macetas por el suelo, coloca en cada una un par
de naranjas. El olor de esta fruta no les gusta, asi que
no se acercaran.

rik

Trucos facilitados por Tintoreria y Lavanderia
Jonerik de Betren (Vielha)

FRUTOS SECOS:

Para conservar de la mejor manera los frutos secos
en casa, mételos en jarros de cristal y ciérralos bien.
Te duraran mds tiempo y desprenderan un delicioso
aroma si introduces junto a ellos un trozo de piel de
naranja.

CAMISETAS TENIDAS:

Si tus camisetas blancas todavia estan blancas pero
han perdido algo de blancura, puedes teiirlas del
color que mas te guste. Compra el tinte que desees
e introduce todo con sal, para que luego no destifian.

VOMITOS DE EMBARAZO:

Al principio del embarazo pueden aparecer sintomas
de vomitos. Para prevenirlos, toma una cucharada
de miel pura de abeja cada mafiana en ayunas. La
miel, ademas mantendra la piel de tu cuerpo elastica.

LAUADERIA - TINTORERIA

ENTREGA RAPIDA
NO CERRAMOS AL MEDIODIA

Abierto de 8 h. a 20 H.

& Enda 973 64 09 54 -Fax 973 64 14 81

C"(’)MPLEJO EUURRR

(AL FINAL DE LA RAMPA)

pocCino

ADVOCATS
- JURIDICO - ADMINISTRACION DE FINCAS - SEGUROS - ASESORIA -

LLEIDA
Pl. Sant Joan, 17, 52 42 - t. 973 102 100
info@pocinomoga.com

REPARTO: 630 789 361

lavanderiajonerik@hotmail.com

l0ga

VIELHA
Av. Pas d’Arro, 11, Entr. 4 - t. 973 102 100
aran@ pocinomoga.com

WWW.pocinomoga.com
UNA NUEVA ADMINSTRACION DE COMUNIDADES A UN PRECIO DIFERENTE




catmTETe RomAnIca
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Vall d'Aran

Catalunya romanica: volum XlliI: El
Solsonés — La Vall d’Aran. [Barcelona]:
Enciclopédia Catalana, 1984-1998.
Ua obra enciclopedica sus eth romanic
aranés e era madeisha istoria dera Val,
gu’includis, ath dela des caracteristiques
deth noste romanic, plan bones imatges
d’elements romanics, era transcripcion
de documents antics —entre eri eth dera
Querimonia-, e un estat dera question
sus es estudis ath torn deth romanic
aranés e un estudi monografic sus es
principaus gléises e castéths d’Aran.

CONDAL, Teresa: El Pallars Sobira, el
Pallars Jussa, la Vall d’Aran. Barcelona:
Portic, 2000.

Ua guida de pocha ben completa
gu’arremasse toti es possibles elements
romanics des gléises araneses e
palhareses. Includis ena darréra part un
glossari visuau damb es elements
caracteristics dera arquitectura
romanica.

Es camins pirenencs der art romanic.
Conselh Generau d’Aran, 2008.
Eth libre imprescindible enta sabé’c tot
der art romanic qu’auem mes aprop:
ath dela der aranés, eth de Comenge e
Coseran, damb es gléises romaniques
que cau visitar e es elements mes
remercables que cau veir, includits es
tresors que non son exposadi enes
gleises.

Eth romanic aranés: un art enta
descurbir. Conselh Generau d’Aran,
2003.

Un CD-Rom que vos permetera
conéisher eth noste patrimoni,
visuauments e auditivaments, en tot
passejar-vos d’un cap ar aute dera Val,
sense auer-vos de botjar e sonque
sarrant eth boton: dera Purificacion de
Bossost enquiara Mair de Diu de Cap
d’Aran, pes pintures muraus de Santa
Eularia d’Unha, es arcsolis de Sant
Andréu de Salardu o era portada de
Sant Félix de Vilac.

e
)

. 973 64 07 68 / fax 9

Bibliotéca Generau de Vielha
Av. Garona, 33

64 32 25
eb.com

4 bibliovielha@a
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ER ART ROMANIC

Era Generalitat de Catalonha ven de declarar era gléisa dera Purificacion de
Bossost, un des milhors exemples d’arquitectura romanica deth noste pais, Ben
Culturau d’Interés Nacionau ena categoria de monument istoric. En motiu d’aguesta
héta, profitam era escadenca enta recomanar-vos un heish de libres que vos
explicaran damb tot detalh aquero que cau saber sus er art romanic: bona lectura!

MIRANDA, Ana: Las iglesias del Valle
de Ardn. Zaragoza: Mira, 1996.
Un libre practic e simple enta poder
seguir eth romanic dera Val en tot her
camin pes gléises que bastiren es aranesi
des segles Xll e XIII.

NUNO GONZALEZ, Jaime: Una aldea en
tiempos del romdnico. Aguilar de
Campoo: Fundacién Santa Maria la Real,
Centro de Estudios del Romanico, 2009.
Un libre visuau, didactic e forga
explicatiu sus se qué significaue er art
e era vida vidanta en aqueth temps, que
mos explique coma se bastien es gléises,
quin ére eth mestiér de cada obrér
(picapeirer, pareder, huster, escultor...),
e totes es activitats paralleles que hégen
possibla era vida en un vilatge
medievau.

ROS BARBOSA, Elisa: Er art romanic
dera Val d’Aran. [s.1.], 2007.

7% Un libre que mos auferis ua descripcion

EL ARBLAEINCO By
A - ABAY

deth contéxte istoric dera Europa
occidentau a on neishec eth romanic e
es sues caracteristiques principaus, enta,
dempds, localizar es elements romanics
gu’encara se conserven ena Val d’Aran
deth s. XXI enes nau gléises o capéles
estrictament romaniques: arquitectura,
batiaderes, talhes en husta, pintura... e
d’auti elements dera arquitectura civiu.

SARRATE FORGA, Josep: El arte
romdnico en el Cap d’Ardn. Lleida: 1975.

SARRATE FORGA, Josep: El arte
romdnico en el Mig-Aran. Lleida: 1975.

SARRATE FORGA, Josep: El arte
romdnico en el Baix Aran. Lleida: 1977.

Més de trenta ans dempus, es tres volums
sus eth romanic aranés de Sarrate encara
son de consulta indispensabla entas que
volguen conéisher eth noste art prumer
e, en generau, er art de toti es estils que
consérven es gleéises deth pais e tanben
d’auti detalhs e anecdotes sus era istoria
aranesa. Ena part finau de cada volum
includis un apendix grafic forga complet
damb fotografies e diboishi detalhadi.



Reposicion de aceras y mantenimiento de parques
infantiles

El Ayuntamiento de Bossost, a través de su Brigada de
Obras y Servicios y de una empresa contratada, ha
llevado a cabo, en las ultimas semanas, diversas
actuaciones de mejoras urbanas, entre las que destacan
los trabajos de reposicién de aceras en la zona del eje
comercial, al entorno del paseo de Eth Grauer, asi como
la ornamentacién floral en distintos puntos del espacio
publico y la pavimentacién de tramos urbanos en las
calles Piedad, Arnan y Pasaje de Piedad.

Se ha reparado también la barandilla de madera del
parque infantil de la plaza de Piedad, que completan
los trabajos de mantenimiento realizados en su zona
recreativa. Asimismo, el Ayuntamiento prevé continuar
con estas labores en otras zonas del municipio, asi como
intensificar las tareas de limpieza con la méaquina
barredora recientemente reparada, después de unas
semanas sin funcionar por una averia en el motor.

4
35 FARRE
JARDINERS
GARDEN CENTER

Projectes i Dissenys
de Jardins
Manteniment
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El Ayuntamiento de Bossost completa diversas
mejoras urbanas

Visitala e inférmate de:

Todas las noticias y actividades del Valle de Aran

Informacion de los Anunciantes

Ventas de segunda mano

El tiempo en el Valle de Aran

y muchas mas cosas.

Y cada mes descargate la revista en formato digital.




Dijaus 30 de Mai

15:00 Entas amants deth joc a arribat eth voste moment.
Ei ora de méter en practica tota era abilitat metau que
portatz laguens en CONCURS de BOTIFARRA. Vos i
demoram ena Sala Sociau,

16:00 Vam a aprener co que ei eth caloret dera
primauera damb ERA MAUTA DETH SANGLIER damb
era xaranga LOS HELVETICOS mos pasejaram peth poble
en tot barar e he vera ua paradeta en es bars deth poble.
Rebrembam que es menors de 18 ans auran de vier
acompanhadi d'un adult.

18:00 Mainadeéra! Vos demoram a toti en PLAYBACK
INFATIL, toti podetz participar e hét-vos passar peth
voste cantant o grop preferit. Demoram era vosta
participacion. Rebrembatz portar eth CD o PenDrive
damb era cangon antes dera ora.

20:00 SOPAR POPULAR en Poli damb eth CONCURS de
TRUEITES E PASTISSI. | aura premi enta toti es participants
en concurs.

22:00 “Eeeel quince, la nifia bonita. Veintidos, dos dos,
los dos patitos. Eeel noventa, el abuelo. Sesenta y cinco,
el prejubilado. El sesenta y siete, seis siete el jubildado..”
GRAN LOTO BINGO.

apiy

00:30 Comangam era prumera net dera hesta damb es
orquestes MEDITERRANEA e TEXAS GRUP.

DIUENDRES 1 de MAI

10:00 PUUMM!!I PUMMM! Cagaires a arribat eth
RECORREGUT DE CACA organitzat pera Associacion de
Caca e Pesca det Naut Aran. Vos i demoram ena Rivera
d'Aiguamog.

PIMMM!! PIIIMM! Hémnes esta vosates eth TIR ARA
DIANA!! Moria, moria quina pour!!

17:00 Petitis!! A veir quina agilitat hauetz enes proves
que vos hauem premanit enes CUCANHES ena plaga
dera Qerimonia,

19:00 Senhors, senhores e petiti benvengudi ara naua
Tarde de Balhs deth Mon ena Hesta de Santa Creu!!!
Prumer comengaram damb era espectacular actuacion
dera parelha Campiona d'Espanha en balhs de salon,
ara seguida mos anaram a “Bollywood” damb era Escola
Itinerant de Balh e Musica, e, enta finalitzar, acabaram
en “Texas” damb era actuacion de Country deth grop
de balh deth noste péble. Non i podetz fautar!

00:30 Balh de Net damb era orquesta SATURNO e ara
seguida eth Grop de Versions AUTOPUT.




-
DISSABTE 2 de MAI

10:00 Petiti vos toque lheuat-vos d'ora e vier a sautar
en eth PARK INFANTIL ena Sala Polivalenta.

11:00 Ena Sala Sociau eth annau concors de Wii. | aura
premis enta es més agils damb es controls.

12:00 Demoram gue vengatz a participar ena Talhada
de Socs annau e ara seguida es Jocs de Corda e Titius.

17.00 Coma va era vosta punteria?? Venguetz a probar-
la en Concors de Quilhes ena Plaga deth Pavalhon.

18:00 Twenty Century Fox presenta ena Sala Sociau era
tarde de Cine enta es més petiti. Vos i demoraram damb
crispetes e sucs!!

19:00 Vos i demoram a toti en Pavalhon enta gaudir
damb era musica tradicional de Mexic damb era orquesta
PASARELA e es sons MARIACHIS.

00:30 Balh de Net damb es orquestes PASARELA e NUEVA
ALASKA. Va que aguestes son es bones!!

Er Ajuntament de Naut Aran
vos desire Bones Heéstes 2013 4

Ajuntament
Naut Aran

ERA COMISSION

WWW.FIESTASALARDU.COM

DIMENGE 3 de MAI

10:00 Amassada de Creus en aunor a Santa Creu damb
era xaranga Los Helvéticos.

11:00 Missa en aunor a Santa Creu acompanhadi dera
Corau Quate Sons e ara seguida es Gripets deth Naut
Aran mos auferiran un seguit de balhs aranesi.

13:00 Coma cad'an en Sala Polivalenta vos i demorara
eth Aperitiu aufrit per Ajuntament deth Naut Aran e ara
seguida eth Concors de Dibuish Rapid enta es més petiti.

14:30 Comengaram era Passavila acompanhadi dera
xaranga Los Helvéticos en tot dangar e cantar damb eth
noste sanglier.

18:30 Es aubades son barades de Tredos a Canejan non
i a cap dues de iguales en tota era Val d'Aran.. tra-la-
lara tralara la-la-ra.. ena Plaga Major.

23:00 Enta despedir era Hesta, Net de Balh damb era
orquesta MARINADA.




Un dia en otofio de 1975, mientras caia una lluvia
fina de unos girones de niebla que se descolgaban
desde los 2.173 metros del Montcorbison de pié
entre las ruinas del Convento de MIJARAN, me iba
dejando invadir por la nostalgia de la historia, no
llevaba paraguas y unas gotas de agua fria me
resbalaban por el cuello, a pesar del pafiuelo de seda
anudado entre la camisa y la piel, que empezaba a
empaparse. jPero me costaba dejar aquella paz de
unos muertos que parecian vivir entre los arcos de
piedra rotos! Las compuertas abiertas hacia crecer
el Garona, que parecia molesto por su libertad
restringida.

Al volver a la carretera, cerca ya del coche, un nifio,
debajo de un paraguas, inmenso para su estatura,
se me acercod y me dijo: “ éQuiere numeros?”.
Sorprendido le pregunté: “éPara qué?” . Y me dijo
“Para la capilla, la quieren arreglar”. Le compré veinte,
le regalé el cambio, pues él no tenia y me dio unos
papeles arrugados. Me meti en el coche, puse la
calefaccién, y empecé a leer el primero. “Ajuda
d’enguan Santuari de Nostra Senhora de Mijaran.
Tota era Val vo Iheuar eth son Santuari qu’ei era hont
des héts mes extraordinari dera sua istoria” . Debajo
una fotografia de las ruinas.

Asi empezd este trabajo. i No me toco el nimero del
sorteo pero disfruté mucho leyendo y escribiendo!

No hay duda que el monasterio de Mijaran, fue
durante toda su historia un centro de ensefianza de
materias religiosas o de algunas de las que formaban
el Trivium y el Quadrivium de la época medieval,
pues ademas de la labor que en este sentido
realizasen los parrocos, parece légico que, para
aquellos alumnos deseosos — ellos o sus familiares-
de seguir con unos estudios que les permitiesen
ingresar en el Seminario de la Didcesis de Comminges,
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a la que pertenecia el Valle, existiese un centro mas
especializado.

En 1.387 Berenguer de Guilhoti y Jean de Belloc
confeccionaron un censo de los beneficios
eclesiasticos de la didcesis de Comminges. Ambos
era miembros del capitulo catedralicio de Saint
Bertrand, Guilhoti era Vicario General y el 3 de
noviembre de 1.408 (o 1409) fue nombrado Arzobispo
de Auch por los candnigos de la Didcesis , consagrado
el 20 de enero siguiente , sélo tuvo la libre posesién
del cargo algo mas tarde, al recibir una bula de
Gregorio Xll aprobando su eleccion. Belloc “candnico
vicarioque et Officiale Convenarum” y “qui dudum
praefate eclesiae Santi Gaudenti fuerat canonicus et
sacrista”. Dicté una sentencia arbitral el 20 de
septiembre de 1.392 sobre quien « Cdnsules o
Capitulo, debia proceder a la compra e instalacion
de unas campanas grandes para la torre de la
Colegiata de dicha villa de Saint Gaudens.

Su intencidn era la de obtener datos fidedignos sobre
la economia de cada parroquia, para establecer las
correspondientes aportaciones a los gastos de las
visitas pastorales del Obispo de la Didcesis, derecho
episcopal mencionado por Honorio lll en 1.216 y que
tenia su origen en la hospitalidad que lo beneficiados
debian a su Obispo, que ya en 477 Pelagio Il, habia
establecido en moneda corriente. Como esta
contribucidn se consideraba arbitraria, los parrocos
y beneficiados intentaban evitar su pago, segun se
ve en la bula “Vas electionis” dada en Avignon del
15 de las calendas de enero el segundo afio del
Pontificado de Benedicto Xll, y reflejadas en las
decretales de Bonifacio VIl con el titulo “De Censibus
exactionibus et procurationibus”.

Escrito por D. Melquiades Calzado
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@ Eth Holet
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Abans de gésser

Credits

Eth Holet ei un personatge dera
mitologia aranesa, que mos amie, a
_J trauérs d’aguesta aplicacion
multiplataforma (Android, 10S e
HTMLS), per dispariérs itineraris
relacionadi damb er entorn naturau

e er auviatge aquatic dera Val d’Aran.
Aguest simpatic ésser mos descorbis

toti es secrets e punts d’interés que
podem trapar pendent era nosta
trauéssa pes paisatges deth noste pais.
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Se presenta en la consulta gato europeo, hembra, de unos 3
anos de edad que ha sido encontrada vagando por la montafia. A la
exploracién se encuentra una condicion corporal de 2/6, marcada
deshidratacidn, hipotermia...Vamos que la pobre gata esta hecha un cristo.
Se prescribe a los nuevos propietarios pautas de hidratacién, alimentacién
y desparasitacion y se aconseja un periodo de cuarentena antes de que
entre en contacto con el gato que ya hay en casa.

La gata responde bien a los cuidados y se encuentra en perfecto estado
hasta una semana después, cuando los propietarios acuden de nuevo a la clinica. Hace 24 horas la gata ha
empezado a manifestar un comportamiento extrafio: nerviosa, asustada y agresiva
En la exploracién del animal observamos marcada midriasis, fasciculaciones, reaccién exagerada a estimulos
y marcada agresividad. (Lo que viene siendo que parece que se ha vuelto loca). Y entonces, como en las
peliculas, hacemos nuestro diagndstico diferencial. ¢Serd un envenenamiento? Pero estaba en casa... ¢Sera
epilepsia? Pero ha sido muy rapido, y no para... Calla, calla ¢Y RABIA? Y te vas a mirar a los libros y te empiezan
a entrar sudores frios, porque todo cuadra...Los sintomas son de rabia, y el animal estaba perdido por el
monte, y, claro, seguro sin vacunar. Jod...!!! Digo, caspita!!! ¢Rabia? No puede ser, pero ¢y si lo es? Que de
eso se muere la gente... ¢Os ha mordido a alguna? ¢Y a los duefios?

Y mientras la pobre gata que esta cada vez peor, empieza con convulsiones, se muerde ella misma las manos...
Y nada, que hablamos con los propietarios y decidimos eutanasiarla, pobrecilla.

Vale. Y ahora ¢qué? Las probabilidades de que sea rabia son muy bajas (esta erradicada en Espafia y todas
esas mandangas), pero los veterinarios tenemos la obligacion de comunicar cualquier caso sospechoso. Muy
bien. Y ¢a quién se lo comunicamos un viernes a mediodia? Pues ahi
viene lo complicado.

Llamamos a los servicios veterinarios oficiales de nuestra zona, Manolo
pongamos por caso. Pues Manolo no estd localizable que ya es tarde.
Si, mire, pero es que llamo por un posible caso de rabia, éno podria
decirme con quién debo hablar? Pues no. Hablamos con los veterinarios
oficiales de la zona de al lado. Eustaquio, por ejemplo, que muy amable,
nos envia la normativa aplicable en estos casos (que, por cierto, indica
claramente que mi deber es comunicar y la del veterinario oficial hacerse

cargo del cadaver del animal sospechoso) y me dice con quién tengo E ? I

Inaris

que hablar. Felisa, se llama. Pero Felisa me dice que no, que no es con [
ella. Que es con una sefiora de Lleida que se llama MariPepa. Y MariPepa,
que la pillo mal, reunida dice, me comunica que debo hablar con la
Unidad Epidemioldgica del Hospital Vall d"Hebrén. Alli un chico muy
majo, que no sé como se llama, me dice que no tiene ni puiietera idea
de qué le estoy hablando, pero que me telefonea en cinco minutos y
me dice algo. Y sorprendentemente lo hace y me informa que debo
comunicar con el SUVEC (Servei d"urgencies de Vigilancia Epidemidlogica
de Catalunya). El sefior Roque, del SUVEC, me dice que eso debe ser
cosa del Centre de Recerca y Sanitat Animal, que ya habla con ellos y
gue ya me llamaran el lunes. Esto fue el 20 de febrero y aun estoy
esperando la llamada.

Con el fin de cumplir la ley de proteccién de datos de caracter personal
y para no herir susceptibilidades, todos los nombres de los personajes
de esta historia son ficticios. Lo que no es ficticio en absoluto es el gato
que sigue congelado en la cdmara. Mas que nada por si de repente la
gente empieza a atacarse unos a otros en plan The Walking Death, y
aparece, entonces si, algun funcionario a preguntarme cudl pudo ser

Q
o veter

Servicios: r a

Urgencias 626 70 1547 Radiografia,
Medicina general ecografia...
Vacunas, microchip, Cirugia general
pasaporte... Hospitalizacién
Anilisis laboratorial Alimentacién y
complementos
lAlmra tambien
Peluguerjy Caninain

Visitas concertadas:
Tel. 973 64 23 61

el foco de la epidemia.
Eva Deza de Aran Veterinaris

Avda. Garona, 25 - bajos VIELHA
www.aranveterinaris.es|
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PoOs portar-les tas deposits de déishes en:

Vielha: De deluns a diuendres de 9 a13h. e de 15:30 a 19h.
En Beusa (darrer dera depuradora).

BossoOst: De deluns adiuendres de 8 a 13h. e de 14:30 a 19:30h.
Enes tartérs de Margalida.

Gessa: Dimars e dijaus de 9:30 a 13:30h.
Ena pista de Mont-Romies

E se vOs, te les passam a cercar per casa.
Demana'c en: Telefon: 673060773
Correu electronic: residus@aran.org
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Departament de Torisme,
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Aquest gironi, nascut a Sant Joan de les Abadesses
i instal.lat a la Vall d'Aran desde I'any 2002 ens
explica com ens pot ajudar fisica i psiquicament
amb les seves qualitats innates i la osteopatia.

Gracies Rosa per la descripcio, t'asseguro que poc
de qualitats innates i molt d'osteopatia, estudi i
sobretot sentit comd.

Insisteixes amb el sentit comu, creus que en la
medicina actual el perdem de vista?

Per desgracia sovint, sobretot al veure el pacient amb
un enfoc excessivament localista. L'osteopata veu el
cos huma de manera holistica, té en compte la vessant
fisica, psiquica, emocional i entorn social del pacient.
Després d'una presa d'informacié i una exploracio
fisica finalment decideix un pla de tractament.

Que consisteix en “petar ossos “ tinc entés ?

No exactament....A part d' ajustar articulacions també
mobilitzem organs, nervis, fascies, musculs...en
definitiva I'objectiu és arribar a trobar on esta I'origen
del problema, i aquest pot estar en qualsevol de les
estructures que he mencionat. Per altra banda “
petar 0ssos “ pot ser una técnica invasiva per segons
quins pacients, per exemple nadons.

Nadons?

Si, si, nadons. La branca pediatrica de I'osteopatia
esta guanyant forga.

Explica'm en qué consisteix?

Al meu entendre I' esséncia de |' osteopatia és
preventiva, per tant quan abans tractem abans
previndrem problemes a llarg plag. Un embaras amb
dificultats o un part complicat poden ser traumatics
pel nadd provocant disfuncions molt comunes com
les otitis recidives, torticulis congénites, problemes
digestius, respiratoris...etc.

Deixant els nens, els adults que acudeixen a la
consulta perque vénen?

La gran majoria pel dolor. | sobretot un dolor no
traumatic que apareix sense motiu aparent.

| perqué creus que apareix doncs si no hi ha motiu?

La capacitat que té un organisme de compensar i
assimilar traumes tant fisics com psiquics és inmensa.
Pero quan la sobrepassem el cos s'expressa mitjangant
el dolor per alertar-nos de que les coses no van bé.
Es important que el pacient entengui que el dolor
que pateix és el resultant de molts factors , la feina
de |' osteopata és detectar aquests factors i juntament
amb el pacient intentar prendre mesures que els
ajudin.

En definitiva, responsibilitzar al pacient del seu
problema.

Dit d'aquesta manera potser és una mica drastic,
més aviat fer-lo particep de la seva millora.

Després del que m'expliques, em costa entendre
que la osteopatia no estigui regulada.

europeus com Franga, Holanda, Regne unit esta
clarament reconeguda i integrada. Al pais on vivim
|" empresa farmaceutica té una gran forca i la
osteopatia no recepta. De totes maneres de mica en
mica la poblacié veu la terapia alterantiva com a
opcio. | aixo crec que és positiu.

| de Girona a I' Aran, perqué?

Aquest entorn m'apassiona, em deixa gaudir de les
meves aficions i em sento molt ben acollit. Com a
amant de la naturalesa i I' esport la Vall d'aran és un
lloc ideal. De fet, des del primer dia tenia clar que
m'agradaria viure aqui.

Entrevista realizada per M? Rosa Puig



Arres ei un loc, dus pobles, tres gleises...e un
misteri

En tot oishinar enes hons documentaus deth
Archiu Istoric Generau d’Aran e trapat ua imatge
que m'a interessat especiuaments, era fotografia
(AGA190-87-T1-1) d'ua gleisa, aué
desapareishuda, qu'aurie estat bastida en Arres
de Jos (Val d’Aran).

Entas lectors de Aran Nau qu'encara non agen
descorbit er atractiu singular de Arres, dider-les
qu'ei un loc unic damb beresa e misteri plagat
en pargan de Lairissa.

Ath dela d'aguesti atractius, Arres a ua fotografia,
que embarre beth senhau de misteri.
Era fotografia ei prenuda en Arres de Jos apuprétz
entre 1900-1920 e en era apareish ua gléisa que
pendent ans toti mos auem pensat que ére era
actuau romanica de Sant Fabia.

Maugrat ago, ua analisi detalhada dera fotografia
hé a suspectar qu'era tan repetida vista dera
gléisa, non ei pas era de Sant Fabia.

| a un detalh contradictori ena imatge: eth petit
campanau dera actuau gléisa de Sant Fabid a ua
estructura enta ua campana, deth temps que era
gue apareish ena nosta misteriosa fotografia
presente ua estructura enta dues campanes.
Era fotografia tanben mostre qu'eth hiestron dera
paret de cogant a forma de creu e ei diferent deth
dera actuau gleisa qu'ei redon e talhat en peira
aprofitant ua estela romana.

Dilheu bera auta reforma, mes ua naua analisi
semble indicar que pas ei Sant Fabia, ja que eth
angle que formen es dues vessants deth tet ena
fotografia ei de 1452, tant que era actuau Sant
Fabia a un angle d'uns 902.

E prenut ua fotografia des deth madeish angle e
des deth madeish loc qu'era de 1900-1920 e era
ubicacion dera gléisa de Sant Fabia en prumer
plan ei practicaments imposible, serie ath miei

dera carretera de Vilamos.

(eMpS]

ETH MISTERI DE ARRES

En tot aco, testut, continui tumant tamb eth
misteri e trapi ua fotografia depausada en Arxiu
Fotografic deth Centre Excursionista de Catalunya,
concretaments era AFCEC_SOLER_D_1039
prenuda per Juli Soler i Santalo tanben en 1907
que tanpoc ajude a esclarir eth mistéri, se non
mes léu a endrabar eth camishéth, donques
qu'identifique era gléisa dera que parli coma
de Sant Fabia.

Fin finau un ampliament dera imatge e a tresluder,
coma un floc de bones éerbes, un detalh
inapercebut enquia alavetz que fenis per
confirmar qu'era misteriosa fotografia reprodusis
ua gleisa inexistenta actuauments: ath hons dera
imatge e darrér dera gléisa deth prumer plano,
apareish ua dusau gleisaj era actuau gleisa de
Sant Fabiaijii

En quin cas que sigue, era fotografia d'autor
anonim depausada en Archiu en Arros ei datada
apupretz en 1920 e un diboish de Maurice
Goudron, que reprodusis era madeisha scena
tanben depausat en Arros ei datat en an 1881.
Alavetz e aumens enquia aguestes dates era gleisa
deth retrato existic.

Fin finala, enta ahiger mes misteéri, més enta calar
rigor istorica en aguesta pagalha de text, e meter
un sinhau de lum ena interessanta e misteriosa
fotografia de Arres,embadoquit liegi ath erodit
Santiago Temprado ena sua obra “Arres” que
concludis qu'en Arres i a sies gléises(6)iii: ua
d’eres era nosta fotografiada, desapareishuda,
e fin finala identificada gleisa de......Sant Joan
d’Arres de Jos

Trapam dies mes tard en Centre Excursionista de
Catalunya ua foto dera gleisa (AFCECVIDALAQO477)
que ac desembornalhe tot e que confirme a
Temprado ja que ei identificada, aguest cop si,
coma Sant Joan d’Arres de Josiii

Fin deth misteéri, era gleisa que apareish ena
fotografia non ei Sant Fabia.

Ei era desapareishuda gleisa de Sant Joan d’Arres
de Jos

Fin deth mistéri, pero demore eth atractiu de
Arres

Mes informacién en :
http://opinion.jornalet.com/tonho-castet
Jornalet(damb licéncia de Creative Commons
3.0).

Autor: Tonho Castet(Vilamos)

Fotografia ei Archiu Generau d'Aran



Petit a petit j’arrivais a le toucher, puis le caresser,
puis il fallut de me le laver. Ce fGt un dréle de chantier
de la décider a venir a la maison , et en plein jour,
malgré les menaces de mes parents pour le faire partir
, lui couper les moustaches, les ongles, le tondre

en plusieurs fois, car il tenait encore a son
ancien look. Et apres tout ¢a, il me
restait son robinet a pipi, lequel
fit tout un probléme pour le
soigner, et I'empécher de se
gratter. Enfin, il guérit car
ma méthode de soigneur
fat tres efficace.
J’employais les
médicaments que je
trouvais a |'étable pour
soigner les vaches, et je
ne regrettais pas les
doses. Une fois que j'ai
fait de mon chien
quelque chose de
présentable, il me fallait
I'éduquer car il avait un tres
mauvais caractére, car a part

moi, personne ne pouvait
I'approcher car il montrait les
dents. Comme dans la vie tout
n’est pas facile, je commencgais mon
apprentissage chez un artisan au village,
et chaque matin, je refaisais le méme parcours

a pied., mon chien collé a mes jambes. Arrivé aux
premiéeres maisons, il s'arrétait et me regardait partir.
Le soir a mon retour je marchais a peine cing minutes
, et le voila a mes cOtés. Au début, quelques caresses
avec les mains, mais tres vite des embrassades sans
fin, des courses a fond, le tout en silence. Et si par
hasard on trouvait quelqu’un, il restait éloigné et
montrais les dents.

A I'époque de mon récit, dans les fermes du Gers, il
n’était pas rare de trouver 4 ou 5 chiens tres mal
soignés pour la chasse ou pour garder les vaches dans
les prairies. Ces chiens |3, tres souvent avaient la vie
trés dure en général car on leur demandait un travail
assez compliqué a faire chaque jour, par exemple un
chien de garde, tous de chiens multi races, il fallait
qu’ils gardent la ferme jour et nuit, tout en couchant
été e hiver dehors, qu’ils ne touchent pas las volaille,
qu’il ne touchent pas les ceufs , qu’ils ne mordent pas
le facteur, qu’ils gardent le bétail et obéissent aux

LE COUP DE FOUDRE (lI)

commandements. Qu’ils mordent les vaches a la
cheville, car s’ils venaient a se pendre a la queue ou
mordre a la cuisse, c’était un festival de coups de
baton.

Au village tout le monde connaissait les
chiens . Leur appartenance, leur nom,
et leur valeur. Le mien était
catastrophique , mais tout d’en
coup on m’en parlait et on me
demandait comment j’avais
fait pour qu’il devienne
comme ¢a, car il était
devenu impressionnant.
Je lui faisais faire de tout

. Nous allions a la chasse,
bien entendu sans fusil
et permis. || m’attrapais
de tout plaqué contre
moi, il attendait que je
lui commande , et il
fongait toujours a fond
quand il recevait son ordre.
Quand je gardais vingt
vaches au pré, pas une
bougeait. Il se couchait prés de
moi toujours prét a courir pres
d’une vache qui faisait des siennes.

Tant bien que mal trois années se sont

écoulées. Un beau matin notre famille a décidé

de quitter notre campagne pour habiter en ville . Et
c’est la que la vie m’a fait un grand contrepied. Grand
et douloureux car il me fallait abandonner mon chien,
ami et grand accompagnateur de chaque jour. Et je
ne I'ai jamais oublié. Le jour de notre départ de la
ferme. La téte qu’il faisait, j’étais s(r qu’il ressentait
la méme chose que moi, une immense peine. La vie
a repris ces droits, les années se son écoulées tant
bien que mal, mais jamais je ne eu un autre chien, et
qguand je voyais un autre chien lui ressemblant , ma
pensée revenait au chien vagabond kiki, et toujours
je me demandais qu’est ce qu’il était revenu, et je me
dis qu’aujourd’hui, il serait resté avec moi. Mais j'étais
jeune et ce n’était pas moi qui dirigeais.

Voila que je vous ai raconté I’histoire d’un «coup de
foudre » réel entre un enfant et un chien.

Ecrit par M. Jo Tarin (Cornebarrieu)
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TELEFONOS DE INTERES DE LUCHON

HOTEL DE VILLE LUCHON FORME et BIEN ETRE ;

00 33 561 94 68 68 0033 561 79 22 97 gja/‘%”’m

POLICE MUNICIPALE GOLF CLUB ' %WW
00 33 561 94 68 81 0033 561 79 03 27
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003356179 21 21 00 33 561 94 74 50 Danié,e
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0033561792987
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CARROSSERIE ET PEINTURE AUTOMOBILE
VENTE DE CHAINES ET PNEUS
REMPLACEMENT DE PAREBRISES / MECANIQUE

24 allés d'étigny
31110 - LUCHON
05617911 68

Centy vl

CONEBDRT

Polig. Mijaran, Nave 3 = 25530 VIELHA
Tel. +34 973 640209 Movil 619035571 talleresgaronafdgmail.com

rénovations générales

Chambre a louer en Maison a Bossost, tres agréable.
*~ Priximbattables!

Ensoleillé.
Tel 0034 669 756 677

€/ MAYORS - DAVID CASTET - 25551 VILAMOS -
6461249348 646902297
empresaconsirucloracasietsanchezhotmail.com




Festival
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TRIO AIRE@E REMI GEFFROY

DUO BARON ANNEIX

DUO ABELA VIDAL
BAGAD BRO TOLOSA
ARRERALH...

GRAN BAILE - STAGES :

Acordeon diatdnico, violin, gui-
tarra, nifos, danzas occitanas
y bretonas.

Excursion guiada, conferencia,
cine, picnic.

Informacidn y reservas : Oficina de tirismo de Luchon: 00 33 5 6179 21 21
www.pyrenees-breizh.jimdo.com Tél. 00 33 6 20 72 59 39
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Luchent.

SUPERBAGNERES

ARAPAHO

DIRT.
MOUNTAIN

Gaudeixi dels 260 km de senders balitzats
en vehicles de dues rodes ! Bicicleta de
muntanya, Arapaho, Dirt Mountain : «
sobre gustos, no hay nada escrito... »

A les valls de Luchon, existeixen 25
circuits adaptats a tots els nivells de
practica, des de el recorregut per a
principiants fins al recorregut que
requereix solides bases esportives.

Aquests circuits‘estan catalogats en una
guia disponible a I'Oficina'de Turisme de
Luchon i els nostres professionals li
ajuddaran a escollir tota mena de
formules, des de la classe de pilotage fins
al descens controlat.

OBERTURA TELECABINA

Del 20 al 21 de juny 2015 de 13.30 a 17.30 h / Caps de SETMANA
Del 27 de juny al 30 d’agost 2015 de 9.30 a 12.30 hide 14 a 18 h / Tots els dies
Del 5 al 20 de setembre 2015 de 13.30 a 17.30 h / Caps de SETMANA

Els horaris poden ser modificats segons les condicions meteorolégiques

LUCHON - SUPERBAGNERES
45, allée d'Etigny - 31110 Luchon l ucm
Tél. : +33 (0)5 61 79 97 00

Fax : +33 (0)5 61 79 97 09 SUPERBAGNERES
accueil@luchon-superbagneres.com

_ ; , /
www.luchon.com 6) Wn%"""’u :



EL bienestar

en el corazdn de los Pirineos

Vaporarium

- |
=y

‘Piscina  EUROS

Espacio para ninos abierto de las
10 de la manana a las 4 de la tarde
del 22 de diciembre al 5 de enero
y del 23 de febrero al 16 de marzo

SAAN"
. Smg

Regale bienestar.
Ofrezca a sus amigos y '
familiares una sesionen = .
LUCHON FORME ET BIEN ETRE «

) 3 _.?

Solamente a dos pasos de la Val d’Aran

Luchon Forme et Bien-Etre

Cours des Quinconces

31110 Bagnéres de Luchon - FRANCIA

Tél: 0033561792297 /Fax: 003356179 72 41
infodluchon-bien-étre.fr www.luchon-bien-etre.fr




espacios para vuestro placer

El «Vaporarium»;
atural unieco de Europa

(38-42°C) y humedo (95%) que favorece:
-El equilibrio ponderal.

-La limpieza de la piel (El azufre limpia la grasa de
los poros de la piel).

-La eliminacion de toxinas.

-La permeabilidad de las vias respiratorias.

El famoso Vaporarium de Luchon es realmente lo que
nos distingue de los otros centros de balneoterapia.
Descubierto por los romanos, el Vaporarium es un
hammam natural de agua con azufre.

Segln los mismos romanos:

« Balneum lixonense post neapolitense primum»

Los bahos de Luchon son los
primeros después de los de
Napoles. Con estas palabras nos
damos cuenta de lo importante
que era Luchon en la época de
los romanos y de la suerte de
poder aprovechar hoy en dia este
lugar Gnico.

Curiosidades:

La longitud total de sus galerias
(150 metros) lo convierten en un
lugar Unico en Europa. Esta
formado por galerias naturales,
pero acondicionadas para
proporcionar el confort necesario.
Sus aguas termales, ricas en
azufre y sodio, filtran a través
de las paredes de las galerias. Su
temperatura natural es de 73°C,
pero se crea un ambiente calido
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VAPORARIUM
Aménagement ues Galeries
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1 Hacer una sesiéon normal:

1° - De 10 a 15 minutos de paseo,
seguido de un reposo, sentado,
en el interior de las galerias
(Donde se anuncia la hora cada
5 minutos).

2° - Se realiza una ducha
obligatoria y un bano de 10 a 15
minutos en la piscina de agua
caliente (33°C)

3° - Después de repetir el paso
1y 2 del programa, hay un
periodo de 15 minutos de
relajacion en las tumbonas que
rodean la piscina.

Para un mejor bienestar comdn,
se recomienda guardar el mayor
silencio posible en el
Vaporarium.



SECRETARIA ABIERTA
Todos los dias
de9a12hyde 13,30h a 18h

GREEN-FEE DE DIA
25€ entre semana
28€ los fines de semana

SABADO 16 DE MAYO

LA NOCHE EUROPEA
DE LOS MUSEOS

16,30h a 17,30h
Visita guiada de la exposicién temporal “Le Défi
des dix Mots” (Desafio de las 10 palabras)

22ha23h.
Visita guiada de las Colecciones permanentes
de “Le Défi des Dix Mots”

De 14,30h a 15,30h
Visita guiada de las colecciones permanentes
“ Le Défie des dix mots”

CALENDARIO
COMPETICIONES

Test de Clasificacion 9h/10h - Stableford

Test de Clasificacion 9h/10h - Stableford

Copa de los jovenes CD 31 — Stableford

Copa de I'AS — Scramble a 2




ESCUELAS
Escola d’Ostaleria de Les
(Les)

IES d’Aran (Vielha)

ALQUILER MAQUINARIA
Calvo (Vielha)

MEDICINA ESTETICA
Dra. M2 José Cutando
(Vielha)

ASESORIAS — GESTORIAS-
ABOGADOS

Cadion (Vielha)

Pocino Moga (Lleida-Vielha) @iy
Cudos (Vielha)

MODA
Era Mainadera (Les)
Novetats Codina (Bossost) il

FLORISTERIA
Eth Jardinet (Vielha)

OSTEOPATIA
ATRACCION TURISTICA Osteoaran (Vielha)
Le petit Train Luchonnais

(Luchon)

GUIAS TURISTICOS
Aranculturau (Vielha) POMPAS FUNEBRES
Funeraria Saura (Vielha) g}
BTT BICICLETAS
VENTA Y REPARACION

Luchon MTB (Luchon)

INFORMATICA

Vielha Computer (Vielha) SUPERMERCADOS -
Grandes Superficies
Super U

(Gourdan Polignan)

INMOBILIARIAS
—PROMOTORES

Eth Puntet (Vielha)
Residence le Vieux Moulin
(Luchon)

CLINICA PODOLOGICA
Clinica Podoldgica Raquel
Espinosa (Vielha) TALLERES AUTOMOVILES
Talleres Garona (Vielha)
Talleres Salva (Vielha)
Norauto

(Gourdan Polignan)

CONSTRUCCIONES
Constructora Castet Sanchez k!
(Vilamos)

LAVANDERIAS-
TINTORERIAS

Jonerick (Betren) Vielha
CORTINAS y TAPICERIAS
Magatzems Sant Jordi
(Lérida)

VETERINARIOS
LIMPIEZA DE CHIMENEAS Aran Veterinaris (Vielha) 2
Limpiezas de Chimeneas

(Sort)

indice anunciantes revista LUCHON

CONSTRUCCIONES P2 PERFUMERIAS Y ESTETICA TERMAS .
Castet Sanchez (Vilamds) Danielle Perfumerie (Luchon) Luchon Forme et Bien Etre
(Luchon)

ESTACIONES DE ESQUI V4 TALLERES AUTOMOVILES
Luchon Superbagnéres Talleres Garona (Vielha)
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Manu Katché - Richa |
ve

. Omar Sosa - Jamie Gullu
WWW.jazzencomminges.com
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