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TRATAMIENTOS MEDICOESTETICOS

Depilacion laser médico
Laser diodo Lightsheer ET
Aprobado por la FD.A.
Depilacién permanente
Sin efectos secundarios

Para todo tipo de piel *

Ultrasonidos

Alternativa a la depilacién eléctrica
Eficaz para el pelo blanco
Indoloro - no invasivo

Icropigmentacion/Microblading
Maquillaje permanente en labios y 0jos
Define cejas, labios y eyeliner

Alopecia masculina

cion selectiva controlada
Remodelacién corporal
No invasiva-indolora
Celulitis y grasa localizada

Fototerapia facial
imina fas huellas del paso del tiempo
Rejuvenece la piel del rostro

~ Eficaz para manchas y acne
Aratamientos con écido hialurénico

y células madre

Dermoabrasién

Exfoliacién con punta de diamante

= Piel unificada y luminosa
Piel perfecta todo el afio

Radiofrecuencia
Tratamiento para la flacidez
Facial y corporal

ﬁ@e induccion al coldgeno

Marcas de acné y cicatrices

&7 &
ASSADA: 188% natural, certificado )

Lentigos solares
Arrugas

MASAJES Y ESTETICA LIDIA ESTRADA

Av. Maladeta, 5 bajos - VIELHA

T.973 642 885 / M. 619 545 298
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ARAN ath dia

noticies

Conselh iy Generau d'Aran

Eth sindic d’Aran presente as bailes d’Aran e dera Nauta Ribagorgca er estudi de

melhores urgentes dera N-230

Eth sindic d’Aran, Carlos Barrera, presentec as bailes
dera Val d’Aran e dera Nauta Ribagorca er estudi
encargat peth Conselh Generau d’Aran de melhores
urgentes ena carretéra N-230 en tram que va des
deth Pas d’Aran enquiara Boca Sud deth Tunél de
Vielha.

Barrera, expliquéec qu'er estudi s'a encargat
fonamentauments enta potenciar es punts de tresau
carril enta auancaments que poden éster reversibles
e enta facilitar era circulacion tant d'entrada coma
de gessuda ena Val d’Aran, sustot enes dimenjades e
en sason d'iuérn. Barrera ahigec qu'er estudi, damb
un pressupost de 90 milions d'éuros, projécte eth
bastiment, ath dela, de dus viaductes en tram
d’Escales, era melhora des radis des corbes mes
perilhoses enta evitar era sinistralitat, sustot deth
transport pesat e melhorar era seguretat des torismes.
En aguest estudi s'a realizat ua analisi der estat actuau
d'aguesta carretéra e dera sinistralitat dera madeisha,
en tot utilizar es paramétres emplegadi peth Ministéri

de Foment, en ¢o que tanh a amples, vores e radis
de corbes e en tot priorizar er impacte ambientau e
paisatgistic.

Eth sindic d’Aran, expliquéc fin finau qu'eth seglient
pas sera demanar era convocatoria d'ua naua reiinion
damb es presidents des Deputacions de Lhéida e Osca
e de toti es bailes des poblacions que crotze era N-
230, enta dar traslat der estudi ath Ministéri de
Foment.

Conveni de collaboracion deth Govérn d’Aran e era Obra Social "La Caixa"

Eth Conselh Generau d’Aran e era Obra Social "La
Caixa" an signat ena sedenca deth Conselh Generau
d’Aran un conveni de collaboracion entara realizacion
de melhores en Centre d’Aucupacionau dera Val d'Aran
e era Residéncia Geriatrica Sant Antoni de Vielha.
Era aportacion que realizara era Obra Social "la Caixa"
de 20.000 €, anara destinada per ua part ara melhora
dera codina, cambi de persianes enes aules e entara
melhora dera gessuda ar exterior dera terrassa deth
Centre Aucupacionau (ADDA), e per auta entath cambi
des bancs exteriors dera Residéncia St. Antoni.

Es representants d'ambdues institucions an manifestat
qu'ei important mantier era collaboracion estreta

entre ambdues entitats, dat que permet "melhorar
e contribuir ath progrés des persones e era societat,
damb especiau incidéncia enes collectius més
vulnerables".

Eth Tour 2018 passara de nau pera Val d’Aran

Era setzau etapa deth Tour de Franga 2018 que se
disputara eth 24 de junhseéga entre Carcassonne e
Superbagnéres de Luchon passara pera Val d’Aran
concrétaments des de Pontaut, en tot seguir per Les
e Bossost e en tot pujar peth Port deth Portilhon, en
direccion enta Luchon. Un totau de 18 km que seran
es unics que i aura dehora de territori francés.
Sera eth tresau cop enes darreéri cinc ans qu’era ronda
gala visite era Val d’Aran. Ac hec er an 2006, damb
finau d’etapa en Pla de Beret, ena edicion deth 2014
e er an 2016 quan eth Tour de Franga auec era gessuda
dera 9au etapa en Vielha damb fin en Andorra.
Eth pas dera carréra tanben potenciara

economicaments ara Val d’Aran, donques diuérses
equipes an previst dromir era net deth 24 de junhsega
en Vielha e d’auti pobles.
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La Gula no es pecado....

La unién de dos conceptos; Restaurante a la
carta tradicional con platos de cuchara y Taberna
tipica del Norte, donde podras disfrutar de tu
tiempo libre entre amigos saboreando platos
faciles de compartir, pinchos y raciones, todo

cocinado con mucho mimo.
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Rubén Godoy Jarné

Gradual Social
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ruben@godoygestio.es
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Noticies

Conselh fm‘, Generau d'Aran

Eth Conselh Generau d’Aran artenh dues subvencions deth programa POCTEFA

2014-2020

Eth programa europeu de cooperacion transfronteréra
entath desvolopament sostenible POCTEFA
subvencionara es projéctes TRANSGARONA e
ENTREPYR Il deth Conselh Generau d’Aran.

Eth projécte TRANSGARONA qu'eth Conselh Generau
d’Aran i arrecebera ua subvencion de 813.689 €,
consistis en projécte transfronterér de Parcours
Cyclable (rota ciclista) enta junher eth naishement
der arriu Garona ena Val d'Aran e era ciutat de
Toulouse, destinat enta favorir era mobilitat de bens
e persones e s’abilitara eth tram de Camin Reiau,
separat dera N-230, que va des de Les enquiara
frontéra damb Franca.

Eth projecte ENTREPYR Il, damb ua subvencion de
97.500€ permetera installar en dus refugis de

montanha dera Val d’Aran dus banhs shuts e dus
potabilizadores entath tractament d'aigiies residuaus.
A part d'aguestes melhores tanben a previst era
melhora dera promocion e comercializacion des rotes
de senderisme dera Val d’Aran atau coma era difusion
via web.

Agents de Miei Ambient deth Conselh Generau d’Aran e Agents Ruraus confisque
40 paums dissecadi en un domicili dera Val d’Aran

Agents de Miei Ambient deth Conselh Generau d’Aran
e deth Cos d'Agents Ruraus dera Generalitat, realizéren
ua entrada e un registre en un domicili particular de
Canejan (Val d’Aran) enta investigar un presomptiu
delicte contra era fauna, consistenta ena possession
d'espeécies protegides dissecades. Jos era direccion
deth Jutjat d'Instruccion de Vielha e Mijaran, pendent
eth registre en domicili trobéren 40 paums dissecadi,
ath dela de d’autes espécies protegides e cinegetiques.
Es animaus an estat confiscadi cautelaramente enquia
qu'eth proprietari, vesin de Barcelona, pogue acreditar
era sua procedéncia legau.

Era accion s'iniciéc gracies ara estreta collaboracion
entre eth Cos d'Agents Ruraus e eth Conselh Generau
d’Aran, qu'alertéc d'ua casa que s'anonciaue en ua
pagina de loguér d'abitatges per internet, e qu'en ua
des fotos se vedie ua grana vitrina damb diuérsi

exemplars dissecadi de paum, ua espécia
estrictaments protegida en Catalonha des der an
1979.

Era sua possession pot constituir un presomptiu delicte
contra era fauna, punit damb pena de preson de 6
mesi a 2 ans o multa de 8 a 24 mesi. Era possession
tanben constituis ua infraccion administrativa forca
gréu dera Lei de Proteccion des Animaus, que se
sancione damb multa de 2.001 a 20.000 €.

Comencen es obres de reubicacion des servicis administratius der Espitau dera

Val d’Aran

Eth sindic d’Aran, Carlos Barrera, acompanhat per M2
Angels Borras, directora deth SABS (Servici Aranés de
Benéster e Salut), a visitat es dbres de reubicacion
des servicis administratius der Espitau dera Val d'Aran
que se plagaran en uns locaus adjacenti ath madeish
espitau que sigueren aqueridi peth Conselh Generau
d’Aran.

Es servicis administratius e de direccion der espitau
aucuparan un locau de dues plantes damb un totau
de 287m, a on s'installaran es buréus des servicis
administratius e de direccion der espitau e deth servici
aranés de Benéster e Salut, 3 sales de reiinions multi

usatges e er archiu der espitau, damb un pressupost
de 123.953 €.

Ei previst qu'aguestes obres que realize era enterpresa
aranesa Barba S.L., siguen finalizades a fins d'an enta
qu’es naui espacis poguen entrar en foncionament
en mes de gér der an 2018.
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SIN ANTBIOTICOS

Hace algo menos de un siglo, un
desordenado pero curioso Alexander
Fleming, vio que algunos medios de
cultivo donde habia sembrado
colonias de Staphylococcus aureus
se habian contaminado con un
hongo. "Algin imbécil ha estado
abriendo las placas y me ha fastidiado
el invento", debid pensar. Cuando
iba a tirarlas a la basura, se fijé en
que las colonias de bacterias en
contacto con el hongo se volvian
transparentes, se morian. El hongo,
de alguna manera, se cargaba las
bacterias. Y ese fue el inicio del reino
de los antibidticos que tanto dinero
ha dado a las "malvadas" industrias
farmacéuticas y, como efecto
colateral, ha salvado millones de
vidas.

Pero parece que el reinado se acaba.
Algunos expertos, agoreros les dirdn
algunos, nos advierten de una
creciente resistencia de las bacterias
a los antibidticos, que podria hacer
que en 50 afios la falta de eficacia
de estos farmacos cause mds
muertes que el cancer o los
accidentes de tréfico. A dia de hoy
ya mata a mas de 2500 personas al
afio solo en Espaiia.

Y es que las bacterias estan de vuelta,
se las saben todas y se toman
nuestros antibidticos con patatas.
Incluso los de nueva generacion, los
recién inventados para tratar
precisamente infecciones resistentes
a los antibidticos tradicionales. Y, por
lo que parece, no hay previsién de
que seamos capaces de crear nuevos

farmacos capaces de
solventar el problema (y
menos con la ridiculez de
presupuestos destinados
a investigacion, sefores,
que hay cosas mas
importantes, como el
futbol.)

Eso de la resistencia a los
antibidticos no es que lo
hayamos inventado
nosotros, es un proceso
natural. Las bacterias no son tontas,
y si las vamos atacando siempre por
el mismo lado, aprenden a darse la
vuelta; pero parece que lo que si
hemos hecho ha sido acelerar el
proceso al abusar de los
medicamentos. ¢El nifio tose?:
antibidtico; éme duele la muela?:
antibidtico; éun padrastro?:
antibidtico.

Pero es en el sector veterinario
donde mas nos hemos pasado.
Como veinte pueblos dicen. En el
2015, Espaiia utiliz6 mas de 3000
toneladas de antibidticos en sus
animales. El 99.9% en ganaderia y
el 0.1% en mascotas. Y eso que ya
habiamos empezado a rebajar el
tema por la bronca que nos habia
caido desde Bruselas; al parecer,
somos, de lejos, los que mas
antibidticos utilizamos.

Es cierto que, durante muchos afios,
en ganaderia los antibidticos se han
utilizado ad libitum, directamente
en los piensos o en el agua de bebida,
ya no como tratamiento de
enfermedades, sino para intentar
evitar que apareciesen. Y es ahi
donde nos han echado la bronca.
Sefiores, vacunen ustedes
adecuadamente a los animales,
mantengan las instalaciones limpias,
hagan un buen manejo y quiza, asf,
no necesiten tantos antibioticos. Que
nos han llamado guarros y dejados,
vamos. Y no les falta razon.

Pero no se echen las manos a la
cabeza, que bien que les gusta
encontrar la carne baratita en el
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super, éverdad? Pues, en contra de
lo que pueda parecer, la limpieza y
el buen manejo son mas caros que
los antibidticos. Asi que vayan
acostumbrandose, porque comer
carne libre de antibiéticos nos va a
salir mas caro.

Pero vamos, que creo yo que mas
caro nos saldra el no poder hacer
trasplantes de érganos o reemplazos
de valvulas o quimioterapias por falta
de antibidticos eficaces. O morirnos
por una neumonia.

Asi que piensen en ello la préxima
vez que acudan a una clinica
veterinaria con el "dame algun
antibidtico que tengo al gato
estornudando" y el desalmado del
veterinario les diga que no.

Eva Deza de Aran Veterinaris

1
Inaris

J veter

ara

Servicios:
Urgencias 626 70 15 47
Medicina general
Yacunas, microchip,
pasaporte...
Analisis laboratorial

Radiografia,
ecografia...
Cirugia general
Hospitalizacién
Alimentacion y
complementos

Ahora tambjep
Peluquerij, Caninarn

Visitas concertadas:

Tel. 973 64 23 61
Avda. Garona, 25 - bajos VIELHA

www.aranveterinaris.es|
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FORASTERS EN ARAN (XI):

Ernd Andrei Friedman “Robert Cappa”, o
“Capa”, coma escriu en son article pireneista
e en ena losa aumenatge héta en Franga,
(Budapest, 1913-Thai Binh, Indochina, 1954),
fotograf e brigadiste internacionau dera Guérra
Civiu: Eth soldat queigut, Era Batalha deth
Segre, Refugiats de Barcelona, dera Il Guérra
Mundiau: Eth dia D, Aliberament de Leipzig,
entre d’autes, siguec cofundador dera
prumeraagéncia fotografica, Magnum Photos
(1947). Era sua companha, era alemana Gerda
Taro, semble que siguec autora de forga des
sues fotos, coma professionau que portéc ath
son ome ara fotografia, moriguec atropelhada
per un carro de combat republican, e eth noste
aumenatjat moric tanben en un des sons
viatges, ena guérra Indochina, ath caushigar
ua mina quan trabalhaue tara revista
nordamericana Life magazine ath nord de Laos,
despus dera derrota francesa de Dienbienphu.

Eth 24 deseme de 1944 publique en anglés,
lengua oficiau de Life, un article sus es
maquisards e era sua arribada ath Pirenéu
Centrau, “Road to Madrid”, en tot passar eth
Portilhon e retratar era antiga caserna des
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(1944)

doaners, ua petita cabanota de husta que
vedem enes postaus e imatges d"alavetz enquia
ans 1950, damb era pintada republicana contra
Franco, entre miei dera salutacion abituau des
visques ar antic regim e ath Generalissim.
Sabem pas segur se siguec alavetz quan se hec
aqueth grafitti en catalan, en costat oest o
luishonés dera cabana: “Viva UNE mori F...”
(Franco), coma retratec aguest famds fotograf
en son article, amassa damb dues fotos mes
de maquis erits e un espitau luishonés, qu’ei
des d’a on pugeéc ath costat aranés. Coma era
pintada ei en aguesta lengua e sabem qu’ena
UNE i auie tant catalans com aranesi, pensam
que siguec héta ena arribada des maquis ath
pais eth 19 octobre 1944. En madeish article,
en tot mencionar tostemp ara Val d’Aran
enquia tres viatges, gessen es fotos des maquis
que deueéren intervier en pais, laguens dera
famosa invasion dera fin octobre 1944 enes
Pirenéus e sustot Aran, promoiguda justaments
pera UNE. En parle tanben sus aguesta
tentatiua des FFl en costat espanhol, a on
sarribéc a proclamar era Ill Republica; somni
que duréc era setmana deth 19 ath 27 octobre
1944, que sigueren concentradi es
comandaments ena vila de Bossost. Sabem pas
se Capa arribéc a passar per totes es viles deth
Baish Aran, més era prova grafica en Portilhon
deishe constancia dera sua arribada a casa
nosta. Sajaram de revirar in extenso e
interpretar es sues paraules laguens d"aguest
escrit d'ua huelha en apartat abituau des
reportatges “Life’s reports”.

Tant de bon trapesquem mes imatges e articles
d’aguesta o d"autes revistes dera epoca, o que
mos hesquetz arribar referéncies
desconeishudes, a on poderam descorbir d"auti
personatges illustres dera istoria modérna,
entre d"autes, deth ségle XX.

F. Sénchez-Agusti & C. Aventin-Boya.
fsa@sallent.com & infa@ gﬁﬂﬁ@%@g&
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actividades en ARAN
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Dia 3: PARTIDO FUTBOL - LES. En el campo de fitbol
municipal, encuentro de la liga catalana de Il Divisién
entre el A.F.Les y el Benavent C.E.

Del 6 al 10: MERCADO DE ARTESANIA — VIELHA. En
la plaza de la Iglesia de Vielha Mercado de

productos artesanos de la Val d’Aran.

Del 7 al 9: FERIA DE LA LANA - VIELHA. En el Palacio
de Deportes, feria, venta y talleres de productos
realizados con lana.

Del 8 al 12: MERCADO DE SEGUNDA MANO — ARTIES.
Mercadillo de productos de esqui de segunda mano
en la Sala Polivalente.

Del 7 al 9: FERIA DEL QUESO — VIELHA. Exposicién
y venta de quesos en la Sala Polivalente de Vielha.
De 10.00 a 14.30y 15.30 a 22.00.

Dia 8: CONCIERTO DE GOSPEL — VIELHA. Concierto
de Gospel en la Iglesia de Mijaran.

Dia 9: SALOMON QUEST CHALLENGE — BAQUEIRA.

Carrera de esqui y snowboard por equipos con
diferentes pruebas a realizar por toda la estacion.

Dias 13 y 20: CONDES EN MOVIMENT - VIELHA.
Actividad en la Biblioteca General de Vielha a cargo
de Silvana Penino con bebés de 0 a 2 afios. De 15.15
a 16.15h. Plazas limitadas.

Dia 17: NAUT ARAN SKATING — BERET. Carrera de
esqui de fondo en el circuito de Beret.

Dia 31: CARRERA SAN SILVESTRE - BOSSOST. Carrera
popular de fin de afio por las calles de Bossost para
todas las edades.

Dia 30: BAJADA DE ANTORCHAS - BAQUEIRA.
Tradicional descenso de antorchas por las pistas de
Baqueira para despedir el afio. Imprescindible
inscribirse con anterioridad.

Sigue todas las actividades al
dia de la Val d’Aran en

www.arannau.es

VAL D’'ARAN
Funeraria 24H

Alberto Castet
Jorge Belmonte M. 609 571 098
Servici judiciau
Fax

Ctra. Gausac, 20 Edif. Montpius bx 2, 25530 VIELHA
spfsaura@gmail.com // www.funerariasaura.com

M. 619 842 915

M. 608 398 222
T. 973 690 951
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Oftalmologia

Historia de la oftaimologia

Electronics Case

Desde el nacimiento de la humanidad ha sido evidente
que los ojos —esos 6rganos delicados y movedizos a
los lados de la nariz- eran las ventanas que nos
permitian mirar al mundo (sélo con taparlos estaba
claro que la visién dependia de los ojos). Esta funcién
esencial hace que las enfermedades de los ojos figuren
entre los males sobre los que sabemos que existe
preocupacion desde mas antiguamente. Hace 2800
afios el médico indio Sushruta describié 76
enfermedades de los ojos y, por lo que sabemos, fue
el primer cirujano de cataratas. Siglos después,
Aristoteles avanzé en la comprensién de la anatomia
del ojo y mas tarde Vesalio establecid la estructura
anatémica utilizada hasta hoy. Durante la edad media,
la comprension del ojo fue avanzandoy la cirugia de
la catarata se perfecciond en Europa. El 1805 se abre
en Londres el Moorfields Hospital, dedicado a la
oftalmolgfa y hasta hoy en funcionamiento. La mejora
en las técnicas de exploracién y la extension del
método cientifico durante el siglo XIX aportd una

Oftalmologia

6 x 10 Electrode Array

»

r
. Receiver Antenna

profundizacién del conocimiento y las posibilidades
del tratamiento de enfermedades como el glaucoma,
intratables hasta entonces.

Los ultimos cien afios la oftalmologia ha avanzado
més que en toda la historia previa. Enfermedades de
la retina o la cérnea sin tratamiento posible hasta
recientemente tienen hoy opciones terapéuticas
satisfactorias. Aun hay pero condiciones raras y
complejas que escapan a la posibilidad del tratamiento.
La investigacién en campos como la genética y la
microelectrénica estan resultando esperanzadoras al
respecto.

Es importante cuidar nuestros ojos y tener en cuenta
que, como en otras situaciones, los problemas
siempres son menores y mas faciles de tratar si son
identificados a tiempo. Conviene buscar consejo
cuando notamos que algo no funciona correctamente
en nuestra vista.

general y especialidades

Visitas concertadas 683 117 329 / www.oftalmologiaaran.com
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era bibliotéca

Agueres montanhes...

Biblioteca Generau de Vielha
Av. Garona, 33
tel. 973 64 07 68 / fax 973 64 32 25

SENERAU DE VIELHA bibliovielha@aranweb.com

Eth dia onze de deseme qu’ei eth Dia Internacionau des Montanhes, es des nosti Pirenéus e es deth mon enlda. En motiu
d’aguest eveniment, aguest mes volem aportar eth noste gran de sable entds que volgatz conéisher més e milhor tot aquerd  «
qu’a a veir damb era literatura de montanha, damb era recomanacion d’aguesti titols, qu’includissen novélles, recuelhs de
condes dera tradicion orau o eth raconde d’expedicions tara nauta montanha. Bona lectura!

BAQUES, Josep: Les
muntanyes d’Aran i el
pirineisme: una sintesi
historica. Tremp: Garsineu,
2010. Un libre indispensable
enta conéisher e reivindicar es
Pirenéus e, especiaument era
Val d’Aran, escrit damb era
passion deth son autor, qu’a
volut arremassar en aguest
volum toti es ans
d’investigacion sus es
precursors deth pireneisme, es
meés coneishudi e es auti, damb
un trabalh de documentacion
e d'illustracion exemplar.

BARBAL, Maria: Péira de tartér.
Lleida: Pages editors, 2011. Ua
novella qua vengut un classic
dera literatura de montanha,
e qu’explique era vida de Conxa
en prumera persona, prumer
en miei rurau, damb era
descripcion d’aqueth entorn,
damb es sons avantatges e
trebucs, e era pérta posteriora
d’aqueth mon, damb tot
aquerod que represente entara
protagonista, en un proces
d’adaptacion ath cambi qu’ei
era metafora dera resisténcia
passiua des péires d’un tarter.

BOYA, Francés: Presoérs dera
mar gelada. Lleida: Pagés
editors, 2006. Ua novélla de
montanha e sus era montanha
e eth pireneisme des sons
precursors, escrita d’'ua manéra
eleganta e damb un hons
romantic que mos transporte
mentaument enquiath Lusihon
deth ségle XIX per miei deth
viatge iniciatic de /ady Laisser
enquiath som dera montanha
mes nauta des Pirenéus.

Presoérs dera
L lada

CABRE, Jaume: Les veus del
Pamano. Barcelona: Proa,
2010. Era montanha ei eth
scenari omnipresent d'ua
postguerra plea d'odis, miséria,
d’enriquiment a costa des auti,
\ de maquis e cacics, de bravi e
de dolenti, o de vengudi e

vencedors, d’erodis anonims
desbrembadi, recreadi
magistraument per Cabré a
compdar d'istories diferentes
que confluissen ena madeisha.

COLL, Pep: El rei de la Vall
d’Aran. Barcelona: Emptiries,
2003. Es montanhes d’Aran e es
= sons mites e legendes sigueren
remassadi per Pep Coll en
aguesta edicion en forma

fm'_ d'istories d'amor, de morti, de

bruishes, de hades e holets, de
sants, d'ossi e lops, e de gigants...
a viatges innocentes, a viatges
crudéles com era vida madeisha.

ESCALA, Toni: Moria...! Em
perduts...! Vielha: Conselh

© Generau d’Aran, 2009. Se voletz

conéisher es personatges
fabulosi dera mitologia
pirenenca auetz de liéger

! aguest conde, plen d’aventures
e d'ésters fantastics -es uns enta
ajudar e es auti enta
embarrassar-, que vo éster ua
crida ara solidaritat, ara
ecologia, ara coneishenca dera
natura, ara preservacion deth
miei e de tot eth planeta abans
que sigue massa tard.

KRAKAUER, Jon: Somnis de
PEiger: aventures entre homes
i muntanyes. Barcelona:
Empdiries, 2000.

Un libre sus es perilhs der
aupinisme e dera experiéncia
ena montanha portada ath
limit, explicat damb tot detalh
e damb un estil precis e
absorbent que mos permet
viuer ua aventura enes corners
més inospitalaris dera Terra: en
Alaska, en Imalaia, Arizona o
enes montanhes més
arribentes des Aups, sense
botjar-mos dera cagira.

LLAMAZARES, lulio: La lluvia
amarilla. Barcelona: Angle
Editorial, 2015. Ua novella en
forma de monolog dit peth
darrer abitant d’Ainielle, que ve

V ¢ N

a passar, en iuérn dera sua vida
viscuda en solitud, tot eth pes
dera istoria e deth son passat:
es sons vesins de tostemps, es
que deisheren eth poble e es
que i moriren, en ua evocacion
des condicions de vida tan
dures dera montanha deth
ségle passat.

MART( MARTINEZ, David: Les
dones savies de la muntanya.
Barcelona: Edicions 62, 2014.
* Es hemnes sabentes, en ségle
XIX, éren es trementinaires: es
que sabien es propietats
medicinaus des plantes e que
les anauen a véner peth mon
enla. E ena novélla que mos
toque, eren Dolors e Sofia, mair-
sénher e arrérhilha,
respectivaments, que van de
vilatge en vilatge en un viatge
pera Catalonha ueitcentista plen
de perilhs, d’esperances e pours.

LES DONES

DE LA MUN

OBIOLS, Joan: Nits de taverna:
A 88 escenes de la muntanya.
Tremp: Garsineu Edicions,

. 1995. Un recorrut literari per

vilatges pirenencs, d’Aran
e S, enquiara Cerdanya, en tot
= passar pera Ribagorga, es

Pallars, Alt Urgell, dera man des
sons abitants a traués de
conversacions informaus de
tauérna, ath cant deth huec,
sus era vida ena montanha,
d’ara e d’abans, damb istories
de menérs, de carrabinérs e
contrabandistes, de bruishes e
d’ossi e braconiérs.

"EE |
N

i

!

il

PALLARUELO, Severino:
Pirineos, tristes montes.
Barcelona: Roca Editorial, 2015.
Diferenti personatges circulen
per aguest libre, en ua vision reau
e bricidillica dera montanha, e
aon era solitud, es peleges entre
familhes e er odi encara latent
dera gueérra civiu son eth pan de
cada dia d’'un mon cambiant més
encara ancrat en un passat de
cauhades e de supervivéncia
contra es elements.
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Aran pour nos amis les Frangais
SUPERBAGNERES UN SIECLE DE SPORTS D'HIVER

/VL\( vie #‘
1t

Pour les passionnés de technique

-La télécabine la plus longue des Pyrénéennes avec une longueur de 2.666 m et un dénivelé positif de 1146 m.

-Un moteur de 692 kW.
-une vitesse de 5 métres par seconde

GHEMINS DE FER pU Mipi UNE STATION D’AVANT- GARDE

ALY

"-‘“ Ay S5 . Deés les premiers temps lorsque la station était desservie directement
- - “ %

. w depuis Luchon par train et comptait un hétel réputé au centre de

son domaine, Superbagnéres s’est retrouvée au premier plan du
développement du sport populaire qu’est le ski.

Alors que e somptueux banquets et galas avaient lieu au Grand Hotel.
Tout était mis en ceuvre pour réussir le développement technique
de Vinfrastructure sportive. Les premiéres remontées, mécaniques
étaient congues et assemblés dans des ateliers a Luchon, y compris
probablement le premier téléski moderne d’Europe ainsi que les
premiéres remontées au monde permettant de négocier un virage.
Grace a ses installations modernes et son Hotel de Luxe, Superbagnéres
constituait un choix de référence pour l'organisation de compétitions
de ski nationales et internationales, dont un championnat du monde
en 1.936.

LES CEUFS

//  Limportance d’une liaison directe entre le centre de la ville et
L g “  syperbagnéres n’a jamais été totalement oubliée apres 'arrét du train
SUPERBAGNERES-[UCHON 3 crémaillére. Méme si I'attente avant sa réalisation a été de longue
durée. La télécabine POMA est entrée en service en avril 1.993, la

premiére alternative a la montée par la route depuis presque 30 ans.

Pratiquement imperturbable par de grosses chutes de neige, a l'inverse

de la route, le fonctionnement de la télécabine ne s’interrompt que

lors de vents violents. La tempéte Xynthia a gravement endommagé quelques cabines mais la robustesse du
systéme a permis sa réouverture dés le lendemain. Par la suite les travaux destinés a réparer les dégats
engendrés par la tempéte ont effectivement occasionné un retard de I'ouverture pour la saison d’été, mais
ces derniers étaient terminés pour le début de I'affluence en juillet et les cabines étaient équipées de porte-

VTT Ecrit par M. Tim Bateman 2010,
D’apres le livre Superbagnéres un siécle de
sports d’hiver
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Concercde GOSPEL 2017

Deth 6 ath 10 de deseme %

Mercat d'Artesania ena Placa dera
Gleisa

Deth 7 ath 9 de deseme
Hesta dera Lan en Palai d'Esports
Deth 7 ath 9 de deseme

Heira der Hormatge ena Sala
Polivalenta

8 de deseme

EWW

gﬁ
6 ath 10 de d A

PONT DERA PURIS?IMA

Concert Gospel: Spirit of New &

Orleans Gospel Singers ena Gleisa
de Mijaran

www.vielha-
mijaran.org

BICIEMBRE

L SN
1§ sala Polivalente 10-14.30 y 16.30-22h |3|
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DU 7 AU 11 FEVRIER 2018 iVengan a disfrutar con nosotros v

S A de esta gran fiesta de la television!

°

i20 aiios ya!

Del 7 al 11 de febrero de 2018, el Festival de Luchon
cumplird 20 afos. Se presentardn en primicia las
mejores ficciones, series, webseries y documentales
para el 2018, que optaran al Premio “Pyrénées D’0r” y
al Premio del Pablico, por el que les invitamos a venir
y votar.

Presentaciones en exclusiva, mesas redondas, debates,
actores, productores, canales de television francesas y
espafiolas, fiestas, etc... Todo ello de la mano de nuestro
Presidente del Festival, Serge Moati.

Este afio, la Competicion Espafiola contara con
producciones en exclusiva inéditas en Francia y algunas
que todavia no se han estrenado en Espaia. iNo pueden
perdérselas! Contamos con muchas sorpresas... entre
ellas, con actores y directores muy conocidos.

Organizacioén

Informacién & Alojamiento
Oficina de Turismo :




pmgramamon e informacion en

Los enamorados de la television
tienen su festival en Luchon, desde hace ya 20 anos.
iVenga con nosotros
a celebrar los 20 arios!

El Festival de Luchon le propone descubrir ficciones
unitarias, series, webseries y programas cortos televi-
sivos inéditos. Sin olvidar los documentales: hace cua-
tro afios, la competicion se abri¢ a este formato y, por
primera vez este afo, competiran webdocumentales.
El Festival de Luchon es también un festival fronterizo
que presenta las mejores series y peliculas unitarias
espafiolas.

Por vigésima vez, el Festival de Luchon acogera, en un
paisaje deslumbrante, a productores, actores, direc-
tores, guionistas... Todos estaran aqui para promover
sus obras y encontrarse con el publico.

Podra, ademas, asistir a una exposicion del Museo de
la Resistencia y de la Deportacion de Toulouse: « Hu-
mour interdit » (« Humor prohibido »). Creada des-
pués del atentado de Charlie Hebdo en Paris, pone en
escena las caricaturas producidas durante la segunda
guerra mundial como actos de resistencia.

iNo se la pierda!

Dedicatorias, juegos, animaciones vendrdn a com-
pletar la fiesta. Durante cinco dias, la ciudad vestira

Oficina de Turismo:
18, Allées d’Etigny - 31110 Luchon
Tel: 00-33-5-61-79-21-21

su traje de luz, en un ambiente cordial y excepcional,
en el corazon de los Pirineos. Serd también la oportu-
nidad de descubrir la estacién de esqui de Superba-
gnéres y los balnearios de Luchon.

El « pass séance » (una sesion): 7 €

Menores de 18 afios: 3 €

Estudiantes, desempieados y minusvalidos: 3 €
(con comprobante).

El « pass Festival » (entradas segiin las dlsponi-
bilidades ensalas): 25€. :

Para beneficiar de una entrada prioritaria, puede
usted hacerse mecenas. Encontrara toda la in-
formacion sobre el Festival en nuestro smo weh:
www.festivaldeluchon.fr

Billetes a la venta a partir del 4 de diciembre de
2017 en la Oficina de Turismo de Luchon y durante
el Festival, también, en las taquillas del Casino de
Luchon.



Conselh ?ﬁ% Generau d'Aran

Departament de Torisme,

Comerg e Transport

HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN

DE LUNES A VIERNES

PARADA / STOP

BAQUEIRA
SALARDU
ARTES
GAROS
ESCUNHAU
BETREN
VIELHA COLEGIO
VIELHA SAPPORO
VIELHA IGLESIA
VIELHA CENTRAL
VILAC
AUBERT
PONT DARROS
ES BORDES
BOSSOST
LES
PONTAUT

PARADA / STOP

PONTAUT
LES
BOSSOST
ES BORDES
PONT DARROS
AUBERT
VILAC
VIELHA CENTRAL
VIELHA IGLESIA
VIELHA SAPPORO
VILEHA COLEGIO
BETREN
ESCUNHAU
GAROS
ARTIES
SALARDU
BAQUEIRA

7:00
7:03
7:05
7:.07
7:09
715
7:20

6:50
6:55
7:.01
7.03
7:05
7:08
7:10
71
7:12

7:14
7:16
719
721
7:24
7:30

7:30
7:35
7:37
7:40
742
744
7:55

7:20
7:30
7:35
741
7:43
7:45
7:48
8:00
8:01
8:02

8:04
8:06
8:09
811
8:14
8:20

7:35
7:40
7:42
744

7:48
7:55
7:56

8:00
8:03
8:05
8:07
8:09
8:15
8:20

8:30
8:36
841
8:46
8:49
8:52
8:56
8:58
8:59
9:00
9:03

9:07
9:09
9:15
9:20

7:35
741
7:43
7:45
7:48

8:00

9:30
9:35

9:40
9:42
944

9:46

9:47

10:00
10:03
10:05
10:07
10:09
10:15
10:20

8:20
8:30
8:35
8:41
8:43
8:45
8:48
9:00
9:.01
9:02

9:04
9:08
9:09
911
9:14
9:20

horario de autobuses

ALSA

De lunes a viernes / De dilluns a divendres / From Monday to Friday

10:30
10:35
10:38
10:40
10:42
10:44

10:46
10:47
11:00
11:03
11:05
11:07
11:09
11:15
11:20

9:30
9:35
9:41

9:43
9:45
9:48
10:00
10:01
10:02

10:04
10:06
10:09
10:11
10:14
10:20

11:30
11:35
11:38
11:40
11:42
11:44

11:46
11:47
12:00
12:03
12:05
12:07
12:09
12:15
12:20

12:30 13:30
1235 13:35
1238 13:38
12:40 13:40
12:42 13:42
12:44 13:44
1246 13:46
12:47 1347
13:00 14:00
13:03 14:03
13:05 14:05
13:07 14:.07
13:09 14:09
13:15 14:15
13:20 14:20

14:40
14:42
14:43
14:45
14:48
14:50
14:52
14:54
15.00
15.05
15:10

14:40
14:42
14:43
14:45
14:48
14:50
14:52
14:54
15:00

15:10
18:15
15:18
15:20
1522
15:24

15:26
15:28
15:30
15:33
15:35
15:37
15:39
15:45
15:50

15:30
15:35
15:38
16:40
15:42
15:44

15:45
15:46
16:00
16:03
16.05
16:07
16:09
16:15
16:20

16:30
16:35
16:38
16:40
16:43
16:45
16:50
17:12
17:14
17:15
17:19
1721
17:23
17:25
1729
17:30
17:40

17:35
17:40
17:43
17:45
17:47
17:49

17:50
17:51
18:00
18:03
18:05
18:07
1809
18:15
18:20

18:30
18:35
18:38
1840
18:42
18:44

18:45
18:48
19:00
19:03
19:05
19:.07
19:09
19:15
19:20

De lunes a viernes / De dilluns a divendres / From Monday to Friday

10:30
10:35
10:41
10:43
10:45
10:48
11:00
11:01
11:02

11.04
11:06
11:09
1:11
11:14
11:20

Servicio realizado en periodo escolar / Circula durant curs escolar / School service

11:30 12:30
11:35 12:35
11:41 12:41
11:43 12:43
11:45 12:45
11:48 12:48
12:00 13:00
12:01 13:01
12:02 13:02
12:04 13:04
12:06 13:06
1209  13:09
12:11 13:11
12:14 13:14
12:20 13:20

14:05
14:10
14:16
14:18
14:20
14:23
14:30
14:31
14:32
14:40
14:43
14:46
14:50
14:54
15:00
15:10

14:40
14:43
14:46
14:50
14:54
15.00
15:10

15:00
15:05
15:11
15:13
15:15
15:18
15:20
15:21
15:22

15:24
15:26
15:29
16:31
15:34
15:50

15:30  16:30
15:35 16:35
15:41 16:41
15:43 16:43
15:45 16:45
15:48 16:48
16:00 17:00
16:01 17:01
16:02 17:02

17:10
16:04 17:12
16:06 17:14
16:09 17:19
16:11 17:22
16:14 17:27
16:20 17:35

HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN

SABADOS - DOMINGOS - FESTIVOS

PARADA / STOP

BAQUEIRA
SALARDU
ARTEES
GAROS
ESCUNHAU
BETREN
VIELHA COLEGIO
VIELHA SAPPORO
VIELHA IGLESIA
VIELHA CENTRAL

VILAC

AUBERT
PONT D'ARROS
ES BORDES
BOSSOST

LES

PONTAUT

17:45
17:50
17:56
17:58
18:00
18:03
18:10
18:11
18:12

18:14
18:16
18:19
18:21
18:24
18:30

19:30
19:35
19:38
19:40
19:42
19:44

19:45
19:46
20:00
20:03
20:05
20:07
20:09
20:15
20:20

18:30
18:35
18:41
18:43
18:45
18:48
19:00
19:01
19:02

19:04
19:06
19:09
19:11
19:14
19:20

20:30
20:35
20:38
20:40
20:42
20:44

2045
20:46
21:.00
21:03
21:05
21:.07
21:09
21115
21:20

19:50
19:55
20:01
20:03
20:05
20:08
20:10
20:11
20:12

20:14
20:16
20:19
20:21
20:24
20:30

20:30
20:35
20:41
20:43
20:45
20:48
21:00
21:01
21:02

21:04
21:06
21:09
2111
21:14
21:20

Sabados, domingos y festivos / Dissabtes, diumenges i festius / Weekends and holidays

7:35
7:40
7:42
7:44
7:46
7:48

7:55
7:56
8:00
8:03
8:05
8:07
8:09
815
8:20

8:30
8:35
8:38
8:40
8:42
8:44

8:45
8:46
9:00
9:03
9:05
9:07
9:09
9:15
9:20

9:30
9:35
9:38
9:40
9:42
9:44

9:45
9:46
10:00
10:03
10:05
10:07
10:09
10:15
10:20

11:30
11:35
11:38
11:40
11:42
11:44

11:45
11:46
12:00
12:03
12:.056
12:07
12:09
12:15
12:20

12:30
12:35
12:38
12:40
12:42
12:44

12:45
12:46
13:00
13:03
13:05
13:07
13:09
13:15
13:20

13:30
13:35
13:38
13:40
13:42
13:44

14:05
14:07
14:09
14:15
14:20

15:30
15:35
15:38
15:40
15:42
15:44

16:30
16:35
16:38
16:40
16:42
16:44

16:45
16:46
17:00
17:03
17:05
17:07
17:09
17:15
17:20

17:00
17:056
17:.08
17:10
17:12
17:14

17:15
17:16
17:30

17:30
17:35
17:38
17:40
17:42
17:44

19:30
19:35
19:38
19:40
19:42
19:44

19:45
19:46
20:00
20:03
20:05
20:07
20:09
20:15
20:20

21:30
21:35
21:38
21:40
21:42
21:44

21:45
21:46
22:00

Circula durante el periodo de apertura de la Estacién de esqui/ Circula d'urant |'obertura de I'estaci6 d'esqui / Service during Ski Resort opening period.



jj) Generau d'Aran

Departament de Torisme,

Comerg e Transport

PARADA / STOP Sébados, domingos y festivos / Dissabtes, diumenges i festius / Weekends and holidays
LES 6:50 7:30 8:30 9:30 10:30  12:30 14:30 16:30 18:30  20:30 21:30
BOSSOST 655 7:35 835 935 10:35 1235 14:35 16:35 18:35 20:35 21:35
ES BORDES 701 741 841 941 1041 1241 1441 1641 1841 2041 21:41
PONT DARROS 703 743 843 943 1043 1243 1443 1643 1843 2043 2143
AUBERT 705 745 845 945 1045 1245 1445 1645 1845 2045 2145
VILAC 708 748 848 948 1048 1248 14148 1648 18:48 2048 2148
VIELHA CENTRAL 740 800  9:00 10:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:00  22:00
VIELHA IGLESIA 741 801 901 1001  11:01 1301 1501 1701 1901  21:01
VIELHA SAPPORO 742 802 902 1002 11:02 1302 1502 17.02 19.02  21:02
VILEHA COLEGIO
BETREN 714 804 904 1004 11:04 1304 1504 17.04 19:04 21:04
ESCUNHAU 716 806 906 1006 11:06 1306 1506 17.06 19.06 21:06
GAROS 719 809 909 1009 11:09 1309 1509 17.09 19:09  21:09
ARTIES 721 &11 941 1041 1M1 4311 811 4741 1911 2914
SALARDU 7:24 8:14 9:14 10:14 11:14 13:14 15:14 17:14 19:14 21:14
BAQUEIRA 7:30 820  9:20 10:20 11:20 13:20 1520 17:220 19:220  21:20

5 (FRAN(

SERVICIOS EXTERNOS Y CONEXIONES

» realizac nst

LMXJV  LMXIV  LMXIV LMXJV  LMXIV
PARADA/STOP LUN-FRI LUN-FRI LUN-FRI PARADA/STOP LUN-FRI LUN»FRI_
BAQUEIRA . 830  15:10 ToLouse B * 17:00
VIELHA CENTRAL {700 900 1530 :
gt e oo B SAINT GAUDENSf] ¥ 18:16
LES i 730 930 1600 SAINT GAUDENS e 810 1830
MELLES i 740 940 1615 MELLES {905 19:30
SAINT GAUDENS ¥ 845 1040  17:10 LES {920  19:40
LES {930 19:50
SANT GAUDENS (] ¢ 910 1045 1742 VIELHA CENTRAL {1000 2015
ToLouse B8 ¥ 1020 1132 1828 BAQUEIRA Y 1020 20:30
ALLE DE RANM LEIDA BARCELONA
LMXIVS D LMXIVSD LMXJV LMXIVSD LMXJVSD
PARADA / STOP MON-SAT SUN  LUN-SUN LUN-FRI LUN-SUN LUN-SUN
LES ® 507 536 725 1307  17:10
VIELHA i 530 559 745 915 1330 17:30
LLEIDA EST.TREN) : 840 850 1015 11:55 1625 20:00
LLEIDA Y 85 900 10:25 1200 16:30 20:10
LLEIDA ® 930 930 12:30  17:10
A BARCELONA vy 1145 1145 15:00 19:25
LIMXJVSD LMXJVSD LMXJVSD ~ LMXIV
PARADA/STOP LUN-SUN LUN-SUN LUN-SUN LUN-FRI
BARCELONA ® 625 14:15  16:30
& LLEIDA y 845 16:30  19:20
LLEIDA e 1015 1515  17:10 1945
LLEIDA (EST. TREN) i 1025 1500 17:15  20:00
VIELHA i 1320 1745 2024 22:33
LES YV 1345 18:05  20:49
LMXIVS D LMXIVSD LMXJVSD  LMXJVSD
PARADA / STOP MON-SAT ~ SUN  LUN-SUN PARADA / STOP MON-SUN MON-SUN
LES ® 440 16:40 17:10 AEROPORT DEL PRATT-1 @  8:30* 15:30
VIELHA i 500 17:00  17:30 BARCELONA i 9:00 16:00
BARCELONA i 10:00 2145 22115 VIELHA i1a1355 20:45
AEROPORT DEL PRATT-1 ¥ 10:30 LES Y 1415 21:05

y 3 N



Talleres Salva /5/

L ke | DE DESCUENTO

X " e . EN CUALQUIER
. REPARACION.

REPARACION Y MANTENIMIENTO
4 DE PUERTAS DE GARAJE

§ AUTOMATISMOS
MANDOS A DISTANCIA
BARRERAS AUTOMATICAS
COPIAS DE LLAVES

C/ deth Roser, 11 local 2 BETREN ;
Tel. 973 640 344 / instaporta@gmail.com

Belén Pérez Broto 973 641 797
665 423 153 » 608 903 452
Plaza Coto Marzo, 3 - VIELHA C/ Bergas, 7 - VIELHA
0 EMERGENCIAS: SERVICIOS MEDICOS:
BOMBEROS 112 ESPITAU VAL D’ARAN 973 640 006
\ MOSSOS D’ESQUADRA 112 DISPENSARI ARTIES 973 642 847
] DISPENSARI BOSSOST 973 648 211
SERVICIOS PUBLICOS: DISPENSARILES 973 648 229
ﬂ MOSSOS D’ESQUADRA VIELHA 973 357 285 DISPENSARI SALARDU 973 644 030
POMPIERS D'ARAN 973 640 080
= GUARDIA CIVIL - VIELHA 973 640 005 FARMACIAS:
— POLICIA NACIONAL — LES 973 648 014 FARMACIA PALA (VIELHA) 973 642 585
- FARMACIA CATALA (VIELHA) 973 642 346
a ORGANISMOS PUBLICOS: FARMACIA ALMANSA (BOSSOST) 973 648 219
CONSELH GENERAU D’ARAN 973 641 801 FARMACIA ALMANSA (LES) 973 647 244
= AJUNTAMENT VIELHA E MIJARAN 973 640 018 FARMACIOLA PALA (ARTIES) 973 644 346
AJUNTAMENT ARTIES 973 641 612 FARMACIA PALA (BAQUEIRA) 973 644 462
)] AJUNTAMENT ES BORDES 973 640 939 FARMACIOLA CATALA (SALARDU) 973 644 225
=] AJUNTAMENT BOSSOST 973 648 157 = -
AJUNTAMENT LES 973 648 007 OTROS TELEFONOS INTERES:
= AJUNTAMENT NAUT ARAN 973644030 || CORREOS— OFICINA VIELHA 973 640 912
" OFICINA AUTOBUSES — VIELHA 902 422 242
INFORMACION Y TURISMO: GREMI D’OSTALARIA V.A. 973 640 601
TORISME VAL D’ARAN 973 640 688 ESCOLA D’OSTALARIA — LES 973 647 242
\ INF. TURISME VIELHA 973 640 110 IES D’ARAN — VIELHA 973 643 761
- INF. TURISME BOSSOST 973 647 279 PARROQUIA DE VIELHA 973 640 021
a INF. TURISME SALARDU 973 645 197 PARROQUIA BOSSOST E LES 973 648 253
[~ INF. TURISME LES 973 647 303 BIBLIOTECA VIELHA 973 640 768
MUSEUS VAL D’ARAN 973 641 815 FUNERARIA SAURA (VIELHA) 609 571 098

‘
Chapa y pintura i
Cambio de neumdticos
Revisiones pre ITV
Tintado de cristales 1
Vehiculo de cortesia
1ICOM
MANDOS DE GARAJE

£



en productos
frescos, regionales
y locales a precios

Grandes ventajas y descuentos
con la Tarjeta cliente lntm\manche

SpEEET en el 8 Aniversario

_‘,‘2—_...—-

LUCHON

— -~
Intermarche 72 Intermarche 7
A"!’m MeR mds cerca, en CIERP GAUD

Valls do s, geat

De Lunes a Sébado de 9 a 19,15 A 5 minutos de la frontera

Les Tretes De lunes a jueves
MOUSTAJON - 31110 LUCHON de 9a 1230y de 14,30 a 19,30. \
Tel. 00 33 561 79 24 00 Viernes y sébados de 9 a 19,30 horas

Fax: 00 33 561 79 83 O1 Tel. 00 33 561 89 85 50

SAINT
‘GAUDENS

Clorp




BOUTIQUE

L a Ferme d'Es

LA BOUTIQUE DE
DECORACION DE
" LUCHON

% Ferme d’Espiau es un lugar magico, donde podemos
encontrar todo lo que nos apetezca para decorar nuestra
casa, con un acogedor ambiente de montafia.

Dispone de varias secciones.

La dedicada al acogedor ambiente de montafia, donde
podemos encontrar muebles de madera macizos,
relojes de cuco de la Selva Negra, lamparas, vajillas,
juegos de café, cristalerfas, todo a juego con una casa
de montafia. Espacio especializado en ropa de cama.
Fundas ndrdicas, sdbanas , mantas para cubrir los
sofas o para adornar la cama.

También una gran variedad de tejidos y cortinas
estampados con motivos de montafia para poder
escoger el que mas se adapte a nuestros gusto. Las
cortinas se pueden encontrar ya confeccionadas. A
juego con ellas, tienen las fundas nérdicas y los cojines
para crear un agradable ambiente en su dormitorio o
en su salén.

Variedad de objetos para decorar el bafio y también
magnificos juegos de toallas y albornoces para hacerlo
mas confortable. Todo tipo de fragancias para la casa.
(Esteban , I'Autentique, le Pére Pelletier).

Otra de las secciones estd dedicada a la decoracién
de disefio contemporéneo.

Este es un apartado muy colorista con diversidad de
ldmparas, de techo en cristal, vajillas y objetos
decorativos para la mesa. Lenceria de casa de vivos
colores. Cuadros, fotos de artistas, es decir una
decoracion Art-deco.

Hemos incorporado las marcas Alessi y Guzzini, de
objetos modernos de disefio italiano de alta gama.

Yves y Michel, cuidan de una forma especial, a los
clientes venidos del Valle de Aran, puesto que
representan mas del 50% de la clientela de la Boutique,
y para aquellos que los visitan asiduamente les
obsequian con una tarjeta de descuento en sus
compras.

HAGA TODAS SUS COMPRAS NAVIDENAS
EN LA FERME D’ESPIAU Y A PARTIR DE UN
IMPORTE DE 90€, PODRAN DISFRUTAR DE
UN 20% DE DESCUENTO.

ADEMAS LE REGALAMOS UN VALE DE UN 20%
PARA SUS PROXIMAS COMPRAS. VALIDEZ DEL
BONO DESCUENTO PARA UN MES.




20% de descuento
en sus compras
navidefas a partir
de un importe 90€

',~ - ¥ % o =
— 1 [ - il L
[ I

64 Allées d'Etigny - Luchon
Tel. 00 33 561 793307

5\




TE PREPARAM®@S EL COCHE
PARA ELANVIERNO

i = - Cambio de neumdaticos
Ctra. De Franca, Nau 2 / VIELHA . Venta de coches nuevos,

ek 91064 47 36 : semi-nuevos, ocasién y 4X4
talleresmijaran@hotmail.com

CENTRE COMMERCIAL
sz LES PORTES
LT VAL D°ARAN.

du Iundl uu /eudl
ﬂ ha19h
vendredi e( samedi

MAISON
LI TENDANCE

de9hal9h
du lundi au samedi

Ouvert 7/7j

£ G Point vert
. BRICORAMA
&Y 312h-de 145 19h ke
kidsQue 1 piz22s,
~~—

S-0e 14h

deSho .
du Iund; au samedr de8ha21h30

05 6188 33 33

le samedi

0561944008 | 0561899889 05 6188 40 43

NORISKO i E

Gmf? auto
N0

Bi 7| Zone Lane Bazert Avenue de Luchon
v GOURDAN - POLIGNAN

05 61 94 00 00

Comrole Technique

weeksapartaments
Alquiler Vacacional de Casas y Apartamentos
en el Valle de Aran

weeks R
info@aranweeks.com.com

reservas@aranweeks.com.com
telf: +34 644 11 20 30

C/ des Comets, 4 Local 2 / 25530 VIELHA
Tel. 973 64 20 69 - info@gagfinquesaran.com

www.aranweeksapartaments.com

P 23 N




Av. Garond, 29
(A 50 m. del Palai de Gen)
25530 VIELHA (Val O’Aran)

Reserves: tel.973 642 915

Revelado y ampliaciones

Tratamiento y manipulacion
de la imagen, retoque

BORATORIO fotografico

':-SOVTP,'GITAL Material foto y video,

pasamos tus videos a DVD
Trabajos de impresion

Imprenta, carteles ,
tarjetas, flyers etc.

Pensi6 ** Montarto

Ctra. a Baquéira - Beret
25999 Arties Val d’Aran
Tel. i fax: 973 640 803

www.pensionmontarto.es

Av. Pas d’Arré, 9
VIELHA (Val d’Aran)
Tel. 973 6419 76




l.uchanls .

SUPERBAGNERES

@M—vou |
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Gent d' Aran

Cristina Riu

A

Nacida en Vielha, es diplomada en Magisterio de
Educacién Musical, Licenciada en Psicopedagogia y
trabaja en el Departament d’Ensenyament. Profesora
de aranés, de cursos de monitores y directores de
Tiempo Libre y de bailes araneses en Es Fradins de
Vielha.

Titulada en monitora y directora de Tiempo Libre en la
actualidad es Directora del Centro Juvenil Aran-Thal,
que este afio cumple su vigésimo aniversario. Apasionada
de la nieve y la montafia, le gusta leer en sus tiempos
libres, fomentar el voluntariado entre las asociaciones
para las que participa y disfrutar de la familia y amigos.

Hola Cristina, é¢de dénde te viene la vocacién por
trabajar con nifios y jévenes?

Desde pequefia, siempre he tenido claro que me
dedicaria a trabajar con nifios y jévenes. No solo me
dedico a nivel profesional, sino que en mi tiempo libre
lo dedico a cosas relacionadas con los mas pequefios.

Ademas, eres la directora de Aran Thal, écémo definirias
este centro?

El centro juvenil i Esplai Aran-Thal, nace en 1997 de la
mano de Mossen Alveiro, que funda el centro y ahora
forma parte de la “Fundaci6 d’Esplais Santa Maria de
Nuria” (FEMN) del Bisbat d’Urgell. Es una manera de
estar apoyados a nivel institucional y sobretodo personal.

Aran-Thal lo definiria como un centro, dénde se trabajan
actividades para los més pequefios, a través de la
trasmision de unos valores fundamentales,
compafierismo, ayuda mutua, solidaridad, voluntariado,
respeto... los encargados de hacer funcionar todo esto
son el equipo de monitores, ellos con sus actividades
se encargan de transmitir todas estas cosas, un equipo
donde el voluntariado es nuestra méxima, el dar a los
demas, sacrificando nuestra vida personal y dandola al
centro, a los nifios y las familias del Valle de Aran, eso
no quiere decir que no seamos profesionales, y para
ello nos formamos, hacemos cursos de formacién, nos
reunimos con otros centros e intentamos innovar a
través de nuestras actividades, adaptandonos a las
nuevas necesidades.

¢Cudles son las principales actividades que desarrollais?

Las colonias que organizamos cada verano, en la segunda
quincena de Julio, que nos vamos a una casa de colonias
durante 12 dias, normalmente a una casa diferente.
Tienen un centro de interés comun, el hilo conductor
que guia todas las actividades. No solo hacemos
actividades en la casa de colonias, sino que
aprovechamos el entorno de la casa para hacer salidas
de dia, excursiones, visita a una ciudad, algun parque
tematico, playa...

Los monitores son los encargados de montar las 3
actividades diarias, lo organizamos todos nosotros.
También contamos con un equipo de cocina y
voluntarios, que vienen con nosotros.

También organizamos actividades esporadicas de fin de
semana y solemos participar en actividades que se hacen
en el valle, y dénde nos requieran. Siempre estamos
dispuestos a ayudar y colaborar en todo.

Este afio estais de aniversario, ¢ Cudntos afios llevais
realizando estas actividades con los mas jovenes de la
Val d’Aran?

Este afios hemos cumplido 20 afios, es una fecha
importante, ya que llegar hasta aqui no es facil. Hemos
tenido de todo, momentos buenos y no tan buenos, no
me gusta decir malos, ya que son los que nos han
ayudado a crecer, aprender y mejorar.

El 20 de Octubre hicimos una celebracién que durd todo
el fin de semana, fue muy emotiva y un gran evento en
el que participaron, nifios, nifias, familias, gente que
habia participado en Aran-Thal, fue un reencuentro muy
especial para nosotros, y al que también agradecemos
a las instituciones del Valle.

¢Como comenzaste en Aran - Thal?

Empecé como premonitora, y con 18 afios me saqué el
titulo de monitora de tiempo libre, en la escola de Lesplai
de Lleida, y fui monitora hasta el 2006.

En el 2007, junto con Mossen Josep Eliud, nos encontramos
que hay que formar un nuevo equipo y a partir de ahi
empiezo como directora, y empezamos a crecer. Pasamos
de ser 50 nifios a 70, y al afio siguiente 100, la informacién
que dan los nifios de los afios anteriores hace que tengamos
mucha demanda cada afio.

Para mi la base de todo, es el equipo de monitores, son
el motor y la energia, dan el 100 %, porqué nos gusta,
nos lo pasamos muy bien juntos y todos las personas
que han pasado por el equipo han aportado en su
momento toda su energia, trabajo y carifio.

¢Qué planes tenéis para el futuro?

Seguir trabajando para los nifios y nifias del Valle y dar
respuesta a sus necesidades. Llevamos nifios de los 6
hasta los 16 afios, como nifios y luego pasan a grupo de
mayores, premonitores y luego los que quieren, cumplen
los requisitos y se forman, pasan al equipo de monitores.

¢Como puede conocer la gente vuestras actividades
organizadas o contactar?

O bien preguntandonos a nosotros o en nuestra pagina
de Facebook. En mayo hacemos la inscripcién. Los
participantes del afio anterior tienen preferencia, pero
si no se apuntan en el periodo establecido la pierden.
Luego hacemos la inscripcion presencial, para los nuevos,
pero nunca se han quedado ningun nifio o nifia sin ir.
A nivel personal, équé os lo que te gusta hacer en la
Val d’Aran en tu tiempo libre?

Me encanta disfrutar de la montafia, de la nieve, de la
familia y de los amigos. Creo que somos muy
privilegiados de vivir en el Valle.

y 3o N



Almentacion y aom/aémn‘o@
Consaltorss veterinario
/De/&yae/‘/’a canima

KUKIS: co

Sano y Natural
BAR-CAFETERIA

Ofrecemos producto de:
Temporada
Proximidad

Ecolégicos
Vegetarianos

pup

~ Avda. deth Solan,3
(frente al IES d’Aran)
Tel. 660 805 815/973 64 03 83

LIBRA® ESHIR

=

‘ rnals 3
Vielha (frente Ho

sr;ital) o

coleccion
otofo/invierno

Tallas especiales
(tacta la 64)

4e10415.004de 230474
Aliento todos los dias

Tel. 975 64 72 02
LES Qal d'7ran)

M g c_%%

MAINADERA

PRESENTS e

REBREMBES

DEMANATZ ETH
CATALOG DE

JOGUETS

SON A FORCA
BON PRETZ

LT 0

Passeg dera Libertat, 19
Tel. 973 6404 73
VIELHA

RESTAURANTE - LLESQUERIA

“EL MOLI’

Carnes, verduras
y pescados a la brasa
“Calcots”

CENAS DE EMPRESA

Llama para consultar nuestros meniis.

Felices Fiestas!

n;:\\
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Melia Royal Tanau
Baqueira Beret. Lleida

TRYP Vielha Baqueira
Vielha. Lleida

La cadena hotelera Melid cuenta con dos
establecimientos en la Val d’Aran que
ofrecen a sus clientes todo lo necesario
para su descanso.

El Melia Royal Tanau***** situado en un
enclave privilegiado para los amantes del
deporte blanco, en el exclusivo residencial
Tanau, a pie de las maravillosas pistas de
Baqueira Beret y a tan sélo 50 metros de
las Taquillas y del Telesilla Esquirds. Su
reducido tamafio permite un trato
personalizado a todos los clientes, un
servicio Unico en un ambiente familiar y
con unas increibles vistas panoramicas. Sus
modernas y acogedoras habitaciones con
vistas panoramicas al Valle de Aran ofrecen
a sus clientes todo lo necesario para su
merecido descanso después de esquiar y
su espléndido buffet de desayuno, completo
y equilibrado, para recuperar las energias.
El hotel cuenta con una Magnifica area YHI
Spa donde podras relajarte después de todo
un dia repleto de nieve, un Guarda esquies
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con calienta botas individualizado y un
Parking cubierto de uso exclusivo para
nuestros clientes (con cargo) y con acceso
directo al Hotel.

Y el TRYP Vielha Baqueira****, un acogedor
hotel de montafia que se encuentra situado
en el corazén de Vielha, la mejor opcidn para
descubrir los Pirineos Catalanes y disfrutar
de las pistas de esqui de Baqueira Beret,
gracias a su excelente ubicacion, a la calidad
de sus servicios y a sus completas
instalaciones. Cuenta con habitaciones
completamente equipadas y fabulosas vistas
a la montafia; diferentes espacios
gastronémicos (Buffet de desayuno /
Restaurante / Bar / Cafeteria); acceso gratuito
a Internet (WiFi) en todo el Hotel; Sala de
Fitness y Spa con, piscina climatizada, 2
saunas, bafio turco y soldrium; un parque
infantil exterior, guarda esquis gratuito y 2
salas de reunidn con capacidad maxima para
acoger hasta 120 personas, entre otros
servicios e instalaciones.
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Toda la actualidad de la Val d’Aran,
Baqueira Beret y Pirineos




RESTAURACION

Aran Nau Recomienda
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Durante tu estancia en la Val
d’Aran y después un largo dia
de esqui, paseo por la montafia
o simplemente para probar la
deliciosa variedad
gastrondmica que se ofrece en
los todos los pueblos, Aran Nau
te recomienda los siguientes
establecimientos de
restauracion.

En la zona del Naut Aran
puedes disfrutar del
restaurante Aloy en Salardu,
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donde disfrutar de cocina
tradicional actualizada y sus
especialidades a la brasa en un
entorno natural y tranquilo a
las afueras del pueblo. En la
poblacién de Arties no debes
dejar de ir a La Casuca de Arties

en una tipica casa aranesa con
una excelente decoracién y una
exquisita cocina del Norte y
amplio surtido de pintxos en su
bar.

En Vielha son numerosos los
restaurantes y bares que no
puedes perderte. En nuestro
sugerimiento los dividiremos
por su estilo culinario.

Si deseas carne a la brasa El
Moli, en el casco antiguo y

junto al rio, ofrece a sus
comensales una amplia
variedad de carnes y pescados
a la brasa y sus ya famosos
calgots, entre otros platos. En
Depitona Gormet, al final del
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Paseo, no debes dejar de
probar sus deliciosas carnes al
punto ni sus platos refinados
en una antigua borda aranesa
y de Brasa d’Aran, no te vayas
sin probar sus espectaculares
productos asados al horno de
lefia o su menu de carne.

Un clésico de la capital aranesa
es Era Coquela, donde su chef

Marc, hace magia con los
productos en una cocina
mediterrdnea, posicionado
entre los mejores restaurantes

y 36

en diferentes redes sociales
especializadas y con una amplia
bodega o Valencia House,

Unico establecimiento con
auténticos arroces valencianos
en la Val d’Aran y que puedes
pedir para llevar si lo deseas.

Si lo que buscas son tapas y
menus caseros, nuestro consejo
es visitar a Isma, la segunda
generacién en Coto Marzo,
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junto a la Iglesia, con mas de
25 afios de experiencia,
variedad y calidad en todos sus
productos, el restaurante
A’queimada, con cocina casera
gallega y un menu diario en
abundancia y Era Nut, en el
casco antiguo, con su
especialidad en osobuco y
codillo.

Y para los vegetarianos y
amantes de los productos
biolégicos Kuki’s, junto al
hospital, es su sitio con una
amplia carta natural, recién
preparada y jugosos zumos y
batidos caseros.
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Tala de dérboles

P i n e ro Limplezas industriales
Limpieza de nieve y salado de hielo
Mantenimiento de comunidades
H u nc d o Limpiezas de pérking y grandes superficies
Creacién y reparacion de vallados
Servicios de Pintura de interiores
P Pintura de Yy de
mantenimiento y Fabricacién, venta e instalacion de cums

Jjardineria

C/ Sobermnedo,8- Casa 7.- 25530 VIELHA (Lleida) -
Tél. 638 810 555 - 690 069 196
hermanosjayro@hotmail.com - www.hermanosjayro.vpweb.es

I!U Sulavanderia de confianza

limpieza en agua horario extenso (8 a 23h)

- limpieza en seco 4 lavadoras de gran rendimiento
planchado 3 secadores de alta calidad
arreglos de ropa detergente y suavizante incluidos
servicio de recogida y entrega - nordicos, prendas de esqui,...

- servcio especial a personas mayores facil y rapido

Www.niuexpress.com
info@niuexpress.com

Av. Garona, 17

Vielha (Lleida)

638 810 554 - 973 641 271
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ALIMENTACION
Aran Fruits (Vielha)
Torrons Vicens (Bossost)

ALOJAMIENTOS

Pension Montarto (Arties)
Aran Rural (Val d’Aran)

Tryp Vielha-Baqueira (Vielha)
Royal Melia Tanau (Tanau)

ALQUILER MAQUINARIA
Calvo (Vielha)

ASESORIAS — GESTORIAS-
ABOGADOS

Cadion (Vielha)

Godoy Gestio (Vielha)
Martinez Cardefies (Vielha)

BAR — CAFETERIA
Coto Marzo (Vielha)
Kuki’s (Vielha)

BOLSOS Y COMPLEMENTOS
Alexia Grustan

CENTRO MEDICO
CEM Aran (Vielha)

CORTINAS y TAPICERIAS
Magatzems Sant Jordi (Lérida)

DECORACION-MUEBLES-
REGALOS

La Ferme d’Espiau (Luchon)
Mobles Comenje (Vielha)

DIETETICA-NUTRICION
Era Jangana (Vielha)

DISTRIBUCION DE GASOLEO
Aranoil

ESCUELAS D’ESQUI
Era Escola (Baqueira- Val de
Ruda)

ESTETICA

Lidia Estrada (Vielha)
Mabel (Vielha)

Hair & Nails (Vielha)
Belén Pérez (Vielha)

FLORISTERIAS
Horticulture Pradel (Luchon)
Eth Jardinet (Vielha)

FOTOGRAFIA
Aran Color (Vielha)

INFORMATICA
Vielha Computer (Vielha)

INMOBILIARIAS
-PROMOTORES
Sebasaran (Vielha)
Gag Finques (Vielha)
Anna Nicolas (Vielha)

JUGUETERIA Y REGALOS
Es Pirineus (Vielha)

LAVANDERIA
Niu Express (Vielha)

LENA / JARDINERIA /
MANTENIMIENTOS
Jairo Pifiero (Vielha)

LIMPIEZA DE CHIMENEAS
Limpiezas de Chimeneas (Sort)

LOCUTORIO
Cyber Locutorio (Vielha)

MASCOTAS (Alimentacion-
Peluqueria)
Tuca Can (Vielha)

MODA

Mainadera Boutique (Les)
Verochik (Vielha)

Tati Infinity (Vielha)

PELUQUERIAS
D’Mari (Vielha)
Anna (Les)

OFTALMOLOGIA - OPTICAS
Dr. Filloy (Vielha)
Optica Aran (Vielha)

POMPAS FUNEBRES
Funeraria Saura (Vielha)

PUERTAS DE GARAIJE
Instaporta (Vielha)

RESTAURANTES

Era Casuca de Arties (Arties)
El Moli (Vielha)

Era Coquela (Vielha)
Prat d’Aloi (Salardu)
Brasa d’Aran (Vielha)
Depitona (Vielha)

Era Nut (Vielha)
Valencia House (Vielha)
A’queimada (Vielha)
Coto Marzo (Vielha)

ROPA DE HOGAR Y LABORAL
Eth Auet (Vielha)

SUPERMERCADOS
Intermarché (Luchon y Cierp
Gaud)

Leclerc St. Gopédle
(Estancarbon-St. Gaudens)
Super U (Gourdan Polignan)

TALLERES AUTOMOVILES
Talleres Salva (Vielha)
Talleres Mijaran (Vielha)

TERMAS
Termas Baronia de Les (Les)

VETERINARIOS
Aran Veterinaris (Vielha)
Tucan Can (Vielha)

ZAPATERIA
Labrid Shoes (Les)
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SABADO 30 DE DICIEMBRE
20.30H SALA HENRI PAC

Concierto de Nuevo Ao « CONCERTO A TEMPO D’UMORE »
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Por lu Orquesta de Camara del Emporda.

Un espectdculo teatral para todos los pablicos. Un espectdculo comico y musical
con una banda sonora formada por las piezas mas famosas de los autores mds
reconocidos de la misica cldsica. Un featro lleno de humor, con doce misicos y un

director de orquesta que hacen que la misica pase por las situaciones mds
inverosimiles.

¢ Tarifus: adultos 20€ - menos de 12 afios 12€ - Informacién y reservas en la Oficina de Turismo.
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