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ARAN ath dia

noticies

Conselh Generau d'Aran

Campanha enta melhorar era recuelhuda selectiva des envasi leugérs
en establiments oteleérs e restauradors

Eth passat mes d’octobre eth Conselh Generau d’Aran
e era Entidad Ecoembalajes Espaiia S.A. (ECOEMBES),
signéren un conveni enta méter en marcha un projéecte
enta melhorar era recuelhuda selectiva d’envasi
leugérs ena Val d’Aran, mejangant eth foment dera
participacion d’establiments deth sector ORECA
(Ostalaria, Restauracion e Catering).

Es accions que se preven realizar se resumissen en:
Aumentar era dotacion de contienedors plagadi ena
via publica entara recuelhuda selectiva d’envasi leugers
adaptadi a un usatge compartit entre eth ciutadan e
es generadors singulars, Liurament as establiments

participaires en projécte de contienedors enta poder-
les plagar en interior des sons establiments e Aufrir
informacion e formacion ath personau des
establiments enta assegurar era sua participacion
activa e corrécta ena recuelhuda.

En paraules deth conselhér de Territori d’Aran, Jose
Antonio Boya: “Co que mos interésse ei obtier ua
major conscienciacion dera importancia qu'a, tant
ambientau coma economica, trabalhar amassa enta
ua separacion maximala des residus que se genéren
en noste territori”.

Conveni de collaboracion entre era ETEVA e er INEFC

Era Escola de Tecnics Esportius dera Val d’Aran (ETEVA)
e er INEFC an signat un conveni de cooperacion
educativa que supause era formalizacion dera
collaboracion que des de hé ans s'amie a terme entre
ambdues institucions.

En paraules deth vicesindic d’Aran e conselher
d’Esports, Luis Carlos Medina: “Eth convéni a coma
objecte establir linhes de collaboracion en marc dera
formacion, er escambi de coneishements scientifics
e tecnics e er aprofitament de recorsi personaus e
materiaus en airau des esports d’iuérn, de montanha
e d’escalada”.

Era collaboracion s’establis en marc dera formacion
de tecnics esportius, reciclatges professionaus e
formacion contunhada damb era mobilitat deth

professorat entre es dues institucions, era
coordinacion e especializacion des diferenti plans
d’estudis, ¢o que supausara ua major qualitat entas
alumnes que corsen es sons estudis tant ena ETEVA
coma en INEFC.

Patrocini as esportistes d’eléit aranesi: Aymar Navarro, Alex Puente,

Ruben Caseny e Ton Consul

Luis Carlos Medina, vicesindic d’Aran e conselhér
d’Esports, amassa damb Anna Diaz, conselhera de
Torisme e Desvolopament Economic d’Aran, an signat
un an mes un conveni de patrocini de 3.000€, a cadun
des quate esportistes aranesi: Aymar Navarro
esquiador professionau “freeride”, Alex Puente
esquiador professionau d’aupi dera RFEDI e corredor
Olimpic, Ruben Caseny ciclista e corredor d’esqui
nordic professionau e Ton Cénsul patinador
professionau, enta pr'amor de promoir era destinacion
toristica esportiua Val d’Aran peth mon mejancant
eth patrocini institucionau.

Damb aguest convéni de patrocini, es esportistes
aranesi enes desplagaments e “stages” auran de portar
enes equipaments e robes de descans es logotips

de Foment Torisme Val d’Aran “Val d’Aran era
esséncia des Pireneus” e Conselh Generau d’Aran,
ath dela de portar-les ena roba de competicion, cada
viatge qu'era norma e eth reglament des equips ac
permeten.

LABORAL = FISCAL * ASSEGURANCES « GESTOR
INTERMEDIARI DE PROMOCIONS D'EDIFICACIONS

Rubén Godoy Jarné

Graduat Soctal

Avd. Pas d’Arr6, 5,
Esc. A, Entl. 2n.
Tel.: 973 64 05 05
25530 VIELHA
ruben@godoygestio.es
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Conselh i ) Generau d'Aran

Eth Govern d’Aran refortis era cooperacion sanitaria e d’emergéncies

damb Franca

Eth Govern d’Aran, a trauers deth Servici Aranés de
Benéster e Salut (SABS), signeren est an passat un
conveni de cooperacion damb eth Centre Hospitalier
Comminges Pyrénées de Saint-Gaudens e eth Centre
Hospitalier Universitaire (CHU) de Toulouse enta
pr’amor de contunhar e mielhorar eth tractament
des urgéncies dera Val d’Aran qu’agen de besonh er
acces ath CHU de Toulouse e/o ath CH Comminges
Pyrénées.

A rason d’aguest conveni, eth sindic d’Aran, Carlos
Barrera, e eth conselhér de Territori d’Aran, Jose A.
Boya, era directora Servici Aranés de Benéster e Salut
(SABS), Maria Angels Borras, er assessor
d’Emergéncies dera Val d’Aran, Joan Canalias, e eth
reponsable de TESVA, Fran Cardefies, s'an reiinit
damb er assessor ena direccion deth SABS en relacions
internacionals, Dr. Jean Louis Heib, eth cap deth
Servici SAMU 31 (Service d’Aide Médicale Urgente),
Professeur Vincent Bounes, e damb er adjunt ath
cap deth Servici deth SAMU 31, Dr. Philippe Frontin.
Ena amassada s’an tractat aspectes deth conveni

coma: Es traslats inter-ospitalaris d’urgéncia entre
era Val d’Aran e es estructures de tractaments dera
Haute-Garonne realizats a cargue deth SAMU 31,
includit es motius enta recérrer ath Centre Hospitalier
Universitaire de Toulouse, en cas de besonh, per
subsidiaritat sus es eishi de collaboracion medica
desvolopats pera Val d’Aran damb eth Centre
Hospitalier de Comminges Pyrénées. Se sollicitara eth
permis deth SABS entas demanes de traslats deth
Centre Hospitalier Comminges Pyrénées enquias
estructures de Toulouse e es traslats des intervencions
primaries sus eth territori aranés pes servicis deth
SAMU 31.

Eth Plen deth C.G.A. aprove eth padron de cobrament dera taxa deth
servici de recuelhuda de lordéres e eth son tractament entath 2017

Eth Plen deth Conselh Generau d’Aran en session
extraordinaria a aprovat eth padron de cobrament
dera taxa deth servici de recuelhuda de lordéeres e
eth son tractament entad an 2017 ena Val d’Aran.
Eth Conselh Generau d’Aran a atribuida era
competéncia deth servici de recuelhuda domiciliaria
des residus solids urbans e eth son tractament
mejangant era delegacion que, en son dia, efectuéren
es diueérsi ajuntaments dera Val d’Aran, s’a elaborat
eth padron crubatori dera taxa d’aguest servici
corresponent ar exercici 2017.

Dat qu’er import deth padron de lordéeres
corresponent ar an 2017 puge a un totau d’un milion
quate cents setanta cinc mil cent seishanta sies euros
damb trenta un centims (1.475.166,31 €) era quau
causa supause un increment de trenta set mil nau
cents cinquanta dus éuros damb quaranta tres
centims (37.952,43 €) respécte eth padron iniciau
aprovat en exercici 2016.

Eth Govérn d’Aran aporte 10.000€ a Caritas enta ajudar as familhes
desfavorides e en risc d’exclusion sociau

Eth sindic d’Aran, Carlos Barrera, e eth representant
de Cdritas Diocesana d’Urgell, Mossen Pere Balagué,
an signat un conveni de collaboracion entara
intervencion sociau des familhes desfavorides e en
risc d’exclusion sociau. Er acte a compdat tanben
damb era assisténcia dera directora de Caritas Vielha,
Susana Argelich.

Caritas Diocesana d’Urgell ei ua entitat sense interés
lucratiu fortament arraitzada en Aran. Es sues activitas
son de caracter benefic e assistenciau, e constituissen
un suport entas collectius meés desfavorits, un des
sons principaus compromisi e preocupacions, en tot

sajar d’evitar ‘
que s’arribe a

situacions de
necessitat e
marginacion,
ena mesura
que sigue possible.

Damb eth conveni signat aué, eth Conselh Generau
d’Aran aporte 10.000€ en vertut dera prevision héta
referent as activitats que desvolopara Cdritas
Diocesana d’Urgell pendent tot er an.

Et convidem a recordar el que senties quan nomes volies estar al carrer, plogués o nevés. Amb el sistema inteligent de tracci6 a les quatre
rodes BMW xDrive, podras gaudir de les carreteres més exigents sense preocupar-te del temps. Diverteix-te amb la tecnologia BMW xDrive, ara

disponible en tota la gamma
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Toby,

- cachorro
de 2 meses, macho,
que acude a consulta para
primera visita y vacunacion. Una
monada, que al cogerlo en brazos
para colocarlo sobre la mesa
grufie al veterinario. Al
auscultarlo muerde el fonendo.
Su propietario, mientras tanto,
esta ocupado intentando que sus
hijos dejen de dar vueltas
chillando alrededor de la mesa
de exploracion. Regalo de Reyes,
éno?

En las siguientes visitas Toby se
porta cada vez peor; no sélo
grufie al veterinario sino que hace
un amago de morder a su
propietario cuando éste intenta
sujetarlo a la vez que grita a sus
hijos que hagan el favor de dejar
de tirar de la cola al gato. El
veterinario pide al auxiliar que
entretenga un rato a los nifios
mientras habla con el duefio: el
comportamiento de Toby es
preocupante, si no se toman
medidas podrian tener
problemas en el futuro. éQué le
parece si quedamos en unos dias
y hablamos del tema? Podriamos
darle unas pautas de educacion,
incluso ponerles en contacto con
alguien que pueda ayudarles....
Claro, por supuesto...

Si, por supuesto, pero el
veterinario no vuelve a saber
nada de Toby ni de su familia
hasta un afio después. Ni siquiera

Toby: carécter nervioso

vienen a la consulta, estan en el
mostrador de recepcion y quieren
una solucion: Toby no puede
seguir asi, ha destrozado el sofa
y ha mordido al nifio pequefio.
Estan pensando en regalarlo. Y
el veterinario se tiene que
morder la lengua (ése lo habia
dicho o no se lo habia dicho yo?).

Pero para esto, como para casi
todo, tenemos nuestros
protocolos. Primero, sefior mio,
lo de regalarlo a alguien no es
una opcidn. Eso le solucionaria
el problema a usted, pero desde
luego no al perro ni mucho
menos a la persona a la que se
lo regale éno le parece?

Ante esta situacion y siendo
realistas, solo tenemos dos
opciones: o cogemos el toro por
los cuernos y nos ponemos a
reeducar y tratar a este animal
o lo sacrificamos. Si, asi, con
todas las letras: nos cargamos al
bicho por aquello de que muerto
el perro se acabd la rabia. Y si se
estan llevando las manos a la
cabeza y diciendo que vaya
amante de los animales estoy
hecha les diré que vale, que si,
pero que si el perro vuelve a
atacar al crio y esta vez en vez de
darle un mordisco en la mano se
le tira a la yugular, équé
hacemos?

Porque les guste o no, ante un
perro agresivo, sobre todo si es
de gran tamafo y agrede sin
avisar, y/o si el objeto de la
agresién es un nifio o una
persona disminuida, y/o los
propietarios no pueden o no
quieren poner los medios
necesarios para corregir ese
comportamiento, el codigo
deontoldgico y la prudencia dicen
que hay que considerar la
eutanasia como primera opcion.

Y que conste que yo prefiero la
de reeducar y tal. Pero claro, eso
supone visitar al animal para
diagnosticar el tipo de agresividad
(en la consulta, no en el pasillo),
descartar problemas fisicos,
entrevistas con toda la familia,
visitas a especialistas (me refiero
a veterinarios etologos, no al
cufado de su vecino que se ha
visto todos los programas de
César Millan), muchas horas de
reeducacion, farmacos que
ayuden a estabilizar al animal y
medidas de precaucion hasta que
la reeducacion funcione. O sea,
mucho tiempo, mucho trabajo,
mucha paciencia y bastante
dinero. Seguramente Toby lo
merece. De usted depende.

Eva Deza de Aran Veterinaris

Servicios:
Urgencias 626 70 15 47
Medicina general

Radiografia,
ecografia...
Cirugia general

VYacunas, microchip,
pasaporte...
Analisis laboratorial

Hospitalizacion
Alimentacion y
complementos

Ahora tambije,
n
_Peluqueria Caninaln

Visitas concertadas:

Tel. 973 64 23 61
Avda. Garona, 25 - bajos VIELHA

www.aranveterinaris.es
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Enes propléus dies se
poderan trapar enes
buréus de torisme e

Er Ajuntament de
Vielha e Mijaran
edite un nau mapa

es empreses
toristiques dera Val

toristic de tot eth  §2°0%5 1y manes
municipi Ajuntament de Vielha

e Mijaran a editat enta
dar a conéisher a toti es toristes que mos vien a visitar
pendent tot er an es punts més importants e
representatius deth municipi.

Era edicion s'a hét a tot color en format de pocha e
plegable, en un costat se pot trapar tota era informacion
de Vielha damb es ldcs més importants dera poblacién,
coma er Ajuntament, Corréus, Buréus de Torisme, Gleises,
Muséus, Bibliotéqua, Palai d'Esports e Palai de Géu entre
d'auti, ath dela des principaus carrérs e avengudes.
Per aute costat deth mapa s'a representat eth conjunt
des poblacions de Vielha e Mijaran damb es sues
principaus atraccions e es punts de interés naturau, ath
dela des zones de montanha més representatives enta
realizar excorsions, zones de picnic e guardaders.
Era foncion deth nau mapa ei cumplir er objectiu de
refortinhar era imatge toristica deth municipi jos ua unica
meérca e aufrir as nosti visitants era auférta toristica
qu'aufris eth noste destin pendent era sua estancia.

VIELNA VIELMA VIELHA

VIELHA E

NTAMENT DF

Era Escola Mairau “Era
Cunhera”, depenenta
der Ajuntament de
Vielha e Mijaran, a

Era Escola Mairau
“Era Cunhera”

registre un barrat er an 2016 damb
. ua bona noticia, en tot
|mp°rta nt aument auer artenhut sies cents
de matricula détz escolans

matriculadi ath long de
pendent 2016 tot er an. Ua shifra que
supére en trenta set ara
que se registréc pendent er an 2015.
Enta Maria Vergés, dusau Tinent d’Alcalde e cosso
d’educacion, aguesta melhora ena matricula “ei resultat,
entre d’auti, des diuérsi cambis qu’auem implantat ena
metodologia d’ensenhament e en foncionament deth
centre, atau coma era adequacion des tarifes as besonhs
des familhes”. En aguest sens cau dider qu’era Escola
Mairau “Era Cunhéra” a implantat a compdar deth cors
2015-2016 un cambi ena metodologia en tot passar a
trabalhar per projectes.
Vergés tanben a destacat era forta implicacion qu’er
Ajuntament de Vielha e Mijaran procure auer damb eth
foncionament deth centre e ei per aquerd que s'amien
a térme amassades quinzeaus damb eth professorat enta
coordinar es accions a desvolopar.
“Era Cunhéra” acuelh a escolans des sies mesi enquias
tres ans, e en aguesti moments a dubértes cinc linhes
educatives, de PO, P1 e P2.

Eth plen extraordinari der
Ajuntament de Vielha e
Mijaran a aprovat, era

de Vielha e
H s recuperacion dera
Mljaran asSOMIS . cession de VIGESA,
i responsabla dera gestion
eIa g.EStIOI"I deth deth Palai de Geu de 1994
Palai de Geu

enca, darrér proces ta
culminar damb era sua
dissolucion e complir atau damb eth mandat legau.
Pendent es darréri mesi s'an amiat a térme nombrosi e
compléxes tramits administratius enta poder dar
compliment a ¢o que mérque era lei pr'amor des greus
problémes financérs que presentaue VIGESA, e dissoler-
la definitivament. A traués d’aguesti tramits er Ajuntament
de Vielha e Mijaran assomis era gestion complérta der
equipament deth Palai de Géu a compdar der un de gér
de 2017.

Er Ajuntament

Juan Antonio Serrano declaraue que “volem transméter
a toti es vesins e usatgers d’aguest equipament eth noste
compromis damb eth servici qu’eth Palai de Géu preste
e qu’amiam a térme un gran esforg enta que se pogue
seguir prestant”.

Ara ei previst qu’enes propléu mesi se daurisque a concors
public era gestion deth Palai as empreses privades
interessades.

Restaurant

LA PAIX

Brasseria, restaurante, carnes del pais,
pescados, ostras, postres de la casa

Abierto de 12 a 15 horas y de 20 a 22 horas
19 Allées d’Etigny

LUCHON —Tel. 00 33 561 94 74 70

PRODUCTOS PARA BRICOLAGE CONSTRUCCION DECORACION

MASCOTAS

Estamos frente al INTERMARCHE
Hablamos espafiol

Hacemos duplicados de llaves

ABIERTO TODOS LOS DIAS
(EXCEPTO DOMINGOS)
De8al230y de 14,30 a 19 Horas

JARDINERIA

BRICOMARCHE

Les Trétes

MOUSTAJON- 31110 LUCHON
Tel. 00 33 561 94 51 25

www.bricomarche.com

TE PREPARAMOS EL. COCHE
PARA EL INVIERNO
- Cambio de ruedas

Ctra. De Franca, Nau 2 / VIELHA
Tel. 973 64 37 56
talleresmijaran@hotmail.com

- Comprobacién del
anti congelante
- Pintura de bajos




"Bicentenari dera 1a transpirenenca (1817)"
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FORASTERS EN ARAN (I):

Seguim damb es
aniversaris, e ena
tardor celebraram
eth bicentenari
dera 12 trauessa
integrau pirenenca
coneishuda o
documentada
dera istoria: der
Atlantic ara
Mediterranéa en
42 etapes e en 53
jornades, entre d’autes era aranesa, des
deth Port de Golhicrestada ath Port de
Portilhon, un 12 octobre de 1817!

Aué que coneishem trauésses pirenenques
en toti es mejans possibles, en tot establir
merques d’ascensions, o de rapidessa en
tot correr en ua setmana peth campeon
deth mon tota era cadia. Meés en passat
segle eth politic e fotograf francés Jean
Bepmale ja publiquéc era sua 12 trauessa,
venuda coma pionéra, e que pensauem
forga ére era 12 de totes, més en tot localisar
est’an passat era edicion francesa de “Reise
in den Pyrenden”, de F. Parrot, editada e
revirada en 1953 peth fondador deth 12
museu pirenenc (1921), L. Le Bondidier, enes
archius deth castéth-muséu bigordan de
Lorda (Musée Pyréneen de Lourdes), mos
trapérem damb aguesta polida sorpresa,
ath dela de dedicar-mos tres huelhes e uns
dies d’octobre ena vila d’Arties; auem pas
cap mes viatger documentat anteriorament
qu’age hét o deishat escrit aguesta trauessa
de poc mes de 400 km.

Johan Jacob Friedich Wilhelm von Parrot
(1791-1841), metge cirurgian aleman, siguec
un gran alpiniste e tanben senderiste o
excursioniste, que dideriem aué, segontes
expressions franceses deth passat segle. Ath
torn des vint ans viatge per Armenia e
Crimea, per mieja Europa e ja puge a mes
de quate mil métres tant en Caucas com
enes Alps, a on se li dedique un tuc des que

(1817)

pugéc prumér, ath dela des tres mil
nombrosi, com era 12 ascension ara
Maladeta, qu‘alavetz se pensaue s’ere eth
meés naut punt des Pireneus, com s’auie
pensat deth Canigd o d”auti tucs d"alavetz.
Mes rebremben eth son pas per Aran.

Un viatge arribat a Caldes trauesse eth Port
de Golhicrestada, mencione un toponim
dilhéu a recuperar, s'ei que non |'an
modificat o s’a perdut: er Estanhet d”Arties
a 2262 m. Arribat ara vila ei ben acuelhut
ena casa deth farmacien, damb eth son hilh
e dus caperans dArties. Parle dera polida
Val d’Aran, deth son Conselh e 32
poblacions, deth son governador d’origin
francés, Antonio de Gispert, a on demorara
en casa sua de Vielha tanben, damb eth que
minjara e I"acompanhara de nau a Arties
tas sons banhs termaus, damb un vielh
doctor, Don Manuel (?), enta her lo que
dilhéu son es prumeri analisi dera istoria
des sorces. Tant eth governador, com es
vielhi dera vila e quauqui caperans assistiren
ara analitica, ja que demorauen es bones
naues des aiglies guaridores, e un viatge
constatadi es sons beneficis s'i metéren de
patac ta bastir es naui Banhs d"Arties. Siguec
tant grana era alegria pes bones naues des
aiglies qu’eth noste doctor aleman siguec
convidat a tot, dilheu per auer assistit e
participat des analisi. A destacar era ara
desconeishuda o desapareishuda estéela
romana trapada enes réstes dera antiga
muralha o paredaus dera vila, damb era
inscripcion “BION”, dilhéu part d"un ancien
monument roman, segontes er autor.

Aué era edicion prince (era 12 originau en
aleman de 1823), damb un mapa e
illustracions que non a aguesta reedicion
francesa, ei era mes cercada e
desconeishuda en mon pireneista, e
catalogada damb es 4 R (rarissima).

C. Aventin-Boya
Aran Culturau. info@aranculturau.com
www.aranculturau.com
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Chapa y pintura - Revisiones pre ITV - Cambio de neumaticos
Vehiculo de cortesia - Tintado de cristales

Tel. 973 64 25 93 - fax 973 64 30 73 - talleressalpa@gmail.com
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Plaza Espana, 3 - VielhazTel. 60§
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Terapins mannales

Deportivos, Balinés, Ayurvéda, Craneal...

Tratamientos de pies, manos, facial y corporal.
Pagquetes antiestrés y mds...

& 676 077 575 / Molieres, 2 local 12 - Vielha
" EdBlancBenestar (Parking del Palai de Géu)

Tapisseria < yintemacional

" Profesionales del sector de la cortina
. ytapiceria.
Disponemos de taller de confeccion
‘ einstalacién propios.
. - Para peninsula y baleares

c/Penedes,; 87 - LLEIDA Divisiones:
Tel. 973 249950 - Fax 973249954  Viviendas / Oficinas

www.cortinessantjordi.com Hosteleria / Contract.

LLIBRERIA - PAPERERIA - REGALS

PAS D'ARRO, 30 - TEL. 973 642464
VIELHA

Av. Garond, 2.9
(A 50 m. Oel Palai de Gén)
25530 VIELHA (Val &Arvan)

Reserves: tef.973 642 915




actividades en ARAN

febrero

/B emercencias: SERVICIOS MEDICOS:
~u BOMBEROS 112 | ESPITAU VAL D'ARAN 973 640 006
MOSSOS D’ESQUADRA 112 | DISPENSARI ARTIES 973 642 847
- DISPENSARI BOSSOST 973 648 211
CTj  servicos PUBLICOS: DISPENSARI LES 973 648 229
MOSSOS D’ESQUADRA VIELHA 973357285 | DISPENSARI SALARDU 973 644 030
"™ BN POMPIERS D'ARAN 973 640 080
GUARDIA CIVIL - VIELHA 973640005 | FARMACIAS:
: POLICIA NACIONAL — LES 973648014 | FARMACIA PALA (VIELHA) 973 642 585
(=] FARMACIA CATALA (VIELHA) 973 642 346
FARMACIA ALMANSA (BOSSOST) 973 648 219
/[ | orGANIsmos pUBLICOS: FARMACIA ALMANSA (LES) 973 647 244
CONSELH GENERAU D'’ARAN 973641801 | | FARMACIOLA PALA (ARTIES) 973 644 346
ﬂ AJUNTAMENT VIELHA E MUARAN 973640018 | | FARMACIA PALA (BAQUEIRA) 973 644 462
AJUNTAMENT ARTIES 973641612 || FARMACIOLA CATALA (SALARDU) 973 644 225
T |PuonmamenT es BORDES 973 640 939
AJUNTAMENT BOSSOST 973648 157 | ["oTROS TELEFONOS INTERES:
a AJUNTAMENT LES 973 648007 | | cORREOS — OFICINA VIELHA 973 640 912
= AENTELERT Sk LA 973644030 | | OFICINA AUTOBUSES-VIELHA 902422 242
GREMI D'OSTALARIA V.A. 973 640 601
n INFORMACION Y TURISMO: ESCOLA D'OSTALARIA — LES 973 647 242
TORISME VAL D'ARAN 973640688 | [N Bn an S sl Sy cAaTeE
U= | INF. TURISME VIELHA 973640110 | | pARROQUIA DE VIELHA 973 640 021
\m INF. TURISME BOSSOST 973647279 | | pARROQUIA BOSSOST E LES 973 648 253
QY | INF. TURISME SALaRDU 973645197 | [REIRHE e o e
INF. TURISME LES 973647303 | | pyNERARIA SAURA (VIELHA) 609 571 098
| | MUSEUS VAL DARAN 973641815 | | SERVEIS FUNERARIS DE LES VALLS 626 461 168
h TAXI PEPITO 699 225 727

v" Nos ocupamos de vuestros hijos una vez finalizado
el horario escolar si no tenéis |a disponibilidad para estar
a su lado.

v Utilizamos la lengua inglesa como lengua vehicular
y de comunicacién entre iguales con el fin de normalizar
su uso y amplien su conocimiento

v' Reforzamos el estudio, la lectura y escritura de
forma ladica, partiendo de sus intereses.

v’ Realizamos actividad fisica con finalidad educativa,
potenciando las habilidades motrices basicas para
conseguir una mejor y mas amplia base motriz, que
permita dar respuestas mas eficaces a diferentes
situaciones especificas.

Método Kids&Joy
Vielha

Teléfono: 697 238 158 (Montse) / 658 576 004 (Marc)

E-mail: metodekidsandjoy@gmail.com

v Velamos para la consecucién de unos habitos saludables
y para tener una estructura mental organizada.

v" Educamos des de el amor, la comprension, la empatia
y el respeto, utilizando en todo momento un refuerzo
positivo para engrandecer su autoestima y autoconfianza.

v" Hacemos talleres funcionales para el buen desarrollo
del nifio/a y de esta forma devenir personas mas
autodidactas en la vida cuotidiana.

v'  Trabajamos las emociones, utilizando estrategias
didacticas divertidas para suprimir situaciones de acoso
y conseguir un cardcter optimista y positivo.

v' Apostamos por el aprendizaje vivencial y el trabajo
en equipo, aprovechando la heterogeneidad del grupo.

v Trabajamos las TIC y las redes sociales, ampliando
su manejo y buen uso, haciéndolos participes de sus
grandes ventajas que supone su buen funcionamiento y
haciéndoles conscientes de la peligrosidad de un uso
indebido.

v'  La musica va a ser nuestra gran aliada en todo
momento, ya que ayuda a estimular el cerebro y crea
grandes beneficios a nivel animico.

Hasta el 3 de febrero: ECOJOGUETS — BOSSOST.
Exposicion en el Ayuntamiento de Bossost de
juguetes reciclados creados por alumnos de las
escuelas de la Val d’Aran.

Dia 4: GUITAR CHILL TERMAS - LES. Apertura
nocturna de las instalaciones de las Termas de
Les acompafadas con musica en directo.

Dia 4: VIELHA EN SCENA - VIELHA. Actuacion
de MUMUSIC CIRC para todos los publicos en
Era Audiovisuau. A las 18.00 horas.

Dia 5: MARXA A BERET - BERET. Carrera
Internacional y Popular de Esqui de fondo, 382
Marxa a Beret, en el circuito de Beret.

Dia 5: SANTA GUETA — VAL D’ARAN. Celebracion
en honor a Santa Gueta en varios municipios
de la Val d’Aran.

Del 6 de febrero al 3 de marzo: ECOJOGUETS
— SALARDU. Exposicién en la Biblioteca de
Salardu de juguetes reciclados creados por
alumnos de las escuelas de la Val d’Aran.

Dias 11y 12: TROFEO AMICS DE MONTGARRI
— BERET. Carrera de esqui alpino de las
categorias U-10 y U-12 en el Stadium de Beret.

Dias 18 y 19: 1l COPA FEDC — BERET. Competicion
de esqui alpino organizada por la Federacion
Espafiola de Deportes para Ciegos en el Stadium
de Beret.

Dia 25: SKICROSS-SNOWCROSS — BERET.

Competicion en la modalidad Cross, de esqui y
snowboard de la Copa Catalana.

Sigue todas las actividades al dia de la
Val d’Aran en WWW.arannau.es
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RESULTADOS EN
BATAMIENTQ

TRATAMIENTO. .
ANTIEDAD MACL

10
'DEL S.XXI. VIAJA EN EL
TIEMPO HACIA LA PIEL
DE TU JUVENTUD EN TAN
SOLO 60 MINUTOS

Mauty defe
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Masajes y Estética

~

Je r;/‘: ece b

Manicura y pedicura | Masajes | Maquillaje
Depilacién | Depilacién laser médica de diodo

Tratamientos corporales | Tratamientos faciales
Extensién de pestafias efecto seda

Solarium | Plataforma vibratoria
Microdermoabrasién | Fotorrejuvenecimiento
Tratamiento reductor | Miha bodytec

"mﬁl?lbodyfec

De Lunes a Sabado de 9:30h - 20:30h
Avda. Maladeta 5, bj.2 | 25530 | Vielha
estetica_lidia@hotmail.com

619 545 298 | 973 64 2005



era bibliotéca

Un piler de libres coma present

Bibliotéca Generau de Vielha

Av. Garona, 33

tel. 973 64 07 68 / fax 973 64 32 25
bibliovielha@aranweb.com

Entre era tronca, eth Pair Nadau, es aninos de cap d’an e es Reis d’Orient mos an cagat, portat e deishat tanti presents en
forma de libres naui que non mos vagara pas de lieger-les toti, per aquerd auem pensat en vosati. Se mos voletz ajudar e
vo’les ne portatz ta casa ta liéger que seram contenti, e vosati tanben, e ath dela d'apréner que passaratz ua bona estona.

Bona lectura!

BACHELET, Gilles: El cavaller

NPETOS & 2
3 ; impetuds. Barcelona: Joventut,

#¥, 2014. Ua mainadota enmiei

- deth bosc creish entornejada de

amic imaginat, se’n va tath mon
reau a veir se trobe béra amistat

*""\*f ¥ 2015, Eth noste cavaler qu'ei un ¥ bésties: er audeth que liensenhe de vertat.
> _ cargolh un shinhau impetués a parlar; er os, a pescar; era vop,
] ,; que tostemps a ahers que lo a jogar, e era be n'ei d'erosa SCHERZ, Oliver: Ara tornem,

préssen, abans d’'anar a deféner
un haraguerar aucupat per
enemic. Atau qu’aci que me
l'auetz: damb era armadura, eth
casc e eth pendon disposat a
lutar pes ‘sues’ haragues.

BALTSCHEIT, Martin: E/

aquiu, enmiei dera natura
sauvatja.

PARR, Maria: Tania Val de
Lumbre. Madrid: Nordica
infantil, 2015. Tania, qu’a eth
peu de color carrota, viu en ua
petita val luenh de tot, e li agrade

hem anat un momentet a
IAfrica. Barcelona: Cruilla, 2015.
Ua net de tempésta, un elefant
deth zoo tuste ena hiéstra dera
cramba de Joscha e Marie, enta
demanar-les ajuda: que vo, ne
mes ne mens, que
'acompanhen enta Africa ta

' despertador del Sol. Santa Maria M -~ esguitlar damb era sua luja pera visitar era sua familha, perque
Y de Tormes: Loguez, 2009. " montanha més arribenta de eth non sap pas era maneéra
\ | Coneishetz eth poth que totes, e passar era estona damb d‘arribar-i.
N\ . desvelhe eth Solei? Donc auetz eth son amic Gunnvald, un amic

',
,{:";l de saber que I'ac calec apréner
4 |y, aquerd de her de revelh deth
Solei, eth madeish dia que moric
eth son pair, eth poth vielh.

',,q,/ COURGEON, Rémi: Quina

qw pena! Sant Feliu de Guixols:
Tramuntana, 2016. Noemi, qu'ei

x nera de péth, vo éster blanca.
Alavetz eth son pair li conde era
istoria de Piula enta hér-la a
cambiar d’idea, e ta sajar de
convercer-la ta que s'estime
coma ei.

e o+ ELLIS, Carson: Mil hogares.
@ ll @ Madrid: Alfaguara, 2015.
E vosati, a on demoratz? Casa
2 ¥ & @ VOstaeigrana o petita? Ei un
. palai o ua borda? La cambiarietz
pera d'un diu escandinau o pera
d’ua duquessa eslovaca?
S'entratz en aguest libre poiratz
trigar era casa que vos agrade
mes!

" FEELWOOD, Charlie: Un delegat
. increible. Barcelona: Estrella

| Polar, 2015. Cal, un mainatge
petit, escanaulit e un shinhau
tartamut, arribara a éster,
encara que sigue de mau creir,
delegat dera sua classa per un
bon motiu: enta sauvar eth son
can, Tofu.

HUGUES, Emily: Salvaje.
Barcelona: Libros del Zorro Rojo,

de... setanta quate ans!

PENALVER, Clara: Hoy estoy

«4 enfadado. Barcelona: Beascoa,

2015. Un conde sus es
emocions, enta qu’es nosti
mainatges aprenen a gestionar
sentiments coma era ira:
pr'amor que damb un shinhau
d'intelligéncia, toti es problemes
qu’an solucion.

PIUMINI, Roberto: En Mattia i
Favi. Barcelona: Viena, 2015.
Eth pair-sénher de Mattia ja heé
dies qu’ei en lhet, malaut, més
tot en un cop se lhéue e i

[ | demane ath son arrehilh se lo

owy e

Lo

:
I

vo acompanhar a hér un torn
damb eth shivau...

RODRIGUEZ, Ménica: Alma y la
isla. Madrid: Anaya, 2016. XIlI
Prémi Anaya de literatura
infantila e juvenila. Alma, nera
de péth, qu'ei arribada de dela
dera mar, e aco d’Otto lian
sauvat ua cramba tada era. E
maugrat que damb es paraules
non se comprenen, entre es dus
artenheran de comunicar-se
d’ua auta manera.

SANTAT, Dan: Las aventuras de
Beekle. Madrid: Brufio, 2016.
Beekle qu’ei un amic (non)
imaginat que cansat de demorar
que 'adopte un mainatge coma

IS

SCIESZKA, Jon: Frank Einstein i
*% el motor antimateria.
Barcelona: Estrella Polar, 2015.
. Frank Einstein ei un gojatot
geniau, scientific e inventor,
creador de Klink e Klank, dus
robots intelligenti damb es qu’a
hét un Motor Antimatéria damb
eth que vo guanhar eth prémi
scientific de Midville.

SERRANO, Pepe: El libro de las
narices. Saragossa: Nalvay, 2015.
Toti nauem meés non mos i

‘ fixam guaire en noste nas.
Aguest libre vos detalhe
anecdotes restacades damb
aguest organ olfactiu, e vos
explique condes de nassi famosi,
com eth de Cirano, Pinoqui o
Cleopatra.

VAN REEK, Wouter: El tiunel de
Pinzon. Buenos Aires: Adriana
Hidalgo, 2015. Pinzén decidis
catar un potz, que se he cada
viatge mes e mes pregon... E
cata que cataras, ara fin
qu’arribe enquiar aute costat
deth mon.

WHITE, E. B.: La teranyina de

la Carlota. Barcelona: Viena,

2016. Era aranha Carlota e eth

porceth Wilbur son amics, e

% aguest conde ei era istoria d’'ua
amistat que he possible qu'eth
porceéth s'estauvie d'éster minjat.
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CARROCERIAY PINTURA DEL AUTOMOVIL
INSTALACION DE LAMINAS DE CONTROL SOLAR

VENTA DE CADENAS
SUSTITUCION DE LUNAS

NEUMATICOS
MECANICA

Polig. Mijaran, Nave 3 25530 VIELHA
Tel. 973 640209 Movil 619035571 talleresgaronaf@gmail.com

)
|

" P « Decoracion y entelado de parcdcs

IS

L 2
.

PINTURA Y
MANTENIMIENTO

ALBERTO DIAZ BERGARA
Telf-656 285 749 Val D'Aran

20 anos de experiencia en el mantenimiento y

tratamiento de la madera exterior

Pintura de interiores en general

Colocacion de parquet

Barnizado de muebles
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La Fevme d'Espiau Beutique

Distribuidores
exclusivos de:
Angel des Montagnes
Les Sculpteurs du lac

o w|
W

64, Allées d'Etigny - Luchon
Tel. 00 33 561 793307
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Hace mas de 10 afios el Ski camp inici6 su actividad
con el objetivo de crear un servicio diferente dentro
de Era Escola, y asi surgid la idea de iniciar un proyecto
que hoy dia es una realidad.

Al principio unos pocos profesores con motivacion
e ilusion empezaron esta apasionada aventura con
grupos reducidos de pequefios esquiadores, en la
actualidad el club se compone de 300 alumn@s de
entre 4 y 17 anos y 30 profesores titulados.
Los objetivos del club van orientados a esquiar con
la metodologia de Era escola, una ensefianza con
mas de 502 afos de historia, caracteristica que da la
garantia y la experiencia de la primera escuela de
esqui en Baqueira Beret. El aprendizaje va desde la
inspeccion y adaptacion al material deportivo hasta
la técnica en niveles mas altos.

Por otro lado y como un trato mas especial, las
catracteristicas principales del Mini Ski Camp para
los mas pequefios de entre 4 y 5 afos, son los grupos
reducidos y el desayuno en las instalaciones de Era
Escola en pistas.

Tel. 902 218 228 «

Escola Esqui
Valls d’Aneu

mp, mas que un club en

Era Escola y en Baqueira Beret.

Ademas, los alumnos del Camp que vienen
regularmente fines de semana y festivos también
aprenden otros valores como la convivencia en grupo
y el respeto por la naturaleza y el medio ambiente.
Durante el invierno también se organiza la practica
de otras modalidades como snow, raquetas y
telemark e incluso excursiones.
A finales de temporada, se realiza la carrera social
donde la competitividad y el buen ambiente hacen
del dia un jornada llena de entusiamo para los
participantes. Mas tarde como colofdn final, fiesta
con aperitivo, musica, reparto de premios y sorteos.
Ski Camp, gracias a su constancia y dedicacion sigue
generando nuevas inscripciones. Por su parte, desde
la direccion se plantean nuevos retos para seguir
innovando y asi estar a la altura de esta maravillosa
institucion cuyos principales protagonistas son todos
los alumn@s que la forman.
www.eraescola.com
TLF: 902 218 228

AL
VAL DARAN

La esencia de los Pirineos

info@eraescola.com * www.eraescola.com
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Valencia House Restaurant

El dolor de cabeza segun la medicina tradicional china
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En los paises occidentales un porcentaje muy elevado de
la poblacién padece Dolor de cabeza y migrafia. El método
terapéutico mas habitual es la administracion de analgésicos,
una alternativa el tratamiento es la acupuntura que ha
demostrado ser un tratamiento eficaz. La O.M.S. desde
1979 reconoce la acupuntura como eficaz para el
tratamiento de dolor de cabeza entre otras muchas
enfermedades.

La aparicion de una cefalea ocasional es una experiencia
muy frecuente y la mayoria de las personas consideran que
es completamente normal. Sin embargo, cuando el dolor
de cabeza aumenta en intensidad, las personas no siempre
tienen claro el tipo de cefalea que padecen.

Una cefalea es toda sensacion dolorosa de intensidad
variable que se localiza en el craneo, parte alta del cuello,
mitad superior de la cara (frente) y zona ocular.

La cefalea tensional es la mas comun en la vida cotidiana;
seguramente el 90% de las personas ha tenido una cefalea
tensional en el dltimo afio.

Ademas existe la migrafia o jaqueca, un tipo de dolor de
cabeza caracterizado por crisis periddicas que cursan con
dolor generalmente en una o en las dos sienes, en un ojo,
en la frente o en la parte superior de la cabeza. Es lo que
se denomina migrafia hemicrdnea. Es un dolor de cabeza
que tiende a repetirse, que late, que golpea, es intenso y
que habitualmente afecta a una zona de la cabeza en
concreto, aunque puede afectar a mas de una zona. El dolor
empieza repentinamente y puede estar precedido o
acompafiado de sintomas visuales, neurolégicos o
gastrointestinales.

La cefalea puede deberse principalmente a varios factores,
los mas comunes:

1 Postura inadecuada en la cama. El 10-15% de las personas
adoptan el dectibito prono para dormir, colocando la cabeza
en posicion lateral a un lado. Con el tiempo puede producirse
un desequilibrio entre los flexores y extensores causando
una alteracion articular, muscular y ligamentosa asi como
una disfuncion de los nervios de la zona cervical, lo que da
lugar a la cefalea y otros sintomas colaterales.

2 El clima. Los climas donde en el otofio, el invierno y al
inicio de la primavera, predominan los dias nublados con
lluvia y nevadas a veces abundantes, la falta de sol y la

¢ Moxibustion
Bok Bu
Fitoterapia

‘ Acupuntura
Nutricion Energética

www.esenciaterapias.com

excesiva humedad crean una combinacion entre frio y
humedad que pueden atacar al organismo y producir cefalea.

3 La menstruacion. Algunas personas padecen cefalea antes
o durante la menstruacionn, acompafiado de dismenorrea.
Eso se debe principalmente al estasis de chiy de la Sangre.

4 Factores psiquicos. En los paises desarrollados, con alta
competitividad, tanto las presiones sociales como familiares
pueden ser un factor que contribuye a la aparicion de la
cefalea.

5 Administracion de anticonceptivos a largo plazo.
Desde la medicina tradicional china (MTC) los dolores de
cabeza o cefaleas estan asociados a causas exdgenas y
enddgenas. Los de causa externa en general son un sindrome
con sobrevenida rapida y dolores violentos y continuos. La
cefalea de afeccidon interna presenta un cuadro clinico
contrario, de dolores moderados, que va y viene, y que
aumenta con el cansancio.

Los 6 tipos de dolores de
la cabeza (Shang Han Lun)

Tai Yang Yang Ming Shao Yang
A\~ (\W_ /
VP N
\\ i [ !
Tai Yin Shao Yin Jiie Yin

Con la aplicacién de la acupuntura se han logrado resultados
satisfactorios. Estudiando bien el caso, realizando
acupuntura, técnicas de relajacion, y analizando bien la
alimentacion de cada persona en particular, para de esta
manera reducir o eliminar los sintomas del dolor de cabeza
o migrafa.

Os invitamos a realizar un diagnéstico gratuito basado
seglin el Yin y el Yan y los 5 elementos. Pedir cita previa.

Jordi Mdo.

Diplomado en medicina tradicional

Visitas:

Val d'Aran
Barcelona

Tel. 665 998 371

1

La Paella, originaria de la Albufera de Valencia,
ha sido, desde sus comienzos, un plato que
reune a la gente para celebrar un evento y
disfrutar de la "Dieta Mediterranea". En Valencia
House Restaurant, hemos creado el ambiente
idéneo para degustar, ademas de la auténtica
paella valenciana, todo tipo de arroces tipicos
valencianos en la Val d’Aran. Nuestros
ingredientes principales, nos llegan directamente
desde la Albufera de Valencia, como es el arroz
y el garrofon. Ofrecemos un menu diario, de
lunes a viernes (martes cerrado), en los que
incluimos, al menos, alguno de los diferentes
arroces que cocinamos. Si lo desean también
pueden hacer encargos llamandonos por
teléfono.

iVen a visitarnos en Vielha!

La Paélla trouve son origine dans la lagune de
Valence, la « Albufera». C’est depuis sa création
un plat qui rassemble les gens, pour célébrer un
événement en profitant de la "cuisine
méditerranéenne".

Le Valencia House Restaurant est |'endroit idéal
pour déguster, en plus de I'authentique paélla
de Valencia, toutes sortes de plats de riz typiques
de la région de Valence. En plein cceur du Val
d'Aran !

Nos principaux ingrédients proviennent
directement de |' « Albufera de Valencia », tels
que le riz et le « garrofdn » (sorte de haricot)
Nous proposons un menu du jour, du lundi au
vendredi (mardi fermé), incluant au moins un
des différents plats de riz que nous cuisinons.
Si vous le souhaitez, vous pouvez également
passer vos commandes en nous appelant.
Venez nous rendre visite a Vielha !

Paella Valenciana. Todo tipo de arroces.
Avda. Maladeta, 13 - VIELHA - Tel. 973 108 164




Conselh 0

,Generau d'Aran

l)(‘[mrmnu'ult 2 Tm'unw, -
horario de autobuses

Comeérg e Transport
HORARIO DE TRANSPORTE INTERNO DEL VALLE DE ARAN - DE LUNES A VIERNES

Conselh i Generau d'Aran

= Departament de Torisme,
horario de autobuses

Comeérg e Transport
SABADOS - DOMINGOS - FESTIVOS

| DIMENJADES E HESTERS

BAQUEIRA TA PONTAUT

DE DELUNS A DlUENDRES R — T

et : TREDOS 07:26 08:16 09:16 17:16 19116 21:16
SALARDU 07:24 08:14 09:14 17:14  19:14  21:14
GESSA 07:23 08:13 09:13 17:13 1943 2113
ARTIES 07:21 08:11 09:11 17:11 19:11 21:11
GAROS 07:19 08:09 09:09 17:09 19:09 21:09
CASARILH 07:17 08:07 09:07 17:07 19:07 21:07

ESCUNHAU

BENOS BETLAN B 10:46 2 2 2
ES BORDES AUBERT 07:05 07:45 10:45 12:45 16:45 18:45 2045 21:45
ERA :g:gl'l’A PONT D'ARROS 07:03 07:43 10:43 12:43 16:43 18:43 2043 21:43
BOSSOST BENOS 07:02 07:42 10:42  12:42 16:42 18:42 20142 21:42
ES BORDES 07:01 07:41 10:41  12:41 16:41 18:41 20:41 2141
ARRO 07:00 07:40 10:40 12:40 16:40 18:140 20:40 21:40
ERA BORDETA 10:39 12:39 16:39 18:39 20:39 21:39

BOSSOST 10:35 :.

BAQUEIRA

TREDOS
SALARDU

BETREN
VIELHA Sapporo
VIELHA Iglesia
VIELHA Central
VIELHA Mij Aran
VILAC

08:02
08:01

09:02
09:01
09:00
08:50
10:48

SERVICIOS EXTERNOS

17:02
17:01
17:00
16:50

SERVICIOS EXTERNOS

:::ISEAS 17:38 19:38

GAROS VAL D'ARAN-LLEIDA VAL D'ARAN-BARCELONA
CASARILH *DIRECTO DIRECTO
ESCUNHAU

(*) Directo por Balaguer

LLEGADA

SALIDA

4:40 5:00
5:07 8:30 @ 2] 16:40  17:00
5:36 5:59 9:00 == 17:10 17:30 22:00
(%) 7:25 7:45 10:15 10:30 [Enlnce AVE/AVANT S oo ==y
3 9:15 12:03 11:48 Enlace AVE/AVANT
s : 13:30 16:40 e
PONT D'ARROS " ” (*) 17:10  17:30 20:00 20:15 Enlace AVE/AVANT (pr _ SALIDA LLEGADA
BENOS 08:08 09:08 10:08 12:08 13:08 14:08 16:08 18:08 20:08 — JER VIEL
ES BORDES 08:09 09:09 10:09 12:09 13:09 14:09 16:09 18:09 20:09 oA Ein e TS n
ARRO i 3 T215:15 T115:30 16:00 20:45 [ 1]
ERA BORDETA — —
BOSSOST ® 20}1’5 2:;0 };:: gﬁm‘. o i st ot Cont 2422242 el wow o com
09:20 10:20 14:20 16:20 18:20 3 : . : w":;;:.;';:";.,: Sufrw modilcaciones. c'o..w.m 902AZEERE. v i G v com
(%) 1515 15:00 17:45 gem peuvent subir certaines modifications. Renseugnements su 902422242, wiw. ou b www.visitvaidaran com
17:10 17:15 19:55 th I(Mul' ‘could be changed. Please, :Vm(h in 90242 A2, www.alsa.es Or iIn www. msllvwlluu com
19:45 20:00 22:30

PONTAUT TA BAQUEIRA

DE DELUNS A DIUENDRES

BAQUEIRA

VIELHA Colegio
VIELHA Sapporo
VIELHA iglesi

i Sieel Curs escolar

Només circula durant la temporada d'esqui

Solo circula durante la temporada d'esqui
- Sonque circule pendent era tempsada d'esqui

SERVICIO NOCTURNO

BAQUEIRA-VIELHA-LES

umdl a dimanche
day to sunday

Deluns a difsabte
Dilluns a dissabte
Lunes a sibado
Lundi a samedi
Monday to saturday

Deluns a diuendres (non hestérs)
Dilluns a divendres (no festius)
Lunes a viernes (no festivos)

Lundi a samedi (non-vacances)
Monday to friday (non holiday)

e

LLEGADA 2345 AUBERT . 405
\\Illl:::::‘;::\" Dimenge 23:43 PONT D'ARROS o 407
Diumenge 2341 £S BORDES . 409
Domingo 2339 ERA BORDETA ¢ a1
9:00 9:35 3 n Dimanche 235 ) @15
16:30 17:10 19:55 1] Sunday a0 S Y— A
- -om = 19:45 20:00 22:33 3} Dissabte, dimenge e he Diuendres, dissabtes ) Les vendredis,

ARRO
ERA BORDETA
BOSSOST

09:10

Aguesti oraris poden ster modificats. Consultar 902422242, www.alsa.es & www. visitvaldaran com
Aquests torars poden sar medificat. Consulls 00242224, wesdia.a8 ¢ wi. st darr, com
on Reios pusde Seit A cscionss Consultar 902422242, www lse.£3 ¢ wiw. vilvaidarao.com
ot e peuvertt subir certaines modification.
Tis schedule could be changed. Pleasa, chech in 90242243, www

ts Wu 902422242, www.alsa.es 0u & www.visitvaldaran.com
Alsa.es or In www.visitvaldaran com

samedis et veilles de
Jours fériés

@ Fridays, Saturdays
and eve of public
holidays

Dissabte, diumenge | festius

Sabado, domingo y festivos

5 t le jours fériés
unday and holidays

e vigilies de hestérs
Divendres, dissabtes
i vigilies de festius
& Viernes, Sdbados y
visperas de festivos




ROPA LABORAL
ESPECIALIDAD EN HOSTELERIA
PRIMERAS MARCAS EN ROPA DE HOGAR

BASSOLS
NICOLETA

a DALMASES

CARLOS LUNA

FUNDAS
NORDICAS INFANTILES

c/ Casteth, 10 - 25530 - VIELHA
Tel.: 973 640 734 Mobil: 620 860 241

VAL D'ARAN
Funeraria 24H

Ctra. Gausac, 20 Edif.

spfsaura@c

Alberto Castet
Jorge Belmonte M. 609 571 098
Servici judiciau
Fax

ymail.com // www.fu

M. 619 842 915

M. 608 398 222
T. 973 690 951

Montpius bx 2, 25530 VIELHA

nerariasaura.com

www.arannau.es / | f Aran Nau

(LR =
i .mh

I: um

El sabor de la
proximidad

-

[ Avda. Calbeto, 16
R 4 25530 VIELHA
V. 4 Tel. 97364 36 40

Assessorament

CADIONSI .

Gestion

LABORAU
FISCAU
COMPTABLE

www.cadion.es

BOSSOST

(Baish Aran)

Anglada, 3 - Vielha
Tel. 973 64 30 40

Camin Reiau, 6 - Vielha
Tel. 973 64 31 75

Se alquila habitacién

(es una casa compartida
con la propietaria ) muy
bonita, grande soleada,
con vistas. La casa
dispone de jardin, lineas
ADSL, Garaje. Precio 250,-

I A ABUELA
RESTAURANTE

I'lf: 0034 973640050 d
WEB:-WWW.HOTELARAN.NET ¥

€/ mes todo incluido .
Llameme al
669 75 66 77
y se la enseiaré...




Aran pour nos amis les Frangais A\ XL
LE LANGUEDOC ~ROUSSILLON, LA PROVENCE, LA CORSE
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Ce classement géographique, est commode. I
n’est pas plus saugrenu au demeurant que la
désignation « Paca » dont on affuble la région
orientale. Le point commun, de Bellet (Nice) a
la frontiére catalane (Banyuls) pourrait étre le
soleil et une certaine fagon de vivre avec, mais
bien plus encore la continuité d’une tradition
agricole qui ne doit rien aux Phocéens — peut
8tre aux Grecs- ni surtout pas aux romains.

Le vin, en « Paca » comme en Corse ou en
Languedoc-Roussillon, a deux fonctions
distinctes faciliter les rapports humains (et la
digestion) et faire aller le commerce. Sur les
deux arcs complémentaires de la cote
méditerranéenne, on trouve les vins
correspondants a ces deux destinations. Une
cave bien faite, au sud d’Avignon et de Nimes,
comme autour de Narbonne et de Béziers, se
devra d’en compter maints exemplaires........

En Provence, la place importante revient a
I'immense mer des rosés, mais il ne faut pas
négliger des rouges qui peuvent se révéler tres
friands et des blancs qui se marient
admirablement avec les poissons et les
coquillages de la cote. En Corse, « I'lle aux
quarante cépages », les vins datent des temps
antiques et réservent d’excellentes surprises

> 8

.
~
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aux cenophiles en quéte d’harmonie avec le
gibier, le fromage et les mets relevés. En
Languedoc, I'océan du « gros rouge » , en se
retirant, a laissé des flots de production de vins
merveilleux, réguliers en arome , colorés, ronds
et facilement épanouis qui méritent une large
place dans toute cave digne de ce nom. Des
coteaux de Saint-Christol et de Saint Drézéry a
Fitou — en passant par Saint Saturnin, Fougeres
et Saint-Chinian, entre autres- la palette est
variée. Le Roussillon offre d’excellents vins
rouges, blancs et rosés, sur un vignoble de
56.000 hectares. Le VDN (« vin doux naturel"),
dont I'archétype est le banyuls, revient en force
sur les tables. 90% de la production francaise
provient du Roussillon : appellations Maury,
banyuls, banyuls grand cru, rivesaltes et muscat
de rivesaltes.

A eux seuls, les VDN son la négation de tout ce
qui s’est dit, jusqu’ici, a propos de la cave
(obscurité, température égale...). Voici des vins
superbes qui ont vieilli au grand air, sous le
soleil, les embruns, les vents terribles des
Pyrénées... come s'il fallait la rage des éléments
pour parfaire le travail admirable de I'homme.

Guy Jacquemont et Gérard Guicheteau
Livre du Cave — (Editions du Chéne)

k|
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GASOIL A DOMICILIO

Producto de maxima calidad
Flexibilidad y adaptacién en los horarios
Maxima rapidez en la entrega de su pedido

Teléfono 24 h x 365 dias para hacer su pedido

NO ESPERES A PASAR
FRIO PARA LLAMARNOS

Decoracion Florau e Jardineria

74 de “Febrero
Oan Valentin

c./deth Roser, 13
25530 VIELHA (Lleida)
Tel. 973 64 03 48

&

973 644 644 (24n)

info@aranoil.com

www.aranoil.com

Excursiones con moto de nieve y
Menu especial.

Tels. 689 808 485 / 689 802 911
www.casavalldemontgarri.com

Pansion
Monlarto

Revelado y ampliaciones

Tratamiento y manipulacion
de la imagen, retoque
fotografico

Material foto y video,
| pasamos tus videos a DVD

Trabajos de impresion
Ctra. a Baqueira - Beret
25999 Arties Val d’Aran
Tel. i fax: 973 640 803

Imprenta, carteles ,

. farjetas, flyers etc.
www.pensionmontarto.es




Todo para el automovil:
neumaticos, frenos, amortizadores,
tubos de escape, radios,

4 Horario:
de%hai2hy
14h a 19h.

de lunes a sabado

é i soMerstzl GRATUITD

FEBRERD
2017
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CARROSSERIE ET PEINTURE AUTOMOBILE
VENTE DE CHAINES ET PNEUS
REMPLACEMENT DE PAREBRISES / MECANIQUE

Luchond.

TODOS LOS LUNES DEL 6 AL 27 DE FEBRERO

A SR
A —

Foto: J. ESTRADE

O.T. LUCHON Tel. +34 973640209 Mévil u9P6’3"§é'3i1“'fa'l'ie':ilﬁfmfé:ﬂfﬁzﬁ A pari de los 17,30 en o ploza del Ayuntamiento, recimiento :
Edicién: i = todos los visitantes, tombola gratuita, vino y chocolate caliente T0DOS LOS MIERCOLES
NAU ARAN S.C.P. 3 _ 3 DEL 8 DE FEBRERO AL 1 DE MARZO

.‘;/)(wf/wme/w ()\) ) i

Impresién: ? I A x I o ‘ VIERNES 10 DE FEBRERO En el Pabellon Normando, talleres para los nifios, juegos
Indugraff Offset Csthélogue R con madera, falleres de yeso, pintura etc.
Magquetacion y Disefio: 7 J O S E P C AU Alas 20 horas Fuegos arfificiales en las Termas de Luchon Enirada gratuita.
Aléxia Grustan. Parfumerie Esthétique

o
| = A PONTAUT 2‘ )
Directora Comercial: 4 P SPT Y
I Osoaam_ (L.5km de lafrontiére) ;
M Rosa Puie. Daniele e i VIERNES 17 DE FEBRERO

7 +Transports & Barcelone, . - Animacion Radio 100% con todos Ustedes, para disfrutar
PBoauts Toulouse et villages des ' de un dia a la carta, desde la estacion de Luchon Superbagnéres

Bl e niciirs , ey N hasta el nicleo de las Termas. Un programa repleto de brillantes

: : ' actividades y shows llenos de ritmo, interviews y muchas ofras
sorpresas. Podrdn encontraros en la explanada de Luchon
Superbagnéres, y a partir de los 17 horas en la salida del telecabina
para empezar a degustar de la veloda que tendrd lugar a los 21
horas en la Sala Henri Pac.

Director de redaccion:

DPrssion
Jorge Lépez Pallarés. '

Tirada: 5.000 ejemplares

Depésito legal: L-1145-2008 *Véhicule équipé avec
du porte-vélos

24 allés d'étigny Y
31110 - LUCHON

056179 1168 0034 699 niy \ A |
TELEFONOS DE INTERES DE LUCHON | N . ; VIERNES 24 DE FEBRERO

HOTEL DE VILLE OFFICE DE TOURI LUCHON FORME et BIEN LA POSTE At s oS TR CARNAVAL, tallr de sombreros en esculturas sobre globos,
00 33 561 94 68 68 0033561792121 ETRE 00 33 561 94 74 50 . el ! desfile de disfraces, llegada a los Termas para encender
POLICE MUSEE 0033 561 79 22 97 POMPIERS 18 y quemar Sr. Caraval

MUNICIPALE 00 33 561 79 29 87 GOLF CLUB GENDARMERIE 17
00 33 561 94 68 81 00 33 561 79 03 27

PEINTURE

Distribucion: Gratuita 4

Nau Aran, S.C.P.

no se responsabiliza del contenido
de los articulos facilitados por
terceras personas en esta revista.

kg )]
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SABADO 25 DE FEBRERO
A partir de las 20,45h., en la Sala Henri Pac, Baile

Alberto Diaz Bergara

, ({1 ). Occitano a cargo de los grupos Eth Chot, Arredalh eth
{Val d’Aran) Huech. 4

Tel 00 34 656 285 T49 .. - 4 : Parficipacion libre y cantina de bebidas

en o misma salo.



Situado en los pirineos centrales franceses (a la
frontera espaiiola del Valle de Aran), Luchon es
un pueblo muy conocido por sus bafios termales.
El acceso a SUPERBAGNERES con telecabina
tarda 8 minutos.

SUPERBAGNERES se ha desarrollado en torno del
Grand Hétel sobre un promontorio con excelentes
vistas panordmicas, y ofrece la posibilidad de

LUCHON SUPERBAGNERES | 2016 - 2017

encontrar una bajada ideal para esquiar en
cualquier momento de la jornada.

Elegir Luchon, es encontrar despues del esqui el
encanto de un pueblo deportivo en invierno, es
renacer gracias a los programas de salud y de forma
del espacio termal, es vivir todas las sensaciones
de la noche en los cines, bares, restaurantes,
discotecas...

FORFAITS PR Ninolly seniord| ()3 o 17 afos incluido
— # (2) 65 a 74 aiios incluido
I dia 3350€ 2950€ A .
Nifio de - 5 afios y
2 dias consecutivos o no 66€ 57¢€ veterano de + 75 afios: gratuito
6 dias consecutivos 173€ 151€

FAMILIA®) 2 dias consecutivesiono | 6 dias consecutivos (3) nifio de
S5a l7 an
1 adulto + 2 nifios 88€ 161,50€ 447¢ e
inclvido
2 adultos + 2 nifios 119,50€ 214,50€ 581¢

| dia de esqui + 1 entrada al balneario

41 € / persona (desde 12 aios)

(1 NOCHE)

DISFRUTA | wor

desde 114€/persona

' APARTAMENTO (7 NOCHES)

Apartamento Z odu tos + 2 nifos (- 18
desde 928¢

2 adultos + 2 dias de esqui + 1 entrada al balneario

anos) + 6 dias de esqui

INFORMACIONES EN
LUCHON.COM

Luchent.

SUPERBAGNERES

Pyrenez-vous !

SUPERBAGNERES

Pyriney-vous. !

*Segun las condiciones de nieve
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I natuya] unico

Pyrenez-vous !

EL bienestar

en el corazon de los Pirineos

Vaporarium

T piscina EQROS

T e pr

Hammam Natural unico de Europa

El famoso Vaporarium de Luchon es realmente lo que
nos distingue de los otros centros de balneoterapia.
Descubierto por los romanos, el Vaporarium es un

(38-42°C) y hiumedo (95%) que favorece:
-El equilibrio ponderal.
-La limpieza de la piel (El azufre limpia la grasa de

hammam natural de agua con azufre.

los poros de la piel).
Segun los mismos romanos:

-La eliminacion de toxinas.
-La permeabilidad de las vias respiratorias.

Espacio para nifios abierto de las
10 de la manana a las 4 de la tarde
del 22 de diciembre al 5 de enero
y del 23 de febrero al 16 de marzo

« Balneum lixonense post neapolitense primum»

Ofrezca a sus amigosy
familiares una sesién en By gtsC
LUCHON FORMEETBIENETRE« & .

Los banos de Luchon son los
primeros después de los de
Napoles. Con estas palabras nos
damos cuenta de lo importante

lugar Gnico.

Curiosidades:
La longitud total de sus galerias
(150 metros) lo convierten en un

)

Hacer una sesion normal:
1° - De 10 a 15 minutos de paseo,
seguido de un reposo, sentado,
en el interior de las galerias
(Donde se anuncia la hora cada

o™ g [~ \‘ A " que era Luchon en la época de 5 minutos).
Regale bienestar. = ® B ‘ - los romanos y de la suerte de 2° - Se realiza una ducha
ke ' r v 3 poder aprovechar hoy en dia este obligatoria y un bano de 10 a 15

minutos en la piscina de agua
caliente (33°C)

3° - Después de repetir el paso
1y 2 del programa, hay un

________ 2 periodo de 15 minutos de
g B ™ - « B3 £ lugar Unico en Europa. Esta relajacion en las tumbonas que
C8g 3 formado por galerias naturales, rodean la piscina.
U””Uﬂan/gnfaadg Bsty % Solamente a dos pasos de la Val d’Aran pero acondicionadas para
g q Ifap/fg dgﬁ//ga/,e € < : 5 proporcionar el confort necesario. Para un mejor bienestar comin,
oeg; €| Mog . Luchon Forme et Bien-Etre Sus aguas termales, ricas en se recomienda guardar el mayor
dg/’/’ggigﬂ?/ gﬁ/"ec' \ : azufre y sodio, filtran a través VAPORARIUM silencio posible en el
ﬁPEC/bn” ay 5/707 /E[,’]‘O/., 0 "' Cours des Q‘U MESNLES de las paredes &e las galerias. Su = Aménagement s Galeries Vaporarium.
Esta g, : Qfmg/qu Uggl,d;s ¢ 31110 Bagneéres de Luchon - FRANCIA temperatura natural es de 73°C, T
e pg ,E { Tél: 0033561792297/ Fax:003356179 7241 pero se crea un ambiente calido
"lg,

info@luchon-bien-étre.fr

www.luchon-bien-etre.fr




Parque de las Termas |

Pyninagoes !

Para 2 horas de pista, pafines incluidos

Adultos : 4,50 €
Menos de 12 afios : 3 €
Media hora mds : 1 €

Vacaciones escolares

delos 15 horas a la 20 horas ¥

9h
Garantia obligatoria : Fogé Bt 11

Carné de idenfitad 0 100 € Periodo escolar

Miércoles - sabado - domingo :
de los 15 horas a la 20 horas
Pago hasta las 19 horas

GUANTES OBLIGATORIOS EN LA PISTA

A

Viernes 3 de marzo
20, 30 horas en la Sala Henri Pac

Espectdculo de Omar Hasan
“CAFE TANGO "

en forma de trio, Romain Lapeyre (violoncelo)
Gragory Daltin (acordeon) y Omar Hassan (canto).

OMAR HASAN, DEUX MISTOIRES POUR UN SEUL HOMME

OMAR HASAN, DEUX TALENTS POUR UN MEME HOMME

Un dulce viaje por lo melodia del Tango.

Tarifa Unica : 10 €

ALIMENTACION
Aran Fruits (Vielha)

ALQUILER MAQUINARIA
Calvo (Vielha)

ASESORIAS — GESTORIAS-
ABOGADOS

Cadion (Vielha)

Godoy Gestio (Vielha)

BAR — CAFETERIA
Café Nuevo (Vielha)

BOLSOS Y COMPLEMENTOS
Alexia Grustan

BRICOLAGE
Bricomarché (Luchon)

CARPINTERIA DE ALUMINIO
Tancaments del Pirineu (Vielha)

CENTRO COMERCIAL
Hiper Asia (Vielha)

CONCESIONARIO
AUTOMOVILES
Unicarts Ponent (Lleida)

CORTINAS y TAPICERIAS
Magatzems Sant Jordi (Lérida) ]

DECORACION-MUEBLES-
REGALOS
La Ferme d’Espiau (Luchon)

DENTISTAS
Clinica Dental Dr. Chela (Vielha)

DISTRIBUCION DE GASOLEO
Aranoil

ESCUELAS D’ESQUI
Era Escola (Baqueira- Val de
Ruda)

ESCUELAS DE INGLES
Kids & Fun (Vielha)

FLORISTERIAS
Eth Jardinet (Vielha)
Farré Floristes (LES)

FOTOGRAFIA
Aran Color (Vielha)

GUIAS TURISTICOS
Aranculturau (Vielha)

HOTELES
Hotel Aran (Vielha)
Pension Montarto (Arties)

INFORMATICA
Vielha Computer (Vielha)

JUGUETERIA Y REGALOS
Es Pirineus (Vielha)

LIBRERIA Y PAPELERIA
Eth Plumier (Vielha)

LIMPIEZA DE CHIMENEAS
Limpiezas de Chimeneas (Sort)

MASAIJES Y ESTETICA
Masajes Lidia (Vielha)

PELUQUERIAS
Peluqueria Arts (Vielha)

PINTURAS Y MANTENIMIENTO
Alberto Diaz (Val d’Aran)

POMPAS FUNEBRES
Funeraria Saura (Vielha)

RESTAURANTES

Ca’n Pere (Vielha)

Casa Vall de Montgarri
(Montgarri)

Era Casuca de Arties (Arties)
El Moli (Vielha)

Era Coquela (Vielha)

Place n® Thé (Luchon)
Restaurante la Paix (Luchon)
Valencia House (Vielha)

ROPA DE HOGAR Y LABORAL
Eth Auet (Vielha)

SUPERMERCADOS

Leclerc St. Gopdle (Estancarbon
St. Gaudens)

Super U (Gourdan Polignan)

TALLERES AUTOMOVILES
Talleres Salva (Vielha)
Talleres Garona (Vielha)
Talleres Mijaran (Vielha)
Norauto (Gourdan Polignan)

TAXIS
Taxi Pepito (Pontaut)

TELEFONIA
Hola Mobi (Vielha)

TERAPIAS
Blanc Benestar (Vielha)
Esencia Terapias (Vielha)

TERMAS
Termas Baronia de Les (Les)

VETERINARIOS
Aran Veterinaris (Vielha)

indice anunciantes revista LUCHON

ESTACIONES DE ESQUI
Luchon Superbagnéres

PERFUMERIAS Y ESTETICA
Danielle Perfumerie (Luchon)

PINTURA y MANTENIMIENTO

Alberto Diaz

TALLERES AUTOMOVILES
Talleres Garona (Vielha)

TAXIS
Taxi Pepito (Pontaut)

TERMAS E
Luchon Forme et Bien Etre {4
(Luchon)
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