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Recórrer Aran 
sobre dues rodes
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Inspira’t
l’encant de la val d’aran els mesos d’estiu

La Val d’Aran batega tot l’any. Bres-
sol dels esports d’aventura i amb un 
patrimoni natural i artístic de gran 
valor, aquest indret es posiciona dia 
rere dia com una destinació de mun-
tanya sostenible de referència. Es 
tracta de l’única vall atlàntica dels 
Pirineus, amb quilòmetres i quilò-
metres de rutes per endinsar-se en 
territoris verges i inhòspits, sigui a 
peu o en bicicleta. Pròxima a glaceres, 
de les seues grans muntanyes pengen 
espectaculars cascades que reguen 
immensos boscos d’avets i fagedes i 

que amaguen vestigis del seu passat 
industrial. Una terra de mil colors i 
de pura natura, banyada per un clima 
fresc i suau que delectarà aquells que 
fugin de les temperatures extremes, 
sigui amb amics o amb família. Ho-
tels, cases de turisme rural, albergs 

i càmpings. Al territori hi ha allotja-
ments per a tots els gustos en tots els 
seus encantadors pobles. Cadascun 
amb la seva personalitat i especia-
litat, els establiments aranesos són 
un espai on descansar després d’una 
jornada d’aventura o simplement per 
relaxar-se. A més, els mesos d’estiu 
el territori esclata en festes populars 
plens de balls i música tradicionals, 
àpats populars i activitats infantils. 
Un escenari ideal per visitar qualsevol 
època de l’any, però inoblidable per 
fruir de la natura i l’aventura.

TeXT: Marc codinas

Hotels, cases de turisme rural, 
albergs i càmpings. Al territori 
hi ha allotjaments per a tots els 
gustos on descansar després 
d’una jornada plena d’aventures

turisme

Pobles en què et 
voldràs perdre
vielha. Activitats per 
descobrir els secrets, cos-
tums i millors productes 
dels pobles aranesos.
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Els millors plans
arties. Mercats, curses i 
festes majors per viure el 
millor estiu.
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«La frescor de la Val 
és també un atractiu»
Canvia el perfil del turista entre 
l’hivern i l’estiu? El turista sempre 
és turista, però sí que històricament 
ens visiten més estrangers a l’estiu, 
mentre que qui ve a l’hivern busca 
principalment l’esquí. Des d’un punt 
de vista social i econòmic, crec que 
està bastant equilibrat.

Com canvia l’oferta turística entre 
ambdues temporades? A l’estiu no 
hi ha pràcticament oferta a peu de 
pistes, mentre que la resta de la Val 
està oberta tot l’any. Sobretot la ca-
pital, Vielha, que ofereix una varietat 
d’activitats i esdeveniments culturals 
i esportius única al Pirineu. Qui visita 
Aran ho fa motivat per gaudir de la 
natura fent activitats de muntanya 
o bicicleta, degustar la gastronomia 
local o simplement per la frescor del 
territori.

Quins són els punts forts de l’actual 
gestió turística al territori? Penso 
que amb la creació del Patronat de 
Turisme de la Val d’Aran fa 25 anys hi 
va haver un abans i un després quant 
a la promoció de la marca, que cada 
cop és més reconeguda. També cal 

destacar la bona relació del territo-
ri amb l’estació d’esquí de Baquei-
ra-Beret, que s’ha compenetrat amb 
l’oferta natural, de serveis, gastronò-
mica... Tenim uns recursos turístics 
amb un gran potencial i que el mercat 
demana cada cop més.

Quina de les dues campanyes be-
neficia més el sector? Durant l’hi-
vern trobem una major oferta de llits 
que a l’estiu. Però penso que l’hivern 
i el període que comprèn la resta de 
l’any està molt equilibrat a nivell ge-
neral. El potencial turístic de la Val 
d’Aran, única al Pirineu, fa que qual-
sevol època de l’any sigui bona per 
visitar-la.

Creu suficients les actuals mesures 
per evitar la massificació dels es-
pais naturals? En el món turístic és 
difícil fer una regulació que funcioni 
al 100%, i més en un país turístic com 
el nostre. Es fan esforços per limitar 
l’accés a alguns espais, però també 
amb l’objectiu d’oferir una experi-
ència saludable al turista i buscant 
l’equilibri amb l’entorn. Cal tenir en 
compte que fa 10 anys no hi havia 

Vicepresident del patronat 
de turisme de la diputació
Juan Antonio Serrano és alcalde 
de Vielha e Mijaran i ocupa la 
tercera vicepresidència de la 
Diputació de Lleida, a més de 
la cartera de Turisme a través 
del Patronat de Turisme de les 
Terres de Lleida.

j. antonio serrano

m. codinas

Parlem amb...

una problemàtica amb les autocara-
vanes i els pisos turístics com sí que 
hi és ara. Amb això vull dir que les 
regulacions que es van pensar fa 10 
anys –i es poden valorar ara– estaven 
pensades per a les problemàtiques 
del moment. Amb tot això vull dir que 
els recursos van en bona línia, tot i 
que mai seran suficients.

Quina excursió o paratge natural 
recomana visitar a qui vingui a la 
Val d’Aran? Més enllà dels llocs més 
icònics que es poden visitar com els 
pobles o les riberes, recomano a qui 

visiti Aran en família les magnífi-
ques –però també assequibles– ex-
cursions dels entorns del Santet de 
Gausac, la Val de Toran o la zona de 
la muntanya d’Uishèra, a Vilamòs.
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cicloturisme

Descobrir Aran  
a cop de pedal
rutes temàtiques, parcs de salts i ports de muntanya

Alguns dels camins són compartits 
entre ciclistes i senderistes. 

S’han implementat mesures de 
senyalització fent compatibles 
el gaudi de la muntanya entre 

ambdós grups d’usuaris.

Convivència entre 
ciclistes i caminants

Ja sigui amb bicicleta d’Enduro, Ebike, 
carretera, MTB o Gravel. Una de les 
millors maneres de descobrir la Val 
d’Aran és fer-ho a cop de pedal sobre 
dues rodes. El territori compta amb un 
sense fi de carreteres i ports de mun-
tanya, i la seua proximitat amb França 
li atorga un caràcter encara més es-
pecial valorat entre els aficionats a 
totes les disciplines d’aquest esport. 
En els últims anys s’ha treballat en el 
condicionament i la senyalització de 

rutes que sumen centenars de quilò-
metres i per a tots els nivells. A més a 
més, l’excel·lent xarxa de pistes fores-
tals que hi ha fa que es pugui accedir 
també pedalejant a zones d’alta mun-
tanya. I és que la Val d’Aran continua 
apostant per millorar l’experiència 
d’aquells que volen descobrir-la a cop 
de pedal. En aquest sentit, s’ha cre-
at el segell ÒC Bike Friendly, al qual 
ja s’han adherit més d’una trentena 
allotjaments i una vintena d’empre-

ses que ofereixen serveis específics 
per a qui va amb bicicleta. A més a 
més, el Conselh Generau treballa per 
establir diferents punts de servei per 
a bicicletes repartits en els diferents 
pobles aranesos, a més de potenciar 
el descobriment i ús de tots els sec-
tors ciclistes del territori. 

Paral·lelament, empreses locals 
com AranBike Parks o Era Tuca han 
impulsat projectes que posicionen 
el territori com uan destinació ideal 

El segell ÒC Bike Friendly 
reuneix empreses de ciclisme i 
allotjaments que certifiquen 

que ofereixen serveis específics 
per als ciclistes, millorant així 

la seua experiència

baqueira

Baqueira posa en marxa dos dels seus 
telecadires a l’estiu per facilitar l’accés 
als seus circuits de BTT.
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La bicicleta és un dels pilars del 
turisme sostenible a Aran. És 
per això que en els últims anys 
s’ha treballat en la creació de 
noves rutes, en la potenciació del 
ciclisme familiar i en el traçat i 
senyalització de rutes per a Ebikes.

Turisme sostenible

per als ciclistes, oferint descàrregues 
d’adrenalina en un entorn privilegi-
at. En el cas d’Era Tuca, ubicada a 
Betren, ofereix als apassionats dels 
salts un parc de salts on abans s’ubi-
cava l’antiga estació d’esquí: corbes 
peraltades, mòduls tècnics i seccions 
també per a principiants són alguns 
dels elements que faran gaudir de 
valent els visitants. Quant a l’estació 
de muntanya de Baqueira-Beret, no 
frena la seua activitat tampoc a l’estiu 
i obre els remuntadors de Clòt der Os, 
a Beret, i Bosque, a Baqueira, a fi que 
els amants de la BTT puguin accedir 
a diferents traçats senyalitzats per 
les pistes que a l’hivern ocupen els 
esquiadors. Hi ha una àmplia varietat 
de rutes. Des de la tranquil·la bellesa 
del Camin Dera Aigua fins al desafi-
ant descens de Dera Cascada. Cada 
traçat és una oportunitat per experi-
mentar l’adrenalina i l’esplendor de 
l’alta muntanya. També existeix l’op-
ció de fer rutes temàtiques itinerants 
programades per professionals com 
la Pedals de Foc BTT, que ressegueix 
el perímetre del Parc Nacional d’Ai-
güestortes i Estany de Sant Maurici 
i que suma 215 quilòmetres amb un 
desnivell positiu de 5.543 metres, o la 
ruta Era Roda - BTT, una ruta 100% 
aranesa que suma 210 quilòmetres, 
tot i que ofereix diverses modalitats 
per a tots els nivells.

En definitiva, gaudir de la natura-
lesa i la cultura araneses és també 
possible gràcies a través de rutes 
adaptades per a tots els nivells.

Torisme Val d’Aran, @valdaranphotos

Torisme Val d’Aran, @valdaranphotos / baqueira

era tuca
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patrimoni natural

Conquerir els millors paisatges
Mil i una maneres de descobrir les muntanyes araneses i els tresors que s’hi amaguen: llacs, rius, cascades, vestigis del 
seu passat miner i boscos de conte que fan que aquesta vall sigui el millor terreny de joc per als amants de la natura

La Val d’Aran no només constitueix 
una destinació perfecta per al des-
cans i la tranquil·litat, sinó que és un 
lloc idíl·lic per als visitants que volen 
estar en contacte amb la naturalesa. 
Muntanyes de més de 3.000 metres, 
llacs i salts d’aigua espectaculars, ca-
mins mil·lenaris i vestigis del passat 
miner que va viure el territori durant 
la revolució industrial. Aquests són 
només alguns dels tresors que val la 
pena descobrir amb l’ajuda d’un bon 

mapa o de la mà de guies de mun-
tanya. En aquest sentit, l’hotel Eth 
Pomèr de Vielha ofereix als seus 
clients excursions diferents cada dia 
de la setmana de forma gratuït. Entre 
elles, destaca la ruta que arriba fins 
a l’estany Muntanho i Pudo o la que 
recorre el circ de Colomers, essència 
del Parc Nacional d’Aigüestortes i 
Sant Maurici. 

Però les opcions a la Val d’Aran son 
gairebé infinites. Artiga de Lin és el 

baqueira

Torisme Val d’Aran, @valdaranphotos
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Una de les millors maneres de conèixer el passat miner pirinenc és visitar 
la mina Victòria, des d’on s’extreia zinc i plom a principis del segle XX. La 
cantina, la casa dels obrers o les balances són alguns vestigis d’aquesta 
activitat que es podran conèixer durant la visita.

El testimoni d’una activitat desapareguda

punt de partida de moltes i, juntament 
amb Es Uelhs Deth Joeu, són dos dels 
paratges més espectaculars i sorpre-
nents del Pirineu. L’accés a l’Artiga 
de Lin es fa amb un tren turístic que 
permet a visitants de totes les edats 
i condicions poder gaudir d’aquest 
paratge d’una forma més sostenible. 
La Bassa d’Oles i el Bòsc de Varicau-
ba són altres rutes de muntanya de 
visita obligada, sigui amb amics o en 

família. En el cas de Varicauba, des-
taca pels seus grans pins i frondosos 
avets. I és que la influència dels dos 
mars –Mediterrani i Atlàntic– fan que 
la seua vegetació sigui més verda i 
frondosa. 

Una altra magnífica excursió és 
la del Pòrt de Vielha, que parteix de 
l’antic hospital i que mostra al sende-
rista alguns dels paisatges aranesos 
més desconeguts. Així mateix, la ri-

Torisme Val d’Aran, @valdaranphotos

Torisme Val d’Aran, @valdaranphotos

Torisme Val d’Aran, @valdaranphotos

la cascada d’Es uelhs deth 
joeu, també coneguda com Ulls 
del Diable, ofereix un fenomen 
excepcional, ja que la seua 
aigua prové de la glacera de 
l’aneto, després de recórrer 4 
quilòmetres subterranis des de 
la vall de benasc 

quesa de les pastures del pla de Beret 
ha estat un atractiu per als pobles 
pastors des de fa milers d’anys. Pro-
va d’això en són els monòlits i altres 
restes arqueològiques que s’hi poden 
trobar. I per als aficionats a l’alta i la 
mitja muntanya, recorreguts únics i 
espectaculars que permeten ascen-
sos a imponents pics com el Monardo 
(2.883 metres), el més popular, tot 
passant per la xarxa de refugis guar-
dats i lliures del territori. Tot i que 
l’ascensió pugui fer-se d’una tirada 
a l’estiu, són molts els que aprofiten 
per passar una nit al refugi de la Res-
tanca. Altres rutes recomanables són 
la Pass’Aran, una volta al cor de les 
muntanyes de l’Arieja i la Val que es 
pot fer en cinc dies; Camins Vius, de 
122 quilòmetres i 71.00 metres de 

desnivell positiu i que passa pel port 
de Vielha i l’antic camí de la Bonai-
gua o la Setau Sagèth, que es de-
senvolupa íntegrament dins la Val i 
que recorre pobles, riberes i colls que 
anys enrere feien pastors durant la 
transhumància i comerciants. 

Recórrer les diferents antigues ins-
tal·lacions mineres d’alta muntanya 
és una fantàstica manera de conèi-
xer part del patrimoni industrial. La 
mina Victòria, on treballaven fins a 
100 persones, va reobrir al públic al 
2004 esdevenint un autèntic tresor 
per als viatgers. I per acabar, l’últim 
territori de l’Aran: la Val de Toran, na-
turalesa en estat pur i refugi de l’os 
bru i el gall fer. Un racó que convida a 
explorar la bellesa natural en la seua 
màxima expressió.
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TURISME ACTIU

Les muntanyes araneses, 
sinònim d’aventures
sigui Per aigua, terra o aire, la val és un terreny de joc immens

Barranc

L’orografia aranesa converteix el ter-
ritori en un paratge únic per treure el 
fre a la passió pels esports i viure ino-
blidables aventures. I és que descon-
nectar de les rutines diàries és també 
allunyar-se dels models tradicionals 
de turisme. Per això, la Val d’Aran sor-
prendrà els més intrèpids amb un ampli 
ventall d’activitats, sigui a cavall, amb 
barca o inclús en parapent. Si d’alguna 
cosa pot presumir aquest enclavament 
pirinenc és de les seues aigües. Els rius 
i cascades de la zona són ideals per 
a la pràctica d’esports aquàtics com 
l’hidrospeed, el ràfting i el caiac, i per-
meten experimentar la força de l’aigua 
en diferents recorreguts, passant per 
zones de ràpids suaus o saltant sobre 
les roques de la mà dels millors guies. 
Empreses com Deportur o Altisport 
organitzen baixades amb barques 
neumàtiques pel riu Garona en dife-
rents dificultats, així com descensos 
de barrancs en els afluents d’aquest 
riu icònic. En aquest sentit, el barranc 
de Bausen és una excel·lent opció per 
iniciar-se en aquesta disciplina espor-
tiva, mentre que els barrancs del Toran 
atrauen aficionats de tots els nivells. 

la ruta de ràfting més 
popular és la que comença 
a es bordes i arriba a 
bossòst. un fantàstic 
recorregut d’uns 9 
quilòmetres que passa 
per increïbles ràpids i 
absorbents onades

deportur

Per als amants de la roca, existeixen 
a la zona sis vies ferrades amb dife-
rents recorreguts i nivells de dificul-
tat. Totes elles d’accés lliure, malgrat 

que es recomana sempre iniciar-s’hi 
de la mà d’experts. N’hi ha per tots 
els nivells, però en destaquen espe-
cialment les de Les i Poi d’Unha, amb 



9especial estiu 2024

Hi ha un gran nombre de rutes 
per camins i senders per gaudir 
de l’equitació a la Val d’Aran. 
Es poden realitzar cursos per 
hores soltes o en paquets per 
agafar experiència i arribar a fer 
itineraris de més dificultat. Si 
es vol fer una excursió de curta 
durada, destaquen els itineraris 
fins al mirador de Vielha o fins a 
Vilac. Així mateix, hi ha també la 
possibilitat de fer excursions de 
més dificultat que arriben fins i tot 
a les faldes de l’Aneto, passant per 
la bellíssima Artiga de Lin.

Turisme eqüestre

Una de les activitats més 
emocionants que es poden fer 
és sobrevolar les majestuoses 
muntanyes de la zona, amb vistes 
al Parc Nacional d’Aigüestortes i 
Estany de Sant Maurici i el massís 
de la Madaleta.

Sobrevolar l’Aran 
amb parapent

trams pensats específicament per a 
la iniciació. Per altra banda, Le Circ 
du Soleil i Le Circ de la Lune, a Arties, 
són dos dels itineraris verticals més 
difícils a Espanya.

Un altre dels grans clàssics de l’es-
tiu aranès són els passeigs a cavall. 
Els aficionats a l’hípica poden embar-
car-se en aventures equines mitjan-
çant travesses i rutes d’un o dos dies, 
cursets d’estiu i passeigs en poni per 
Vielha o el Pla de Beret, entre d’altres. 
Hi ha excursions per tots els nivells i 
preferències, adaptades a la fisonomia 
del terreny. Una emocionant manera 
de submergir-se en la bellesa dels pai-
satges naturals de la zona, ideal per 
famílies amb nens. Per als amants de 
les alçades, la plataforma Aran Experi-
ence, de la mà d’Aranparapent, ofe-

reix vols amb parapent en modalitat 
biplaça pel Naut Aran, sortint des del 
Guardadèr de Beret aterrant a Gessa 
i des de Luchon. Es tracta doncs d’una 
manera emocionant de gaudir de les 
millors vistes. Finalment, Naturaran 
és el parc d’aventures per gaudir de la 
millor experiència d’oci per a tots els 
públics. Rodeat de captivadors pai-
satges, aconsegueix fusionar-se amb 
l’entorn per brindar una àmplia oferta 
d’activitats emocionants entre les al-
çades dels arbres. Consta de diferents 
circuits plens de tirolines i obstacles 
entre els arbres, entre els quals desta-
ca una tirolina gegant de 250 metres.

La Val d’Aran ofereix aquestes 
i moltes altres propostes per viure 
l’emoció de l’aventura en un entorn 
únic.

ALtiSport

aran experience

aranexperience



10 especial ESTIU 2024

l’aran més salvatge

A la Val d’Aran cada estació de l’any 
té el seu encant. És un dels territoris 
amb més personalitat salvatge dels 
Pirineus. Per als amants de la bo-
tànica, la diversitat de la seua flora 
és una de les joies més preuades del 
territori, oferint un espectacle de co-

lors i formes que embelleix els seus 
paisatges. Les fagedes, amb els seus 
imponents arbres de troncs llisos i 
escorça grisa, creen un ambient fresc i 
ombrejat que és perfecte per a les ca-
minades estivals. Els bedollars, amb 
els seus característics troncs blancs 

ARANEXPERIENCE

Aran Park és un santuari de vida 
silvestre, casa de moltes espècies 
en perill d’extinció.

Una de les activitats que es 
poden viure a les instal·lacions 
d’Aran Park és la de descobrir 
el treball d’un cuidador, alhora 
que s’interactua amb alguns 
dels animals que hi viuen en 
semillibertat. Descobrir els 
ungulats, el seu entorn i les 
cures que reben; endinsar-se a 
les osseres acompanyats dels 
cuidadors del parc o inclús viure un 
moment únic alimentant als llops, 
els linxs o les martes...

En la pell d’un 
cuidador

Naturalesa 
en estat pur
veure per creure: Un espectacle de la 
biodiversitat d’alt valor ecològic

i fulles petites i brillants, aporten un 
contrast visual i un refugi per a nom-
broses espècies de fauna. A les zones 
més elevades, les pinedes de pi negre 
es destaquen per la seva resistència a 
les dures condicions d’alta muntanya. 
Aquí també s’hi troben espècies com 
la genciana, amb les seves vibrants 
flors liles, i la flor de neu o edelweiss, 
un símbol de la flora alpina.

Així mateix, l’estiu és el moment 
idoni per observar una gran varietat 
d’espècies d’insectes, mamífers, aus 
i rèptils: Una explosió de vida que 
captiva tant veïns com visitants. Un 
dels animals més emblemàtics de la 

L’empresa Pirynaicus organitza sortides i activitats 
per aprendre sobre l’os bru i el seu hàbitat natural.

zona és l’os bru, que va ser reintroduït 
l’any 1996. Guies locals i empreses 
com Pirynaicus organitzen sortides 
a diferents punts d’observació estra-
tègics per conèixer més sobre aquest 
plantígrad, així com els rastres que es 
poden trobar als boscos del Pirineu. 
També les aus autòctones i migratò-
ries de la zona atrauen a ornitòlegs i 
entusiastes de tot el món. Entre les 
espècies emblemàtiques s’hi troben el 
trencalòs, un ocell carronyer de gran 
tamany reintroduït amb èxit; l’àguila 
reial, un imponent rapaç majestuós 
que habita a les zones rocoses de la 
Val, o el gall fer, en perill crític i que 
viu als boscos densos d’alta munta-
nya. A més a més, la biodiversitat 
muntanyosa es pot observar també 
a Aran Park, un dels recintes especi-
alitzats en la conservació i observació 
de la naturalesa. Es troba a Bossòst, 
on a través d’un recorregut d’unes 
dues hores es poden observar en se-
millibertat ossos, linxs, cérvols, llops 
i moltes altres espècies animals. Un 
parc que no només busca entretenir, 
sinó també educar inspirant un amor 
durador per la natura. En definitiva, 
l’Aran és un paradís natural on fauna i 
flora conviuen en harmonia, creant un 
ecosistema únic i ple de vida. Un lloc 
que mereix ser protegit i conservat 
per les generacions futures.
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Aran Park: desenes 
d’animals en semillibertat!

Els Pirineus i la fauna salvatge  
es troben des del 2013 en un 
mateix racó: Aran Park. Situat 
en un dels vessants del Port del 
Portilló, entre la Vall d’Aran i 
Bagnères-de-Luchon, aquest 
parc de fauna, cada cop amb 
major riquesa d’animals, s’ha 
convertit en un punt clau per 
comprendre millor la naturale-
sa i la fauna que ens envolta. 
Amb una superfície de vint hec-
tàrees, la visita transcorre en un 
recorregut de dos hores en què 
es poden observar quinze espè-
cies diferents d’animals, amb 
un total de més d’un centenar 
d’animals, en semillibertat: os-
sos, cabirols, linx, llúdrigues 
marmotes, llops,   isards, vol-
tors…

Amb l’arribada de la calor els 
mamífers canvien el pelatge i 
les aus les seves plomes, pre-
parant-se així per a l’estiu. Així 
mateix els naixements  comen-
cen a tenir lloc a la primavera, 
oferint boniques sorpreses als 
nostres visitants.

Obert tots els dies fins a princi-
pis de novembre, de les 9.30 h 
fins a les 18.00 h (última entra-
da a les 16.30 h), ampliant l’ho-
rari fins a les 19.00 h (última 
entrada a les 17.30 h) durant els 
mesos de juliol i agost.
Preu de l’entrada de 10 € per 
nen i 14 € per adult (preu espe-
cial per als grups).
rea de pícnic habilitada al cos-
tat d’un snack-bar que es troba 
obert els caps de setmana, fes-
tius i vacances escolars.
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La identitat pròpia aranesa es palpa 
a través de la seua cultura, la seua 
gastronomia i la seua llengua prò-
pia: l’aranés. La riquesa artística que 
amaguen els 33 pobles de la zona 
és un dels tresors més ben guardats 
del Pirineu, amb un conjunt romà-
nic i gòtic únic al món integrat en el 
paisatge. De visita obligada són les 
seues esglésies: les més representati-
ves, les de Bossòst, Salardú o Vielha. 
També val la pena descobrir els estils 
de vida de segles passats als espais 
museogràfics de l’Ecomusèu Çò de 
Joanchiquet a Vilamòs, el Musèu dera 
Nhèu a Unha o Eth Corrau a Bager-
gue així com algunes instal·lacions 
del patrimoni industrial aranès com 
la Fabrica dera Lan a Vielha o la Mòla 
de Salardú.

La gastronomia és sempre també 
una bona opció tant si s’és esportista 
com si no, i per això que es recoma-
na degustar les delícies pròpies de la 
zona als més de 170 restaurants del 
territori: plats tradicionals com l’olha 

pobles que enamoren

Un territori amb 
encant ple de tresors
gastronomia, patrimoni, cultura 
i comerç complementen l’oferta 
turística aranesa a l’estiu

Església parroquial de Salardú, d’estil romànic i que data dels segles XII i XII.

Torisme Val d’Aran, @valdaranphotos

Torisme Val d’Aran, @valdaranphotos
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aranesa, truhada (patates farcides), 
caulets (col farcida) i soufflés d’influ-
ència gascona, entre altres plats, així 
com les postres, crespèths, milhes o 
la crema aranesa. I per als amants de 
la cervesa, a través de la central de 
reserves Aran Experience, es poden 
concertar visites guiades a la fàbrica 
de cervesa artesana Refu, ubicada a 
Bossòst i que inclou la degustació 
de diferents cerveses pròpies. Pel 
visitant que busqui uns dies de rela-
xament, l’Aran ofereix la possibilitat 
de submergir-se en aigües sulfuroses 

com feien els romans i en plena natu-
ra. Es pot gaudir dels seus beneficis 
a les Termes de la Baronia, ubicades 
a Les i únic balneari del territori, des 
d’on també s’organitzen sessions 
nocturnes de música, aquaioga i ac-
tivitats per als més petits.

Cal destacar l’atractiva oferta co-
mercial del territori, que inclou pro-
ductes des de primera necessitat fins 
a souvenirs i que és un dels principals 
pilars turístics. Destaquen els esta-
bliments especialitzats en productes 
carnis, embotits i patés, a més dels 

Cada dimecres, les termes de la baronia ofereix sessions termalkids, amb entrada gratuïta per als més 
petits de cada casa, mentre que el primer dissabte de cada mes, música en directe i copa kirsch mariden 
l’experiència termal més exclusiva

Paté, tronquets, mel, iogurt o 
coquilhons. ‘Productes dera Val 
d’Aran’ distingeix productes 
elaborats artesanalment a la 
zona i de qualitat.

Territori d’experiències culinàries 
inoblidables. L’oferta gastronòmica 
aranesa la conformen més de 170 
locals des d’on es poden degustar 
tant plats tradicionals elaborats 
amb producte local com tapes i 
pinxos basats avantguardistes, 
com els que es poden trobar a la 
Tauèrna Aranesa.Marca de garantia

Per a tots els gustos

tradicionals ‘horns’ que couen pans 
a la llenya i elaboren rebosteria tra-
dicional. En aquest sentit, el segell de 
garantia Productes dera Val d’Aran, 
promogut pel Conselh Generau, dis-
tingeix els productes locals de qua-
litat i elaborats artesanalment a la 
zona, i inclou des d’embotits fins a 
lactics. Una altra manera de descobrir 
el territori és fer-ho jugant. Locali-
tats com Gessa, Vilamòs, Canejan o 
Baqueira ofereixen activitats de pis-
tes al més pur estil detectivesc que 
submergeixen al visitant en llegendes 
mil·lenàries, tradicions i històries del 
passat, amb bruixes, cavallers, miners 
i contrabandistes.

Recórrer també els pobles d’Arties, 
Bagergue i Garòs, classificats com 
dels més bonics d’Espanya, és una 
altra manera de descobrir la bellesa 
i autenticitat d’un dels països més 
antics del món. Finalment, les viles 
florides han sorgit com una de les més 
atractives tendències turístiques que 
enalteixen la riquesa del territori. A 
l’Aran s’hi han sumat Arties, Bager-

tauerna aranesa

Torisme Val d’Aran, @valdaranphotosTermes de la baronia de les

gue, Canejan, Gessa, Salardú, Tredòs, 
Unha i Vilac, que han ressaltat amb 
jardins plens de flors, mobiliari urbà i 
arquitectures rurals propiciant espais 
agradables per incentivar el turisme.
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agenda

Torisme Val d’Aran, @valdaranphotos

CSM

Una completa i variada proposta 
d’activitats omple l’agenda aranesa 
durant els mesos d’estiu. Després 
de la festa dels Haros, que marquen 
l’inici de la campanya d’estiu la nit de 
Sant Joan, les festes locals i romeries 
omplen de tradicions i cultura les lo-
calitats araneses. Mercats medievals, 
concerts, visites guiades i jocs acti-
vitats per a tota la família. A l’agost, 
Salardú viurà un massiu tribut a la 
música Country i que inclourà actua-

cions com Tam Tam Go! (25 de juliol), 
que va formar part de la famosa Mo-
vida Madrileña als 80. També tindrà 
lloc el ja consolidat festival de música 
clàssica Romanic Musicau, que apro-
pa a visitants la història del patrimo-
ni aranès. I per als més esportistes, 
curses per gaudir dels magnífics pai-
satges aranesos fins que les cames 
diguin prou com la Corsa e Caminada 
des 15 Pòbles o el Val d’Aran Walking 
& Summit Festival. 

Un estiu actiu 
ple de propostes
El calendari no s’atura amb una oferta d’esdeveniments 
culturals, esportius i per al públic familiar immensa

Aran es consolida any rere any com escenari 
d’importants competicions de Trail Running.

El Romanic Musicau, un clàssic de l’estiu aranès 

Torisme Val d’Aran, @valdaranphotos
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Hotel Peña, una immersió en la natura
L’establiment disposa de 64 habitacions, així com piscina climatitzada, gimnàs, pàrquing cobert, RESTAURANT AMB LA MILLOR 
CUINA ARANESA GAUDINT d’una ubicació privilegiada per A LA PRÀCTICA D’esports de neu, ciclisme o senderisme AMB LA FAMILIA

turisme actiu. A l’hivern, la proximi-
tat a les pistes de Baqueira Beret, a 
tot just 19 quilòmetres, l’erigeix en 
un establiment idoni per tots aquells 
que vulguin fruir a fons dels esports 
de neu. I, quan arriba el bon temps, 
anima a traure tot el partit al ciclis-
me, resseguint rutes d’enduro, pujant  
ports de muntanya tan emblemàtics 
com el Portillon o Beret, completar la 
Pedals de Foc,  o travessant itineraris 
amb e-bikes. Per facilitar la pràctica, 
disposen d’un taller i garatge per bi-
cicletes. A més, per aquells que volen 
sentir un plus d’adrenalina, l’establi-

ment s’ha adherit al programa Mo-
turisme de la Diputació, que convi-
da a descobrir 10 atractives rutes a 
tot gas.I, enfocat als senderistes de 
mena, val a dir que Pònt d’Arròs és 
el punt de partida de la bonica ruta 
fins al Saut deth Pish, a la vall de 
Varradós, que alberga el salt d’aigua 
més important i emblemàtic de la Val 
d’Aran.  Si volen submergir-se en la 
natura salvatge, els clients tenen 
només a deu minuts l’Aran Park, un 
indret singular on descobrir la biodi-
versitat d’alta muntanya, com ossos, 
linx, llúdrigues o cérvols.

Al cor de la Val d’Aran, a Pònt d’Arròs, 
s’emplaça l’hotel-restaurant Peña. 
Envoltat d’un paratge de somni, 
convida els seus residents a fruir de 
la natura i relaxar-se, gaudint d’uns 
serveis de quatre estrelles.

L’establiment disposa de 64 ha-
bitacions de diferents categories, on 
poder-se allotjar de forma individual, 
en parella o en família. D’altra banda, 
està equipat amb  piscina climatitza-
da, sauna i gimnàs, així com pàrquing 
propi cobert. I, per tots aquells que 
es vulguin llepar els dits amb el bo i 

millor de la cuina aranesa, el seu res-
taurant ofereix una carta amb plats 
típics de la zona a assaborir tant al 
migdia com a la nit.

La seua privilegiada ubicació és un 
dels actius de l’hotel-restaurant Peña. 
Es localitza només a 100 quilòmetres 
en distancia en cotxe de l’aeroport de 
Tarbes – Lourdes- Pirineus i de 145 
km de l’aeroport d’Alguaire. I, en tren, 
es troba a uns 60-40 km dels nuclis 
francesos de Montrejeau o Luchon.  
Fa gala, doncs, d’una esplèndida 
ubicació que convida a practicar un 

HOTEL PEÑA

HOTEL PEÑAHOTEL PEÑA




