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l’oferta d’habitatges d’ús turístic, amb 
quasi un 40% de les més de 8.000 
places, i de les places hoteleres, amb 
més d’un 30% de les quasi 20.000 
existents. En les últimes dècades ha 
configurat una oferta turística de-
sestacionalitzada i que posa en valor 
el medi ambient més enllà de l’esquí 
així com la seua identitat singular. Va 
ser el primer destí de muntanya amb 

l’acreditació Biosphere el 2014; les 
seues falles formen part del conjunt 
de festes del foc del Pirineu declara-
des Patrimoni Mundial; ha esdevingut 
pionera en la regulació de la recollida 
de bolets i any rere any potencia l’en-
tramat de camins, rutes i trajectes per 
poder descobrir el seu territori a peu, 
en bicicleta, amb raquetes o als lloms 
d’un cavall.

Gaudir 
l’hivern 
a l’Aran 

Un clima atlàntic i una cultura única 
doten la Val d’Aran d’una gran per-
sonalitat en cada estació de l’any. 
La seua latitud i l’orografia són les 
responsables que els seus paisatges 
estiguin en constant transformació, 
convertint-la en una terra de mil 
colors i en el principal destí turístic 
lleidatà. El turisme atret per la neu, 
propiciat per l’obertura del túnel de 
Vielha (1948), l’estació d’esquí de 
Baqueira Beret (1964) i la construc-
ció dels Paradors, ha estat una eina 
perquè els seus habitants puguin do-
nar a conèixer també al món els seus 
recursos naturals, el seu llegat arqui-
tectònic, les tradicions, les festes i 
la gastronomia. Cal remarcar la feina 
feta en els últims anys per diversificar 
l’economia, innovar i gestionar el pa-
trimoni natural a fi de poder fer front a 

problemàtiques actuals com són l’es-
cassetat d’aigua o el canvi climàtic. 
El potencial del territori com a destí 
turístic és més que evident i cada ve-
gada atrau més mirades del turista in-
ternacional. En aquest sentit, les valls 
araneses compten amb més places 
i establiments d’allotjament turístic 
que totes les comarques que confor-
men la marca turística de les Terres 
de Lleida. Concretament, a finals del 
2022 l’Aran concentrava un 24% de 
les 75.620 places registrades a la 
demarcació. És el clar dominador de 

La mateixa neu que 
atrau esquiadors 
deixa a la Val unes 
imatges de conte.

TÈXTE: Marc codinas

gastronomia, cultura i OCI guanyen pes en 
l’oferta turística els mesos més freds de l’any 
enmig de paisatges de postal tenyits per la neu

EL TÚNEL DE VIELHA, ELS PARADORS 
I L’ESTACIÓ DE BAQUEIRA BERET VAN 
AFAVORIR L’ECLOSIÓ DEL TURISME 
A LA ZONA, que té cada cop més 
projecció internacional

turisme
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«Toca posicionar-nos 
a nivell de qualitat»
En què es diferencia el turista que 
visita la Val durant l’hivern de qui 
ho fa durant l’estiu? Qui ens visita 
en aquesta època de l’any ho fa prin-
cipalment atret per l’esquí i acostuma 
a venir de més a prop. Està fidelitzat, 
i per això cada vegada més busca no-
ves experiències com poden ser les 
raquetes de neu o descobrir la nos-
tra gastronomia i el nostre patrimo-
ni. Durant els mesos d’estiu, en canvi, 
destaca el turisme internacional euro-
peu i aquells aficionats al senderisme 
o al ciclisme, entre altres esports. Ar-
ran d’això potenciem cada any noves 
rutes, ports de muntanya o inclús la 
nostra xarxa de refugis.

Creu que la Val d’Aran pot créixer 
encara més turísticament? La ten-
dència climàtica dels últims anys són 
estius cada cop més calorosos i hi-
verns amb menys nevades, sobretot 
a les estacions d’esquí orientades al 
sud. Això ens pot afavorir, ja que aquí 
tenim garantia de neu de qualitat, fet 
que podria atraure més visitants. En 
la mateixa línia, aquesta tendència 
comporta també més dies de bon 
temps durant la tardor i la primavera, 
estacions més fluixes turísticament 
parlant. Això sumat a la disponibi-
litat immediata d’informació, amb 
previsions meteorològiques cada 
cop més precises, fa que la gent pu-
gui planificar sortides d’última hora 
amb facilitat. El passat pont d’octu-
bre, per exemple, vam batre rècords 
d’ocupació. 

A quins reptes s’enfronta el territo-
ri per tal de poder assimilar aquest 

En quin punt es troba aquest pla 
que comenta? Ens trobem en una 
fase tant o més important que la 
d’atraure turistes, i és la d’oferir una 
experiència de gran qualitat al visi-
tant. Afavorir el turisme gastronò-
mic, amb una oferta variada i per a 
tots els públics, i potenciar el nostre 
patrimoni artístic i cultural, són no-
més alguns dels eixos amb els quals 
treballem actualment. Així mateix, te-
nir una llengua pròpia ens pot ajudar 
a potenciar el tema cultural, que va 
molt més enllà del nostre patrimoni 
eclesiàstic i inclou també els entorns 
urbans dels nostres pobles i la nos-
tra història. Hi ha un tipus de públic 
que busca cada cop més aquest tipus 
d’experiències.

De quines altres maneres es pot re-
distribuir el turisme? Apostem per 
noves modalitats de rutes i pràctiques 
outdoor. Senderisme, ciclisme o les 
raquetes de neu són activitats cada 
vegada més presents i fortes al terri-
tori. Així mateix, la Val d’Aran canvia 
molt amb cada estació de l’any, a ni-
vell paisatgístic i de possibilitats, i la 
regulació d’accessos a les riberes més 
conegudes i altres entorns naturals 
afavoreix també la redistribució dels 
visitants al territori.

conselhèr de turisme
Amador Marqués és vicesíndic 
1r del Conselh, conselhèr del 
Departament de Governación, 
Innovació, Economia i Turisme i 
diputat al Congrés dels Diputats. 
Nascut a Vielha, és també llicenciat 
en Periodisme i ha cursat estudis 
de Filosofia i Teologia.

amador marqués

Conselh Generau d’Aran

Parlem amb...

creixement? La nostra és una desti-
nació consolidada i que en els últims 
anys ha anat a més. Tot i ser un terri-
tori petit, tenim gran capacitat i una 
nodrida xarxa de serveis, però alguns 
d’aquests s’han de redimensionar, so-
bretot en períodes d’alta afluència. La 
nostra xarxa de mobilitat interna, que 
pretenem abordar amb la pròxima lici-
tació, o el servei de recollida de resi-
dus són alguns d’aquests. Així ma-

teix, hi ha polítiques de mobilitat que 
transcendeixen de les nostres com-
petències. També estem immersos 
en un pla de sostenibilitat turística 
en què un dels objectius és promou-
re la diversificació de l’oferta, amb 
la finalitat d’evitar la massificació i 
desestacionalitzar el turisme. Cal re-
marcar que la Val d’Aran disposa dels 
recursos per oferir atractius més enllà 
dels mesos d’estiu i d’hivern.

 «Diversificar la nostra oferta turística permetrà també evitar la 
massificació en períodes de màxima afluència de visitants»
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«Liderem el turisme 
d’alta muntanya»

Quin creu que és el tipus de turista 
que ha de potenciar la Val d’Aran? El 
mercat de proximitat està ja consoli-
dat i, tot i que l’internacional ja funcio-
na d’un temps ençà, ens queda encara 
molt camí per recórrer. Així mateix, el 
turisme que aporta públic suficient és 
el que busca un entorn d’alta munta-
nya i idoni per a la pràctica esportiva, 
i per això s’ha de continuar potenciant 
la Val durant cada mes de l’any com a 
destinació d’alta muntanya. Però cal 
remarcar també que el territori dis-
posa d’altres recursos durant la resta 
d’estacions de l’any. 

En quins aspectes creu que pot de-
senvolupar-se, encara més, l’oferta 
turística aranesa? En els últims anys 
han guanyat terreny el patrimoni ro-
mànic i la bona gastronomia, que su-

vicepresident del patronat 
de turisme de la diputació
Juan Antonio Serrano és alcalde de 
Vielha e Mijaran i ocupa la tercera 
vicepresidència de la Diputació 
de Lleida, a més de la cartera de 
turisme a través del Patronat de 
Turisme de les Terres de Lleida. 
En l’anterior mandat va ser també 
conselhèr d’Economia i Turisme del 
Conselh Generau d’Aran.

juan antonio serrano

FF

mats a uns bons allotjaments ajuden 
a oferir experiències turístiques de 
gran qualitat més enllà de la neu i du-
rant tot l’any. També es treballa cada 
cop més en reclams propis d’altres 
estacions de l’any, com per exemple 
l’afició pels bolets o gaudir de l’espec-
tacle que ofereixen els cérvols durant 
la brama els mesos de tardor.

En què es diferencia la Val d’Aran 
d’altres zones de muntanya? Dis-
posem d’una sèrie de serveis que 
la resta de les valls, tant del sud de 
França com de la resta del territori 
nacional no tenen. Botigues, comerç 
i una gran cartera de professionals, 
als quals se suma el gran treball fet 
en els últims anys per crear una marca 
sòlida per part de tot el sector. Tenir 
una bona estació d’esquí com és Ba-

queira Beret ha estat, evidentment, de 
vital importància per tal d’haver pogut 
arribar aquí.

Lidera doncs la Val d’Aran el sector 
turístic estatal d’alta muntanya? En 

matèria d’innovació i de la qualitat 
del producte que oferim, sens dubte. 
El fet de ser pioner t’obliga també a 
continuar innovant en tot moment. 
En altres paraules, no només liderem 
quant a oferta turística, sinó també 
en la qualitat d’aquesta. Si la gent ve 
aquí i tenim un tipus de visitant tan 
fidelitzat és perquè el tractem bé i 
perquè aquest se sent ben tractat.

Què cal tenir en compte si es vol 
créixer en temporades que fins ara 
no concentraven tants turistes? El 
territori té les capacitats per conti-
nuar excel·lint a mesura que s’avança 
en matèria de desestacionalització. 
És cert, però, que poden haver-hi 
serveis que s’hagin de replantejar se-
gons canviïn les necessitats de cada 
temporada.

 «hem creat una marca molt 
sòlida i encara ens queda molt 
camí per recórrer en el mercat 
turístic internacional»

abs
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La mateixa neu que atrau esquiadors 
deixa alhora paisatges de postal als 
pobles de la Val d’Aran. Tot i que el 
territori és un destí turístic consolidat, 
els seus pobles conserven la perso-
nalitat amb què van ser construïts. 
La millor manera de descobrir-ne 
els secrets és perdre’s pels seus es-
trets carrerons. Si es para atenció, 
s’observa que gran part de les cases 
protegeixen als que hi viuen contra 
els elements meteorològics a base 
de pedra, fusta i pissarra. El fet que 
totes elles estiguin agrupades n’és el 
primer senyal, com també ho són els 
seus sostres amb forta inclinació per 
evitar acumulacions de neu o la falta 
d’obertures i finestres a les parets 
orientades a cara nord, que té com a 
objectiu resguardar de les ventades.

Els campanars esvelts i punxeguts 
de les esglésies romàniques s’alcen 
entre les muntanyes on s’amaguen. 
Una inesborrable empremta de l’edat 
mitjana que es pot observar en cada 
un dels 33 pobles de nou municipis 
que hi ha repartits pel territori. En 
sobresurt la de Santa Maria d’Arties, 
un dels estendards de l’arquitectura 
aranesa i que està catalogada com 
a bé cultural d’interès local. Val a dir 
que el poble termal que li dona nom és 
declarat com un dels més bonics del 
país juntament amb Garòs, ubicat a 
pocs quilòmetres i que també compta 
amb una impressionant església del 
segle XII, la de Sant Julià. Tanmateix, 
el conjunt dels pobles conserva un pa-

pobles amb personalitat

Pedra, fusta 
i pissarra
l’arquitectura dels pobles aranesos està 
ideada per aguantar els hiverns més feréstecs

Una parella passejant per un dels 
carrers d’Arties, certificat juntament 
amb Garòs com un dels pobles més 
bonics del territori nacional.

@valdaranphotos / visit arties

francesc tur
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trimoni artístic que pot considerar-se 
com un dels tresors més valuosos del 
Pirineu. El nucli urbà de Vielha, la ca-
pital, transcorre al llarg del riu Nere, i 
resseguint-lo queda a la vista la seua 
història a través d’edificis històrics 
com les mansions senyorials, la casa 
fortificada del general Marthinhon, 
que alberga el Musèu dera Val d’Aran, 
o l’església de Sant Miquèu. Disposa 
també d’equipaments que diversifi-
quen l’oferta d’oci del conjunt de la 
Val com el Palai de Gèu, la piscina 

climatitzada i el cinema. Si s’utilitza el 
Camin Reiau, un recorregut mil·lenari 
recuperat que connecta els pobles de 
la Val, és molt fàcil arribar a Gausac o 
Betren. Partint de la capital direcció 
a França s’estén el Baish Aran, amb 
una vintena de poblacions. Destaca 
Vilac, que domina la planura de Mi-
jaran i on hi ha l’únic campanar gòtic 
del territori. A Bausen s’hi troba el 
cementiri més petit de l’Estat, que 
té una única tomba i que amaga una 
gran història d’amor. Per la seua part, 

Els campanars esvelts i punxeguts de les esglésies romàniques 
d’UNHA, SALARDÚ i BAQUEIRA s’alcen entre les muntanyes on s’amaguen. 
són només alguns dels monuments del conjunt artístic romànic que es 
pot visitar durant tot l’any a l’aran.

Fábrica dera lan. La 
fàbrica de llana de 
Vielha és un exemple 
representatiu de les 
indústries tèxtils 
presents al territori 
durant el s. XIX.

Ecomuseu Çò de Joanchiquet. 
Ubicada al carrer Major de 
Vilamòs, un dels pobles que 
millor ha conservat l’arquitectura 
tradicional de la vall, es tracta 
d’una casa tradicional aranesa 
en què un pati tancat articula els 
diferents espais: casa familiar, 
estables, hort, etc.

Passat 
industrial

Casa tradicional

el poble de Les té una pisci-
factoria que produeix caviar 
i carn d’esturió i el complex 
termal de la Baronia, men-
tre que a Arres, la Mina 
Victoria, antiga explotació 
de zinc, dona testimoni del 
passat miner de la zona. La 
localitat de Vilamòs ofereix 
vistes privilegiades al mas-
sís de la Maladeta, coronat 
per l’Aneto i posant llavors 
la mirada al Pallars entomant 
la C-28, que acaba travessant 
el Port de la Bonaigua, es pot fer 
parada a Salardú, un poble de carrers 
estrets i empinats que culmina amb 
l’església de Sant Andrèu, santuari 
on hi ha la talla del Crist de Salardú, 
una imatge molt venerada. També al 
Naut Aran s’hi troba Baqueira, cèle-
bre per les seues pistes d’esquí, tot i 
que també destaca per altres atrac-
tius com les piscines termals d’Arties 
o el museu sobre la vida tradicional 
aranesa de Bagergue.

@valdaranphotos

Ecomusèu Çò de Joanchiquet

baqueira

visitvaldaran
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oci i après-ski

Una altra manera de 
gaudir l’hivern
plans de benestar, concerts de música o tast de pintxos d’autor

Relaxar-se una tarda l’hivern a les 
aigües termals de la Baronía de Les és 
un autèntic plaer.

La Val d’Aran és adrenalina, però 
també relaxació i benestar. Després 
d’intenses experiències en un dels en-
torns més exclusius del Pirineu, val 
la pena reservar energies per gaudir 
també de les recompenses i els pla-
ers que tenen per oferir els equipats 
establiments de la zona, amb una 
oferta per a tots els públics i totes 
les butxaques. “Après ski” significa 
“després d’esquiar”, i aquí hi tenen 
cabuda un gran ventall d’activitats, 

ja sigui prendre un còctel; degustar 
tapes en algun dels bars de la zona; 
relaxar els músculs i la ment visitant 
algun balneari o esbargir-se al ritme 
de la música, tot rememorant els mi-
llors moments del dia juntament amb 
amics o família.

Vielha, la capital, compta amb in-
fraestructures de primer nivell com 
un cinema o el Palai de Gèu. També 
val la pena perdre’s pels seus carrers, 
on hi ha un gran ambient gràcies al 

públic que atrauen els seus bars i 
restaurants. En aquest sentit, l’ofer-
ta gastronòmica aranesa està carac-
teritzada per la cuina de proximitat, 
els plats tradicionals de muntanya i 
les propostes més avantguardistes, 
que faran les delícies dels paladars 
més exigents. Tota la regió compta 
amb restaurants encantadors que as-
seguren experiències culinàries úni-
ques i que estan ubicats en un entorn 
ideal per a la cria de bestiar, el que es 

termes baronia de les
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Paladar de muntanya. Vielha és 
la ciutat que ofereix més ambient 
i oferta gastronòmica. El carrer 
Major i els seus voltants reuneixen 
un bon grapat de locals de tots els 
preus i gustos que satisfaran els 
paladars més exigents.

Un ambient únic

Polar Sound Festival. Tot i ser 
recent, ja s’ha consolidat com 
un dels majors esdeveniments 
musicals de la temporada. Té lloc 
a Baqueira i és la combinació 
perfecta entre els esports d’hivern 
i la música en viu.

Vibrar al ritme 
de la música

tradueix en carns, formatges i altres 
productes de primera qualitat. A més 
a més, els hostalers de la zona han 
adoptat els dimarts la tradició basca 
del pintxo-pote. La Taberna Urtau, 
que compta amb diversos locals a la 
zona, és un dels millors llocs per gau-
dir-ne. Ofereix, a més d’una extensa 
carta, una barra plena de pintxos al 
més pur estil basc que es pot maridar 
amb vins, sidra i com no, xacolí. 

Si es vol passar una divertida es-
tona en família, ajuntaments com el 
de Naut Aran han impulsat gimcanes 

turístiques digitals i temàtiques per 
descobrir l’entorn dels seus pobles. Es 
tracta d’experiències perquè els veïns 
i visitants puguin jugar i conèixer cu-
riositats qualsevol moment del dia. 

Els balnearis són un dels altres 
grans atractius de la zona. Les ai-
gües sulfuroses que emergeixen de 
les muntanyes pirinenques són arreu 
conegudes per les seues aplicacions 
terapèutiques. L’espai lúdic ubicat a 
Les, les termes de la Baronia de Les, 
és un dels establiments més icònics 
que poden visitar els amants del ben-
estar i la tranquil·litat. L’olor de les se-
ues aigües és característic i peculiar 
ja que són riques en silici i gas sulfhí-
dric, el que les converteix en ideals per 
a les persones que sofreixen de mals 
com artritis, reuma i afeccions de la 
pell, el sistema circulatori i el respira-
tori. Altres formidables piscines ter-
mals poden també gaudir-se a l’hotel 
Banhs de Tredòs, el balneari ubicat a 
major altitud d’Europa (1.740 metres), 
o als Banhs d’Arties, un antic complex 
termal amb tres fonts d’aigües ter-
mals sulfurades que és actualment 
accessible al públic. Una experiència 
única per desconnectar i relaxar-se.

Finalment, en els últims anys 
han anat arrelant amb força inicia-
tives per a tots els gustos musicals. 
El Polar Sound Festival, organitzat 
per Baqueira Beret i que enguany se 
celebrarà a finals del mes de març, 
combina les millors pistes d’esquí 
amb alguns dels grups de música 
del moment durant la tarda i la nit, 
convertint el certamen en una de les 
millors experiències musicals de la 
temporada al Pirineu.

De les tapes a la sofisticació 
culinària. La tradició dels 
pintxos ha arrelat amb força a 
la vall. les tabernes Urtau, que 
sumen més de 60 anys d’història, 
en són un gran exemple.

áLVAR ORDOÑEZ

francesc tur

baqueira
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experiències úniques

Turisme actiu i de natura
una de les millors maneres de descobrir el territori a l’hivern és fer-ho de la mà de guies i empreses especialitzats: des 
d’excursions amb motos de neu fins a fer un vol panoràmic amb helicòpter per acabar esquiant muntanyes indòmites

ja sigui amb amics, família o 
la parella, les empreses de la 
zona especialitzades en turisme 
actiu ofereixen un ampli ventall 
d’activitats per a tots els gustos

els mesos d’hivern. Hi ha al voltant 
del complex hivernal una quarante-
na d’escoles d’esquí i snowboard de 
prestigi internacional que sumen mig 
miler d’instructors per acompanyar 
tots aquells que vulguin aprendre 
a lliscar damunt la neu així com als 
que necessitin perfeccionar la seua 
tècnica. Centres formatius com la 
Isards Ski School, amb seu a Vielha, 
disposen de professionals certificats 
especialitzats en esquí alpí i altres 
tècniques com el freestyle, el freeride 
o el cross country. 

I per descobrir els màgics boscos 
de la zona, una de les millors mane-
res de fer-ho és amb un trineu nòr-
dic arrossegat per cavalls. Aquest 
mitjà de transport permet gaudir de 

La Val d’Aran és un territori on, en 
un entorn natural i durant tot l’any, 
s’hi poden trobar totes les formes 
d’oci que un destí de muntanya pot 
oferir. Les empreses especialitzades 
en experiències de turisme actiu ofe-
reixen una cartera d’activitats a l’aire 

lliure original i molt atractiva també a 
l’hivern, sempre de la mà de professi-
onals altament qualificats.

L’estació de Baqueira Beret, que 
suma fins a 170 quilòmetres de pis-
tes, és la cirereta del pastís de nata 
que dibuixen les muntanyes araneses 

paisatges meravellosos enmig d’un 
sepulcral silenci trencat només pel 
soroll dels cascavells. Hi ha també 
qui, per poder arribar a alguns dels 
racons més emblemàtics de l’Aran, 
organitza excursions amb motos de 
neu. L’únic requisit per poder gau-
dir de l’activitat és l’experiència del 
guia, que orientarà els visitants pels 
itineraris preparats exclusivament per 
aquests vehicles a fi de reduir-ne l’im-
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Sobrevolar amb helicòpter les muntanyes més altes de la Val per després 
baixar-les esquiant és segurament una de les experiències més exclusives 
que es poden fer a la zona. L’empresa Pyrenees Heliski acompanya els 
esquiadors més atrevits de la mà de guies d’alta muntanya locals.

Esquiar i deixar fluir l’adrenalina

pacte al sensible medi natural. L’ex-
cursió que va del Pla de Beret fins a 
l’abandonat poble de Montgarri, un 
dels més pintorescs del Pirineu, és 
una de les més populars. I per a qui 
vulgui viure una autèntica experièn-
cia hivernal, empreses i guies de la 
zona organitzen tallers pedagògics 
per ensenyar els secrets que amaga 

la construcció d’iglús. Una serra, una 
pala de jardineria i molta energia són 
els únics requisits per participar-hi.

Finalment, una de les aventures 
més exclusives que poden gaudir 
els esquiadors més experimentats a 
l’Aran és la de sobrevolar les seues 
muntanyes amb helicòpter per bai-
xar-les després esquiant. L’empresa 
Pyrenees Heliski, formada per pilots 
experimentats i guies locals que co-
neixen bé el terreny, ofereix l’opor-
tunitat de gaudir de les muntanyes 
araneses sense córrer riscos i amb 
totes les mesures per actuar immedia-
tament  si sorgeix qualsevol imprevist. 

javi montes

pyrenees heliski

juan sisto isards ski school

Trineus tibats per gossos i també 
per cavalls. L’hivern es pot 
gaudir de mil maneres diferents 
més enllà dels entorns d’una 
estació d’esquí

VIELHA
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natura inacabable

La Val d’Aran és un terreny de joc per-
fecte per als aficionats a les activitats 
a l’aire lliure: esquí de muntanya, bar-
ranquisme, excursions amb bicicleta, 
vies ferrades... El territori és excepci-
onal per satisfer l’anhel d’aventures 
dels més exploradors durant qualse-
vol època de l’any, però especialment 
a l’hivern. Des d’un passeig tranquil i 
reparador, fins a un repte extrem, les 
seves valls són garantia d’experièn-
cies úniques enmig de paisatges de 
postal sigui en solitari, amb amics o 
en família.

En els últims anys l’afició per fer 
excursions amb raquetes de neu ha 
pujat com l’escuma. Les excursions 
més senzilles no exigeixen una prepa-
ració especial, tot i que a partir de cert 
nivell és obligatori posseir formació 
per moure’s per la muntanya amb se-
guretat. Un dels itineraris més cone-
guts és el Camin Reiau, que recorre 
els 33 pobles que formen l’Aran pel 
camí que ja era utilitzat a l’antiguitat 
pels romans. Altres rutes aptes per a 
tots els públics són l’itinerari circular 
de la Val de Conangles, el Bòsc de 
Carlac o l’excursió que va des del Pla 
de Beret fins al poble abandonat de 
Montgarri.

ricard badia

Astroturisme. La Val d’Aran és un 
lloc meravellós per observar les 
estrelles per la seua altitud i poca 
contaminació lumínica. Diversos 
pobles compten amb la certificació 
Starlight 2008 de la Unesco.

Cel privilegiat

Un terreny de 
joc immens
HI HA MÉS DE mil maneres DE DESCOBRIR L’IMMENS 
PATRIMONI NATURAL ARANÈS. LES SEVES MUNTANYES FARAN 
LES DELÍCIES DELs aficionats a l’ESPORT a l’aire lliure
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@valdaranphotos

visitvaldaran

Neu més segura. El Centre de 
Lauegi del Conselh Generau 
d’Aran ofereix informació diària 
sobre el risc d’allaus al territori, 
condicions meteorològiques, estat 
de les pistes forestals i material 
divulgatiu educatiu, entre d’altres.

Predicció d’allaus

la qualitat i la quantitat de la 
neu de les seues muntanyes l’han 
convertit en un referent nacional 
i europeu en tots els esports 
d’hivern, amb l’esquí alpí al 
capdavant

El territori és també conegut per 
oferir un nombre quasi inabastable 
de rutes d’alpinisme hivernal i per 
fer amb esquís de muntanya: des 
d’excursions fàcils com la clàssica 
Salana, a ascensions llargues i difí-
cils que requereixen l’ús de piolet i 
grampons, com l’ascensió al Molières. 

En aquest sentit, la Val 
d’Aran acull el Centre 
de Lauegi, un centre 
d’educació ambiental i 

turisme sostenible que 
ofereix informació diària 

en set llengües diferents so-
bre el risc d’allaus al territori, les 

condicions meteorològiques i l’estat 
de les pistes forestals, entre d’altres. 
Els amants del ciclisme podran també 
pedalar per camins i terrenys mun-
tanyosos també durant els mesos 
d’hivern. Els més preparats física-
ment poden posar a prova les cames 
gràcies a les  fat bikes, dissenyades 
especialment per poder circular per 
terrenys complicats amb el gel i neu. 

Quant als amants de les alçades, 
la Val d’Aran compta amb itineraris 
esportius verticals equipats amb ca-
bles de vida, grapes i escales que en 
faciliten la superació. Es tracta de les 
vies ferrades, uns recorreguts aeris 
i sovint atlètics de diferents nivells 
d’accés lliure i gratuït. En total n’hi ha 

sis, i la més llarga d’elles és a Unha i 
compta amb 775 metres de longitud 
i 600 de desnivell. Una altra manera 
de gaudir dels recursos que ofereix 
el territori és gaudir del cel estrellat 
que es pot observar des de molts dels 
seus pobles. La poca contaminació lu-
mínica i l’alçada fan d’aquest espai un 
lloc privilegiat per dur a terme qualse-
vol mena d’activitat astronòmica. De 
fet, el Parc Nacional d’Aigüestortes i 
Estany de Sant Maurici, que abraça 
alguns municipis aranesos a la zona 
perifèrica, gaudeix de la certificació 
Starlight 2008 de la Unesco, que 
acredita el territori com una zona de 
qualitat excel·lent del cel.

juan sisto m. codinas

A meitat del camí entre 
l’escalada i l’alpinisme, 
la zona compta amb 
diverses vies ferrades.
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CULTURA I TRADICIONS

visitvaldaran

ajuntament de les

La societat aranesa ha conservat 
intacte el seu patrimoni lingüístic, 
artístic i cultural, que ha donat lloc 
a una herència mil·lenària plenament 
integrada amb la naturalesa. Moltes 
de les seues festes populars estan lli-
gades al cicle natural de les estacions, 
com és el cas de la festa de la fertilitat 
o Hèsta deth Haro de Les, una cele-
bració del solstici d’estiu i que for-
ma part del conjunt de festes del foc 
declarat Patrimoni Immaterial per la 
Unesco. La mateixa vila ha recuperat 
també en els últims anys la festa de 
la Soca de Nadau, que commemora el 

solstici d’hivern i en la qual es crema 
una soca davant l’església la nit de 
Nadal, després de la missa del gall. 
Per altra banda, els balls aranesos 
solen tenir gran protagonisme en 
bona part de les activitats culturals. 
Diverses colhes els donen vida, cada 
una amb la seua particular indumen-
tària. Cal remarcar que el plat fort de 
la cultura és la seua gastronomia, que 
porta com a bandera l’olha aranesa, la 
recepta de la qual és una de les més 
antigues d’Europa. Altres aliments 
típics són els làctics i dolços com els 
tronquets i els coquilhons.

L’Aran més autèntica
Una societat singular, moderna i cosmopolita que preserva l’essència 
del seu passat, amb tradicions màgiques i productes exquisits

L’olha aranesa és un dels plats de sopa 
documentat més antics d’Europa.

Dansa i música 
protagonitzen 
bona part de les 
activitats culturals.

visitvaldaran

Les ha instaurat en els últims anys la 
festa de la Soca de Nadau.

acn
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TAR ABITATGE
Ctra. de França, 23 Nau 12 - 25530 Vielha - Tel.: 973 642 77 

MOBLES PARDINYES
Manuel de Montsuar, 12 bis - 25005 Lleida - Tel.: 973 222 727

Pizzeria La Montgarri
Edifici Campalias baixos - 25598 Baquèira -  Tel.: 973 640 555 - 695 879 183

Pinotage restaurant cafè
Ctra. de Baquèira , 7 - 25599 Arties - Tel.: 670 488 801

delicatessen Juantxo
Ctra. de Baquèira, s/n - 25599 Arties - Tel.: 973 644 664

es arraïtzes restaurant
Plaça Major, 7 - 25539 Garòs - Tel.: 973 449 361

Tras-tos vielha
Avinguda Pas d’Arró, 34 - 25530 Vielha - Tel.: 973 640 845

DQUESOS VIELHA
Avinguda deth Pas d’Arró, 34 - 25530 Vielha

MOBLES COMENJE
Avinguda deth Pas d’Arró, 9 - 25530 Vielha - Tel.: 973 641 976 

TAUÈRNA ARANESA 
Avinguda deth Pas d’Arró, 9 bis - 25530 Vielha - Tel.: 973 642 294

CASA BOMBA 
Avinguda Baile Cabetó Barra, 1 - 25530 Vielha - Tel.: 973 647 203

HOTEL TURRULL 
C/ Camin Reiau, 7 - 25530 Vielha - Tel.: 973 640 058 

ERA PUMA
Avinguda deth Pas d’Arró, 23 - 25530 Vielha - Tel.: 618 865 171 

ISARDS SKI SCHOOL 
C/ Des Comets, 1 - 25530 Vielha - Tel.: 620 296 739 / 672 669 781

MARMOT
Avinguda deth Pas d’Arró, 18 - 25530 Vielha - Tel.: 973 642 723 

FLORSTIL FLORES Y PLANTAS 
 Avinguda deth Pas d’Arró, 23 baixos C - 25530 Vielha - Tel.: 650 555 865

directori d’empreses

SINGULIER INTERIORS  
Plaça Coto Marzo, 9 - 25530 Vielha - Tel.: 629 437 367   

DEPORTES MOGA  
Edifici Val de Ruda s/n - 25598 Baquèira (Cota 1500) - Tel.: 973 645 838  

ESCÓLA D’OSTALARIA DE LES
Plaça de la Generalitat de Catalonha, 1 - 25540 Les - Tel.: 973 647 242

LA PARRILLA  
Plaça d’era Querimònia, 8 - 25540 Les - Tel.: 696 597 544  

TERMES  BARONIA DE LES  
C/ Es Termes, s/n - 25540 Les - Tel.: 973 648 717  

RESTAURANTE TXAKOLI  
C/ Des Comets, 4 - 25530 Vielha - Tel.: 646 054 264  

JAIRO PIÑEIRO 
C/ Aneto, 8 - 25530 Vielha - Tels.: 638 810 555 -690 069 196  

URTAU TAUÈRNes
Arties 973 640 926 - Bossòst 973 647 327 -  Vielha 973 642 671

TRASTIENDA BOSSÒST  
Travessera d’Eduard Aunos, 3 - 25550 Bossòst - Tel.: 973 647 431 

LA CASUCA DE ARTIES  
C/ Major, 16 - 25599 Arties - Tel.: 973 642 024  

LA BONAIGUA APARTAMENTS 
Avinguda Port de la Bonaigua, 9 - 25587 València d’Àneu - Tel.: 656 825 500  

ASCENSORS SALES  
C/ Alfred Perenya, 67 - 25004 Lleida - Tel.: 902 158 353   

CARPINTERIA VAL D’ARAN   
C/ Casteth, 5 - 25530 Vielha - Tel.: 627 793 742  

PM, PURICA MULTIGREMIO  
C/ Sarriulera, 21 - 25530 Vielha - Tel.: 973 640 187  

OTÈL ÇÒ DE PIERRA  
C/ Major, 23 - 25539 Betren - Tel.: 619 096 526 

HOTEL MONTSANT  
 Ctra. N-230 Km. 131 - 25552 Vilaller - Tel.: 973 698 025 




