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urante todo el ano, mante-

ner la forma fisica es un

aspecto vital en la vida de
cualquier persona, pero con la llega-
da del buen tiempo las actividades
que se pueden realizar con ese fin se
multiplican, sobre todo en un entor-
no natural como la Val d’Aran. Antes
cuando se hablaba de salud se hacia
una referencia directa a la ausencia
de enfermedades, hoy se asocia tam-
bién a la idea de una forma fisica
optima. En inglés hay una palabra
que lo describe de manera excepcio-
nal: "fit", que quiere decir apto o
idéneo, de donde deriva la palabra
“fitness”, término muy utilizado
para hacer referencia a estar en
forma.

La Val d’Aran es
como un gran gimnasio al

aire libre donde se pueden
realizar actividades
muy diversas.

La Val d’Aran es como un gran gim-
nasio al aire libre donde se pueden
realizar actividades tan diversas
como el senderismo, "mountainbi-
king", pasear o si se prefiere patinar
sobre hielo o nadar. Cualquier excu-
sa es buena para hacer un poco de
ejercicio. Este gran gimnasio no
tiene horario, ni cuota de inscripcion
y mucho menos limite de edad. El
verano es una época del ano ideal
para prestar un poco mas de aten-
cién a la forma [isica, porque del
estado del cuerpo va a depender
directamente la salud de uno mismo.
No hace falta convertirse en un atle-
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ta de primera linea o subir al Aneto,
basta con hacer un poco mas de ejer-
cicio, aunque solo sea dar un simple
paseo, todo dependera de las necesi-
dades de cada uno.

La forma mds antigua, sencilla y pla-
centera dl.' mantenerse en [D]'I'l"l'ﬂ €s
andar, aunque actualmente estd muy
de moda referirse a esta actividad
con términos como senderismo,
"trecking" o "walking", pero al [in y
al cabo lo 1nico que se hace es
andar, realizar bonitas excursiones
para disfrutar de paisajes idilicos en
medio de un entorno como el de la
Val d'Aran. No hace falta que sean
excursiones que ocupen varias jor-
nadas y en las que se recorran
muchos kilometros, aunque también
se pueden hacer y las hay de muy
bonitas. Un simple y corto paseo
puede ser una excelente manera de
mantenerse en f[orma, mas que
pasarse unas horas en un gimnasio
entre poleas y banquetas,

Como actividad propia y diaria del
hombre, andar es la actividad mads
elemental para mantenerse en
forma. Con ella, ademds de poten-
ciar la musculacion de las piernas,
se ejercita el corazén, la circulacion
sanguinea y la actividad pulmonar,
ademas de mejorar la resistencia fisi-
ca. Este ultimo apartado puede jugar
un papel muy importante en el que-
hacer diario y sobre todo en el tra-
bajo, porque el estado fisico de una
persona va a repercutir en su dia a
dia, ya no sélo en el rendimiento
fisico y la posibilidad de realizar mas
0 menos cosas o lener as agliﬂ.ﬂl[‘,
sino también en su estado de dnimo
y resistencia psicologica a la hora de
abordar pequenas o grandes empre-
5as.

A la hora de planificar una excursion
o ruta de senderismo, el Valle ofrece
un amplio abanico de posibilidades,
ya sea de duracién como de nivel de
dificultad. Sélo hace falta escoger un
destino, informarse bien de como
llegar y echarse a andar. La verdad es
que cada rincon del Valle es digno de
descubrir vy conocer, como el Saut
deth Pish. Para llegar a la cascada se



debe tomar una pista que parte del
puente salida de Arros vy
remonta el valle pasando por la arti-
ga del rio Barrados y el Plan de les
Artiguetes, hasta llegar a un refugio
de Icona, donde se encuentra muy
cerca la cascada que ofrece un mag-
nifico espectaculo con sus 25 metros
de caida,

en la

Los amantes de la
alta montana pueden

encontrar en la Val d’Aran
un amplio catalogo
de itinerarios.

Para los amantes de las grandes tra-
vesias, el Pallars-Ardn es una asigna-
tura obligatoria y que no se puede
dejar para "septiembre". Este reco-
rrido se cubre en unos cinco dias,
pernoctando en refugios de monta-
fia, y a través de él se pasa por para-

jes tan bellos v singulares como
Aiglestortes, Sant Maurici,
Besiberris, el lac Negro, el Montardo
y asi conocer algunos de los paisajes
mads espectaculares del Valle, Si lo
que se quiere hacer es “trekking” de
altos vuelos también hay una ruta en
la que se coronan los picos mas altos
del Valle, Punta Alta de 3.004 y el
Besiberri Norte de 3.014 metros.

los

Para mantenerse en una excelente
forma, los amantes de la alta monta-
fna pueden encontrar en la Val
d’Aran un amplio catdlogo de itine-
rarios, con ascensiones a picos con
tanta tradicion como el Montardo o
el Tuc de Mulleres, una prueba cldsi-
ca en invierno de la Copa de Europa
de Esqui de travesia de montana
organizada por el Centre Excursio-
nista de Catalunya.

Otra actividad deportiva y excelente
meétodo para conocer atractivos para-
jes por la Val d'Aran es pasear con
bicicletas de montana, conocidas
también con el término inglés
"mountain bike" o con la abreviatura
BTT, bicicletas todo terreno, Las

Fotos: Francese Tur
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bicletas de montana gozan de una
excelente popularidad puesto que
combinan unos ingredientes tan
sugerentes como el realizar un buen
ejercicio y la sensacion que produce
desplazarse con un vehiculo sobre
ruedas en medio de un entorno natu-
ral. Una de sus grandes ventajas
repecto a otras actividades como
podria ser el "footing" es que en bici-
cleta, realizando el mismo ejercicio,
no se produce ¢l golpeo de los pies
contra el suelo, aspecto visible a
lodas I’LI.L'L'S p(_'l'(J que [)DC&S veces se
le presta atencion. Como deporte
para manterse en forma es notable
puesto que se trabajan cantidad de
musculos siempre con una intensi-
dad adecuada ya que ésta siempre
dependerd del itinerario escogido, y
en gran manera de la utilizacion de
la relacion de cambio de la misma
bicicletas,

La bicicleta estd considerado como
un deporte de fondo y musculacion
moderado puesto que el peso del
cuerpo descansa sobre el sillin y el
pedaleo no impone ningtn esfuerzo
brusco. Esta cualidad la deja abierta
a todo tipo de practicantes, puesto
que el esfuerzo a realizar siempre
dependerd del recorrido elegido, de

LN
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manera que se puede hacer un relaja-
do paseo por un camino sin apenas
“raid” de
lo mads duro, de varias jornadas y con

desniveles como rodar un

[uertes pendientes, Ademds de lavo-
recer el metabolismo en si, los pase-
os en bicicleta fortalecen el sistema
siratario y mejoran el fun-
cionamiento pulmonar,
vitales del cuerpe humano y que no

cardior
sistemas

siempre reciben la atencion que
merecen

Para poder disfrutar al maximo de
una excursion en bicicleta de monta-
na siempre es aconsejable seguir
unas pequefas normas que durante,
y después de paseo, ayudaran a evi-
tar mas de un mal trago. Lo primero
que se tiene que vigilar es el tipo de
ropa que se lleva o el equipo para
evitar molestas rozaduras. Una vez
encima de la bicicleta, la posicion de
conduccion debe ser comoda y rela-
jada. A la hora de planiflicar una sali-
da no es recomendable hacerlo con
gente de un nivel muy superior
puesto que se debe seguir el ritmo
que marca el organismo de uno. Y
sobre todo, y mds todavia en verano,

beber aunque no se tenga sed.

r
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La bicicleta de _
montana es un deporte
muy saludable puesto que

el peso del cuerpo descan-

sa sobre el sillin

Como también sucede en el sende-
rismo, la Val d'Aran ofrece la posibi-
lidad de realizar recorridos en bici-
por multiples

cleta de montai

caminos y de diferente dificultad
gracias a la orografia propia del
Valle.
populares es el del Pla de Beret v
Montgarri, con regreso por Esterri
d'Aneu. A través de sus 32 kiléme-
tros de recorrido aproximadamente,
se pasa por extensas zonas verdes y
se cruzan varios riachuelos. Por el
camino se puede visitar el pueblo de
Montgarri y su singular santuario de
campanario octogonal. En total se
invertirdin poco mas de tres horas
para cubrir este bello recorrido que
localidad de

Uno de los recorridos mas

la bonita

eu y que se puede reali-
zar sin encontrarse con subidas
demasiado pronunciadas. Para aca-
bar de redondear la excursion, en
Vielha se puede contratar un servi-
cio de transporte que les lleve hasta
Beret y que les recoja en Esterri, o
subir hasta la cota de 1.800 m. de
Baqueira/Beret en el telesilla del
bosque desde la cota 1.500 m. y
seguir el itinerario hasta Orri y
Beret.




calorias en un entorno

mas [rio nada como pasar
un buen rato en la pista

Otro itinerario, aunque algo mas
corto, es el que tiene como punto de
salida y llegada la misma Vielha y
tiene el bosque de Betren como
punto de mdximo esplendor del
recorrido, donde se podra discurrir
entre densas masas forestales de pino
negro, silvestre y abetos. En total la
excursion no superara los 20 kilome-
tros que se pueden cubrir en dos
horas aproximadamente. Pero si se
dispone de mas tiempo, un paseo por
el valle de Ruda es una asignatura
obligatoria. Desde Salardu se puede
descender al fondo de este valle por
una pista de montana hasta llegar a
la fuente de Campd, atravesando en

cose Jlur

dos Frian
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precioso valle glaciar del rio Ruda. A
partir de aqui, el terreno se vuelve
mas abrupto hasta llegar a la presa de
Saburedo, en plena cubeta lacustre
de los lagos de Saburedo.

S

A la hora de mantenerse en [orma
pero a cubierto, el Palai de Géu es
una referencia obligada ya que dis-
pones de dos piscinas climatizadas y
un gimnasio ademds de la corres-
pondiente pista de hielo, todo a
punto para hacer un poco de depor-
te.

Uno de los ejercicios mas completos
que se pueden realizar para mante-
nerse en forma es la natacion. En
caso de que el tiempo no acompare,
o simplemente porque a uno le ape-
tece, una piscina es el lugar ideal
donde practicar aquella frase que
reza: "mens sana in corpore sano'.
En pleno verano, zambullirse en el
agua es una invitacion a gritos para
que los musculos trabajen en armo-
nia al tiempo que se disfruta de un
refrescante bano. La ligereza que
experimentan las personas dentro
del agua es un factor decisivo a la
hora de conseguir un efecto aerdbi-
co puesto que los musculos y las
articulaciones trabajan libres de
carga.

Pero con la natacion no sélo son los
musculos y las articulaciones las
que trabajan, sino que ademas
ayuda a mantener una buena sincro-

.“r
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nizacion respiratoria y mejorar el
sistema cardiovascular, También son
de sobras conocidas sus cualidades
terapéuticas para todas aquellas per-
sonas que sufren molestias en la
espalda o para las que deben hacer
trabajar alguna parte del cuerpo,
como la cadera, sin someterla a nin-
gun sobre-esfuerzo, cosa muy pro-
bable en caso de realizar algun ejer-
cicio fuera del agua.

Para aquellos que prefieran quemar
algunas calorias en un entorno mds
frio que le traera recuerdos del
invierno, nada como pasar un buen
rato en la pista del Palau de Geu.
Con los patines calzados, piernas,
tronco y brazos trabajaran como un
reloj al deslizarse sobre la superficie
helada de la pista. Pero patinar sobre
hielo muchas veces es contemplado
como una simple actividad ludica,
olvidando todo su espiritu deporti-
vo. Y es que en realidad es una de las
maneras mas divertidas que hay para
conseguir unas piernas bien robustas
y mantener la forma fisica en gene-
ral, disponiendo de un buen fondo.
Con la practica del patinaje sobre
hielo se mejora la flexibilidad ade-
mis de ejercitar suavemente las arti-
culaciones.

Aunque muchas veces s¢ tenga muy
cerca y no se le de 14 suficiente
importancia, el patinaje sobre hielo
es un deporte en el que no solo se
ejercitardan las piernas, sino que van
a entrar en juego otros sistemas del
cuerpo que en otra actividad actuan
de una manera mds mecanica y
pasan casi desapercibidos, Aqui, el
equilibrio, los reflejos y la coordina-
cion de movimientos se elevan a un
plano superior. La pista del Palai de
Geéu de Vielha es un escenario ideal
para practicar este deporte en el que
tienen un papel destacado, ademds
de la propia forma forma fisica, otros
elementos. Pero cuando uno acabe
de pasar un rato agradable en el Palai
y salga al exterior no se encontrara
en el ambiente cargado de otras pis-
tas de hielo situadas en grandes ciu-
dades. Cuando salga se encontrard
en pleno Valle de Ardn.

10 <@ BAQUEIRA/BERET

La Val d’Aran es, por su |
- configuacion hidrografica,

. un paraiso para practicar

Foros: Francesc Tur

la pesca de la trucha

Pero si lo que se quiere es mantener
la forma bajo los parametros del
esqui, esta tarea resultara algo dificil
porque s6lo practicando el deporte
blanco por excelenciaes como se
puede estar a punto de una tempo-
rada a otra. No obstante, lo que si se
puede hacer es mantener el fondo
realizando cualquiera de las activi-
dades anteriomente explicadas
puesto asi sera mucho mas fdcil

=
o~
)

recuperar la forma sobre unos
esquis o tablas. Aunque para los mas
nostalgicos del esqui, patinar sobre
hielo les permitird disfrutar del pla-
cer de deslizarse sobre una superfi-
cie helada en pleno verano, todo
esperando que la nieve vuelva a
cubrir el Valle.

Otra actividad mas tradicional es la
pesca de la trucha, La Val d'Aran es,
sin lugar a dudas, un enclave privi-
legiado para el pescador de cana.
Los peces de la familia de los salmo-
nidos, como la trucha comun y la
trucha arco iris, son los que se pue-
den encontrar preferentemente en
las aguas del Valle puesto que
requieren aguas muy puras y oxige-
nadas para sobrevivir, propias de
torrentes de montafia, como las de
la Val d’Aran. Uno de los sercretos
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de la gran aceptacion que tiene la
pesca de la trucha es el dificil reto
que supone para el pescador hacerse
con una pieza de esta exquisita
especie.

Los rios Garona, Ruda, Malo y las
cabeceras de las Nogueras son toda
una referencia a la hora de pescar,
sin olvidar la infinidad de lagos que
estan diseminados a lo largo y ancho
de la geografia del Valle. No obstan-
te, hay dispuestas unas vedas para
poder pescar en las diferentes zonas
lacustres y fluviales del Valle. En los
lagos y en alta montafia empezé en
mayo y acaba en septiembre, mien-
tras que en el resto acaba un mes

antes, a finales de agosto. Asi y todo
hay zonas de los rios que tienen dis-
puestos unos dias de descanso
semanal, que no es el caso de los
lagos en los que se puede pescar
todos los dias de la veda.

La Val d'Aran es, por su configua-
cion hidrografica, un paraiso para
practicar la pesca de la trucha. No
obstante, para practicar esta activi-
dad es preciso dominar una depura-
da técnica puesto que la trucha es un
pez receloso y desconfiado. Si en
algun momento ésta llega a ver al
pescador que la persigue, lo mds
probable es que no llegue a tomar el
seiiuelo. En el caso de pescar alguna

VAL D'ARAN

Fumnin; Departamant de It y
Punca da (o Genoraltat de Catslunys

pieza, el esfuerzo habra merecido la
pena porque es un regalo para el

paladar.

Ahora bien, el aficionado que lo pre-
fiera puede practicar la pesca sin
muerte, originaria de Estados Unidos
y que cada vez tiene mayor accepta-
cion en Europa, incluida Espana.
Cada vez son mas los pescadores que
se conforman con superar el reto de
enganar a la trucha y después la del-
vuelven al rio. De esta manera se
asegura en gran parte que la densi-
dad de poblacion de esta especie, que
cada vez tiene mas demanda, no
decaiga, sobre todo en un entorno
natural como la Val d’Aran.

BAQUEIRA/BERET <@~ 13




La marcha a caballo es una actividad
que conjuga el disfrute de la natura-
leza con la aficion a la hipica. Bajo
estas premisas, la Valid'Aran se pre-
senta como un lugar privilegiado
para realizar excursiones a caballo. A
través de los caminos del Valle se
pueden realizar inolvidables marchas
ecuestres sin pisar el asfato en la
inmensa mayoria de sus recorridos.
Viajar a lomos de un caballo en el
incomparable marco que ofrece el
Valle es una de las actividades con
mas tradicion.

En la Val d'Aran se pueden hacer
excursiones de todo tipo, desde una
hora de duracion hasta siete dias.
Todo depende de las ganas que uno
tenga de montar.Una marcha encanta-
dora e inolvidable es la que lleva
desde Vielha hasta los lagos Gerbe,
Una excursion que se puede realizar
perfectamente en una manana y es
muy indicada para aquellos que la
equitacion no sea una actividad coti-
diana. Un poco mas larga, de un dia

L
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concretamente, es la marcha que va
hasta el Parc Nacional, un regalo para
los ojos sin lugar a dudas.

Los amantes de las largas travesias
pueden encontrar en la travesia de

-
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Ordesa una aventura sin par que
puede durar de cuatro a siete dias.
Pero para que no encontrarse con
ninguna sorpresa de ultima hora, las
excursiones estan Calalngada& con
estrellas segun su dureza. De la
, para los pocos inicia-
re es recomenda-

misma maner
dos en el arte ecu
ble que se vista un pantalén bien
comodo y utilice un calzado deporti-
vo plano para que en caso de se pro-
duzca alguna caida --caso muy dificil
pero que puede pasar-- el pie no se
quede enganchado en el estribo.

El visitante puede
conocer a caballo parajes
de gran belleza en un
enclave natural como
la Val d’Aran

Ya sea un paseo de una hora o una
larga travesia, el visitante puede
conocer parajes de gran belleza en
un enclave natural como la Val
d'Aran. Con el verde como telon de
fondo, las marchas ecuestres se pre-
sentan como una sugerente actividad
de verano en el idilico marco del
Valle, donde sus bosques, montanas
y rios son un auténtico presente para
los sentidos.
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esde cualquier punto del
Valle se pueden apreciar
bosques, donde predomi-
nan los abetos, hayas y pinos silves-
tres. De hecho, con una extension de
mas de 10.000 hectareas, su impre-
sionante masa forestal ademas de ser
un auténtico pulmén verde para el
valle, estid considerada como uno de
los bosques mas importantes del
Pirineo. Aunque lo mejor sera aden-
trarse en €l para conocer sobre el
terreno una vegetacion algo singular,

18 @S BAQUEIRA/BERET

El bosque de la
Baricauba es uno de los
mas famosos del Valle
por su frondosidad

Singular como su clima puesto que
al fin y al cabo va a ser éste, junto a
su situacion geografica, el que tro-
quele el paisaje verde del valle. El
clima de Ardn se caracteriza por ser
algo mas frio y hiamedo que otros
valles de Catalunya, cualidades que
le permiten convertirse tras el des-
hielo en un auténtico vergel.

Descubrir su maravillosa flora y
vegetacion dando un paseo es una
actividad que todo visitante al valle
deberia practicar. No para conocer
especie por especie todas las flores
que llenan de vida y color este para-
je 1an singular, no, Son demasiadas.
Sino por el simple hecho de entrar
en contacto directo con la naturaleza
y pasar de sujeto pasivo a sujeto acti-
vo, enriqueciendo las bases del cono-
cimiento Porque pocas
veces se tendrd una oportunidad tan

hotdnico.

Tur

Fotos Frumcas

buena para ver, oler y tocar plantas
como el enebro, arboles el como
pino silvestre, o el mismo té de mon-
tana.

No obstante, tanta sensacion, tanta
percepcion, no tendra ningtn senti-
do sino uno no se sumerge en el
Valle. No hace falta hacer un paseo
maratoniano ni una gran excursion
para gozar del impresionante jardin
botdnico que es en verano la Val
d'Aran, Basta con dar un pequeno
paseo para descubrir su exquisiteces
vegetales. Segun el lugar que se elija,
con mayor altitud o cerca de algin
rio, se podrdn encontrar especies en
mayor o menor abundancia.

El bosque de la Baricauba es uno de
los mas famosos del Valle por su
[rondosidad y por los gigantes abetos
que lo configuran, llegando algunos
a stiperar los 30 metros de altura.
Todo un espectaculo digno de ver. A
¢l se puede acceder por un tramo
asfaltado que parte de Vielha hasta
Gausac. Aunque una vez de camino,
si se quiere alargar la excursion entre
maravillos bosques de abetos, se
puede poner rumbo a la Artiga de
Lin, antiguo camino de acceso al
Valle de Benasque y al pico de
Madaleta, a través del puerto de la
Picada. En este itinerario, siguiendo
el cauce del Joéu, magnificos ejem-
plares de hayas reclaman parte del
protagonismo en una masa forestal
unica en Catalunya. Es precisamente
en la Artiga de Lin, donde este cen-

tenario darbol alcanza uno de sus

mayores momentos de esplendor.

Foros Frencese Tur
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Localidades como Betren, Es¢cunhau
y Arties, o hacia el otro lado Vilac y
eth Portilhon de Bossost, dan refugio
a gran cantidad de pinos, algunos de
ellos silvestres y negros que conlie-
ren al paisaje una tonalidad muy
especial. A pesar del predominio de
la haya, el abeto y el pino en la masa
forestal del Valle, la presencia de pra-
dos de regadio y zonas humedas
como los lechos de los rios permite
la comunion con otro tipo de arboles
como la acacia, el roble o el sauce. A
su amparo crecen todo tipo de arbus-
tos aunque tal vez el boj y el brezo
sean los mas faciles de reconocer por
sus matices caracteristicos.

Es en las praderas

altimontanas de bellos
colores donde se
puede encontrar a la
genciana azul.

Pero si lo que se quiere es aprovechar
el paseo para probar directamente
los frutos que ofrece el Valle nueva-
mente la Artiga de Lin o Rencules
son un lugar de paso recomendado
puesto que es aqui donde se pueden
encontrar [resas con mayor facilidad.
Té de montana, regaliz y frambuesa
son otros frutos que se pueden loca-
lizar en la geografia del Valle. Si en
los pastos es donde abunda la rega-
liz, un poco mas arriba se tendra que
subir para encontrar berros de mon-

tafia. Precisamente la altura va a ser
un factor determinante a la hora de
reconocer las exquisiteces botanicas
del Valle. Las flores silvestres que se
van encontrando a lo largo de los
caminos de montafa son un regalo
para los sentidos aunque estos pre-
ciosos cokteles de pétalos llegan a su
méximo esplendor cuando pueblan
por centenares algun campo abando-
nado, convirtiendo un simple terre-
no de tierra en una explosion de
color.

Son en estas praderas altimontanas
de bellos colores donde se puede
encontrar a la genciana azul. Esta
flor, especie protegida, se prodiga
con especial presencia en zonas
como el Plan de I'Artiga o en el
mismo Tuc dels Armeros. Dejados
atrds los [rondosos bosques, en las
altas zonas roquefias se puede
encontrar el caracteristico rododen-
dro, ficil de reconocer por su flora-
cion rosada, aunque a veces se
puede convertir en un arma de doble
filo puesto que sin dejar de dar ese
toque de distincion y belleza a la
zona alta del Valle, el rododendro
puede ser peligroso ya que se puede
resbalar si se pisa alguna zona
cubierta de esta particular forma de
vida vegetal.

Durante los meses de mayo a sep-
tiembre, la presencia de ganado
vacuno en zonas de alta montana,
incluso en parajes que superen la
cota 2.000, puede ser un indicativo
de la existencia de prados naturales
de alta montana. Sin lugar a dudas, el
prado mas extenso es el formado por

Francesc Tur
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el Pla de Beret, a 1.860 metros, aun-
que también se pueden encontrar

otros, a 1.300 metros como los del
Portilhon de Bossost.

Desde el Pont de Rei hasta el Port de
la Bonaigua, pasando por Vielha,
cada rincon del Valle esconde parte
del encanto que lo convierten en un
entorno unico en el Pirineo. Abetos,
hayas, pinos, olmos, sauces, chopaos,
brezo, enebro, tomillo,
fresa, té de montana, berros y flores
silvestres son unos pequenos ejem-
plos de la vegetacion que llena de
color en verano este privilegiado rin-
con de la geografia catalana. Una
vegetacion que invita a inhibirse
durante un tiempo de la mundanal

helecho,

vida marcada por el asfalto y dejarse
embriagar por las frangancias que
emanan de este vergel.
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Activigdages
gin limite

Con la llegada del verano, el blanco da paso al verde. La
nieve se funde dando lugar a un estallido de color donde el
marron de la tierra, el intenso azul del cielo y el verde de los
bosques convierten al Valle en una plataforma natural en la
que se pueden realizar multiples actividades, desde gm con

arco, deportes de aventura, excursiones a pw;r,#*' aball

en bicicleta y mds e
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| excursionismo es la forma
mds natural y genuina de
conocer la esencia de la
montana. La Val d’Aran es un entor-
no privilegiado para realizar esta
actividad, custodiado por picos que
superan los 3.000, se descubre ante
¢l excursionista como una auténtica
maravilla natural con mas de 200
lagos, extensas masas forestales y
numerosos rios. Los itinerarios son
de lo mas variados. Se pueden rali-
zar excursiones a los lacs de Bassibé
o de Gerber, ascender al Montardo,
pasear por la preciosa Artiga de Lin,
visitar el Circo de Colomers o reali-
zar la travesia de Valarties-
Montcasau.

Todas estas excursiones se realizan
con un gufa experto, que mientras
dura el itinerario, ira desgranando
los entresijos e historia de los luga-
res por los que se pasa. Durante la
ascension, inspirar aire puro o dis-
frutar del silencio o de los propios
sonidos de la naturaleza, convertira
esta grata excursion en una expe-
riencia inolvidable. Mientras se diri-
ge a destino elegido se podra pasar

por bosques y prados de belleza inu-
sitada al tiempo que se gozard de
unas impresionantes vistas.

Fotas: Francese Tur
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Tras dos o tres horas de marcha, con
los descansos pertinentes para adap-
tar el esfuerzo al ritmo de subida, se
llegara al destino elegido, ya sea una
cascada, lago o cima de una monta-
fia. Estas excursiones suelen durar
un dia completo, por eso uno se
debe procurar algo de sustento en
forma de picnic. La ropa y el calzado
deben ser los adecuados, ademas de
tomar alguna medida contra la irra-
diacién solar como cremas protecto-
ras, unas gafas de sol y alguna gorra.
En caso de que para realizar la
excursion se elija un punto de apro-
ximacion, el traslado hasta el mismo
se realizara en vehiculo propio,
haciendo mucho mas comodo el ini-
cio de la marcha.

La Val d'Aran es un regalo para los
sentidos y para que se pueda seguir
disfrutando de él, y otros que aifi no
lo han descubierto lo conozcan con
toda su magestuosidad, nunca estd
de mas seguir unos pequenos conse-
jos para que la llama de la naturale-
za no se apague en el Valle. La basu-
ra, en una bolsa y a una papelera,

El intenso azul
del cielo y el verde de
los bosques convierten al

valle en una plataforma
matural para realizar mul
tiples actividades

mejor que tirarla al suelo. De encen-
der fuego, ni pensarlo, no hay que
correr ningun riesgo que ponga en
peligro el magnifico jardin botanico
que atesora el Valle. Por eso mismo,
no se debe salir de los caminos y pis-
tas forestales cuando se circula con
vehiculos 4 x 4. Son consejos de lo

anas sencillos pero que si se siguen

son de un valor incalculable para la
salud del Valle, que al fin y al cabo

wes'la salud de su habitante.

La [lora y la fauna son dos pequenos
y ricos tesoros que esconde el Valle.
Por su climatologfa atlantica, la flora

ar
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de la Val d’Aran es una de las mas
ricas y variadas del Pirineo. De
hecho, se han llegado a identificar
mas de 100 especies botdnicas en
recorridos de tres y cuatro kilome-
tros. El clima, la altitud y su geogra-
fia, permiten al Valle transformarse
en un vergel con la llegada del vera-
no. El deshielo de la njeve acumula-
da durante todo el invierno da paso
a todo un espectaculo de colores,
espoleado por un calido Sol y unas
torrenteras de agua que se encargan
de alimentar la cara mas verde del
Valle,

Por el efecto de la climatologia y el
ciclo natural de la vida en el Valle, la
primera quincena del mes de julio es
la época ideal para observar la flora-
cion alpina, un fenomeno solo al
alcance de Oculta
durante el largo y gélido invierno, la
lora alpina emerge con todo su
esplendor con los ravos del sol de

unos cuantos.

principios de julio. Los bosques y
prados se exienden a lo largo del
Valle. Las zonas de haya de Artiga de
Lin, los pinos negros de Tredos, los
pinos silvestres de Arties, lo avetos
de Bariacuba son parte de la masa
mds representativa que se puede

24 J@ BAQUEIRA/BERET

ofrece la posibilidad de
recorrer antigunos caminos
que conectaban entre si
todos los pueblos de la
Val d’Aran

encontrar. Pero también se podrd
ver, oler y palmar frutas como la
frambuesa o hierbas medicinales
como el trébol de agua o el tomillo,
y disfrutar del'colorido que aportan
[lores como la genciana azul, los
lirios o narcisos.

lLas montaiias que custodian la Val
d'Aran son el refugio natural de una
rica y variada fauna. Al igual que con
la flora, desde el Valle también se
organizan excursiones para conocer
en su habitat natural especies como
las dguilas, milanos, isards o rebecos,
marmotas, pdjaros carboneros y mir-
los, por no nombrar la cantidad de
mariposas que saldrin al paso en una
de estas excursiones. Con unos bue-
nos prismaticos, los consejos de los
guias y una pequena dosis de pacien-
cia, se podrd observar el discurrir de
la vida animal en el Valle.

El senderismo rural ofrece la posibi-
lidad de recorrer antiguos caminos
que conectaban entre si todos los
pueblos de la Val d'Aran y a través de
los cuales se decubrirdn paisajes
insolitos que rememoran la vida sen-
cilla y dura de los habitantes del
Valle,

Gracias a legados como la Casa Joan
Xiquet se podra conocer la vida y
estructura social de la Val d’Aran
durante siglos ya que su singular

esc Tur
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enclave geogrdfico -aislada de
Espana hasta la construccion de la
carretera del Port de la Bonaigua a
principios de siglo y abierta a
Francia Eth Portilhon de
Bossost— y devenir histogico —a pesar

de la falta de comunicacion

por

con
Espana, en el siglo XII establecio un
vinculo voluntario con la corona
espafola- la convierten en
comarca Uunica.

una

A través del senderismo rural se pue-
den conocer pueblos del Naut Arin
como Bagergue, Unha, Salardu y
Tredos, o lugares tan bellos como el
pueblo y el santuario de Montgarri.
En el antiguo camino que conduce
desde el Pla de Beret hasta Alos e
Isil, en el Pallars junto al Noguera
Pallaresa, se alza el majestuoso cam-
panario de Nuestra senora de
Montgarri, restaurado gracias al

\oUER BERET

laborioso trabajo realizado por los
Amics de Montgarri, que la han
recuperado para el goce y disfrute de
todos los montafieros.

Sin abandonar el encantador entor-
no natural de las montanas de la Val

d'Aran, la escalada se presenta como
una actividad que requiere una tée-
nica y una preparacién ffsica nota-
ble. No obstante, el grado de incia-

Fotos: Francesc Tur




cion es muy sencillo y asequible a
toda persona con cierta habilidad y
forma fisica. Aglutinando estas dos
premisas, cualquiera puede aden-
trarse en el excitante mundo de la
escalada en el que cada pared, cada
montana, es un nuevo reto.

Pero si lo que se quiere es moverse
por los bosques y montafias con
todas las garantias, nada mejor que
conocer las cuatro normas basicas
de la orientacion. En una mezcla de
Juego y actividad deportiva en plena
naturaleza y en grupo, uno aprende-
rd a orientarse, fomentando a la vez
el espiritu de equipo y con la diver-
sion garantizada. Saber que la zona
de un tronco o una roca que tenga
mds musgo indica el norte o como se
debe seguir un rumbo, son peque-
nos detalles que uno aprendera al
tomar parte en esta divertida activi-
dad.

Las bicicletas de montafia son una
manera diferente de contemplar la
montaia. Recorriendo caminos y
pistas forestales desde el Cap de
Baqueira a 2.500 metros de altitud o
atravesando el Plan de Beret para lle-
gar al Noguera Pallaresa también se
puede conocer algun paraje inédito
del Valle. Atravesar la Val d’Aran por
el Camino Real desde Tredos hasta
Les, llegar hasta la misma frontera o
descubrir el alto o bajo Aran son una
pequenia muestra de las posibilida-
des de la bicicleta de montana.

El parapente es, sin lugar a dudas, la
actividad mads excitante que se
puede practicar en el Valle. A mis a
mas, es una de las [6rmulas mads eco-
nomicas y con mayor facilidad de
aprendizaje que existe para volar. En
el parapente, a las sensaciones de
libertad y aventura se unen otros
factores como dominar la altura y la
velocidad aprovechando las condi-
ciones meteorologicas. Verano es
una buena época para iniciarse en
este deporte puesto que las condi-
cionesmeteorologicas son de los mas
bonacibles y las vistas de las que se
gozard alla arriba, al lado de las
nubes son como extraidas de un
sueno.

Las bicicletas de montafia

son una manera diferente

de conocer la Val d’Arar

Framcese Tur

Fuatos:

El tiro con arco es una actividad muy
vinculada a la historia del hombre
como herramienta de caza que fue
durante siglos. Hoy en dia, el tiro
con arco, como practica deportiva,
permite disfrutar de los bosques y
montafas con el placer anadido que
significa emular a aquellos antiguos
cazadores. La prdctica del tiro con
arco exige una destreza y poder de
concentracién excepcional. ;La
jecompensa? Ver como una flecha
hace diana después de que un breve
silvido halla acabado con unos
minutos de intensa concentracion y
autocontrol.

Otro de los grandes atractivos de la
Val d’Aran es su patrimonio artistico
y cultural. Las iglesias de Salardu,
Arties, Vielha y Bossost; tallas de
imagenes romanicas como el Cristo
de Salardu, Casarilh y Vielha; o las
singulares picas bautismales de
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Arties, Vilac o Vilamos dan forma a
un patrimonio artistico unico. Las
casas senoriales de Canejan o Arties
tambieén juegan un papel destacado
es la historia artistica del Valle, aun-
que en este caso en la civil. Pero para
conocer la historia del Valle nada
mejor que visitar el Museo
Etnologico de la Val d'Aran que se
encuentra en la calle Mayor de
Vielha. Alli se puede conocer la vida
de los primeros habitantes con sus
herramientas de trabajo, entorno y
forma de vida.

Para los que prefieran
una actividad "indoor", el

Palai de Geu es su punto
de encuentro

Para los que prefieran una actividad
"indoor", el Palai de Géu es su punto
de encuentro. Este moderno comple-
jo deportivo situado en Vielha dispo-
ne de una pista de hielo, dos piscinas
climatizadas, un gimnasio ::quip;-ldo
con maquinaria de "fitness" y car-
diovascular, saunas, solarium, ade-
mds de un bar-restaurant y rayos uva
y sala de masajes. Para su uso y dis-
frute se pueden adquirir unos "for-
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faits" de entre tres y cinco dias, quel

permite el acceso en dias consecuti-
vos a las instalaciones de piscina,
gimnasio y sauna o pista de hielo,
podiendo incluir el material o no
segun el tipo de "forfait" elegido. En
el mismo Palai se imparten cursillos
de natacion, aerobic y aikido (gim-
nasia de mantenimiento) para los
que quieran seguir algun tipo de
programa.

Camins, la Companhia de Guias
Dera Val d'Aran, ofrece una serie de
actividades divertidas, variadas y
diversas. En el agua, el "rafting" y el
"hidrospeed" son los grandes prota-
gonistas del momento. Descender
por el rio Garona o por el Noguera
Pallaresa subido en una embarcacion
neumatica, en el caso del "ralting", o
aferrado a un flotador individual en
el caso del "hidrospeed" es una
experiencia inolvidable. Para los que
prefieran ir a pie, el barranquismo es
una buena opcién para bajar por el
rio Viu de Llevata y por el caion del

1ins también tiene un
rama para rcalizar
excursiones a pie, en bicicleta de
montaia o a caballo, con las que se
pasaran por lugares insolitos y des-
conocidos.

Ya sea a pie, en bicicleta, en barca
neumatica o a caballo, la Val d’Aran
ofrece un amplio abanico de activi-
dades sin limite de edad y que ayu-
daran sin duda a pasar una estancia
agradable en el Valle.

8 BAQUEIRA/BERET

Informacion:

Baqueira/Beret

Apartado 60 - 25530 Vielha - Lleida
Tel : 973 - 64 44 55/ Fax 973 - 64 44 88
Horario: de 9a 13 yde 15a 19 h. de
lunes a viernes.
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Un cielo bien estrellado

es un verdadero regalo
para los ojos. Cientos * .

de cuerpos celestes
-
permanecen suspen-
dendidos en la especta-

cular carpa que forma

el cielo tras la puesta
de Sol

-




del sol

ientras la vida en el Valle

se toma un descanso a la

placida luz de la Luna, las
estrellas cobran un protagonismo inu-
sitado, convirtiéndose en las protago-
nistas del reino de Selene. En una
noche clara se pueden observar mas
de 1.500 estrellas, y qué mejor época
del afno que el verano para pasar un
buen rato contemplando las estrellas
en el marco incomparable que ofrece
el entrono natural del Valle. No hace
falta ser un gran astrénomo ni dispo-
ner de un telescopio para poder dis-
frutar de las estrellas.

Para observar las estrellas no hace
falta tener unos instrumentos especi-
ficos, no. Con la propia vista pode-
mos contemplar cientos de estrellas y
la Luna en todo su esplendor. De
hecho, algunos descubrimientos
importantes los han hecho simples
aficionados. De manera que el instru-
mento bdsico, de buen principio,
serdn nuestros ojos, como lo hacian
los primeros astronomos. Si después
se quiere profundizar en la materia,
unos binoculares pueden ser de gran
utilidad y los mas afortunados podrin
utilizar un telescopio con el que ten-
drin el universo al alcance de la
mano.

Cuando se sale a observar las estre-
llas, se tiene que dejar acostumbrar
los ojos a la oscuridad. Al cabo de
pocos minutos se podrian ver muchas

Fotos: Fototeca Stone

mas estrellas de las que se vefan en un
principio. Ahora, con las pupilas bien
dilatadas, es cuando se puede ver el
increible especticulo que ofrece ese
techo luminoso formado por el cielo
nocturno. Para no castigar los ojos en
exceso, en caso de volver a una zona
iluminada, al principio lo mejor es
protegerse los ojos del exceso de luz
con la mano. En caso de necesitar
mds luz para consultar una carta
astral o tomar alguna nota, una linter-
na con un papel celofdn rojo sera la
solucion mas eflectiva.

Tal vez una de las constelaciones o
grupo de estrellas mas [acil de dife-
renciar y que después servird, entre
otras cosas, para situarse y localizar al
resto de estrellas es la Osa Mayor o
también conocida como el Carro.
Mirando al cielo estrellado y ponien-
do un poco de imaginacién no se tar-
dara en avistar un grupo de estrellas
que forman una linea con cuatro pun-
tos brillantes unidos a otros cuatro
que forman una especie de trapecio, y

Para observar las
estrellas no hacen falta
instrumentos t'!-ipt‘l:iﬁt‘ﬂh,
con la propia vista pode-

_mos contemplar mas de,
1.500 estrellas .

todo junto acaba teniendo una forma
de carro, nombre con el que se cono-
ce popularmente a la Osa Mayor. Una
de sus caraeteristicas mas importan-
tes es que casi siempre estd visible
desde el hemisferio norte, facilitando
en gran manera la orientacion del
observador, no solo para situar el
resto de estrellas sino también para
situar al observador en medio de la
noche. De hecho la Osa Mavor es el
cuerpo estelar utilizado por excursio-
nistas y antiguos navegantes para
orientarse por la noche gracias a su
rapida visualizacion. Trazando una
linea recta de su parte inferior (lo que
serfa la parte trasera de un carro) se
podra localizar la Osa Menor, conste-
lacion en la que se encuentra la estre-
lla Polar, que siempre indica el norte
pero no siempre es facil de distinguir
ya que hay varias estrellas que lucen
con mas intensidad.

Una de las herramientas bdsicas de la
que se puede disponer a la hora de
observar las estrellas es un planisferio
celeste, en la que aparecen localizadas
las estrellas que cubren el cielo, dado
que varian segun la época del ano y el
lugar de observacién. Para saber que
estrellas se podrdn ver una noche bas-
tard con fijar la fecha para que el pla-
nisferio celeste descubra todas las
estrellas que estaran al alcance del
observador. Ademas de disfrutar de
una pequefa escala de luminosidad
que, junto con su forma, nos ayudara

BAQUEIRA/BERET @S 33



CARTA
CELESTE

PARA:

1JULIO A LAS 22 H. UT
15 JULIO A LAS 21 H. UT
1 AGOSTOALAS 20 H UT

LATITUD +40°

a diferenciar unas consjelaciones de
otras. El Valle, con el cielo bien claro,
forma una plataforma de observacion
natural magniflica, puesto que gracias
a su limpia atmosfera y su buena
situacion se disfruta de unas condi-
ciones muy buenas para avistar cuer-
pos estelares. Pero entrando ya en
materia, en pleno verano, una de las
constelaciones que se pueden distin-
guir con mas facilidad es la de Draco
(el Dragon), situada entre la Osa
Menor y la Osa Mayor. Las estrellas
de mayor luminosidad, y que serdn
mas [dciles de reconocer en esta época
del ano son Vega, situada muy cerca
de la cabeza de Draco, o Deneb otro
cuerpo estelar que brilla con gran
intensidad, éste situado en la conste-
lacion del Cisne. Mas hacia el este se
podrda observar Pegasus, el mitico
caballo alado, y un poco mas al norte
se encuentra Andrémeda. Aqui mere-
ce la pena tomarselo con un poco mas
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de tranquilidad puesto que esta cons-
telacion se puede observar como un
punto de luz difuso. Este punto no es
otra cosa que la galaxia Andromeda,
el objeto mds alejado que se puede ver
con los ojos, y cuando decimos el mas
lejano nos referimos al hecho de que
estd situado a mas de dos millones de
anos luz de la Tierra.

Pero el mundo de la astronomfa no
tiene limites, y menos en un lugar
como el Valle en el que cada noche es

La Val d’Aran, con el
cielo bien claro, forma una

plataforma de observacion

natural magnificz
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una invitacion a la observacion de ese
fresco luminoso que forman los cuer-
pos estelares, Otra consideracion que
hay que tener en cuenta es la movili-
dad de las estrellas, aspecto funda-
mental para saberlas localizar. Si se
observa el cielo detenidamente, pare-
ce como si las estrellas se movieran
en bloque. Para empezar, y aunque
no se tenga ningin conocimiento de
astronomia, solo hace falta escoger
unas cuantas estrellas, como si for-
masen un dibujo, de manera que des-
pués sea mas [acil de reconocer. Pues
bien, cada vez que se salga a hacer
una nueva observacion se podra
constatar que el grupo que se habia
elegido se ha movido de sitio. Asi
pues la contemplacion y la localiza-
cion de las estrellas siempre sera en
funcion de la época del ano en la que
se encuentre, ya que el cielo que se ve
en el hemisferio norte varia segun la
estacion,
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~ Teniamos

"Que Estar
Muy

Seguros.

Todos Los Fabricantes De Automoviles
Dicen Que Disfrutar Tiene Que Ver Con La Seguridad.
La Verdad Es Que Nos Lo Han Puesto Muy Facil.

- 0

[ Desde 4.440.000 ptas.* |

La seguridad es importante. Ahora se dan cuenta. En Volvo ya lo sabiamos cuando hicimos el primer coche.

.Y lo sabemos con el Gltimo: el nuevo Volvo S70. Un coche seguro. Para que conducir no sea un motivo VOLVO
de preocupacion, sino un verdadero placer. Para que realmente pueda disfrutar. Y esto, no lo dice cualquiera.

*(IVA, transporte e impuesto de matriculacién incluidos)

Respuesta segura.

Exposicion y Venta: Servicio Postventa: Harario comertial:

Concesionario Oficial: e nmma N = b : : " gt
Via Augusta, 188, Tel.; 200 90 00 @ Berlin, 63 - 65. Tel.: 430 10 08 @ Lanorables. de 9 & 14 b
Berlin, 63 - 65. Tel.: 430 10 08 @ Amigo, 67 - 69, Tel.: 209 13 20 @ yde16 820N
Hotel Princesa Sofia. Tel.: 491 0393 @ Sahatos, de 10308140




Se pueden construir edificios.
Se pueden construir museos.
Se pueden construir aeropuertos.
Se pueden construir monumentos.
i Pero quien construye los

sentimientos?

QUORUM

La arquitectura de una fragancia




CARTA
CELESTE

PARA:
1 AGOSTO A LAS 22 H. UT

15 AGOSTO A LAS 21 H. UT

1 SEPTIEMBRE A LAS 20 H. UT

LATITUD +40°

El cambio de estacion es fundamen-
tal en el ciclo de la vida y mas en un
lugar como el Valle, puesto que los
cambios de estacion van a marcar el
ritmo de la vida en este maravilloso
paraje. Y son precisamente las esta-
ciones unos de los fenémenos mas
sencillos de observar gracias al gno-
mon, el instrumento astronémico
mds sencillo que existe. En su ver-
sién mads rustica, es palo clavado en
la tierra, en un sitio donde incidan
los rayos del sol, sobre todo a medio-
dia. Asi pues, bastara con observar la
longitud de la sombra que proyecta
el palo y al cabo de unos meses se
podra ver si ha llegado a su longitud
maxima o minima, segin la época
del ano en la que se ha empezado la
observacion, Estas distancias maxi-
mas y minimas de la sombra indica-
ran el primer dia de invierno y el pri-
mer dia de verano, puesto que con la
altura fija del gnomon la longitud de

SUR

la sombra sélo depende de la altura
de la fuente de luz, en este caso el
Sol.

A la hora de observar las estrellas, la
imaginacion también juega un papel
decisivo. Cuando el hombre empezo a
mirar al cielo e interesarse por aque-
llos puntos lumisos que estaban sus-
pendidos encima de sus cabezas, se
dio cuenta que siguiendo aquellos
puntos se podian formar figuras este-
lares en las que reconocia un cazador,
un leén o una espada. Asi es como
nacieron las constelaciones, las prin-
cipales protagonistas de la observa-
cién ocular.

Las figuras estelares tal y como se
conocen hoy en dia fueron inventadas
hace 2.500 anos. Nombres de anima-
les como la liebre o el pez, o de héroes
mitologicos como Andromeda son los
sustantivos con los que fueron bauti-
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zadas todas esas figuras estelares que
aun se pueden observar hoy en dia. Y
aunque parezca que en un cielo bien
oscuro se puedan ver millones de
estrellas, al alcance del ojo humano
hay unas 6.000.

Las constelaciones del zodiaco tienen
su origen en la creencia que predomi-
naba en la antigiedad de que las
estrellas influian en el devenir de la
vida de cada individuo. No obstante,
actualmente aun queda gente que
cree en la influencia de los cuerpos
celestes. Pues de esta antigua creencia
es donde nace toda esta nomenclatu-
ra con la que se agrupan las estrellas,
pero la importancia de las constela-
ciones del zodfaco van mas alla ya
que gracias a ellas, los observadores
noveles pueden localizar con mads
facilidad planetas como Saturno,
mientras que con la ayuda de un
telescopio se podra avistar Urano y

ar o
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Neptuno. La secuenciacion de las
constelaciones no es por azar, sino
que cada constelacion esta relaciona-
da con unos meses y una época del
afo, Libra con octubre y noviembre, o
Aquarius con febrero vy
Aunque nadie se equivoque, porque
esta relacion hace referencia a la inci-
dencia del Sol sobre estas estrellas, de
manera que para saber que constela-
ciones serdn visibles habra que mirar
las que estdn en el punto opuesto de
la esfera terrestre. Segun esto, en los
meses de verano se podrin observar
Escorpio, Sagitario, Capricornio y
Acuario,

marzo.

Otro de los fenomenos que estan al
alcance de todo el mundo es observar
el maravilloso especticulo que repre-
senta un amanecer o una puesta de
Sol desde diversos puntos del Valle de
Aran, Es en este momento cuando el
Sol, la estrella por excelencia, se
muestra con la maxima espectaculari-
dad, incluso su disco parece deforma-
do. Esta deformacion viene dada por
las diferentes capas de aire de densi-
dades diferentes que deben atravesar
los rayos Solares hasta el observador,
por eso parece que la parte inferior
del disco solar esté achatada y en rea-
lidad lo que pasa es que las capas de
aire que debe sortear sus rayos son
mds densas y en consecuencia se pro-
duce este efecto optico. En la puesta
de Sol, cuando éste se empieza a
esconder tras el horizonte, el efecto
de deformacion se multiplica porque
los rayos tienen que recorrer una dis-
tancia mayor hasta el observador. Este
es un [enémeno que vale la pena con-
templar aunque siempre en un dia
con un poco de neblina y nunca en un
dia luminoso y con el cielo despejado.

La otra gran protagonista de la noche
es la Luna, que muestra su maximo
esplendor en su fase creciente, llegan-
do al cenit con la Luna llena, cuando
su disco estd totalmente iluminado.
Ya desde tiempos remotos el hombre
ha demostrado especial devocion por
este luminoso satélite que durante
largo tiempo sirvié como relerencia
para establecer un calendario.No obs-
tante, siempre se observara la misma
cara de la Luna y nunca se podra ver
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la otra cara, puesto que este satélite
gira sobre su propio eje al mismo
tiempo que da la vuelta alrededor de
la Tierra, quedando siempre la misma
cara oculta.

Las fases lunares son
uno de los fenomenos

mas llamativos que se
pueden observar

Tanto para un novel como para un
astronomo aficionado, las fases luna-
res son uno de los fenoémenos mas lla-
mativos que se pueden observar
noche a noche. El verano es una
buena época para contemplar el
esplendor de la Luna desde el Valle.
Cuarto creciente, Luna llena, cuarto
menguante y Luna nueva son las cua-
tro fases mas conocidas de la Luna y

con las que poco a poco se puede
conocer su fisonomia. Los mares, las
montanias y los criteres son los acci-
dentes geograficos que componen la
superficie de la Luna. Los llamados
mares no son otra cosa que grandes
planicies que destacan ante el gran
numero de montanas y crateres, bau-
tizadas con nombres como las monta-
nas de la Tierra y de astrénomos o
filosofos en el caso de los crateres.
Pero en el caso de intentar distinguir
alguno de estos accidentes hara falta
la ayuda de unos binoculares potentes
o un telescopio para poder observar
algtin detalle con garantias.

Pero si no se dispone de algtin apara-
to especifico no imperta porque solo
con todo lo que se puede ver al alcan-
ce del ojo hay suliciente como para
pasar, no unas horas, sino para estar
noches y noches observando las estre-
llas, pues seguro que dia a dia se irdn
descubriendo y conociendo nuevos
matices de esa carpa tenuemente ilu-
minada que cubre el Valle cuando se
pone el Sol.



i-bicicletas Thule Tour, su bicicleta y
én su porta-bicicletas quedaran
antirrobo bajo llave. Para mas
a TURINI, calle Calvet
73 de Barcelona.

quiere un
de mc
recambio, el

cagar las bicicletas a la
con su homologacion.
GGty

Cerrable.

.y
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APARATE

&'BM_ EG&-BVMI de JVC,
s W inolvidables en
de

ES

La herramienta
multiusos
Leatherman es un
util tan practico
como eficaz. La
encontrara en
Turini de la calle
Calvet de
Barcelona.

k;nwood Mask

' y cargadores de CD Kenwood son
ciones y calidad de su sonido.
en TURINI, en la calle Calvet,

Mask de Kenwood mantendra su
a salvo mientras usted esté
NI, Calvet, 73 - Barcelona.
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Medalla de Oro en X Country

Lampeon del Mundo en X Country

Vencedor del Tour de Francia MTB

Vincedor de la Copa de Francia MTB

Vencedor de los Campeonatos Franceses an X-Country

El mejor pedal con Micro Cala del ano 1996
i (VTT Mag)
Tour Mag
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Pedal Oficial de los Campeonatos
del Mundo de MTB 1997 (Chéteau d Oex)
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N®VEDADES

Las gafas Demolition de |
Eassun son el model
Carl Lewis, que
marca que fa
ligeras del me
asegurar su proteg

{lreme snowboarder” mas famoso de
-UU, Ken Perkins, es todo un enamorado
del diseno y calidad del modelo Stuka de
Eassun, pero en este caso se decanta por el
amarillo.

Las botas Super Mountain 9 y Super
Mountain 9 Guide son la respuesta
de la firma Salomon para

aquellos que buscan una v
: bota que ofrezca altas '
prestaciones y
versatilidad en todas
'~ las disciplinas del
alpinismo,

e

-

- Paraesta temporada, )
T2 Salomon dala -

A = .y campanada conla
L resentacion de dos modelos nuevos muy
by %= ligeros en su gama Cross-Hiking; la Extrek,
—y toda de piel, y la Exentric, ideal para el
Y

verano.

e

El modelo Mattew de la
marca Anzi Besson
disfruta de las ventajas
del Gore-Tex.

El modelo Nepal de la firma de calzados Chirt
el mejor aliado con el que se puede contar a la
de realizar excursiones ya que gracias a la preserf
del Gore-Tex, su impermeabilidad y transpirabilid

estd mas que asegurada
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VERANO’'97

2R, con El Club LOOK, fundado hace
poyo un un ano por la prestigiosa
a, es con el marca de bicicletas y
art accesorios, ofrece a sus
eom del socios un completo seguro
ciclista, una revista
trimestral, ademas de
suculentos descuentos,
SOTLE0S ¥ premios.

A la hora de ir en bici'la seguridad es lo

primero, por eso Luis Garneau ha

revolucionado el mercado
| de los cascos con el
Spiderlock, un
estabilizador
del casco que
impide su
movimiento,

Los amantes de la alta
montafa encontraran en el
modelo Parallel G de
gama Global Lingsds

De la mano de
Panama Jack
llegan este

par de
practicos
modelos con
Gore-Tex, uno de media
bota y otro de bota
alta, ideales para el
uso diario.

el mara de la gama
"MoGuntain Sport de ASOLO
es una apuesta segura,

ar
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N® VEDADES VERANO’97

Los nifios podrin
encontrar en la coleccion
de esta temporada de
Cacao unas preciosas
combinaciones en las
que dominan el amarillo,
el azul y los tonos grises.

Traje de bafo de la
linea Beach-Voley
Logo en lycra
negra de KILLER
LOOP.

Ademis de gozar un esmerado
disefio y acabado, la prendas
Cacao estan confeccionadas
para aguantar cualquier envite.

Sixties, una linea
innovadora y
dinamica de
KILLER LOOP,
para la mujer que
quiere ir comoda
y moderna

a la playa.

Desde sus inicios, Briko
comprendio la necesidad de
fabricar productos
deportivos y técnicos como
sus famosas gafas y ligeros
cascos.

Briko dispone de una
completa coleccion de
prendas deportivas, gafas y
cascos para los amantes del
“mountainbiking”.

44 @S BAQUEIRA/BERET




CASA IRENE

C/ Mayor, 3

Tel.: (973) 64.43.64
Propietario: Irene Espana
Plagnes.

Precio medio aprox.: De 4.200 a
5.700 ptas,

Tarjetas de crédito: American
Express, Diner’s Club, Eurocard,
Master Card y Visa,

Horario: De 13,00 a 1530 y de
20,30 a 23,00h.

Considerado como elmejor restau-
rante de la Vall d'Aran, Casa
Irenese ha ganado por méritos
propios su reputacion con una in-
teligente y alta cocina servida en
un ambiente agradable y con un
trato familiar. El gourmet tiene la
posibilidad de escoger entre exce-
lentes especialidades como el ro-
daballo sobre cebolla confitada al
vinagre de vino viejo, pichon
asado al oporto con colmenillas,
chuleton de buey con salsa de tué-
tano, hojaldre de peras con salsa
de caramelo, o crema de miel al
azafrdn.

C/ Mayor, 4

Tel: (973) 64.24.60

Propietario: Pablo Doiztiia
Precio medio aprox.: De 1.500 a
2.000 ptas.

Tarjetas de crédito; Ninguna
Horario: De 13.00 a 01,00 h,
Vacaciones: Abierto temporada

invierno y mes de agosto,

Considerada la mejor pizzeria de
la Vall d" Aran. Con un ambiente
distendido, Pablo les ofrece la po-
sibilidad de comer algo diferente,
como son los Nachos, los Pa-
tatachos y la Ensalada De Pollo,
mientras esperan las Pizzas, y
como postres, su ya famosa y ex-
quisita Tartita de manazana, y los
helados Haggen-Dazs.

2N

MONTARTO

Cira. Baqueira, s/n

Tel: (973) 64.09.02 - 64.44.23
Propietario; Nart d'Arties, S.A.
Precio medio aprox.: 2,500 ptas,
Tarjetas de erédito: Eurocard,

Master Card y Visa.

Horario: De 13,00 a 1530 y de
2000a 2230 h.

Vacaciones: Mayo y noviembre.

Agradable restaurante situado
junto a la carretera hacia Ba-
queira, Tiene adosado el Hotel
Edelweiss con 25 confortables ha-
bitaciones con bano y T.V. Piscina
climatizada cubierta y SPA,
Cocina tipica aranesa y especiali-
dades a destacar como la sopa de
cebolla, el revuelto de trigueros el
steak a la pimienta.

Excelente servicio y buena selec-
cidn de vinos catalanes y de la
Rioja.

i

PARADOR GASPAR

DE PORTOLA

Ctra. Baqueira/Beret s/n

Tel: (973) 64.08.01

Fax: (973) 64.10.01
Propietario: Paradores de Tu-
rismo de Espana, S.A.

Precio medio aprox.: 3.200 ptas,
Tarjetas de crédito: American
Express, Diner’s club, Eurocard,
Master Card, y Visa, Horario: De
13,002 16,00 yde 2030a 23,00 h.

Amplias instalaciones de comedor
totalmente reformadas, ideales
para la celebracion de bodas, reu-
niones familiares, convenciones,
congresos y reuniones de empresa,
Restaurante que cuidad la cocina
autdctona, catalana ¢ internacio-

nal. Como especialidades princi-
pales de la casa, los entremeses,
guisos de cocina casera aranesa y
catalana y truchas a la pizarra.

Deth Remei, 2

Tel: (973) 64.45.33

Propietario: El Valle Restaura-
cién, S.L.

Precio medio aprox.: 4.800 ptas.
Tarjetas de crédito: Visa Master
Card, American Express.
Horario: De 13,00 a 16,00 y de
20,00 a 01,00 h.

Es la gran novedad de este ano en
el Valle de Aran. En su precioso
comedor situado en la parte alta
de un viejo caserdn aranés, se res-
pira un ambiente acogedor v dis-
tinguido. Posee una oferta gastro-
namica excelente, basada en una
cuidada v admirvable cocina de
clara influencia francesa con to-
ques espanoles. Bodega bien selec-
cionada con vinos nacionales y
[ranceses. Buenos aguardientes y
licores y buenos pures. Servicio
profesional v buena relacion cali-
dad precio, Ostras Marennes-
Oleron. Foie gras caliente con
ardandanos. Lubtna al Champagne
v bayas rosas. Mollejas de ternera
con colmenillas y pasta fresca,
Gallo de campo al vino viejo,
Solomillo de buey con foie gras y
trufas negras del Perigord.
Gratinado de frutas del bosque.

L] l‘
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URTAU

Restaurante-Bar-Terraza

Pza, Urtau, s/n

Tel.: {973) 64.09.26
Propietario: Rafael Sanmarti,
Precio medio aprox.: 2.600 ptas.
Tarjetas de crédito: Visa,
Eurocard, Master Card, Diner’s
Club y American Express,
Horario: De 13,00 a 16,00 yde
20,00 a 23,00 h.

Este verano, URTAU. pretende se-
guir en su linea de siempre, inten-
tando ofrecer ese sabor casero que
tanto se busca, basado en sus pla-
tos recuperados de la antigua cpci-
na aranesa. Ademds lograr que el
verano sea mds fdcil de digerir,
creando esos platos mas frescos,
que tanto se agradecen después de
un paseo o excursion por el Valle
de Ardn. Todo esto podrd degus-
tarlo tanto en el Restaurant como
cn la tervaza totalmente renovada.
También les dardan a conocer sus
tapas, bocadillos “xapata” y “pa
amb tomaguet”, a cualquier hora
del dia, durante todo el verano. En
URTAU también piensan en los
mds pequeitos, ofreciéndoles esos
plates con los que componer un
Menu infantil. Todo esto, como
desde sus inicios, hace va mds de
treinta anos, atendido por la fami-
lia, para que Vd. encuentre “SU
COMEDOR” en el Valle de Aran,
en el URTAU,

LK
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Sant Antoni, 6

Tel.: (973) 64.54.37
Propietario: Casa Per, C.B.
Precio medio aprox.: 3.000 ptas.
Tarjetas: Eurocard, Mastercard,
Visa,

Horario: De 13,00 a 1500 vy
de 20,00 a 22,00 h,

Con mds de 25 anos de experien-
cia, este restaurante decorado al
estilo aranés estd sitmado en el
pintoresco pueblo de Bagergue, el
mads alto de la Vall. Ofrece espe-
cialidades de la cocina  aranesa
como la tortilla de patatas, trin-
xat, conefo guisado, picantones
con pasas, asaco de buey con setas
Y postres caseros como la crema
aranesa y la tarta de chocolate.
Carta de vinos espanoles y catala-
HES.

RONOMIA

BAQUEIR/

ESQUIRO

Ed. Mauberme

Tel.: (973) 64.54.30
Propietario: Manel Gil i Frue-
tuoso

Precio medio aprox.: 3.000 a
3.500 pras.

Tarjetas de crédito: Diner’s
Club, Eurocard, Master Card y
Visa.

Horario: De 12.00 a 23.00 h,

El establecimiento mds antiguo de
Baqueira, este acogedor restau-
rante ofrece una excelente cocina
de mercado y pescado fresco, asi
como una buena seleccion de
vines.

Nucleo Baqueira 1.500

Tel.: (973) 64.57.08- 64.44.44
Fax.: (973) 64.52.00
Propietario: H.o.vas.a.

Terraza jardin, Piscina, Aparca-
miento

Tarjetas de crédito: Visa,
Master, 6.000, 4B.

Abierto: De julio a septiembre

Magnifica terraza de césped.
Servicio de bocadillos, aperitivos,
helados y bebidas en general. En
verano no abrimos cocina, salvo
grupos concertacos,

::Q a &rcﬁu ('(_ﬁln mea

LA PERDIU BLANCA

Nucleo Baqueira 1.500

Tel.: (973) 64.44.44

Fax.: (973) 64.52.00
Propietario: H.o.vasa

Piscina jardin. Aparcamiento.
Menu del dia: 2.500 Ptas.

Menu degustacion: 3.200 Ptas,
Tarjetas de crédito: Todas
Horario: De 13,00 a 15,00 y de
20,004 2230 h,

Situado en los bajos del hotel
Montarto con entrada directa por
el fortim del Niicleo. Cocina de
mercado y de autor, pastas, verdu-
vas, pescados y carnes. Extensa
bodega y buen servicio. Pana-
deria, reposteria y pasteleria de
elaboracion propia. Salones para
banquetes hasta 250 personas.




Nucleo Baqueira 1.500

Tel.: (973) 64.54.77
Propietario; José Espana Barado.
Precio medio aprox.: 3.800 pias.
Tarjetas de crédito: Eurocard,
Master Card y Visa.

Horario: De 13.30 a 16,00 y de
20.30 4 23,00 h.

Abierto: Las temporadas de in-
vierno y verano,

Uno de los establecimientos mas
historicos de Bagueira, con una
variada carta de cocina interna-
cional y catalana de calidad.
Situado en pleno nicleo 1,500 de
la estacion y a un paso de las pis-
tas, ofrece un entorno agradable y
acogedor. Surtida bodega de vinos
de la Rioja y catalanes,

ESTERRI D' ANEU

Carrer Major, 54

Tel.: (973) 62.61.77
Propietario: Marcel Castellarnau.
Precio medio aprox.: 2.000 ptas.
No se aceptan tarjetas de crédito.
Horario: De 13.30 a 16,00 y de
20.30 a 22,00 h.

EL restaurante del Hostal Traine-
ra se caracteriza por ¢l ambiente
familiar El trato personal y acoge-
dor hacen del lugar un sitio muy
confortable. De su cocina casera
se recomiendan sus guisados, los
civets de caza y las cames a la
brasa; ademas de un amplio surti-
do de platos por encargo como: be-
renjenas rellenas, tabelles al
horno, conejo con ciruelas y cane-
loens caseros, entre otros.

Sortaus, 9

Tel.: (973) 64.00.48
Propietario: Marceli Estampa.
Precio medio aprox.: 2.900 ptas.
No se aceptan tarjetas de crédito.
Horario: De 13.30 a 15.30 y de
20.30 2 22.30 h.

Uno de los restaurantes pioneros
en el Valle de Aran, establecido
hace dos décadas y con una am-
plia carta de platos tipicos arane-
ses a degustar en un comedor de-
corado al estilo nistico. Su exce-
lente cocina encuentra sus rafces
en la mds antigua tradicion cata-
lana, aunque eso si, con algunos
togues creativos. El establecimien-
totiene también habitaciones para
huespedes a precios muy asequi-
bles.

Maijor, s/n

Tel.: (973) 64.02.92
Propietario: Montse Sola Castel.
Precio medio aprox: 2.500 ptas.
Tarjetas de crédito: American
Express

Horario: De 1330 a 1530 y de
20,00 a 22.30 h.

Vacaciones: Del 1 de mayo al 20
de julio. Septiembre a noviembre
solo fines de semana.

Coqueto y acogedor local situado
en el hermoso pueblo de Es-
cunhau, en la ruta hacia Baqueira,
Su excelente cocina tiene raices
aranesas, con algunos toques de
gran creatividad, que hacen mds
interesante su carta. Destaca la
olla aranesa, sus platos de caza y
una buena carta de posties y co-
rrecta seleccidn de vinos.

FOTOS EN 1 HORA

Venta de material foto y video

En verano estamos en Bossot (junto a correos)
Tel. 929 33 49 68
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Pl. Carrera, 2

Tel.; (973) 64.15.39

Propietario: Emili Sanllehy Meya,
Precio medio aprox.: 3.500 ptas.
Tarjetas de crédito: Visa, Amex.
Horario: De 13.30 a 15.45 y de
20.30a 2245 h.

Vacaciones: Mayo y junio,

Domingo cerrado.

Pequeno restaurante de estilo ris-
tico, donde la cocina estd contigua
al comedor y a la vista de los
clientes, quienes pueden degustar
una muetra seleccionada de la
mejor gastronomia aranesa, espe-
clalmente la olla,

——
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CASA RUFUS.

Sant Jaume, 8

Tel.: (973) 64.52.46 - 64.20.91

Propietario: J. Antonio Rulfaste

Tersa,

Precio medio aprox.: 2.500 ptas,

Horario: De 13,00 a 1530 (ve-

rano) y de 20,00 a 22.30 h.

Restaurante tipico y acogedor en
el bucolico pueblo de Gessa, re-
gentado por un monitor de esqui,
presenta una competente y varia-
da carta de especialidades de la
cocina aranesa todos elaborados
con productos frescos de la zona.

PONT D" ARROS

Crtra, Nacional 230, Km. 169
Tel.: (973) 64.08.86- 6+4.23.29
Precio medio aprox.: 1.600 a
2.500 ptas.

Tarjetas de crédito: Visa,
Eurocard, Mastercard, Acces,
American Express.

Horario: De 12,00 a 15.30 y de
20,30 a 23,00h.

Vacaciones: Noviembre

Restaurante acogedor de traio fa-
miliar situado a 4 min. De Vielha,
especilizado en comida casera y
platos tipicos del Valle. Destacamos
su sopa de cebolla, terasco, iru-
cha, piquillos, tortilla ron ete.
Surtida bodega de vinos rioja y ca-
talanes a su temperatura. Dispone
de Hotel con 24 hab. Bano, secador,
telef, tv, hi.fi, ant.parab,caja cauda-
les, gimnasio, sauna, wva, spas,
sala de juegos, parking particular.

PORT DE LA BONAIGUA

CADP v
PORT

Ctra.Por de la Bonaigua

Tel.: (973) 25.00.82

Precio medio aprox.: 3.000 a
4,000 ptas,

Tarjetas: Visa

Horario: Caleteria (de 9 a 21 h.)
Restaurante (de 12.30a 17,00 y
de 20.30 2 23.30 h.)
Vacaciones: Mayo y noviembre

Situado en un privilegiado empla-
zamiento, al pie del telesilla de la
Bonaigua. Cuenta con una elabo-
rada cocina de alta montana,
entre sus especialidades estd la en-
salada de perdiz con rossinyols, el
arroz de confit v setas, el morro de
bacalao con gratén de afos y el
lomo de ciervo con higos e higado
de pato, ademas de los elaborados
postres caseros. Tiene servicio de
cafeteria y terraza y transporte
hasta el nucleo 1.500.

RESTAURANTE
&AN PELECRIN

e 1996

¢/ Deth Remel, 2
ARTIES - Valle de Aran
Tel, 973 - 64 45 33

Tel. (973) 64 09 26
ARTIES
Val d'Aran

Altrufiena
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El saber

del buen sabor

La Perdiu Blanca

Gastronomia Internaclonal

La Borda Lobato

Especialidades Aranesas
Horno de lena

B Hotel Montarto. Nicleo 1.500 Baqueira Beret. Tel, (973) 64 44 44
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Major, s/n.

Tel.: (973) 64.57.89
Propietario: M* Luisa Salesa,
Precio medio aprox.: de 2.000 a
2,500 ptas.

Tarjetas de crédito: Eurocard,
Master Card, Visa,

Horario: Del3,00 a 15,30 (solo
verano) y de 20,00 a 22.30 h.

Restaurante familiar, decorado de
forma agradable y sencilla. En su
cocina predominan las especiali-
dades aranesas y catalanas, comoyp
la olla aranesa, lentejas estofadas,
conejo con langostinos, trucha a la
crema, manitas de cerdo con gar-
banzos y pastel de verduras. Pos-
tres caseros,

Trauessa Major, s/n,

Tel.: (973) 64.50.89
Propietario: Benjamin Abadia.
Precio medio aprox.: 2,200 ptas,
Horario: De 13,00 a 15,00 y de
20.30a 2230 h.

Feudo de la cocina tipica aranesa
mds tradicional, el restaurante
cuenta también con un bar anexo,
y entre sus especialidades destaca
la preparacion de la olla aranesa,
canelones de la casa, cavacoles a
la madrilena, escalibada, truchas,
ternasco y carnes. Apreciados vi-
nos de la casa y de la Rioja. Am-
biente familiar

Ctra. del Tiinel, s/n.
25530 VIELLA
(Lérida)

Tel 973 -64 0075

Fax 973 - 64 22 95

Sta. Eulalia, s/n.

Tel.(973) 64.57.51

Propietaria: Carmen Capel
Precio medio aprox.: 2,500 pias.
Tarjetas de crédito; Visa, Euro-
card y Master Card.

Horario: De 13,00 a 15.30 y de
20,00 a 22.30 h.

Vacaciones: Mayo

Popularmente conocido como Casa
Carmela, ha ampliado rectente-
mente su capacidad con otro pe-
quenio comedor anexo. Especia-
lizado en cocina aranesa en un
ambiente casero y con celebrados
platos como el ternasco de reve-
lons, el gigot, el conejo a las doce
hierbas, trucha a la pomensale,
chuleton de buey a la brasa de
roble, paté casero, civet y chuleton
de potro criado en la misma pro-
piedad. Situado en uno de los pue-
blos mas bellos de la Vall d"Aran.

Santa Eulalia, 2

Tel.: (973) 64.53.74
Propietario: Manuel Capel.
Precio medio aprox.: 2.200 ptas.
Tarjetas de crédito: Eurocard,

Master Card y Visa.

Horario: De 13.00 a 16.00 (sdba-
dos y festivos) y de 20.00a 23.00h
Vacaciones: Abierto las tempora-
das de invierno y verano.

De ambientacion tipica aranesa,
ofrece una selecta representacion
de los platos de la zona. Entre
ellos, destacan la olla aranesa, ca-
racoles, civet, paletilla rellena, ma-
gret, confit y foic.

VIELHA

Restaurgnt
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GUSTAVO Y MARIA JOSE

Marrec, 14

Tel.: (973) 64.24.19

Precio medio aprox.: 3.300 ptas.
Horario: De 13,00 a 15.30 y de
20.30 a 23,00 h.

Vacaciones: Mayo, junio, octu-
bre y noviembre,

Situado en pleno corazon de
Viella, este restaurante conocido
también con ¢l nombre de Era
Mola, ofrece una linea de cocina
autoctona y con influencias fran-
cesas. Marta José es la chef propie-
taria y oficia los fogones a la vista
de los comensales. La decoracion
es clascia y rustica.

Altraforma




Mi padre es guardia y cuando vienen Mi padre es bombero y apaga fuegos
los ladrones, muy grandes,
los coge por el pescuezo.

nte segura.

Visitenos en Intemet: hitp://www.catalanaocci.es

Mi madre es médico y salva Mi padre es agente

la vida a mucha gente. de Catalana Occidente y cuando a la !
gente le pasa algo,

se lo arregla todo, todo y todo.

Airaforma

Estan muy seguros. Porque saben que cuentan con alguien que les protege, Yquenuncales § E G6 U R 0 §

fallara. Personas como los agentes de Catalana Occidente. Mas de 7.000 hombres y mujeres con .‘ CATALANA i

experiencia. Que siempre estan a su lado, y de su lado. Una gran red de profesionales capaces de OCCIDENTE

a ayudar. Cuente con ellos. Son profesionales. Estan cerca de usted, Son personas. @ ENTE S EGURA

responder ante todo. Bien organizados. Con oficinas en toda Espana. Puestos al dia. Y dispuestos

HOGBAR - EMPRESA =~ VIDA = JUlBILACILON - SALUD - AUTOMONVILES
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